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ABSTRAKT

Pravo na sexualni vychovu patii mezi prava na informace a vzdélani a je tak soucasti
lidskych prav. Sexualita se tyka vSech a je diilezitou soucasti lidského zivota jiz od narozeni.
Ptesto vSak sexualni vychova neni ve Skolach prioritou. Cilem této prace bylo prozkoumat
zkuSenosti ucitell, ktefi ptisobi zaroven jako metodici prevence v oblasti sexualni vychovy
a zjistit, jakou formu ma sexudlni vychova na vybranych zakladnich skolach. Kvalitativniho
vyzkumu se zcastnilo sedm respondenti ze zakladnich Skol ve venkovskych oblastech
Stfedoceského kraje. Ke sbéru dat jsem vyuzila polostrukturovanych rozhovort a data jsem
nasledné analyzovala pomoci tematické analyzy. Z dat vyplyva, Ze poskytovana sexudlni
vychova je nekonzistentni a nestrukturovana. Vyucujici ¢asto neznaji aktudlni pfistupy k
sexudlni vychové, které vychazeji z novodobych vyzkumi, a zakiim tak nejsou schopni
vhodné pfeddvat nové informace, piestoze je pro vétSinu vyucujicich, dle jejich slov,
sexudlni vychova dilezitd. Velmi casto sexudlni vychova nespliiovala zasady efektivni
primarni prevence, soustfedila se pouze na kognitivni slozku zmény postoji, ¢i afektivni
slozku — strach, pfipadné neprezentovala zaktim dostate¢né pozitivni aspekty sexuality. V
ptipadé, Ze by Skoly dbaly na kvalitni vyuku sexualni vychovy, vyucujici ziskdvali nutnou
podporu a vzdélavani v této oblasti a méli by moZnost pfedat Zaklim kontakty na navazné
odborné sluzby, je mozné, Ze by poskytovana sexualni vychova smétovala k vice inkluzivni
a ucelené sexualni vychové a vyucujici méli vétsi zajem o jeji vyuku.

KLICOVA SLOVA: sexualni vychova, vyudujici, postoje, sexualita, tematicka analyza,

genderové nerovnosti, inkluzivita



ABSTRACT

The right to sex education is part of the right to information and education and thus represents
a part of human rights. Sexuality concerns everyone and is an important part of human life
since birth. Yet sex education is not a priority in schools. The aim of this study was to
investigate the experiences of teachers, who also act as prevention methodologists, in the
field of sex education and to find out what form sex education takes in selected primary
schools. Seven respondents from primary schools in rural areas of the central part of Czech
republic participated in the research. Semi-structured interviews were used to collect data,
which was then analyzed using thematic analysis. The data shows that the sex education
provided is inconsistent and unstructured. Teachers are often unaware of current approaches
to sex education based on recent research, therefore they are not providing the students with
new information in an appropriate way, even though most teachers say sex education is
important. Very often, sex education did not meet the principles of effective primary
prevention, focusing either only on the cognitive component of attitude change or the
affective component of fear, or did not present enough of the positive aspects of sexuality to
students. Perhpas, if quality sex education was the school’s priority, if teachers received the
necessary support and training in the area, and if they had the opportunity to equip their
students with contacts to specialist services, it is possible that the provided sex education
would move towards a more inclusive and comprehensive approach and that teachers would

be more interested in teaching it.

KEYWORDS: sex education, teachers, attitudes, sexuality, thematic analysis, gender

inequalities, inclusivity
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Uvod

Tato diplomova prace se zaméiuje na zkusenosti ucitell se sexudlni vychovou. Cilem prace
je zjistit, jaké jsou zkuSenosti ucitell se sexualni vychovou, jaké se s ni poji obavy, nazory,

hodnoty. Jakym zpisobem se postoje ucitelil promitaji do vyucované sexualni vychovy.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se zameiuji na historii
sexualni vychovy, jeji cile a zasady, popisuji praxi a vyzkum sexualni vychovy v zahranici,
dale také jaké jsou v sou¢asnosti dostupné materialy pro vyuku sexudlni vychovy v Ceské
republice. V praktické ¢asti pomoci tematické analyzy popisuji a interpretuji data ze sedmi

polostrukturovanych rozhovori s uiteli zdkladnich Skol ve Stfedoceském kraji.

Téma sexudlni vychovy mé zajimd z nékolika divodi. Jednim z nich je osobni zkuSenost se
sexualni vychovou v ramci vlastni Skolni dochazky. Déle téz pozoruji ve svém zaméstnani,
ze u pedagogickych pracovniki toto téma vyvolava jisty diskomfort. Zaroven mam pocit, ze
ze strany z4akl potieba kvalitni vyuky sexudlni vychovy stoupd. Na socidlnich sitich jsou
pojmy konsentu, sexismu, feminismu, LGBTQ+ velmi aktudlni, také pornografické
materialy jsou velice pfistupné, presto mam dojem, Ze zaci Casto nemaji prostor, kde tyto
podnéty a dojmy ovétovat a sdilet. Domnivam se, ze je stale velké mnozstvi $kol, kde

sexualni vychova probiha velmi zbézné.

Z vlastni zkuSenosti, i zmého okoli, zaznamendvam, Ze by kvalitni sexudlni vychova,
poskytujici komplexni informace, nacvik dovednosti a hlubsi porozuméni tématu mohla
ovlivnit, pfipadné¢ zménit, naroné situace, které piinasi dospivani 1 pozdé€jsi Zivot.
Domnivam se, ze vénovat se tomuto tématu je pfinosné, nebot’ se sexualita tyka vSech, a

z toho diivodu by v této oblasti méli byt vyucujici 1 Zaci kvalitng vzdélavani.



I. TEORETICKA CAST

1. Charakteristika sexualni vychovy

1.1.Terminologie

Sexualni vychova piedstavuje ,,Soubor informaci a poznatkl pfedavanych populaci, které se
tykaji piipravy na sexudlni zivot, vychovavani k partnerskym a rodinnym vztahtim, pouceni
o antikoncepci, prevence pohlavné prenosnych onemocnéni a feSeni psychologickych a
psychosexualnich problémi jedinci. V poptfedi sexualni vychovy stoji posileni vlastni
identity, ziskani jazykovych a komunikacnich dovednosti, vécnost, socidlni a etické normy,
média, kulturni a nabozenské znalosti a uceni skrze vztahy.“ (Koliba et al., 2019, s. 20).
Cilem sexualni vychovy je porozumét procesim v téle, objevit vlastni identitu, prevzeti
zodpovédnosti za své sexudlni aktivity, také klade diraz na ,,vyvoj vérnych partnerskych

vztahll, manzelstvi, rodiny* (Koliba et al., 2019, s. 20).

Sexualni vychova mize byt také oznacovana jako prevence rozsahlé socialni patologie, je
,.vychovou k dobrym vztahtim, ne vyukou technik pohlavniho spojeni“ (Sulova et al., 2011,
s. 387), pusobi proti snizovani stability rodinné struktury a zhorSovani vztahti ve spole¢nosti.
Podle Lenky Sulové, je to proces, ktery ma ,dlouhodobé probihat ve funkénich &i
normalnich rodinach, $kola pouze supluje nefunkéni chovéani rodiét v této oblasti (Sulova
et al., 2011, s. 386). Skola poskytuje odborné ptisobeni a sexudlni vychovu, kterd je

institucionalni a kontinualni (Sulova et al., 2011, s. 386).

Sexualita predstavuje zdklad pro identitu ¢lovéka, vyjadiuje lasku a spojeni, mlzZe byt
zdrojem S§tésti a zivota, definuje vztah k sobé samému i druhym (Koliba et al., 2019).
Odborna sexualni vychova pojima ,,sexualitu a sexudlni chovani jako soucast komplexnich
mezilidskych vztaht“ (Sulova et al., 2011, s. 386). Podle WHO je sou¢asti sexuality pohlavi,
pohlavni identita, pohlavni role, sexudlni orientace, erotika, potéSeni, intimita a reprodukce,
ma téz slozku sebevédomi a fyzického vzhledu. Je ovlivnéna bio-psycho — socio —
spiritudlnimi faktory, ekonomickymi, politickymi, historickymi, etickymi a pravnimi faktory

(Koliba et al., 2019).

Sexualni prava jsou pravo na informace a vzdélani, prava na nejvyssi moznou dosazitelnou

uroven sexualniho zdravi (pfistup ke zdravotni péci), na respekt k télesné integrite, na volbu



partnera, pravo rozhodnout se, zda byt ¢i nebyt sexudlné aktivni, pravo na sexudlni vztahy
na zéklad¢ vzajemné dohody, pravo rozhodnout se, zda mit ¢i nemit déti, pfipadné kdy,
pravo na manzelstvi uzaviené na zaklad¢ vzijemné dohody, pravo vést uspokojujici,

bezpecny a potésujici sexudlni zivot (Koliba et al., 2019).

1.2. Historie

Na zacatku 20. stoleti se zaCaly objevovat nové védni obory mezi nimiz i sexuologie a
sexualni psychologie. Tzv. ,,pohlavni vychova“ byla zatazena do osnov stfednich skol v roce
1919. Pfedmét byl nésledné vyucovan pod riznymi pojmy— ,,pohlavni vychova®, ,,vychova
k rodi¢ovstvi“, ,,vychova k manzelstvi a rodiovstvi“, ,rodinné a sexudlni vychovy* az
k dne$nimu pojmu ,,sexudlni vychova‘“ (Koliba et al., 2019). Pojem sexudlni vychovy také
byva/byval €asto spojovan s vychovou k manzelstvi a rodi€ovstvi, aby se vyhnul kritikdm o
vyuce sexualni vychovy ve $kolach (Sulova et al., 2011). Piivodné byla pohlavni vychova
spojovana s mravni rovinou, jejimz cilem bylo manzelstvi, pted kterym byla nutna pohlavni
abstinence. Dulezita byla téz hygienickd rovina pohlavniho zivota, kterou vyucovali
pfedevsim lékafti, pro chlapce a divky zvlast (Koliba et al., 2019). V roce 1921 byl zalozen
Ustav pro studium pohlavnosti s cilem ,,vychovani pro manzelstvi®. Dale vyvoj smé&foval
spiSe smérem mravni strdnky sexudlni vychovy (,,usmériiovat pohlavni pud, pouceni o
pohlavnich vécech, napravit pohlavni poklesky*), a stale zlstavala dulezita role rodiny a

1ékatt (Sulova et al., 2011, s. 391).

Béhem a po 2. svétové vélce se opét rozsifily pohlavné pienosné choroby, navic doslo
k nartistu obéti znasilnéni. To zpisobilo nutné zmény v pohlavni vychové, kterou piedtim
prednéseli jen lékati. V roce 1950 az 1951 pii unikatni preventivni akci otestovali vSechny
obyvatele Ceskoslovenska ve véku 15-40 let na syfilis, ¢imz se zabranilo nartistu pohlavnich

chorob (Koliba et al., 2019).

Ceskoslovensko se také stalo piidruzenym &lenem IPPF (International planned parenthood
federation). Ve druhé poloving 20. stoleti doslo k vétSimu uvolnéni sexuédlni moralky, veétsi
otevienosti, svobodé. Zaroven vSak i k narlstu interrupci a rozvodovosti, coz vedlo k
zavedeni vychovy k rodicovstvi pro zékladni Skoly od 60. let. Zamétovala se na témata
manzelstvi, partnerstvi, rodiCovstvi, sexuality. V realit¢ vSak byla vyufovana pouze

anatomie, fyziologie a hygiena. Stale tak chybéla ucelend koncepce vyuky sexualni vychovy.



Dutlezitym piedstavitelem, zabyvajici se sexudlni a manzelskou terapii byl Stanislav
Kratochvil. V téze dobé¢ byla také vyznamnou vyzkumnici v oblasti Jaroslava Pondélickova,
ktera zdlraziiovala nejen ,,poucovani“ dospivajicich, ale pfedevsim vychovu k potiebé lasky

a citu (jeji dilo O sexualni vychové bez rozpakil) (Koliba et al., 2019; Sulova et al., 2011).

V 80. letech se zvysoval tlak odborniki na védeckou, otevienou sexudlni vychovu, ale
stavajici zasady z predchozich let na to nijak nereagovaly. Se zavedenim Manzelskych a
predmanzelskych poraden se vSak snaha odbornikii pfednaset i na Skolach dale zvySovala a
dochazelo i k rozvoji vyzkumu (Matgjéek, Dytrych, Kratochvil a dalsi) (Sulové et al., 2011).
V 80. letech doslo i k rozsifeni AIDS, coz také melo vliv na vychovu i na rozsifeni
antikoncepcnich pilulek. Informovat o zptisobech antikoncepce se tak stalo dal$im cilem

sexudlni vychovy (Koliba et al., 2019).

Se zménou rezimu se proménil pohled na sexualitu a nésledné€ 1 na sexudlni vychovu. Na
sexualni vychovu mély ptirozené dopad celospolecenské zmény, vétsi diiraz na lidska prava,
zaroven vétsi rozvoj rizikového chovani (Sulova et al., 2011). Doslo k rozsifeni v oblasti
komeréniho sexu (pornografické materidly, prostituce, sexshopy atd.), média se stala
hlavnim zdrojem informaci mléddeze o sexualni tématice (Koliba et al., 2019). Nasledovala
snaha o systémové zmény v CR, zakladani spolenosti jako naptiklad ,,Spoleénost pro
planovani rodiny a sexualni vychovu®, ,,Asociace manzelskych poradcti, tématem se zacaly

zabyvat té7 katedry psychologie a pedagogiky (Sulova et al., 2011).

Nasledné doslo ke zménam v oblasti Skolstvi 1 v ramci vyuky sexudlni vychovy v zakong.
Dle skolského zakonu 561/2004 by méla byt sexualni vychova souc¢asti nékolika predméti,
které se navzajem prolinaji. Od roku 2010 poskytuje MSMT , Doporuéeni k realizaci
sexualni vychovy v zakladnich skolach®, kde vymezuje témata a obsah sexualni vychovy.
Na ZS vsak stale neni sexudlni vychova povinn, odpovédnost, zda ji zavedou do vyuky, tak
lezi jen na vedeni $koly a na pedagozich. V soucasnosti je v Ceské republice sexualni
vychova vétsinou vyudovana v ramci pfedmétu ,,vychova ke zdravi“ (Doporu¢eni MSMT k

realizaci sexualni vychovy v zékladnich Skolach, 2010).

,JDoporuéeni k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich $kolach® od MSMT je ptiru¢kou pro
ucitele a obsahuje vybrand témata sexualni vychovy, didaktické naméty, naroky na ucitele,

formy a metody vyuky, organizaci vyuky (Doporu¢eni MSMT k realizaci sexulni vychovy
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v zékladnich skolach, 2010). Priméarn¢ je vSak rodina vniména jako hlavni zprostiedkovatel

sexualni vychovy, na niz naseda Skolni sexualni vychova (Koliba et al., 2019).
Podle Doporugeni MSMT by méla sexualni vychova spliiovat tyto body:

e Naléhavost sexualni vychovy — méla by reagovat na spolecenské zmény, v
soucasnosti v€tsi socioekonomicka, narodnostni, kulturni, nabozenska diverzita a
oslovovat neovéiené informace z internetu.

e Komplexni pojeti — pracovat se SirSimi souvislostmi, kontextem, propojovat
s etickou vychovou, souvisi 1 s principy odpovédného chovani a budovani
partnerskych vztahi a rodiny.

e Ve gkolnich dokumentech je sexualni vychova souéasti predmétii ,,Clovék a jeho
svét“na 1. stupni a ,,Clovék a jeho zdravi® na 2. stupni.

e Persondlni podminky — dulezitou roli hraje osobnost vyucujiciho, odborna
vybavenost, znalost didaktiky sexualni vychovy, empatie, schopnost dialogu,
pedagog si musi byt si védom ohlasovaci povinnosti v ptipad€ spachani trestn¢ho
¢inu a mit aktualni informace.

e Organizacni podminky a formy a metody vyuky — sexudlni vychova vyzaduje
kooperaci celého pedagogického tymy, provadzanost v predmétech, zahrnuje téz
vyuziti dotaénich a grantovych programi CR a EU. Vyuka by méla zohlediiovat ti
hlediska: biologickd a psychologicka stranka sexudlni vychovy, socialni a etické
hledisko, pedagogicko-didaktické a osobnostné zkusenostni hledisko.

e Podminky spoluprace Skoly s rodinou — sexudlni vychova zac¢ina v rodiné, Skolni
sexualni vychova by na ni méla nasedat, dale ji roz$ifovat, prohlubovat.

e Specifika sexudlni vychovy u zaka se specialné-vzdélavacimi pottebami — je zde
stéZejni izka spoluprace s rodinou, byva Casto tabuizovana, je potieba brat v ivahu
kognitivni schopnosti téchto zakli, zamétit se na pozitivni postoj k sobé samému,
sebetictu, budovani mezilidskych vztahi, kultivace citl a sexudlniho pudu, edukace
ohledné¢ masturbace, sexudlniho zneuzivani, hygieny, antikoncepce, prevence

pohlavné ptenosnych nemoci, vyznamu preventivnich prohlidek.

(Doporuceni MSMT k realizaci sexuélni vychovy v zékladnich §kolach, 2010)
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Za vyznamné milniky vyvoje postojii k sexudlni vychové v 20. stoleti tedy muzeme
povazovat zalozeni a vliv psychoanalyzy, dale rozvoj antikoncepce, sexualni revoluce v 60.
letech, riziko a Siteni HIV/AIDS, s rozvojem technologii 1 vliv médii, se soucasnou velkou

detabuizaci sexuality (Sulova et al., 2011).
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2. Cile a zasady

2.1. Zasady ucinné prevence
Prevence ptedstavuje aplikaci opatieni, které maji predchazet vyskytu nezadoucich jevi.

D¢li se na primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence piedstavuje pusobeni na zdravé jedince, u kterych se rizikové chovani
jeste nevyskytlo a neni tedy pfedem nutné diagnostika. Sekundarni prevence se jiz zaméiuje
na ohroZené jedince, je nutna pifedchozi depistaz a snaha o minimalizaci rizikového chovani.
Terciarni prevence je pusobenim na jedince, u kterych se jiz objevuje rizikové chovani a

cilem je pfedev§im zmirnéni dopadu rizikového chovani (Miovsky et al., 2010).

Sexualni vychova tedy spada do primarni prevence, nebot’ je vhodné pisobit na zaky jeste
pted tim, nez jsou pro né informace prakticky aktualni (viz princip latentnosti v kapitole 2.4.
Zasady sexualni vychovy). Je vSak také mozné, Ze pro n¢které zaky se jedna spise o prevenci

sekundérni, pokud jsou jiz néjakym zpiisobem ohrozeni.

Efektivni primarni prevence by méla ptedstavovat dlouhodobou a kontinudlni praci se zaky.
Je nutné navazani kontaktu, vytvoreni diivéry, bezpecného a podptirného prostredi pro zaky.
Je vhodna téz spoluprace s rodi¢i. Mé€lo by se jednat o systematicky planovany, jasné
strukturovany program. Vhodna je provazanost programi, prolindni programli mezi rtizné
pfedméty. Prevence by méla byt komplexni, brat v potaz kontext konkrétnich Zzakh
(spolecensky, rodinny, kulturni, regionalni). Je dllezité, aby programy mély vC€asny zacatek,
ale zaroven respektovaly Groven zralosti a vyvoje zakt. Je vhodné, aby reagovaly na potieby
déti v daném véku i na aktudlni potfeby cilové populace. Témata by méla spiralovité

gradovat z hlediska véku a rizikovosti (Pavlas Martanova, 2014).

V programech se ukazuje se jako efektivni aktivni zapojeni zakli do preventivnich programi
a prace v mensSich skupinach. Cilit na kognitivni, afektivni 1 konativni slozky postojl, tak
aby mohlo opravdu dojit ke zmén¢€. Na to se zaméiuje ,,KAB model®, ktery propojuje
vSechny tyto slozky a snazi se o poskytnuti informaci, tvorbu kvalitnich postoji a zménu
chovani napiiklad skrze nacvik asertivity, feSeni problémi, socidlnich dovednosti atd. Také

se jevi jako vhodné nabizet pozitivni alternativy k rizikovému chovani, podporovat
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protektivni faktory ve spolecnosti a souasn¢ denormalizovat nezddouci chovani pro dané

socialni klima (Pavlas Martanova, 2014).

Neefektivni v primarni prevenci jsou programy zalozené pouze na predavani faktu,
memorovani, pasivnim pfijimani informaci. Neni vhodné ani pfilisné soustfedéni pouze na
afektivni slozku — vyvolavéni strachu, piehanéni rizik a nasledkt (Pavlas Martanova, 2014).
To muze vést k tomu, ze zak bude zahlcen nepiijemnymi emocemi a preventivni ptisobeni

tak opét nebude efektivni.

Dale nejsou funkéni jednorazové, nepravidelné, kratkodobé programy, které jsou nezasazené
do Sir§tho ramce. Ani tvrdé tresty a nulové tolerance nejsou nastrojem preventivniho
pusobeni, ale naopak toho represivniho. Nefunguji ani programy pro velké skupiny, masové
akce, neaktudlni programy se zastaralymi informacemi a postupy, které nereaguji na aktualni

potteby zakl a promény ve spolecnosti (Pavlas Martanova, 2014).

2.2. Rizikové sexualni chovani

Rizikové chovani je velmi Castym projevem dospivani. Dospivajici se Castéji ucastni
rizikového chovéni jako je uzivani navykovych latek, rizikové sexudlni chovéani ci
bezohledné fizeni. Je to zpisobeno mimo jiné tim, Ze v rané puberté jsou jedinci mnohem
vice nachylni k vrstevnickému ovlivitovani. Pfi pfitomnosti vrstevnikii tak maji dospivajici

tendenci mnohem vice riskovat, nezli kdyz jsou sami (de Boer et al., 2017).

Rizikové sexudlni chovani pfispiva k Sifeni sexudlné pfenosnych infekci a vyS$§imu poctu
nechténych téhotenstvi. Dospivajici a mladi dospéli patii k nejzranitelngjsi skuping, co se
tyce téchto rizik. VétSina sexudlné prenosnych infekcei je zapficinéna rizikovym sexualnim
chovanim, které se €asto poji s uzivanim navykovych latek, potizemi s dusevnim zdravim a
celkovym vlivem na well-being dospivajicich. Rizikové sexudlni chovani také mize dale
ovlivitovat reprodukéni zdravi. Mezi rizikové sexudlni chovani patii nechranény pohlavni
styk, pohlavni styk s ndhodnymi partnery ¢i vétsi pocet sexualnich partnerti, sexudlni nasili,
pfedcasné zahdjeni sexudlniho zivota, impulzivni sexualni chovani, sexudlni aktivity spojené
s uzivanim navykovych latek, vykofistovani, nedostatek komunikace (Karle et al., 2023; BO

Thepthien, 2022).
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Svédsky vyzkum ,,Risky sexual behavior and self-rated mental health among young adults
in Skane, Sweden* se zaméroval na souvislost dusevniho zdravi a rizikového sexualniho
chovani. Z jeho dat vychazi, ze existuje spojitost mezi rizikovym sexudlnim chovanim a
depresivnimi a tzkostnymi symptomy. Dalsi proménné, které mohou mit vliv na rizikové
sexudlni chovani jsou — uzivani navykovych latek, gender, vék, dosazené vzdelani jedince,
dosazené¢ vzdélani jeho rodicl, dospé€li ptfitomni v détstvi (oba rodice/jeden rodic/jiny

dospély) (Karle et al., 2023).

V tomto vyzkumu Zeny a mladsi participanti (18-24 let) vykazovali horsi duSevni zdravi nez
muzi a starsi participanti (25-30 let). Potvrdila se spojitost uzivani navykovych latek (silné
epizodické piti a uzivani alkoholu béhem posledniho sexudlniho styku) s proménnymi
souvisejicimi s duSevnim zdravim. Uzivani alkoholu byva navic Casté jako forma ,,self-
medikace* na uzkostné-depresivni potize. Prokazal se také vztah mezi duSevnim zdravim a
rizikovym sexudlnim chovanim. Ukazuje se signifikantni spojitost dusevniho zdravi
participanta s jeho dosazenym vzdélanim a dosp€lymi piitomnymi v jeho détstvi (Karle et

al., 2023).

Participanti s vy$§imi izkostné — depresivnimi symptomy vykazovali vétsi pocet sexudlnich
partner. Muzi ze star$i vékové skupiny (25-30) méli mensi tendence vyuzivat prezervativy.
Muzi i Zeny ze star$i skupiny vSak méli méné€ sexualnich partnerd nez mladsi participanti.
Objevuje se vyznamnd souvislost mezi vysokou mirou uzkosti uvadénou samotnymi
respondenty a nepouZitim prezervativu pii poslednim sexudlnim styku (a to i s ndhodnym
partnerem). Nabizi se zde vysvétleni, Ze star$i participanti jiz maji stalejsi partnery, je vSak
téZ mozné, ze styk bez prezervativu predstavuje formu sebepoSkozovani u uzkostné-

depresivnich respondenti (Karle et al., 2023).

Je tedy pravdépodobné, Ze depresivni a izkostné symptomy souvisi s rizikovym sexudlnim
chovanim, bud’ tim, ze rizikové sexualni chovani podnécuji skrze pocity zbyte¢nosti a
beznadéje souvisejici s témito symptomy, nebo kvili nejistému tsudku, ktery brani
racionalnimu vyhodnoceni moznych rizik. Navic je zde také moZnost, Ze sexudlni vztahy
zmirnuji emociondlni zatéZ plynouci z depresivné-uzkostnych symptomil. Neni vSak jasné,
zda tyto symptomy zvySuji rizikové sexualni chovani a jsou tak pro néj rizikovym faktorem,

anebo jsou uzkostné-depresivni symptomy naopak disledkem tohoto rizikového sexualniho
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chovani. Pro budouci preventivni programy by proto bylo vhodné, se vice zaméfit na vztah
mezi duSevnim zdravim a rizikovym sexualnim chovanim, tak, aby byla prevence pro

dospivajici efektivni (Karle et al., 2023).

2.3. Cile sexualni vychovy

Podle WHO je na prvnim misté¢ cilem sexuélni vychovy prezentovat sexualitu jako pozitivni
lidsky potencial, jako zdroj uspokojeni a potéSeni, az za tim ndasleduje predchéazeni
sexualnim nemocem (Koliba et al., 2019). Naopak dle Uzla je cilem sexuélni vychovy

reprodukéni zdravi (Sulova et al., 2011).

Nékteii autoii rozdéluji cile sexualni vychovy na kognitivni, afektivni a konativni (Sulova
et al.,, 2011). Mezi kognitivni se fadi pfetransformované védecké poznatky, které maji
latentni charakter (informace, které zatim nejsou v praxi aktualni, napft. jak pocit ditc), ale
umoziuji pfedat zaktiim védeckou informaci, diive, nez by mohli byt napiiklad ovlivnéni
jinymi zdroji, je to i forma prevence pied rizikovym chovanim. Afektivni cile obsahuji
slozky emoci a postojii. Cilem je interiorizace poznatki a identifikace s nimi, maji
,»osobnostné formujici smysl®, slouzi k vytvareni Zadoucich postojii. Konativni cile mifi na
dovednosti, navyky a chovani. Ty by mély byt kone¢nym cilem sexuélni vychovy. Casto
v tom vSak Skoly selhdvaji, nebot’ nemohou ¢ekat, nez dité dozraje, aby tyto souvislosti
mohlo plné pochopit samo, tudiZ poté upfednostiiuji mechanické uceni, uceni drilem

(Téaubner, 1996).

Podle hodnot miizeme sexudlni vychovu rozdélit na kiestanskou, humanistickou a
pragmatickou. Kfest'anska sexualni vychova cili na zodpovédnost, sexudlni zdrZenlivost
pred manzelstvim, vérnost v manzelstvi, diraz na Gctu, panenstvi, matetstvi, odmitani
interrupci a antikoncepce. Humanisticka sexualni vychova dava diraz na zodpovédnost sam
za sebe, respekt k praviim druhych. Pragmaticka sexudlni vychova zdiraziiuje pozitivni
prozivani sexuality a sniZovani rizik, dostate¢nou informovanost a pozitivni navyky

v sexualnim chovani (Sulova et al., 2011).
Sexualni vychovu miizeme dale délit i dle koncepce:

Medicinsky ptistup piedstavuji J. Raboch, Pondélickova — Maslova. Je zde kladen dliraz na

biologicky aspekt sexuality, soustiedi se pfedevsim na témata tykajici se pohlavnich organt,
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rozdilt mezi pohlavimi, menstruace, poluce, oplodnéni, té¢hotenstvi, porodu, masturbace,
antikoncepce, télesnych a duSevnich projevii dospivani, chovani muze a zeny k sobg,
pohlavniho pudu a divodi pohlavni zdrzenlivosti, sexuality a alkoholu (rozdé€leni podle
Pondélickové-Maslové). Dalsi autofi — Mellan a Brzek ptidavaji i psychosexudlni aspekty
sexuality (vychazeji z Guidelines for comprehensive sexuality education) napt. i sexudlni

fantazie (Sulova et al., 2011).

Pedagogicky pristup stavi na holistickém principu, snazi se o propojeni télesnych,
dusevnich, duchovnich a socidlnich aspektii sexuality. Predstavitelem je psycholog Pavel
Kopfiva, ktery vyc¢lenil nékolik tematickych oblasti — ,,J4 a moje zdravi, Zdravé mezilidské
vztahy, Ochrana ptirody, Péstovani aktivnich obCanskych postoji, Zajem o zavazné otazky

soudasného svéta“ (Sulova et al., 2011).

Psychologicky pfistup se zaméfuje na oblast rodiny, partnerskych vztahl, rodicovstvi a
socialni patologie, spole¢né s medicinskou oblasti — anatomie, fyziologie, prenatalni vyvoj,
porod atd. Zdiraziiuje spiralovitou vyuku sexudlni vychovy (opakované probirané stejné
téma, ale vraci se k nému hloubéji, slozitéji), ohled na zralost zak, potfebu aktivniho
zapojeni ze strany zaki, odvijejici se od aktualni situace (spoleénosti i danych zéki) (Sulova

etal., 2011; Taubner, 1996).

Sexualni vychova je soucasti ,,rozvijeni pozitivnich lidskych citli a mezilidskych vztaha®.
Obecné je, naptiklad opét podle Vladimira Téubnera, cilem sexudlni vychovy ,,ziskani
pfimétenych poznatkl z oblasti lidské sexuality, partnerskych vztahii pfed manZzelstvim, v
prubéhu manzelstvi a rodicovstvi, ziskani spravnych spoleenskych a emocionalnich postojii
k sexualité, osvojeni si navykl a dovednosti pro jeho fungovani v partnerskych vztazich,

manzelstvi a rodiné* (Téubner, 1996, s. 5).

2.4. Zasady sexualni vychovy

Podle WHO, by ,,sexualni vychova méla byt zaloZzena na mezinarodn¢ uznavanych lidskych
pravech® (Koliba et al., 2019, s. 21). Soucasna sexualni vychova by m¢la reagovat na
spolecenské zmény, jimiz jsou napfiklad rozvoj komunikacnich technologii, migrace a s ni

spojené kulturni a naboZenské odli$nosti, zmény sexudlniho chovani mladych lidi, riziko
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zneuzivani déti a dospivajici — i skrze virtualni svét, vliv pornografie a pfistup k pornografii

u déti a nasledny vliv na partnerské vztahy (Koliba et al., 2019).

Sexuélni vychova by méla vychazet z védeckych informaci, byt pfiméfena véku a dané
spole¢nosti, dbat na lidské prava, na duSevni a fyzickou pohodu, ohleduplnost, na respekt
k odlisnostem, toleranci, rovnost pohlavi i1 piijeti rozdilnosti, smétovat k uvédomovani a
poznani vlastniho téla, k respektu k potfebam druhého, slouzit preventivné proti nasili a

zneuzivani (Koliba et al., 2019).

Také Doporuéeni MSMT pojmenovava ,,Desatero realizace sexualni vychovy“. Zdiraziiuje
spolupréci skoly s rodinou, védeckost, duvéru zakt v ucitele, koedukace v sexualni vychove,
eticky pristup, komplexnost a harmonii v sexudlni vychové, vliv osobnosti ucitele,
pfiméienost v sexudlni vychove, neodsuzujici a citlivy postoj k sexualité, systémovost a
provazanost sexudlni vychovy s vychovné-vzdélavacim procesem ve Skole (Koliba et al.,

2019, s. 64).

Pro zéky je v sexualni vychové dilezita vzdjemna diivéra, respekt ke stupni jejich zralosti,
zdjem zaki o téma, uzitenost tématu pro n¢, pravdivé odpoveédi na otazky, které si v daném
vyvojovém obdobi z4k klade (Sulova et al., 2011). Je Zadouci téZ respektovat vékové,

vyvojove, kulturni, historické a ideové rozdily (Tdubner, 1996).

Podminky, které maji vliv na vysledek sexualni vychovy mohou byt endogenni 1 exogenni.
Efektivitu sexudlni vychovy ovliviiuji — znalosti, védomosti, postoje, dovednosti a chovani
zakl v oblasti sexudlni vychovy. Pro vyucujici je proto nutnd informovanost o Urovni
jednotlivych zakt (Zaci z rliznych rodin, s riznymi zkuSenostmi napt. déti zneuzivané,
s potfebou informaci o sexualité¢/bez potieby, oteviené o tom mluvit/nechtéji o tématu mluvit
atd.). Dal8i podminkou je znalost Grovné interpersonalnich vztaht mezi zaky ze strany
vyucujicitho a jeho schopnost vytvéfet pozitivni pratelské vztahy, které jsou zéaroven i
podminkou a zakladem sexudlni vychovy, tak, aby byla funk¢ni. Dulezita je téz vstiicnost
vyucujiciho, autoritativni ptistup neni vhodny, proto je diilezita volba vhodného pedagoga.
Sexudlni vychovu ovliviiuji i materidlni podminky. Je nutné vybrat vhodnou mistnost,
vytvofit intimni atmosféru, mit k dispozici dostatek odborné literatury a pomiicek,
poskytnout zakim dostate¢ny cCasovy prostor. Pozitivni vztah celého uclitelského sboru

k sexualni vychove je dal§i podminkou ovliviiujici vysledek sexudlni vychovy. Mélo by se
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jednat o obecnou soucast vyuky, na které se vSichni podileji a jsou za ni vSichni odpovédni,

tak aby ji vnimali jako dualezité, nezbytné téma (Taubner, 1996).

Miuizeme zde vyd¢lit principy sexualni vychovy, kam Vladimir Taubner tadi didaktické a

specifické principy sexualni vychovy.
Mezi specifické principy sexudlni vychovy patii:

e Spoluprace rodiny a skoly: rodi¢e by méli byt informovani, souhlasit, podilet se na
sexudlni vychové svych déti, dopliovat skolni vychovu/ptipadné se ji i GicCastnit.

e Sexudlni vychova je soucasti vSeobecné vychovy: ,soucéasti kazdodenniho
zamérného 1 nezdmérného vychovného plisobeni* (napft. projevem tucty k matetstvi,
postoji k interrupcim, prostituci, alkoholismu atd.) (Téubner, 1996, s. 10).

e Sexudlni vychova vychazi z védeckého poznani a ze stupné rozvoje spole¢nosti,
jednd se o pedagogickou transformaci védeckého poznani, je nutné pouzivani
vhodnych nazvl pohlavnich organti a sexualniho chovéni, které je pfimétené stupni
poznani a zralosti zaku.

e Sexudlni vychova mé koedukovany charakter: vyuka sexudlni vychovy by m¢la
probihat pro divky a chlapce spolecné, tabuizace jednotlivych témat pro dané pohlavi
vytvaii dojem neptirozenosti, koedukovana sexudlni vychova tak slouzi i jako nacvik
komunikace a partnerského chovani mezi muzem a Zenou.

e Princip eti¢nosti v sexualni vychoveé pti tvorbé postojii, hodnot, chovani, sexualni
vychova zakladd na spolecenském principu etiky, mravnosti, dava ,diraz na
odpovédnost jednoho za druhého, odpovédnost za dit€¢ 1 matefstvi, vychova
k pohlavni zdrZenlivosti, ucta k Zen€, matce, otci, ke stati* (Tdubner, 1996, s. 11).

e Princip aktuélnosti, latentnosti a projekce v sexudlni vychové: i pfi respektu miry
zralosti a irovné kognitivnich schopnosti, vyvojové trovné jsou nékteré informace
latentni — uci se s ohledem na budoucnost (napt. sexudlni nésili, zneuzivani), je
potieba pedagogicky plsobit diive, nez se dané situace mohou naskytnout v realité,
aktudlni informace jsou napf. tykajici se hygieny pohlavnich organii, vzdjemnych

vztaht, komunikace atd.
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e Princip komplexnosti a harmonického rozvoje vSech oblasti: je vhodné rozvijet
kognitivni, konativni, afektivni slozku, postoje, dovednosti, psychickou i fyzickou
slozku sexudlni vychovy, vSe rovnomérné a stejnou mirou.

e Princip piiméfenosti a individudlniho pfistupu: brat ohled na individudlni
biologickou, psychickou, socialni zralost, kulturni zvyklosti, socidlni skupinu, viru,
region, tradice, svétonazor kazdého zaka.

e Princip aktivity zaka a spoluprace s nim: zak je spolutviircem své sexualni vychovy,
nebot’ musi dojit k identifikaci a interiorizaci pro vytvoreni postoje zéka.

e Princip pedagogi¢nosti a odbornosti v osobnosti vychovatele: pedagog musi mit
odborné znalosti v oblasti didaktiky, lidské sexuality, biologie ¢lovéka, psychologie,

etiky atd., mit dvéru déti i rodicli, zaroven dulezitou roli hraje jeho osobnost.
Mezi didaktické principy patii:

e Princip laskavé atmosféry — vyvaret bezpeci, divéru, mit pochopeni, byt vnimavy.

e Princip otevienosti — vést k upfimnosti, otevienosti, netrestat napi. za vulgarismy
misto odbornych termint.

e Zrovnopravnit divky s chlapci —,,divky maji pravo na lasku a ¢isté emoce, které maji
doprovazet sexudlni slast, emocionalita divek nema ustupovat pragmatické touze
chlapcii po fyzické slasti* (Taubner, 1996, s. 14).

e Vést chlapce k etickému a emocionalnimu proZivani — vychovavat chlapce k ,,vyssi
emocionalité, aniz by se nasilné cenzurovala jejich télesna potieba slasti (Taubner,
1996, s. 14).

e Posilovani odpovédnosti zakti — posilovat odpovédnost za druhého i za sebe
samotného, nenechavat rozhodnuti na druhém.

e Propagace ochrany pied ndkazou HIV — ,vycvik aplikace kondomu, vychova
k vérnosti, k nepromiskuitnimu chovani, ke zvladnuti nekoitdlnich technik*
(Téubner, 1996, s. 14).

e Asertivni pravo na chybu: nebyt restriktivni, korigovat citlivé, byt tolerantni.

Obecné by tedy metody mély flexibilné reagovat na osobnost ditéte i na obsah sexualni

vychovy. Svou roli zde maze hrat i u¢eni napodobou (Taubner, 1996). Shoda tedy panuje
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v tom, Ze je potieba sexudlni vychovu vyucovat, jsou vSak rozdilné nazory na zpasoby jak

(Sulova et al., 2011).
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3. Sexualni vychova v zahranic¢i

3.1. Standardy WHO

Sexualni vychovu je mozné rozdélit do tfi typd. Programy, které se zamétuji na propagaci
sexudlni abstinence pfed manzelstvim. Komprehensivni (komplexni) sexudlni vychova,
zaméfend na bezpecné sexualni chovani a ucelena sexudlni vychova, rozsifujici vyuku i o
rust a vyvoj jedince. Prvni dva typy programt (abstinen¢ni a komprehensivni) jsou zamétreny
pfedev§im na feSeni problémull a prevenci a jsou nejcastéji vyucovany v USA. Zatimco
ucelend sexualni vychova se soustfedi na osobnostni rozvoj a vyucuje se nejcastéji v Zapadni
Evropé. PiedevSim prvni pfistup se prokédzal jako nefunkéni, neefektivni a nemd na
dospivajici takovy vliv, jaky by mél — tedy nevede ke sniZeni sexuédlné ptenosnych infekci,
téhotenstvi, nechranéné¢ho sexu mezi dospivajicimi. UNESCO a IPPF definuji ucelenou
sexudlni vychovu jako sexualni vychovu, ktera ,,ma za cil vybavit mladé lidi znalostmi,
schopnostmi, postoji a hodnotami, které potfebuji, aby se sami rozhodovali o své sexualité
a méli z ni potéSeni — fyzické a emociondlni, individudlni a vztahové. Na ,,sexualitu se
nahlizi ucelen¢ a v kontextu emocionalniho a socialniho vyvoje. Pfipousti, Ze informace
samy o sob¢ nestaci. Mladi lidé musi dostat moznost ziskat zadkladni zivotni dovednosti a
rozvijet pozitivni postoje a hodnoty.“ (WHO Regional Office for Europe and BZgA, 2010,
s. 26).

Dle standardd WHO je nutné vyucovat sexualni vychovu, nebot’ je sexualita zakladni
soucasti lidského byti a zaCina jiZ narozenim ditéte. UmozZiiuje zachovani reprodukcniho
zdravi, pravo na sexudlni vychovu je soucasti lidskych prav a pouze neformalni sexualni
vychova (rodinnd) nestaci a neposkytuje dostatek informaci. Navic se objevuje plno novych
zdrojti informaci, hlavné média, které nemusi byt ovérené (WHO Regional Office for Europe

and BZgA, 2010).
Sexuélni vychova by méla spliovat urcité zasady a kritéria. M¢la by byt pfimétend véku,
socialnimu a kulturnimu prosttedi. Zakladat na lidskych pravech, na pocitu pohody (v¢etné

zdravi), na rovnosti 1 pfijeti rozdilnosti a na odbornych informacich. Také by méla posilovat

jednotlivee 1 komunity (WHO Regional Office for Europe and BZgA, 2010).
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Cilem sexualni vychovy je pfispivat k tomu, aby bylo spolecenské klima oteviené a
tolerantni, respektovat sexualni rozmanitost a odliSnost pohlavnich identit a genderovych
roli. Déle podporovat informované rozhodovani a prebirani zodpovédnosti za sebe i1 druhé,
rozvijet znalost svého téla, svou sexualitu, umét poznat a vyjadrit své potieby. Dalsi ilohou
je, aby zaci ziskali informace o riznych aspektech sexuality, formach antikoncepce,
sexualn¢ prenosnych infekcich a sexualnim nésili, dovednosti pro zvladani sexuality a
vztahli a védéli na jaké poradenské a zdravotnické sluzby se obratit v piipadé potieby.
Sexualni vychova by také méla pomoct zakiim vybudovat si vlastni postoje (piemyslet o
normach a hodnotach), budovat respektujici, rovnocenné vztahy a komunikovat o svych
emocich a sexualité oteviené. Zaky je potieba informovat, ale zaroveii i formovat jejich
postoje, hodnoty a schopnosti. Sexualni vychova by neméla byt zaloZena na strachu, ale na
vytvafeni pozitivnich postoju k sexualité zalozenych na pocitu sexudlni pohody. Proto je
kladen daraz na dulezitost bezpecného prostiedi, respektovani soukromi a hranic zaki

(WHO Regional Office for Europe and BZgA, 2010).
WHO vyd¢luje sedm vlastnosti, které by sexudlni vychova méla spliiovat:

e Aktivni G€ast zaki — z4ci by méli spoluvytvaret svou sexudlni vychovu, tak, aby vice
odpovidala jejich potiebam. Je mozné vyuzit i vrstevnické u€eni, pokud budou zaci
predem vyskoleni.

e Interaktivni vyuka — vyucujici pfistupuje k zaktim ve vyuce jako ke svym partnerim,
dochézi k vyméné informaci, vyuZzivani riznych metod k vyuce.

e Je vyucovana pribézn¢ a mezioborove.

e Vyuka je provazana se zkusenostmi zaki a jejich prostredim.

e Reaguje na individudlni rozdily Z4kd, socidlni, kulturni zdzemi.

e Je uskute¢néna ve spolupraci s rodi¢i a dalSimi institucemi (socidlni, zdravotnické
sluzby, nabozenské skupiny).

e Je zaloZena na respektovani genderovych odliSnosti.

Aby mohl pedagog vyucovat sexudlni vychovu je vhodné, aby byl odborné proskolen, byl
otevieny a vysoce motivovany. ,Nezbytnym piedpokladem je ochota vzdé¢lavatelt

reflektovat své vlastni postoje k sexualité, k hodnotdm a normam spole¢nosti, nebot” pro

zaky budou ptedstavovat vzor® (WHO Regional Office for Europe and BZgA, 2010, s. 39).
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Dle Standardit WHO je doporuceno rozdélit zaky pro vyuku sexualni vychovy na vékové
skupiny 0-4, 4-6, 6-9, 9-12, 12—15 a 15 a vice let. Pro vSechny tyto vékové skupiny jsou
hlavnimi témata vyuky ,Lidské télo a vyvoj Cloveéka®, ,Plodnost a rozmnozovani®,
»dexualita®, ,,Emoce®, ,,Vztahy a zivotni styl“, ,,Sexualita, zdravi a pocit pohody*,
»dexualita a prava“ a ,,Socidlni a kulturni faktory ovliviiujici sexualitu®. Témata jsou
uzpusobena veéku zaki a jsou dale rozsSifovany a prohlubovany rozvijejicimi tématy (WHO

Regional Office for Europe and BZgA, 2010).

V tomto manualu za¢ind sexualni vychova jiz od narozeni do Ctyt let véku. Dité je od
narozeni sexualni bytost. Sexualni vychova u ditéte probiha jiz v rodiné a odviji se od toho,
jak rodice o sexualit¢ komunikuji/nekomunikuji (ne/verbalng), jakym zptisobem projevuji
emoce, néhu, jak prozivaji sexualitu oni. Skola poté na toto miiZze navazat skrze pravdivé
odpovédi na otazky déti, vyuku spravné terminologie, spolecenska pravidla, hranice téla
ostatnich ale i1 svého t€la, coz mize slouzit pfedevsim jako prevence zneuzivani (WHO

Regional Office for Europe and BZgA, 2010).

Pro v€kovou skupinu 0-4 let je tedy doporuceno zakladné informovat o ¢astech téla, hygiené,
téhotenstvi, porodu, zdkladu rozmnozovéni, objevovani svého téla, ne/ptijemnych dotycich,
riznych typech lasky, terminologii pro vyjadieni pocitl, o riznych druzich vztahd,
prijemnych/neptijemnych pocitech spojenych s télem, o pravu byt zvédavy, v bezpeci,
zkoumat svou sexualitu, o spolecenskych norméch a rolich (napf. norma co se ty¢e nahoty).
Cilem je, aby déti v tomto véku dokdzaly pojmenovat své casti téla, provadét hygienu,
vyjadfovat své potieby a hranice, mluvit o pocitech ve svém téle, mély povédomi o pohlavni
identité, mohly mluvit o vztazich v rodin€, umély rozliSovat mezi chovanim v soukromi a
na vetejnosti, mély povédomi, jak rozpoznat nevhodné dotyky od jiné osoby, a jak pfipadné

postupovat v takové situaci (WHO Regional Office for Europe and BZgA, 2010).

Pro v€kovou skupinu 4-6 let se jiz sexualni vychova zaméiuje na télesné odliSnosti, myty
souvisejici s rozmnozovanim, na vhodnou slovni zasobu a sexualni pocity, emoce spojené
se sexualitou (zarlivost, zamilovanost atd.), pratelstvi, stejnopohlavni vztahy, rizné formy
rodin, prevenci zneuzivani, pohlavni, kulturni, vékové hodnoty a normy. Toto umoznuje
formovat dovednosti, jako naptiklad rozpoznat vlastni 1 cizi potieby, upeviiovat svou

sexualni identitu, pouzivat vhodné pojmy (ne vulgarismy), budovat a udrzovat respektujici
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vztahy, védet na koho se obratit v ptipadé potieby ¢i respektovat odliSnosti bez predsudkil

(WHO Regional Office for Europe and BZgA, 2010).

Zé4ci mezi 6-9 lety by se méli dozvédét o télesném vyvoji a zménach (menstruace, ejakulace),
biologickych rozdilech mezi muzskym a Zenskym télem, moznostech rodi¢ovstvi a zdkladu
antikoncepce, sexualnim styku, rozdilech mezi ptatelstvim a laskou, touhou, riznych typech
vztahli, 0 manZzelstvi a rozvodu, genderovych rolich, sexudlnich pravech déti (na informace,
bezpeci atd.), pozitivnim vlivu sexuality i nemocech a sexualnim nasili. Toto détem nasledné
umoziiuje pojmenovat ¢asti svého téla i jejich funkci, pozitivné piijimat télesné zmeény,
zkoumat své t¢lo a starat se o né¢j, uvédomovat si svou plodnost a moznost ji ovlivitovat,
projevovat sebe sama, projevovat toleranci a empatii, znat své hranice, pozadat o pomoc,

znat sva prava (WHO Regional Office for Europe and BZgA, 2010).

Zaky ve véku 9-12 let je vhodné informovat o zménich v pubertd, télesné hygieng,
reprodukénich organech, rozmnozovani a planovani rodicovstvi, formach antikoncepce,
rizicich nechrdnéného pohlavniho styku, zahdjeni sexualniho chovani, sexudlni orientaci,
masturbaci, rozdilu mezi pohlavim a identitou, o emocich a intimité, partnerskych vztazich,
genderové nerovnosti, rizicich sexudlné pienosnych infekei, sexudlniho zneuZzivani,
sexualnich pravech, vlivu vrstevnikl, médii, kultury, pornografie, naboZenstvi, pohlavi a o
zakonech tykajici se sexuality. Zaci by pak méli dokazat pfijimat své zmény, pochopit
spojitost mezi ejakulaci/menstruaci a plodnosti, pochopit princip fungovani antikoncepce,
znat svou moznost se rozhodnout mit/nemit sexudlni zazitky, uvédomovat si a vyjadiovat
své emoce a potteby a respektovat je u ostatnich, moct pozadat o pomoc (WHO Regional

Office for Europe and BZgA, 2010).

U zakt mezi 12-15 lety se tato témata opét rozviji na hlubsi urovni — dotykaji se télesného
vzhledu a jeho modifikaci, menstrua¢niho cyklu, sekundarnich pohlavnich znak, planovani
rodiny, neplanovaného téhotenstvi, neplodnosti, neucinné antikoncepce, poskytovanych
sluzeb, také sexualniho vzruseni, genderové identity a sexualni orientace, variaci rodinnych
struktur, zpisobll komunikace, rozvijeni a udrzovéani vztahii. V tomto véku by také Zaci
mohli zacit vnimat, jaky vliv maji média a jiné zdroje na jejich sebepojeti a vnimani svého
téla, rozpoznat ptiznaky t¢hotenstvi ¢i sexudlné pfenosnych infekci, védét, jak ziskat a

pouzivat antikoncepci, rozvijet schopnost komunikace, uzivat si sexualitu, zodpovédné a
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svobodné se rozhodovat, rozpoznat rizikové situace, odmitnout nebezpecny sexualni kontakt

(WHO Regional Office for Europe and BZgA, 2010).

Pro zaky, kterym je patnact let a vice je pak doporuceno rozvijet témata psychickych zmén
v puberté, rozsifovat pojem ,,sex“ o vice nez jen pohlavni styk, téma komeréniho sexu,
sexuality a handicapu ¢i nemoci, zdvislosti, pornografie, chovani spojené s genderovymi
rolemi, bisexuality a asexuality. Je vhodné normalizovat nejistotu na pocatku vztaht,
upozornit na sexualni nasili, prevenci pienosu sexualné prenosnych infekci a jejich 1écbu,
genderové podminéné nasili, ale 1 na pravo na potrat. Toto by mélo zakiim umoznit nabyt
dovednosti jako je — rozpoznat rozdil mezi médii a realitou, budovat respektujici partnerskou
komunikaci, dé€lat informovana svobodna rozhodnuti, umét ohleduplné vyjadfovat své
potteby, pfemyslet o roli moci v sexu, mluvit a vypofaddavat se s emocemi spojenymi se
vztahy, pouzivat antikoncepci efektivné, umét se zastat svych hodnot, mit sebeobranné
schopnosti, trvat na dodrzovani lidskych prav a rozpoznat jejich poruseni (WHO Regional

Office for Europe and BZgA, 2010).

3.2. Srovnani s evropskymi staty

Sexualni vychova je nastrojem ke zajisténi toho, Ze se mladi lidé budou rozhodovat
informované a bezpecné. International Planned Parenthood Federation, je federace, ktera
vychézi z ptistupu, ktery propojuje bezpecny sex s pozitivnim vyvojem, posilenim sebe
sama a moznosti volby. Posouva se tak od tradi¢niho pfistupu, ktery se zaméfuje predev§im
na reprodukéni aspekty sexuality a spojuje sex s rizikovym chovanim, prevenci té¢hotenstvi

a sexualn¢ prenosnych infekci (Parker et al., 2009).

Sexualni vychova by méla poskytovat dospivajicim ,,pfesné informace o sexualité,
reprodukénim zdravi a pravech a vyvracet myty* (Parker et al., 2009, s. 227), cilem by mél
byt i rozvoj kritického mysleni, vyjednavani, podpora seberozvoje, pozitivnich postojii a

hodnot (Parker et al., 2009).

Razné evropské zemé vSak k sexudlni vychove ptistupuji odlisné. Piestoze nekteti odbornici
zastavaji, Ze by se sexudlni vychova méla vyucovat napfi¢ pfedmeéty, neni to v Evrop¢ stale

prilis ¢asté. Sexudlni vychova je v zemich ovlivnéna mnoha faktory jako je vliv ndboZenstvi
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(napf. Recko, Rakousko, Polsko, Portugalsko), politicka situace (Mad’arsko) a dalsi (Parker
et al., 2009; Sulova et al., 2011).

V Rakousku, Dansku, Finsku, Francii, Norsku, Islandu, Némecku, Svédsku a Recku je
sexudlni vychova povinnd. Skandinavské zemé, Island, Nizozemsko, Némecko, Belgie
pfistupuji k vyuce liberdlné, avSak zamétuji se na rizné aspekty. Ve Finsku jsou nckteré
elementy sexualni vychovy zafazeny uZ v MS, je zde snaha o balanc mezi biologickymi a
emocnimi aspekty. V Némecku je vychova pojiména holisticky, je vSak vyucovana spise
z biologického hlediska lidského téla, a také uzpiisobena kulturné€ a etnicky, aby odpovidala
rozmanitému ptvodu zakd, kteti v Némecku jsou. V Nizozemsku je kladen dtraz na lidska
prava a osobni svobodu, pfistup je ,,permisivni“, média maji podporujici a informativni roli
ve vyuce sexualni vychovy. V Norsku vytvareji liberalni, socidlni a moralni prostiedi pro
vyuku, s pozitivnim pfistupem k sexualité¢ dospivajicich. Sexualni vychova je ptevazné
soucasti vyuky biologie, pokryvaji vSak i biologické, psychosocidlni, etické a vztahova
témata. Svédsko zavedlo povinnou sexualni vychovu jako prvni evropska zemé v roce 1955.
Stavi na pravu dospivajicich na adekvatni informace a péci tykajici se sexuality a
prumérny vek pro prvni pohlavni styk mezi dospivajicimi je na Islandu, naopak ve Velké

Britanii je nejvyssi porodnost mladistvych v Zapadni Evropée (Parker et al., 2009).

Casto byva sexualni vychova souéasti biologie, coz poukazuje na pietrvavajici prevahu
biologickych a zdravotnich aspektli sexudlni vychovy, ne tolik na vztahovou rovinu, ktera
se sebou ptinasi psychosocialni aspekty sexualni vychovy (Parker et al., 2009). Z vyzkumi
vyplyva, Ze tato témata dospivajici oceniuji vice nez ptiliSné zamétfeni na biologické aspekty,
a ze je sexudlni vychova efektivnéjsi, kdyz Zaky odkazuje na mistni socialni sluzby a
dostupnou péci. Ve vychodni Evropé je navic mozné, ze je/byla sexudalni vychova ovlivnéna
riznymi ideologiemi. Co se tyce didaktiky, Zaci ocenuji interaktivni metody (Parker et al.,

2009).

Ministerstva a vladni odbory jsou odpovédni za rozvoj sexudlni vychovy — promita se do ni
celostatni ptistup k danému tématu. Nejcastéji sexudlni vychovu vyucuji pedagogoveé, naptic

zemémi se vSak lisi, jak a zda jsou pro vyuku pfipravovani, vyskoleni. Casto byvaji ptizvany
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1 neziskové organizace, dobrovolnici. Nejmén¢ ¢asto byvaji osloveni zdravotnici (Parker et

al., 2009).

Objevuji se rozdily mezi méstskymi a venkovskymi oblastmi, coz ma vliv na dostupnost a
adekvatnost sexudlni vychovy (napft. siln¢ nabozenské oblasti). Navic s nariistem kulturni
diverzity v n¢kterych evropskych zemich (Francie, Némecko) stoupa i potfeba zahrnout toto

téma do vyuky sexudlni vychovy (Parker et al., 2009).

Pro evropské zemé by tak mohlo byt zddouci sladit politické a ndbozenské pohledy (napf.
pfizvanim naboZenskych organizaci k vyvoji a zavadéni odborné sexudlni vychovy),
spolupracovat s médii na tématu sexualni vychovy, kooperovat napifi¢ zemémi, sdilet
odborné znalosti (napt. skrze IPPF, Evropské nestatni neziskové organizace pro sexualni a
reprodukéni zdravi a prava) a zaméfit se na financni a politickou podporu programi sexudlni

vychovy (Parker et al., 2009).

3.3. Novodobé studie

Studie ,,Sexual education, gender ideology, and youth sexual empowerment™ v USA se
zaméfila na postoje dospivajicich a genderovou ideologii odrdzejici se v jejich sexudlnim
chovéni. Zame¢fila se na to, jakd miiZze byt role Skolnich programii sexualni vychovy

v utvareni téchto postoji a formovani nasledného chovani adolescentt.

JOANT1

Identita dospivajicich je utvarena v kontextu genderovych stereotypti a ,,sexudlnich scénait
predavanych institucemi. Skola, jako jedna z téchto instituci, by mohla hrat dileZitou roli
v podpote adolescentll k informovanym rozhodnutim tykajicich se jejich sexudlniho zdravi

(Grose et al., 2014).

Reprodukéni a sexudlni zdravi vnimano z kontextu patriarchalniho nastaveni spole¢nosti
reprodukuje genderové normy. Tradi¢ni genderové ideologie a sexudlni scénaie vychazeji
z muzské nadfazenosti a Zenské pasivity, naivity. Sexudlni scéndfe poskytuji jen omezeny
pocet maskulinnich a femininnich moznosti vhodného sexudlniho chovani. Tyto tradi¢ni
zpusoby chovani se odrazeji ve zhorSeném sexualnim zdravi u muzi i Zen, snizeného pocitu
»Zplnomocnéni“, nizs§i sexudlni autonomii, vétsim rizikem nakazy HIV atd. U Zzen, které¢
dodrzuji tradi¢ni nastaveni manzelskych a sexudlnich roli se objevuje mensi informovanost

o sexualnich rizicich, niz§i asertivita, méné vyuzivaji antikoncep¢nich prostiedkil a dosahuji
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nizsi sexudlni spokojenosti. U Zen v tradiné nastavenych vztazich je také vétsi riziko
nekonsensualniho sexu, mensi schopnost vyjednat si bezpeCny zplsob sexu, vyssi
nachylnost k nechténym téhotenstvim a nakaze AIDS/HIV. Dospivajici chlapci s tradi¢né
maskulinnimi postoji uvadéji vice sexudlnich partnerti, nepravidelné uzivani kondomu a
mén¢ intimity ve vztazich nez muzi s mén¢€ vyhranénou maskulinitou. Domnivaji se také, ze

maji nizsi podil odpoveédnosti za nechténa téhotenstvi nez zeny (Grose et al., 2014).

Soucasné programy sexualni vychovy se piili§ nezaméiuji na zpochybinovani tradi¢ni
genderové ideologie. Sexualni vychova vSak ma velky potencial ke zméné téchto
genderovych stereotypil a sexudlnich scénaiti. Ve vyuce sexualni vychovy se tak zaméfili na
vyuziti teorie empowermentu (zplnomocnéni). Empowerment zde rozdéluji na dva
psychologické komponenty — interakéni komponent (sociopoliticky kontext — zde tradi¢ni
postoje k Zendm, souhlas s hegemonni maskulinitou v interpersonalnich vztazich, védomosti
o sexualite) a intrapersonalni komponent (postoje k efektivité, dovednosti feSeni problémil)

(Grose et al., 2014).

Cilem programu bylo sniZeni poctu téhotenstvi mladistvych skrze oddéleni zahajeni
sexudlniho zivota, snizeni ¢etnosti pohlavniho styku, zvySeni pouzivani antikoncepénich
prostiedkii, zvySeni sebetcty a sebehodnoty studentli, zlepSeni vnimani vrstevnickych
norem a sexualniho chovani, budovani komunikacénich a seznamovacich dovednosti, tak aby
se dospivajici mohli informované rozhodovat. Ustfedni roli v tomto programu maji téz
otazky, které studenti béhem programu kladou. Je vhodné oslovovat i jejich domnénky a

presvédceni o genderu a sexualité (Grose et al., 2014).

Divky uvad€ly méné tradicni postoje ke genderovym rolim, méné souhlasu s maskulinni
ideologii, vice védomosti a diveéry ohledné dostupnosti antikoncep¢nich metod jiz pted
vyukou sexualni vychovy. Po ucasti na programu vSak doslo k signifikantnimu posunu
k progresivnéj$Sim postojim k Zenam a mirn€ progresivnéjSim postojim k maskulinni
ideologii. Zaci byli Iépe informovani o sluzbach planovani rodiovstvi a o antikoncepci.
Studenti téz po programu méné casto souhlasili s tvrzenim, ze divky nesou vétsi

zodpovédnost za antikoncepci nez chlapci (Grose et al., 2014).

Obecné po absolvovani programu z4aci (chlapci 1 divky) zastavali méné tradi¢ni genderovou

ideologii, méli presnéjSi sexudlni védomosti a vykazovali bezpecnégsi antikoncepéni
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presvédceni. Také se ukazuje, ze ¢im vetsi tradi¢ni genderova ideologie tim rizikovéjsi
antikoncepéni postoje. Cim vice byly tradiéni postoje k Zendm ze strany chlapcti a vétsi
souhlas s hegemonni maskulinitou ze strany divek, tim niz$i byla divéra ve snadnou
dostupnost antikoncepce. Chlapci s vétSim souhlasem s hegemonni maskulinitou vice
souhlasili s tim, ze divky jsou zodpoveédnéjsi za antikoncepci nez chlapci. Také divky, které
souhlasily spiSe s tradi¢nimi postoji k zendm uvad€ly svou vétsi zodpovédnost za

antikoncepci (Grose et al., 2014).

Takto zaméiena sexudlni vychova tak méa mozZnost zménit tradicni ideologii/postoje
dospivajicich tak, aby doslo k jejich ,,empowermentu” (zplnomocnéni, sebeposileni).
Zjisténi z vyzkumu tedy naznacuji, ze alternativnéj$i genderové postoje mohou byt zdkladem
pro rozvoj efektivni kontroly dalSich aspektii sexualniho zdravi a wellbeingu. Progresivnéjsi
postoje by také mohly vést k tomu, Ze dospivajici jiz nebudou posilovat ve svych vlastnich
vztazich tradi¢ni genderové normy a sexudlni scénaie. Predpokladem pro osvojeni si
»posilujiciho chovani® (,,empowering behaviors*) jsou podle teorie empowermentu analyza

dané sociopolitické situace, informovanost a pocit self — efficacy (Grose et al., 2014).

Aktuélni zjisténi poukazuji na to, ze by programy sexualni vychovy mély zahrnovat diskuzi
o sociokulturnich vlivech jako jsou genderové role a sexudlni scénafe. Navic programy
podporujici alternativni diskurzy genderu a sexuality mohou vést dospivajici k vétsi
akceptaci $irsi skaly genderového chovani a nasledné také ke zdravéj§im sexudlnim vztahiim
a chovani. Vyznam individualnich postoji a presvédceni vSak miize byt zna¢né¢ omezeny,
pokud dany jedinec nemé dostatecny pfistup ke zdrojiim, proto by mélo byt diilezitou
soucasti sexualni vychovy 1 odkazani na mistni zdravotnické sluzby a dostupné moZznosti

antikoncepce (Grose et al., 2014).

Studie ,,Puberty, health and sexual education in Australian regional primary schools: Year 5
and 6 teacher perceptions se zaméfuje na vnimani sexudlni vychovy uciteli v Australii.
Zamgéiuje se predevSim na vliv osobnich charakteristik, hodnot, zkusenosti, backgroundu
vyucujiciho. Odpovédnost za vyuku sexudlni vychovy vétSinou lezi na ucitelich, kteti ale
zaroven nedostavaji potiebnou podporu k jeji realizaci. Odpoveédnost by vSak spiSe méla
sméfovat na celou komunitu — abychom déti ucili bezpe¢nému a konsensualnimu

sexualnimu chovani. Cilem je poskytnout zdkiim dostate¢né informace a dovednosti, k
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podpofeni jejich pozitivniho jednani. Ne vzdy vSak sexudlni vychova odpovida potfebam
zaku. Dalsi proménné, které navic ovliviiuji vyuku jsou zdroje a financovani Skoly, ucitelovy
dovednosti, etnicita, ndbozenstvi, podpora komunity (napt. rodict) a prostiedi skoly (Duffy

etal., 2013).

Schopnost uciteltl ucit sexudlni vychovu se 1isi dle miry jejich vzdélani, praktickych
zkusenosti, hodnot, sebevédomi, profesniho rozvoje, jim dostupnych zdroja, Casovych a
finan¢nich zdroju. Ucitelé vSak preferuji ,,presmérovat™ vyuku sexualni vychovu na externi
pracovniky. Urc¢ujicimi faktory zde muze byt, jak sebejisté se ucitel vnima pfi vyuce sexualni
vychovy, a jak relevantné hodnoti dana témata dospivani a sexudlniho zdravi (Duffy et al.,

2013).

Sebedtvéra, profesni rozvoj a odbornost ucitele jsou zasadni pro uspéSnou sexudlni
vychovu. Odbornost a profesni rozvoj mohou mit velky vliv na sebevédomi a ptistup k vyuce
sexualni vychovy. Casto uditelé v ramci sexualni vychovy vyuéuji pouze to, co si sami
vyberou a chtéji, a diky flexibilité¢ Skolnich osnov je jim umoznéno se vyhnout tématiim,
kterd ucit nechtéji. Je mozné, ze pokud by ucitelé méli vétsi oporu v osnovach sexudlni
vyuky, nebyla by zde moznost takové flexibility, coz by mohlo umoznit zvySeni jeji kvality.
Dalsi prekazky, které ucitelé ve vyuce sexudlni vychovy zminuji, jsou nedostatek znalosti,
nejistota, nekomfortnost a strach z nesouhlasu rodi¢l. Domnivaji se, Ze jasné dany plan
vyuky by snizil jejich obavy z tohoto tématu. Ucitelé jsou navic pii vyuce ovlivnéni svymi
hodnotami, pfesvédcenimi a postoji. Pokud by tedy védomé tyto oblasti prozkoumali a
zapojili do vyuky, mohlo by to vést k vyssi sebejistoté¢ béhem vyuky. Také je vSak potieba
prislusného vzdelani a zkuSenosti ve vyucované oblasti. Osobni pfistup je tedy pii vyuce

sexualni vychovy klicovy pro jeji efektivitu (Duffy et al., 2013).

Déti dospivaji diive nez v pfedchozich generacich, proto je vhodné jim poskytovat potiebné
informace dfive, nez dojde k fyzickym 1 psychickym zméndm. Zarovei se zvysSuje vek, kdy
lidé vstupuji do manzelstvi, coz vede k tomu, Ze se prodluzuje doba, kdy lidé sexualné ziji 1
mimo manzelstvi, a kdy je tedy obzvlast’ potfebné dbat na reprodukéni zdravi a bezpecné
sexualni chovani. Navic schopnosti rodi¢li informovat déti o sexualnim Zivot€ jsou rtizné
(dle jejich komunika¢nich schopnosti, vzd&lani, asovych moznosti rodi¢e atd.). Skola ma

téz povinnost dbat na vyvoj zakd a piedavani hodnot (napf. rovnost, bezpeci, respekt,
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tolerance), které maji vést k wellbeingu — véetné toho sexudlniho. Zaroven se jiz jevi
neetické¢ diktovat mladym lidem jejich sexualni rozhodnuti, a zaroven je potieba jim
poskytnout komplexni informace, které podpofi jejich rozhodovaci dovednosti (Duffy et al.,

2013).

Z vyzkumu vychazi, ze zaci, ktefi se zOcastnili kvalitni vyuky sexudlni vychovy, nabili
dovednosti pro zdravy sexualni zivot, zahdjili sexudlni Zivot pozdéji, maji niz§i miru
nechranéného styku, nechténych t€hotenstvi, pfenosu sexualné pienosnych chorob. Dochazi
také ke snizeni poctu jejich sexudlnich partneri, a naopak zvySeni vyuZzivani
antikoncepcnich prostiedkd, informovaného sexudlni rozhodovani, dale také k

informovanosti o rasovych, genderovych nebo socialnich nerovnostech (Duffy et al., 2013).

V Australii se sexudlni vychova stala povinnou (v roce 2005) a vznikla tak obrovska
poptavka po externistech, kteti ji vyucuji. Externi personal vSak nemize zajistit vyuku pro
vSechny. V reakci na to tak vytvorfili metodické materialy pro pedagogické pracovniky. I
presto se vSak setkali s nedostatecnou motivaci pedagogt zaclenit tyto metodiky do své
vyuky. Objevuje se tedy otdzka, jak motivovat, zapojit a podporovat ulitele, aby se zajimali
o vyuku sexudlni vychovy, nebot’ neni udrzitelné, aby vSechnu vyuku sexudlni vychovy

zajistovali externisté (Duffy et al., 2013).

Z vysledkt této studie vyplyva, Ze naprostd vétSina ucitelll se citi sebejisté v tématech
vytvareni bezpecného prostiedi k diskuzi, nastavovani hranic a identifikace spolehlivych
externistll k diskuzi o puberté a sexudlnim zdravi. V ucitelskych odpovédich se ukazuje
spojitost mezi vnimanou relevanci tématu a sebevédomim pii vyuce. Napf. u tématu
menstruace a poluce se uditelé shoduji, Ze je téma vysoce relevantni, ale jejich sebejistota
ohledné vyuky téchto témat byla zna¢né nizka. NejniZ$i relevanci ucitelé pfisuzuji vyuce o
reprodukei (v€etné pohlavniho styku a téhotenstvi) spolecné s nizkou sebejistotou. Silny
vztah mezi vnimanou relevanci a sebejistotou je tézZ u témat zdravé vztahy, bezpecné chovani
arozhodovani, ktera hodnoti vysokou sebejistotou i relevanci. Také téma body image ucitelé
vnimaji jako vysoce relevantni a zaroven se v ném citi sebejisté. Ucitelé tedy hodnoti jako
relevantni a sebejisté¢ témata vztahl, nutrice a body image. Naopak niz$i hodnoceni se
objevuje v tématech puberty, reprodukce a reprodukéni soustavy. Zeny i muzi hodnoti jako

citlivé téma k vyuce témata menstruace a poluce (Duffy et al., 2013).
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Co se tyce profesniho rozvoje ucitell, vétSina z nich se neciti dostate¢né pfipraveni na vyuku
sexualni vychovy. Navic, pouze menSina jich doklada, ze jim byly dodany piislusné
materidly k této vyuce. Ucitelé se tak ve vétSin€ shodovali, ze by preferovali asistenci pii
sexudlni vychové nebo, aby sexudlni vychovu poskytoval n¢kdo z externich pracovniki.
Ucitelé navic mohou byt ovlivnéni v€kem zakli a maji pocit, ze nektefi ze tfidy nejsou na

témata dost ptipraveni, vyspéli (Duffy et al., 2013).

Studie ,,They Think You Shouldn't be Having Sex Anyway': Young People's Suggestions
for Improving Sexuality Education Content™ je zamétfena na pohled dospivajicich zakii na
Novém Zélandu. Dle této studie je sexudlni vychova efektivni, pokud odpovida pottebam a

zajmuam dospivajicich, vétSinou vsak jejich potfeby a zajmy urcuji dospéli (Allen, 2008).

Tato studie je kritikou na souc¢asnou sexudlni vychovu, ktera je ,klinicka, de-erotizovana a
didaktickd®, zatimco dospivajici zdky zajimaji témata jako jsou emoce ve vztazich,
téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, interrupce, potéSeni ze sexualni aktivity. Kultura
mnohych $kol vSak pohlizi na zaky jako na ty, ktefi jesté nemaji sexudlni identitu (Allen,

2008).

Sexualni vychova odrazi politicka i spolecenska témata, to, co je Zddouci a uZite¢né ve vyuce
tedy zéaleZi na historickém, socialnim a ekonomickém kontextu. VétSinou také rozhoduji
dospéli za Zaky, co je vhodnég, aby se ucili. V této studii vychazeli z predpokladu, Ze existuje
urcitd disonance mezi dospélymi a dospivajicimi, kterym nevyhovuje sexudlni vychova, jenz
se zamé&fuje jen na technické a biologické aspekty sexuality (napf. sexudlné pfenosné
choroby a prevence téhotenstvi). Casty pohled na dospivajici jako na ,,déti bez sexualni
identity*, ktefi nemohou sami védét, co by méla sexudlni vychova obsahovat, rozporuje tezi,
ze by diky sexudlni vychové méli dospivajici ziskat schopnost odpovédného rozhodovani
pro zahdjeni sexudlniho Zivota. Naopak oni sami se vnimaji jako jedinci s rozvinutou
sexualitou, ktefi maji pravo na informovanost ohledné sexu. Dostate¢nou informovanosti
chtéji docilit ,,sebeposileni®, byt sami ,,Cinitelem* ve svém zivoté, tak aby se mohli
rozhodovat a nesli za sebe odpovédnost. Z dotaznikll vyplyva, Ze Zaky zajimaji témata emoci
ve vztazich, t¢hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, interrupce, potéSeni ze sexudlni aktivity.

Kritizuji fakt, Ze se sexudlni vychova soustfedi primarn¢ na prevenci sexualné ptfenosnych
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chorob, t¢hotenstvi, interrupce, ale jiz je neinformuje o tom, jak postupovat a kde ziskat

podporu, v takovém piipadée (Allen, 2008).

Téma ,,Jak ucinit sexualni aktivitu ptijemnéjsi pro oba partnery* zajimalo vice nez polovinu
74k (56 % participantd vyzkumu). Zaci by se radi dozvedéli, jak zatidit, aby byla sexualni
aktivita pfijemna pro oba partnery, ze pohlavni styk neslouzi jen k reprodukci nebo kde se
nachazi erotogenni zény. Prali by si slySet, Ze potéSeni/uspokojeni neni ,,Spatné“, ze se
nejednad o ,,hiich®, tak jako naptiklad muze vyplyvat z nékterych nabozenstvi, ¢i slySet néci
praktickou osobni zkusSenost. Nelibi se jim, Ze je pohlavni styk prezentovan jako ,,védecky*,
naopak, chtéji slyset autentické zkusenosti. Kdyz vSak byly tyto zajmy predlozeny uciteliim,

povazovali je za ptili§ kontroverzni, nevhodné, drzé (Allen, 2008).

Také vice nez vétsinu (54 %) zaki z této studie zajimala tématika interrupci. Hodnotili, Ze
nejsou dostateéné informovani o riznych moznostech interrupce, piipadné je interrupce
prezentovana jako nemoralni, bez moznosti volby ¢i alespont moznosti ke zvazeni. Zaroven
z toho pro zaky vyplyva, Ze interrupce je ,,negativni* disledek toho, Zze méli pohlavni styk,
coz nebylo v jejich ptipadé ,,spravné®. Vnimaji tedy, ze sexudlni vychova je zamétena jen
na to, jak zamezit tomu, aby se do této pozice dostali, ale neposkytuje nic navazného. Zaci
maji zdjem o praktické informace, jak proces interrupce probihd, co se béhem né&j d¢je, a
také kde vyhledat v takovém ptipadé pomoc. Tim, ze jsou zakliim podavany jen polovi¢ni
informace, je jim odepirdna moZnost utvofit si svilj (informovany) nazor. Participanti dale
uvedli, Ze by radi védéli, jak se vyporadat s piipadnym rodi¢ovstvim béhem dospivani, jaké
podplrné organizace, moznosti existuji, mit nadéji, krom¢ informace toho, Ze ,,jejich zivot
tim skon¢i*. Dospivajici tedy zadaji o informace, protoze chtéji védét, Ze maji moznosti
v téchto situacich néco délat, byt aktivni, mit i pozitivni pfistup, autonomné se rozhodovat o
svém sexualnim Zivoté. Zadaji o rozsifeni moznosti, zplnomociiovani v naroénych Zivotnich
situacich, misto ochrany, ,,znesvépraviovani* a omezovani jejich moznosti volby (Allen,

2008).

Dal8im tématem, které by Zaci ocenili, aby bylo zatfazeno do sexudlni vychovy je ,,Emoce
ve vztazich a zvladani rozchodu®. Studenti m¢li zdjem se dozvedét, jak vytvaret a udrzovat

,dobré vztahy*, jak se vztahovat k lidem a vypotradavat se se svymi emocemi pii naro¢nych
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zivotnich situacich jako je naptiklad rozchod. Také zminovali, Ze vétSinou je pohlavni styk

spojovan, az zaménovan s laskou, s ¢imz nesouhlasili (Allen, 2008).

Naopak témata, o kterych se zéci jiz ucit nechtéli byla reprodukce, menstruace a puberta.
Jako ,,velmi dobfe probrané ucivo™ hodnotili sexualn¢ ptenosné choroby, pubertu, druhy

antikoncepce a rizika navykovych latek (Allen, 2008).

Z této studie tedy vychazi, ze forma sexualni vychovy, tak, aby vyhovovala dospivajicim,
by méla byt méné moralizujici, vice komplexni a pokryvat i spoleCensky kontroverzni
témata. Programy jsou vétSinou koncipovany tak, jako by dospivajici nebyli sexualné
aktivni. Oni se vSak povazuji za dostatecné zralé, aby mohli ziskat potiebné informace a
chtéji mit pravo na pozitivni prozivani své sexuality. Studenti referuji, ze potfebné informace
pak musi hledat u jinych zdroji, napiiklad na internetu, které mohou obsahovat
dezinformace, nemusi byt podporujici, ani spolehlivé. V ptipad€, Ze sexudlni vychova
neodpovida potfebam a zajmam zaku, pravdépodobné nedochazi k pozadovanému ucinku a
neplni tak svou roli. TézZ to u zakti miize vyvolavat pocit, Ze jejich potieby nejsou dulezité a

neucdi je samostatnosti ani samostatnému rozhodovani (Allen, 2008).

Novy Zéland se vSak jevi velmi pokrokovy. Sexudlni vychova se zde v né¢jaké formé vyucuje
j1z od roku 1880. Dokonce v roce 1999 doslo k ptejmenovani sexualni vychovy na ,,vychovu
sexuality*, coZ ma podporovat inkluzivnéjsi a vice holistické pojeti vyuky. Navic interrupce
je zde povolena od Sestnacti let (stejné jako pohlavni styk) a neni k ni potfeba souhlasu

zakonného zastupce (Allen, 2008).

3.4. Zahranic¢ni praxe — inkluzivni sexualni vychova pro zaky LGBTQ+

Ve Spojenych statech je k sexudlni vychové piistupovano dvéma zptisoby. Jeden z téchto
ptistupli se zaméfuje na propagaci sexudlni abstinence, je heteronormativni a znevazuje
zkuSenosti LGBTQ+ studenti. Druhou moZnosti je komplexni sexudlni vychova, ktera je
zaloZena na dikazech, vychazi z odbornych znalosti, medicinskych poznatkili, zaklad4 na
informovanosti, inkluzivité. Vychova propagujici sexualni abstinenci ¢asto rozdéluje zaky
na vyuku sexudlni vychovy podle genderu (vyuka pro chlapce a divky zvlast). Pro zaky
identifikujici se jako LGBTQ+ vSak toto mize prohlubovat jejich genderovou dysforii a

zaroven vytvaret bariéry pro porozuméni zkusenostem s pubertou a dospivanim u opaéného
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pohlavi. Dospivani, kter¢ je samo o sob¢ pro vSechny zaky slozité, mize byt pro transgender
identifikujici se zaky jesté vice zatézové. Sexualni vychova, kterd neni inkluzivni pro tyto
zaky vede k tomu, Ze jsou nuceni si vyhledavat informace od jinych zdroji, které mohou
podporovat nezdravé stereotypy a vést k jejich izolaci a nizkému sebevédomi. Sexualni
vychova umoziujici pouze sexudlni abstinenci neposkytuje zakiim LGBTQ+ dostate¢né
bezpeci, piehlizi tyto studenty, ktefi ziistavaji neinformovani, bez odbornych znalosti, jak
mit bezpecny sex. V této vyuce se zaci setkavaji s klasifikaci neheterosexualniho pohlavniho
styku jako nebezpecného, tudiz nemaji moznost se oteviené ptat a mluvit o své identité,
orientaci a vede tak k pocitu studu. Stigmatizace a ptehlizeni zkuSenosti téchto zakd mtze
navic byt rizikovym faktorem k rozvinuti rizikového chovani (uzivani navykovych latek,
rizikové sexudlni chovani, Sikana, vliv na duSevni zdravi, sebevrazedné¢ myslenky atd.)

(Charley et al., 2023).

LGBTQ+ inkluzivni sexudlni vychova je jednou ze strategii, kterd ptispiva k well-beingu
takto se identifikujicich zaku. Inkluzivni sexualni vychova rozsifuje znalosti o genderovych
normach a snizuje homofobii. Komplexni sexudlni vychova vede ke sniZeni diskriminace,
normalizaci diverzity a poskytnuti odbornych informaci o sexualit¢ a genderu. Navic,
LGBTQ+ Zaci, ktefi dochazi do Skol, které poskytuji takto inkluzivni vyuku maji lepsi
znamky, zaZivaji vice pocit sounalezitosti a piijeti od vrstevnikt. Ze studie Elizabeth Jarpe
— Ratner, zaméfené na zaky v Chicagu, vyplyva, Ze u LGBTQ+ zaki je az Ctyfikrat vétsi
pocet pokusli o sebevrazdu nez u heterosexudlnich zaki. Na zakladé toho tak byly vytvoteny
inkluzivni uc¢ebni osnovy, dle kterych se jiz v 2. tfid¢ tamni zaci uci rozeznéavat rozdil mezi
genderem a pohlavim, v 5. tfid€ se poprvé dozvidaji o typech LGBTQ+ identit, a toto u¢ivo
tématiku, ale na bezpecné sexualni chovani, sexudlné ptenosné infekce, ¢i planovani
rodicovstvi. I tato vyuka je vSak inkluzivni — pouziva inkluzivni terminologii (napf. partner
misto kluk/holka), zahrnuje prevenci riiznych typit moznosti ndkazy sexualné prenosnych
infekci skrze Siroké spektrum sexudlniho kontaktu — oralni, analni, manudlni, vaginalni (tedy
nejen penilné-vaginalni) a nabizi i alternativni formy rodi¢ovstvi jako je adopce, surogatni
matefstvi €1 stejnopohlavni rodiCovstvi. V pfipadé, Ze se vychova zaméfuje jen na
zduraznovani rizik nechténého otéhotnéni a prevenci vaginalné — penilniho styku, vy¢lenuje

jiné formy sexudlnich aktivit, identit i vztahti (Charley et al., 2023; Jarpe-Ratner, 2020).

36



Jevi se jako vhodné, zvazit ¢asngjsi zacatek vyuky sexudlni vychovy, nebot’ naptiklad
dospivajici transgender zaci si za¢inaji uvédomovat svou genderovou identitu az o deset let
drive, nez ji projevi navenek. V¢asna inkluzivni sexualni vychova by tak mohla podpoftit
jejich identitni vyvoj a sniZit genderovou dysforii. Zaci by také ocenili informace o vyvoji
identity a normalizaci riznych forem identit, které neodpovidaji ocekdvané normé.
LGBTQ+ zaci by si prali zabyvat se v sexudlni vychové emocnim aspektem sexu a vztaht,
konsentem, pfipravenosti, potéSenim ze sexualni aktivity a jejich rozmanitosti, tim, jak
funguje rozkos, touha, emoce pii sexualnich aktivitach. Vyuka by tak méla byt pojimana
holisticky, tak, aby zahrnovala vSechny, bez ohledu na genderovou identitu ¢i orientaci.
Inkluzivni sexudlni vychova by se méla zamétovat na stranku potéSeni ze sexu, i proto, ze
zdirazitovani reprodukéni funkce sexu jako jediné spravné, automaticky vyclenuje
LGBTQ+ Zaky. LGBTQ+ tématika by méla byt soucasti u¢ebnich osnov a byt priibézné
zminovana pfi sexualni vychové. Nemélo by se jednat o ojedinélou zminku, o vyjimku ¢i
vychyleni z ,,b&Zné* vyuky sexualni vychovy. Zaci by navic preferovali, aby sexualni
vychovu vyu€oval nékdo, kdo se identifikuje podobné jako oni, aby méli moznost mit néjaké
vzory, se kterymi se i oni mohou identifikovat a necitit se natolik odli$né od vétSiny. Dale
by ocenili, aby vyucujici vytvareli bezpecné prostiedi pro vyuku sexualni vychovy.
Vyucujici se v tomto se zaky shodovali, avSak vyjadiovali své obavy, Ze by svym projevem

mohli prohlubovat stigmatizaci nékterych témat. (Charley et al., 2023; Jarpe-Ratner, 2020).

Piekazkou k poskytovani inkluzivni sexualni vychovy vSak muiZe byt financovani a
nedostatek vzdélavani v této oblasti pro pedagogy. Ani komplexni sexualni vychova totiz
neni vzdy inkluzivni pro zdky LGBTQ+. Proto je tedy potieba, aby byla pedagogim
poskytnuta dostate¢na podpora a vzdélavani, nutné k odborné transmisi téchto témat Zakim

a vytvoreni pro né¢ bezpecného prostiedi (Charley et al., 2023; Jarpe-Ratner, 2020).
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4. Dostupné materialy pro vyuku sexualni vychovy a organizace

poskytujici sexualni vychovu

4.1. Doporu¢eni MSMT a vybrana témata piedmétu Vychova ke zdravi

Doporuceni zdaraznuje aktualnost a komplexnost sexualni vychovy. Sexudlni vychova by
méla reagovat na naléhava spolecenska témata a spolecenské zmény jako jsou ,,zrychleny
zivotni styl zamétfeny na vykon a zisk, zmény hodnotového systému, nastup novych zptisobii
komunikace, vymény informaci a s tim souvisejici nebezpeci negativniho ovliviiovani zdravi
déti a mladeze* (Doporuceni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zékladnich $kolach,
2010). Se vstupem do EU se objevila i nutnost souziti riznych sociokulturnich skupin.
Z vyzkumi a Setfeni se jako rizikové jevi ,nebezpeci hrozici v souvislosti s uzivanim
internetu, nartist poctu HIV pozitivnich osob, zvySujici se vyskyt pohlavné ptenosnych
chorob, zvysSeny vyskyt rakoviny prostaty, rakoviny prsu a délozniho &ipku, sexudlni
zneuzivani déti zejména s ohledem na komercionalizaci sexu, nezddouci otchotnéni,
zvysujici se pocet piipadi domaciho nasili, Sikana vykazujici homofobni znaky, zmény ve
struktufe rodiny* (Doporuceni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach,

2010).

Vsechny tyto souvislosti by méla reflektovat sexuélni vychova, proto pfiru¢ka obsahuje tato

témata:

e sexudlni vychova a RVP ZV vcéetné¢ naméti uciva vzhledem k vékovym

zvlastnostem

e sexudlni vychova z pohledu etiky

e ochrana reprodukéniho zdravi mladistvych
e HIV/AIDS

e nemoci pfenosné pohlavnim stykem

e sexualni orientace

e sexudlni deviace a deviantni chovani

e sexudlni dysfunkce

e sexualita a média — bezpecny internet

e genderové aspekty sexualni vychovy
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e syndrom CAN
e sexualni vychova v rodiné

e didaktické naméty

Co se tyce komplexnosti sexualni vychovy méla by, dle doporuceni, byt vyufovéana
v souvislostech, ucelené, systematicky, poskytovat nejen informace ale zamétovat se i na
jednani, postoje, rozvijeni citové oblasti a autonomie. Zdiiraznovat nejen biologické aspekty
ale 1 socidlni a psychologické. Piisobit dlouhodobé a mit vliv na formovani osobnosti
v otazkach rodiny a lidské sexuality (Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy v

zakladnich Skolach, 2010).

Cilem sexualni vychovy dle Doporuceni je, ,,aby si zaci osvojili a kultivovali odpovédné
chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich s reprodukénim zdravim,
partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodicovstvim a aby jejich vstup do dospélosti byl
provazen odpovédnym piistupem ke zdravi a zaloZeni rodiny“ (Doporu¢eni MSMT k
realizaci sexualni vychovy v zakladnich Skolach, 2010). Doporuceni propojuje sexudlni
vychovu takeé s etickou vychovou, kterd vychdzi z RVP a doporucuje se také zaradit do MPP
Skoly. V ném miiZe Skola zohlednit sva individualni specifika napf. regionalni, ndboZenskeé,
etnické, kulturni specifika, specifika dana klimatem Skoly nebo podle aktudlniho nartistu
uréitého rizikového chovani (Doporuéeni MSMT k realizaci sexuélni vychovy v zakladnich

skolach, 2010).

Sexualni vychova je vyudovana v predmétech ,,Clovék a jeho svét na 1. stupni, ,,Clovék a
zdravi® na 2. stupni, a dale jsou tematicky propojeny s predméty ,,Clovék a spolednost®,
,,Clovék a pfiroda“ a s priifezovymi tématy v pfedmétech ,,Osobnostni a socialni vychova“
a ,Medialni vychova* (Doporuéeni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich

Skolach, 2010).

Na sexualni vychové by se mél podilet cely tym pedagogii — vedeni, Skolni poradenské
pracovisté 1 jednotlivi pedagogové. Vyznamna je role osobnosti vyucujiciho. Vyucujici by
m¢él spliiovat pozadavky ohledné odbornosti (didaktika sexudlni vychovy, efektivni prace
s citlivymi tématy), vzdeélavani (aktudlni informace, ptistup k zaktim se SVP), byt pozitivni,

empaticky, kreativni (otevienost k diskuzi, respekt). Mél by si byt védomy legislativy
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(povinnost dohledu pfi externim programu, ohlasovaci povinnost pii trestnych c¢inech,
informovany o legislativé v sexudlni vychové — prostituce, kuplifstvi, registrované
partnerstvi, otazky diskriminace atd.). Je nutné téz spolupracovat se Skolnim poradenskym
pracovisttm a ostatnimi pedagogy, znat specializovana pracovist¢ (gynekologicka,
sexuologicka, hygienickd, pedagogicko-psychologické poradny), spolupracovat s rodici
(naptiklad v ptipad¢ etnickych, nabozenskych, narodnostnich, kulturnich, socialnich
specifik). Dale ,.efektivné zapojovat zaky do riiznych programt a akci®, ,,byt si védom
etickych hranic osobni vypovédi® (ucitel mize Casto piisobit jako vzor pro zaky) a ,,byt
otevieny k vice moznym nahlediim na sexualitu a respektovat individudlni zvlastnosti zaka*

(Doporuceni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich skolach, 2010, s. 5, 6).

Vedeni skoly by mélo vnimat potiebu sexudlni vychovy a podporovat ji, zajistit podminky
pro jeji realizaci, dbat na odbornost pedagoga, ktery sexudlni vychovu bude vyucovat a
umoznit mu vzdélavani v této oblasti. Metodik prevence by mél zohlediiovat témata sexualni
vychovy v MPP. Je odpovédny za metodické vedeni a koordinaci pedagogti, doporuceni
preventivnich aktivit (tykajici se prevence HIV/AIDS, prostituce, obchodu s lidmi,
rizikového sexualniho chovani, zneuzivani), za doporuceni vzdélavacich aktivit pro
pedagogické pracovniky v oblasti sexudlni vychovy. Spolupracuje se stdtnimi organy a
s pedagogy pfi podezieni na zneuZivani ¢i rizikové sexualni chovani (Doporu¢eni MSMT k

realizaci sexualni vychovy v zékladnich Skolach, 2010).

Je vhodné zaclenovat témata sexudlni vychovy do riznych predmétd, ale i jako soucést
samostatného predmétu, formou pirednasek, seminart externich pracovnikti nebo pracovniki
Skoly. Dale uplatiiovat 3 zakladni hlediska — hledisko biologické a psychologické, socialni
a etické, pedagogicko-didaktické. R&mcovy vzdélavaci planna 1. a 2. stupni zdkladnich kol
obsahuje mnoho témat sexualni vychovy. V predmétu ,,Clovék a jeho svét“ se zaméfuje na
prostiedi domova a Skoly, vztahti v roding, souziti lidi, pravidla chovani, zdkladni lidska
prava, na lidské télo, partnerstvi a rodicovstvi (véetné etické stranky sexuality), na péci o
zdravi (véetné intimni i duSevni hygieny) a na osobni bezpe¢i. Pfedmét ,,Clovék a jeho
zdravi“ se zaméfuje na mezilidské vztahy a jejich podoby, vyvojové zmény a sexudlni
dospivani, télesnou i1 duSevni hygienu a ochranu pfed pohlavnimi nemocemi, formy

rizikového chovani, ,,celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci®, osobnostni a socialni
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rozvoj (sebepoznani, sebepojeti, sebereflexe, respekt, moralni aspekty — prosocidlni chovani.
Diéle rozsifené tématy ,,Clovék a spole¢nost”, kde se jiz dotykaji genderové, socialni
nerovnosti, mezilidskych  konflikti, = moralky, mravnosti, svobody/zavislosti,
nesnasenlivosti, vnitinim svétem lidi; a ,,Clovék a piiroda“, kde se vyuduje fylogeneze,
ontogeneze, anatomie, fyziologie a onemocnéni ¢lovéka. Dale je téz mozné téma rozsitit
v dalSich pfedmétech o moralni aspekty (hodnoty, postoje, etické chovani), medialni
vychovu nebo multikulturni vychovu (multikulturalita, kulturni rozdily, etnicita).
Doporucuje se doplnit klasickou vyuku dal§imi metodami ve vyuce jako je interaktivni prace
(napf. nacvik socialnich dovednosti, feseni modelovych situaci), projektova vyuka, externi
programy (napf. beseda s odbornikem), navstéva specializovanych zafizeni (napf.
gynekologickych pracovist’, krizovych center atd.), spoluprace s rodinou. Spoluprace s
rodinou vychazi ze $kolského zakona. Skolni sexualni vychova by méla navazovat a
prohlubovat rodinnou sexudlni vychovu, kterd je také formou socialniho uceni. Zakonny
zastupce by mél byt informovan a znat tak cile a vyznam sexudalni vychovy (Doporuceni

MSMT k realizaci sexuélni vychovy v zakladnich §kolach, 2010).

Sexualni vychova u Zaki se specidlné-vzdélavacimi potfebami byva Casto zanedbavana,
tabuizovana, coZ vede k nerespektovani prava na dostate¢nou informovanost. Je potteba brat
v potaz individualni moZnosti a zkuSenosti t€chto zakid (napf. se zanedbavanim, tyranim,
sexualnim zneuZzivanim). Doporuceni tedy navrhuje pfedkladat informace s ohledem na
individualni schopnosti Zka, pro n¢j srozumitelnou formou (napt. Braillovo pismo, znakova
fe¢, hmatové pomiicky...), pouzivat spravnou terminologii, pracovat v mensich skupinach,
,,v instrukcich a nadvodech respektovat skutenost, zda je Zak schopen uskute¢nit volby a byt

za né odpovédny* (Doporuceni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach,
2010, s. 10).

U zaku se specidlné vzdelavacimi potiebami je téz vhodné vytvareni pozitivnich postoji
jako je sebepfiijeti, sebeticta, sebehodnoceni (napt. co se mi na sob¢ libi, co o¢ekavam od
svého partnera? atd.), vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahti (role v roding, spolecensky
pfijatelné a nepfijatelné chovani, co patii do soukromi, co je intimni), kultivace citi a
sexudlniho pudu (masturbace, riziko sexualniho zneuZivéani, ne/vhodné dotyky), hygiena,

antikoncepce a prevence pohlavné prenosnych nemoci (vysvétleni vyznamu preventivnich
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prohlidek) (Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach, 2010, s.
11). I zde je diilezita spoluprace s rodinou, seznameni s obsahem, zprostfedkovani kontakta
na odborniky, moznost vzdélavani i pro zakonné zastupce (Doporu¢eni MSMT k realizaci

sexualni vychovy v zdkladnich skolach, 2010).

Z Setfeni ,,Rychla Setfeni Ustavu pro informace ve vzdélavani (UIV), zadano MSMT*
vyplynulo, Ze sexudlni vychovu vyucuji pedagogové z jinych predmét, nebot” sexualni
vychova neni vnimana jako samostatny obor. Z téchto vyucujicich 10 % nemd pedagogické
vzdélani. Nejcastéji je vyuCovana prirodoveédna stranka sexualni vychovy, nejcastéji formou
vyuky a diskuse se zaky. ,,Z namitek rodi¢l vic¢i vyuce sexudlni vychovy se relativné
nejcasteji vyskytuji vyhrady zalozené na etnické, nabozenské ¢i jiné kulturni odliSnosti*

(Doporuceni MSMT k realizaci sexuélni vychovy v zakladnich §kolach, 2010, s. 20).

Ze studie ,,Sexudlni chovani ¢eské populace (Weiss, 2003 a 2008, Zvéiina, 2009)“ vyplyva,
ze nejcastéji se déti a dospivajici informuji o sexualit¢ u kamaradii, ostatni zdroje jsou
sekundarni. Navic, uz v roce 2009, 37 % déti komunikovalo na internetu s nékym, koho
neznaji osobné a 17 % rodi¢i nekontrolovalo, co jejich déti na internetu konzumuji

(Doporuceni MSMT k realizaci sexuélni vychovy v zékladnich $kolach, 2010).

Z vysledkti vyzkumu ,,Diskriminace na zakladé¢ sexudlni orientace (Pechova, 2009)“ je
diskriminace stale zna¢n¢ rozsitena. ,,Celkem 56 % respondentl uvedlo, ze se za poslednich
pet let alespoil jednou setkalo s diskriminaci ¢i obtézovanim.“, co se tyce diskriminace
homosexualnich muzi — ,,14 % muzZskych respondenti se setkalo s fyzickym napadenim
kviili své sexudlni orientaci® (Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich

Skolach, 2010, s. 21).

4.2. Prirucka vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi je sougasti predmét ,,Clovék a jeho zdravi®. V ramci vychovy ke zdravi
byla vydana pfirucka pro vyucujici. Na jejim vzniku se podileli odbornici z riiznych obord,
ktefi poskytli dilezité informace ohledné jejich tématu, didaktické metody 1 odpovédi na
mozné piipadné otdzky ze strany zakl. Pfirucka oslovuje témata etiky, reprodukéniho
zdravi, HIV/AIDS, pohlavné ptenosnych nemoci, sexudlni orientace, sexualni deviace a

deviantniho chovani, sexuélni dysfunkce, legislativy, médii a bezpe¢nosti na internetu,
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genderového aspektu sexudlni vychovy, syndromu CAN, sexudlni vychovy v rodin¢ a ve
Skole a sexudlni vychovy pro zdky se specifickymi vzd€lavacimi potiebami (Sexualni

vychova-vybrana témata, 2009).

V ramci méné Casto probiranych témat v ramci sexualni vychovy zde naptiklad Lenka
Kubrichtova zdiraziiuje propojeni etiky a sexudlni vychovy. Poukazuje na nutnost
respektovat zakladni mravni hodnoty zaka, jejich hodnotovy systém, etnickou skupinu a
zaroven prezentovat zakiim konsensus spoleCenskych hodnot jako je naptiklad lidska
duastojnost, solidarita, svoboda, rovnost, lidska prava, a to ve spolupréci s rodinou, ktera se
na tvorb¢ hodnotového systému zasadné podili. Roli skoly je pak predevs§im kultivovat vyssi
city, empatii, sympatie, kultivovat projev zakl. Je vhodné, aby Zaci méli moznost vyjadfit
svlj nazor a také ho uméli obh4jit a soucasné respektovali nazor druhého. ,,Jde predevs§im o
to, aby se zéci naucili normdm a pravidliim spolecenského Zivota, rozvinuli své rozumove,
citové, volni a charakterové vlastnosti, aby chranili a byli zodpovédni za zdravi své, ale i
ostatnich, byli uzptsobeni plnohodnotnému zivotu. I k tomu pfispiva samoziejmé sexualni

vychova® (Sexudlni vychova-vybrana témata, 2009, s. 6).

Kapitola o reprodukénim zdravi poskytuje nejen védecké informace, ale téz informuje o
praktickych mozZnostech ochrany reprodukéniho zdravi a antikoncepce, odpovida na Casté
dotazy vetejnosti ale 1 vyvraci myty spojené s reprodukénim zdravim a hygienou. Co se tyce
tématu sexualné prenosnych chorob, Radim Uzel apeluje pfedevsim na velkou rizikovost

"‘

pohlavniho styku — ,,Bezpecny sex neexistuje!“, ,,VEtsinou se tikd, Ze kdyz nejde o zivot, tak
nejde o nic. V tomto piipade vSak o zivot doslova jde!* a zdlraziuje tak vérnost a parovost
jako prevenci sexualné prenosnych chorob (Sexualni vychova-vybrana témata, 2009, str 29).
Hana Fiftkova edukuje ve svych kapitolach pifedevsim o spravné terminologii v oblastech
sexualni orientace, deviace a dysfunkce a vyvraci myty, které byvaji velmi asto povazované
za pravdiva fakta v této problematice. Co se tyCe legislativy, sexudlni vychova vychazi
ze Skolského zakona, ktery zdUraziluje zasady rovnosti, vzdjemné ucty a respektu a
svobodného §ifeni poznatki s cilem rozvoje osobnosti, odpovédnosti a socidlni soudrznosti
a rovnosti muzil a zen. Ohledné bezpecného chovani na internetu také koluje mnoho mytu,

predevSim ze strany rodicl, ktefi asto neznaji Sifi rizik pohybu déti na internetu. Riziko

v kybernetickém prostiedi piedstavuje tzv. grooming — ,,planované chovani pachatele, jehoz
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smyslem je prostfednictvim navozeni vztahu divéry a pratelstvi, vyldkat dit¢ na schiizku a

sexualné ho zneuzit* (Sexualni vychova-vybrana témata, 2009, s. 42).

Genderovym aspektiim sexualni vychovy se v ptiruéce vénuje Lucie Jarkovskd. Zenam byva
tradi¢né ,,pfisuzovana vetsi emocionalita, mensi sexualni touha, vétsi stydlivost, pasivita®,
»Za projev muznosti je zase povazovano, pokud muzi demonstruji svou potenci a sexudlni
apetit™ (Sexualni vychova-vybrana témata, 2009, s. 45). Sexualni vychova ma svéa genderova
specifika, je vSak potieba, aby nereprodukovala genderové nerovnosti a sexismus, ktery
divky i chlapce svazuje do urcitych o¢ekavanych roli. Sexualni vychova byva vnimana spise
jako divéi téma, na divky byva béhem vyuky kladena vétsi odpovédnost v otdzkach
plodnosti, porodu, matefstvi i ochrany pred pocetim. Zaci viak maji riizné potieby a otazky
ohledné sexualni vychovy, se kterymi je béhem vyuky vhodné pracovat, ptipadné dopiedu
zmapovat jaké vstupni informace Zaci maji. Negativné vymezend sexualni vychova
zameétena pouze na prevenci a dopady, neovliviluje, zda dospivajici maji pohlavni styk ¢i ne,
ale snizuje jejich ochotu k vyuzivani antikoncepce — ,,Teenagefi, ktefi vefi, ze sexualni
vztahy jsou Spatné a nebezpecné, odmitaji zaroveii zajistit si vhodnou ochranu, nebot’ to by
dokazovalo, zZe ,.Spatné“ chovani planovali.” (Sexudlni vychova-vybranéd témata, 2009, s.
46). Proto je vhodné vymezovat sexualitu pozitivné, se zaméfenim na ,,zdravy rozvoj
sexuality, sebedlivéra, respekt k druhym, pfijeti vlastniho téla“. Ze strany vyucujicich téz
muze dochazet k viktimizaci divek, které jsou informované o nebezpeci, zatimco u chlapcii
je vetsi agresivita povaZovana za piirozenéj$i a prozivani sexuality vice spojeno se slasti.
V sexudlni vychové naopak neni vhodné vzdelavat chlapce a divky zvlast’, nebot’ ,,divkam 1

chlapctim se musi dostat stejné informace® (Sexualni vychova-vybrana témata, 2009, s. 46).

O syndromu CAN piirucka pojedndva predevsim v ohledu rozpoznani ptiznakl a chovéani
ditéte zasazeného zanedbavanim, tyranim nebo zneuzivanim a jaké nasledky ditéti
zpisobuje. Pro vyucujici je tedy vhodné védeét, cemu vénovat pozornost a jak postupovat pii
kontaktu s takovym zédkem (Sexudlni vychova-vybrana témata, 2009).

Role sexudlni vychovy v roding a ve Skole ma také sva specifika. Sexudlni vychova v rodiné
je primarni a probiha do jisté miry automaticky. M4 tii roviny — rovinu vztahi, vzor a
pouceni. Rovina vztaht ptedstavuje zakladni citové pouto, divéru a je zdkladem pro

vytvafeni vztahl s druhymi lidmi, rovina vzort predstavuje vzorce chovani, diky kterym se
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dité uci ,,jak se ob¢ pohlavi k sob¢ chovaji, jak si projevuji pfizen i néznosti, ale také jak se
na sebe zlobi a jak se usmifuji®, rovina pouceni se odehrava ve skole, ,ktera ditéti dava
informace, védomosti a poznatky* (Sexudlni vychova-vybrana témata, 2009, s. 52).
V idealnim ptipadé¢ tak Skola navazuje pouze rovinou pouceni na dvé predchozi roviny
rodinné, ne vzdy vsak rodina plni tuto svou funkei, tim padem muze u ditéte vznikat deficit
v rovin¢ vztahl a vzoru. Je také vhodné informovat a zapojovat rodice do Skolni sexualni
vychovy, 1 je navic muze napf. v roviné pouceni Skola edukovat a nasledné¢ vzajemné

spolupracovat (Sexualni vychova-vybrana témata, 2009).

4.3.Konsent

Konsent je ¢eskd nevladni organizace, kterd se zabyva prevenci sexualizovaného nésili,
spravedlnosti pro obéti znésilnéni, kvalitni sexudlni vychovou, zménou definice znasilnéni
a aktivismem v dalSich tématech tykajicich se této oblasti. Organizace Konsent potrada
workshopy primarni prevence sexualniho nésili pro skoly s ndzvem ,,Kdyz to chces*. Nabizi
Skoleni ohledn¢ vedeni lekci sexualni vychovy pro vyucujici, ale i volné dostupné metodiky

k jednotlivym lekcim sexuélni vychovy (Konsent [online]. 2016 [cit. 2024-03-24]).

Aktivity organizace Konsent zapocaly zvéfejnénim vyzkumu od Amnesty international,
ktery poukazoval na to, ze ,,67 % Cechu si mysli, Ze za znasilnéni si ob&t miize sama
(Konsent [online]. 2016. [cit. 2024-03-24]). Dale také Konsent vychazi z prizkumu Ceské
stiedoskolské unie, podle kterého se 47 % Zakt se ve skole o sexu nedozvédélo nic, 66 % se
nedozvéde€lo nic o prvnim sexu, 72 % se nedozvédé€lo nic o souhlasu v sexu, a z vyzkumu
od Behavio, ktery se zaméfil na to ,jak jsou vyucujici pfipraveni ucit sexualni nauku*
(Konsent [online]. 2016 [cit. 2024-03-24]). Z n&ho vyplyva, Ze témata, kterd vyucujici
hodnoti, jako ta, kterd do vyuky patii a vyucuji je, jsou 80 % vyucujicich u pouzivani
antikoncepce, 79 % u zdravého navazovani vztahd, 71 % u sexuélni orientace, 63 % u
sexualniho nasili, 57 % u myth o sexualité¢ a 55 % u problematiky pornografie. Zbytek se
domniva, Ze témata do vychovy patii, ale nevyucuji je nebo, Ze do vychovy nepatii viibec.
Také 25 % vyucujicich se pfi vyuce citi obCas nejisté. Nejjisteji se citi v tématech ,,pouzivani
antikoncepce® a ,,zdravé navazovani vztahii“. Nejvice by radu uvitali u témat “myty o
sexualite” (52 %) a “sexualni nasili” (50 %). Z dotazanych respondentl, 14 % téma

“sexualni nasili” vibec nevyucuje, podobné, 13 %, je to u tématu “problematika
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pornografie” (Dotaznikové Setfeni mezi vyucujicimi ZS a SS [online]. 2016 [cit. 2024-03-

24])).

I zde se potvrzuje, ze vyucujici se zamétuji prevazné na biologické aspekty a psychosocialni
aspekty jsou opomijeny, kromé tématu ,,zdravé navazovani vztahii. Je zde vsak riziko, ze
jsou zaklim predavany heteronormativni stereotypy. U psychosocidlnich aspektd sami
vyucujici fikaji, Ze by radu uvitali. Vyucujici se navic velmi zamétuji na prevenci rizikového
chovani a pozitivni aspekty sexuality tak mohou byt ¢asto opomijeny (Dotaznikové Setfeni

mezi vyudujicimi ZS a SS [online]. 2016 [cit. 2024-03-24]).

Konsent se tedy zamétuje pfevazné na socialni sexudlni vychovu, ktera se, dle autora tohoto
projektu s ndzvem ,,Zadna tabu pied tabuli, zaméfuje na socialni aspekty sexuality, na
rozdil od bézné€ vyucovanych biologickych aspektt, ,,jako jsou vztahy, pfistup k partnerovi
€1 partnerce, zdrava komunikace, at’ uz v redlném zivoté nebo v kyberprostoru, a mnohé
dal$i.“ ,,Zejména z pohledu prevence sexudlniho nésili je diraz na socialni aspekty

sexudlnich vztaht sté¢zejni* (Konsent [online]. 2016 [cit. 2024-03-24]).

Konsent poskytuje volné dostupné metodiky k osmi lekcim, které jsou — vybrand témata
reprodukéniho zdravi, menstruace, antikoncepce, sexualné pienosné infekce, respekt,
zasilani intimniho obsahu, souhlas, myty o pohlavnich orgénech a sexu, sexualni obtéZovani,

pornografie.

Lekce ,,Respekt™ je tvodni a zamétuje se na obecné principy respektujiciho chovani k sobé
1 k ostatnim. Studenti maji za tikol pfijit na nékolik pravidel respektu, diskutuji o tom, co je
respekt pro n¢, kdy je tézké dodrzovat uvedend pravidla respektu, ptipadné jak tyto situace

fesit, pomoci raznych modelovych situaci (Haumerova, Rabelova & Krisova, 2022).

Lekce ,,Konsent* ptedstavuje studujicim koncept souhlasu pro sexudlni aktivity. Definuje
souhlas jako konkrétni, informovany, odvolatelny, nadSeny, dobrovolny a s Zaky se snazi
pfijit na piiklady toho, co tyto jednotlivé charakteristiky znamenaji. Mapuje, jak souhlas
vypada, jak ho mizeme poznat, zdlraziiuje dilezitost ujiSténi se, tdzani se béhem sexudlnich

aktivit. Lekce pracuje i s odmitnutim, které ptirozené k souhlasu patii (KriSova, 2021).

Lekce ,,Antikoncepce® nejen edukuje o riznych typech antikoncepce, ale seznamuje Zaky

s vyhodami a nevyhodami jednotlivych metod, otevird téma individualniho vybéru
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vhodného typu antikoncepce a komunikace tohoto vybéru mezi partnery, soucasti je téz

praktické ukazka nasazovani kondomu (Hordkova, KriSova, et al., 2022).

Lekce ,,Myty o pohlavnich organech a sexu* zac¢ina pojmy a jejich definicemi, které musi
zaci k sobé¢ prifadit, nasledné se vénuje riznym stereotyplim v ramci sexu, u kterych s nimi

otevira diskusi (KriSova, 2021).

Lekce ,,Pornografie zdtraziuje rozdilnost pornografie a reality, diskutuje se zaky o tom, co
je to porno, pro¢ lidé sleduji porno, edukuje o problematickych duasledcich sledovani
pornografie — vlivu na intimni vztahy, vnimani vlastniho téla, agresivita a nechranény sex,
které byvaji v pornografii normalizovany, nerealistické zobrazovani lidského téla a dalsi.

Navic také zdiraziuje znaky respektujiciho intimniho vztahu (Krisova, 2021).

Lekce ,,Sexualné prenosné infekce™ edukuje o rlznych infekcich a jejich projevech a o
metodach ochrany, u kterych zmiiuje nejen bezpecny sex, ale 1 ,,pep* (po-expozicni
profylaxe) a ,,prep” (pre-expozi¢ni profylaxe). Informuje téZ o testovani, a na ptikladu
ptibeht zaci rozpoznavaji, kdy je nutné se jit otestovat, a kdy nikoliv. Zdiraziuje nutnost
komunikovat o moznosti pifenosu infekce s partnery a dilezitost vyhledani 1ékatské pomoci

(Horakova, KriSova & Pavelka, 2022).

Lekce ,,Intimni obsah* za¢ina diskusi na téma z jakych divodu si lidé posilaji ,,nudes*, dale
na raznych ptibézich vyucujici demonstruje, pro¢ si lidé tyto fotografie posilaji, jaky je
zakon ohledné zasilani intimniho obsahu, co se s intimnim snimkem muze dale dit, jak se
zOastnéni citi, na koho se obratit v ptipad¢, Ze fotka byla rozSifena dal atd. Lekce obsahuje
také video od Policie CR ,,Rekni ne*. Je dileZité zde zminit i viktimizaci obéti, kdy &lovek,
ktery nékomu zaslal svou fotografii byva obvinovan, ze tak ud¢lal, misto osoby, ktera

fotografii rozsifila (Haumerova, Rabelova & KriSova, 2022).

Lekce ,,Sexualni obtéZovani“ se opét pomoci diskuse snazi se zaky pfijit na definici
sexualniho obtézovani, formou redlnych piibéhti popisuje formy sexudlniho obtézovani, dale
co je mozné délat, aby se sexudlni obtéZzovani nedélo, kdyz se nékdo svéti nebo, kdyz je sam
zak jeho obéti. Lekce také popisuje rozdil mezi flirtovanim a obtéZovanim a pracuje

s uvédomeénim si svych hranic (KriSova, 2021).

47



Navic, ,,WHO doporucuje, aby sexudlni vyuka probihala v samostatném predmétu s vyssi
hodinovou dotaci, nez tomu je doposud* (Dotaznikové Setfeni mezi vyucujicimi ZS a SS

[online]. 2016 [cit. 2024-03-24]).

4.4. Acet

Acet CR je spolek, ktery poskytuje primarni prevenci v ramci programu ,,Zvol si Zivot®,
ktery je akreditovany MSMT. Zkratka Acet piedstavuje ,,Aids care education training®,
hlavnim cilem spolku je tedy zabranit §iteni HIV (Acet CR, z.s. [online]. [cit. 2024-03-24]).

Acet nabizi dvé lekce, které se vénuji sexualni vychove, ,,Pratelstvi a laska™ a ,,Sex, AIDS a
vztahy* pro 8. - 9. ro¢niky. Lekce ,,Pratelstvi a laska™ se vénuje ,,zdravym a pozitivnim
vztahlim, jak v roding, tak mezi sebou®. Cilem je ,,dGraz na vytvareni a udrzeni kvalitnich
vztahli mezi lidmi*, které mohou slouzit jako protektivni faktor pro rizikové chovani (Acet
CR, zs. [online]. [cit. 2024-03-24]). Lekce ,,Sex, AIDS a vztahy* je specifickd primarni
prevence, informuje o HIV, AIDS, pfenosu, prevenci, ochrané, odpovédnosti za svou a

partnerovu sexualitu (Acet CR, z.s. [online]. [cit. 2024-03-24]).

4.5. MP Education

MP Education je spole¢nost poskytujici programy primarni prevence v ramci cyklu

<

,Dospivam...“ o biopsychosocidlnich vyvojovych zménach v dospivani. Vychdazi
z Rdmcového vzdélavaciho programu a Koncepce sexualni vychovy dle Doporuceni
MSMT. Dle webovych stranek spole¢nosti je jejich cilem vychova k ochrané reprodukéniho
zdravi a pochopeni zmén souvisejicich s obdobim dospivani (MP Education [online]. [cit.

2024-03-24)).

Nabizi 29 programi pro zakladni $koly, stfedni §koly a gymnazia. Pro 1. stupefi ZS nabizi
programy — ,.Z housenky motylem* o télesnych proménach a hygien¢, intimité a intimnich
z6nach a multikulturalité ve tfidé, ,,Adam a Eva aneb nejsme stejni* o t€lesnych proménach
v dospivani, reproduk¢énim zdravi, pohlavnim tstroji, menstruace a hygienické potieby,
zasady intimni hygieny, zdravy Zivotni styl a jidelni¢ek, naladovost a sebeovladani, a ,,Jak
se libit* (,,jak peCovat o svou plet, zuby, vlasy poceni, hygiena pohlavnich organt, Cisté
pradlo — viin€, mit rad své télo, kultivované chovani*) (MP Education [online]. [cit. 2024-

03-24)).
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Pro 2. stupeii ZS, gymnazia a stfedni §koly pak nabizi dalsi programy, které graduji tmérng
véku a vyvoji. Program ,,Dospivam aneb Zivot plny zmén* pouze pro divky o fungovani
zenského pohlavniho ustroji, menstruaénim cyklu, zasadach intimni hygieny, zdravém
zivotnim stylu se zamétfenim na jidelnicek, socidlnim a emo¢nim dozravani, vztazich mezi
vrstevniky (MP Education [online]. [cit. 2024-03-24]). ,,Na startu muznosti“ je program
pouze pro chlapce o fungovani muzského pohlavniho ustroji, znacich dospivani, zdravém
zivotnim stylu se zaméfenim na energetické napoje, zdravém sebevédomi, socidlnim a
emocnim dozravani, pojmech: nocni poluce, erekce, masturbace, sexualni fantazie, o

vztazich mezi vrstevniky (MP Education [online]. [cit. 2024-03-24]).

Dale, pouze pro divky, program ,,Zena jako symbol Zivota“ - zdravy vztah ke své Zenskosti
o prubchu gynekologické prohlidky, hygienickych prostfedcich, poSevnich zanétech,
onkologické prevenci rakoviny déloZzniho ¢ipku, karcinomu prsu, pozitivnich a nezadoucich
ucincich hormondlni antikoncepce, reprodukénim zdravi, pohlavné pienosnych chorobéch,

sebeucte, sebeduvere, sebeovladani (MP Education [online]. [cit. 2024-03-24]).

Pouze pro chlapce alternativni program ,,Cesta k muznosti“ — zdravy vztah ke své muznosti
o vlivu zdravého zivotniho stylu na reprodukéni zdravi, urologické prohlidce, prevence
rakoviny varlat a technika samovySetfeni, prevence prostaty, Urazy urogenitalniho systému,
intimni a sexualni hygiena, prvni sex, trestni odpovédnost a pohlavni zneuZivani (MP

Education [online]. [cit. 2024-03-24]).

Program ,,Holky z Venuse, kluci z Marsu* rozebira reprodukéni zdravi muzi i1 Zen, identitu
a sebepojeti, fyzické, psychické a vztahové rozdily mezi muzem a Zenou, antikoncepci,
pohlavné pfenosné choroby, odpovédné sexudlni chovani, ,,sexuélni rozhodovani a rozdily
ve vnimani sexuality muzd a Zen, pohled spolecnosti na sexualni orientace” (MP

Education [online]. [cit. 2024-03-24]).

Mrve

,»Lak to nechces* je program zaméfeny na sexudlni zralost a pfiiny pfed¢asného zahdjeni
sexualniho zivota. Vysvétluje, co je pohlavni zralost, obtéZzovani, zneuzivani, znasilnéni a
s tim spojenou prevenci. Vydéluje rozdilnost zenské a muzské sexuality, pficiny a dusledky
pred¢asného téhotenstvi, tématiku pornografie, sluzby, na které se obratit v ptipad¢ potieby

pomoci (MP Education [online]. [cit. 2024-03-24]).
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Dal8im programem pro star$i ro¢niky je lekce s nazvem ,,Laska bez rizika* jez informuje o
viru HIV — AIDS, o vzniku a pribéhu onemocnéni (ale 1 dalSich sexualné pienosnych
chorob), rizikovych faktorech, moznostech ochrany a testovani, HIV a sexualni orientaci

(MP Education [online]. [cit. 2024-03-24]).

Program ,,Kli¢ ke vztahim*®, také mifeny na starsi zaky, se zamétuje na ,,budovani a vnimani
hodnot vzijemnych vztahli, komunikace, ptatelstvi, laska, partnerstvi, vysvétleni pojmu
empatie, tolerance, kompromis, sebelaska, konflikty — jejich pfiCiny, typy, styly a mozna

feseni* (MP Education [online]. [cit. 2024-03-24]).

Organizace ale nabizi i dal$i preventivni programy zamétené na stres, vztah k sob¢&, rodiciim,
vrstevnikiim, vztah k zivotnimu prostfedi, socialni a psychické zmény, moralni hodnoty

kybernetickou bezpecnost, uceni, které ptimo nesouvisi se sexualni vychovou.

4.6. CT EDU a poiad Na zachodcich

CT Edu poskytuje 25 pracovnich listd k sexudlni vychové doplnénych riznymi videi.
Pocatecni pracovni list s ndzvem ,,BOZP sexualni vychovy* nabizi né€kolik tipt, které
mohou zajistit bezpec¢né prostiedi pro vyuku sexualni vychovy. Je zde zdiraznéna nutnost
pfedani aktudlnich v&deckych poznatkd, mluvit oteviené a s respektem, s ohledem na
pripadné rozdilné zkuSenosti zakl, ovefovani svych poznatki u kvalitnich zdroja,
informovanost zdkonnych zéastupcti. Dale list doporucuje vyucovat sexualni vychovu zaky,
ke kterym ma jiz vyucujici vytvotreny vztah, ale také rozliSovat intimni a osobni témata a

zUstavat se zaky na obecné roving, co se tyce sdileni zkuSenosti vyucujiciho ale 1 zakd.

Nasledujici listy jsou rozdéleny do tematickych celki — problematika LGBTQI+, gender,

lidé a reprodukce, sexualni vychova a ,,Na zachodcich®.

Téma LGBTQI+ obsahuje podtémata ,,Registrované partnerstvi vs. manZzelstvi®, které
porovnava rozdily, poukazuje na vyhody a nevyhody, lekce ,,Tteti pohlavi“ pojima
problematiku genderu z hlediska historie a porovnani s odliSnymi kulturami a lekce
,, T ranssexualita® definuje tento pojem, proces zmény a vede zaka ke zhodnoceni postaveni
transsexualnich osob ve spole¢nosti a pochopeni jejich prozivani (CT EDU. Lidska

sexualita, gender a rozmnozovani [online]. [cit. 2024-03-24]).
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Téma gender obsahuje podtémata ,,Gender a volba povolani“ a ,,Genderové stereotypy*.
Téma genderu a volby povolani se snazi o diskusi o tradi¢né ,,zenskych* a ,,muzskych*
povolanich, tradi¢nich charakteristikdch a tradi¢nim rozdéleni domécich praci, a nasledn¢ se
taze, jaka jsou genderové netradiéni povolani, piipadné zda by o né zak mél zajem (CT
EDU. Lidska sexualita, gender a rozmnozovani [online]. [cit. 2024-03-24]). Lekce o
genderovych stereotypech vysvétluje terminy ,,gender a ,,stereotyp* zvlast. Dale pracuje
s tim, jaké zasady si uréit, abychom nepodlehli genderovym stereotypim (CT EDU. Lidska

sexualita, gender a rozmnozovani [online]. [cit. 2024-03-24]).

Téma lidé a reprodukce obsahuje podtéma ,,zarlivost®. Tento pracovni list se zaméfuje na
»muzské hlidani si biologického otcovstvi, evoluc¢ni vlivy, zarlivost jako strategie muzl a
sebereflexe svych emoci, své vlastni Zarlivosti (CT EDU. Lidsk4 sexualita, gender a

rozmnozovani [online]. [cit. 2024-03-24]).

Téma ,,Sexudlni vychova® informuje o sluzbach a literatue vénujici se sexudlni vychove,
antikoncepci, zneuzivani a lince duvéry, sexualnich mensinach, prvnim sexu (piredevsim
zasadach prvniho sexu), sexudlnim obtéZovani a znésilnéni (CT EDU. Lidska sexualita,

gender a rozmnozovani [online]. [cit. 2024-03-24]).

Oddélena &ast lekei ,,Na zachodcich® je potad Ceské televize, ktery se v ramci CT EDU
zaméfuje na sexudlni vychovu a oslovuje témata, kterd nejsou ve Skolstvi tak bézna.
Obsahuje lekei ,,Prvni sex®, ,,Nebezpecny sex®, ,,Dostal/a jsem to!*, ,,Libi se ti moje télo?,
»Klitoris®, ,,Penis®, ,,We here, we queer®, ,,Porno®, ,,Chces to?* a ,,Jak si uzit sex*. Tyto
lekce oslovuji témata vnimani vlastniho téla, ocekdvani, ochrany sebe 1 ostatnich,
sexualizovaného nasili a rape culture, idedl krasy, poznéni vlastniho téla, orgasmu, genderu,

identity a sexuality (CT EDU. Na zachodcich [online]. [cit. 2024-03-24].)
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II. PRAKTICKA CAST

1.Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je zanalyzovat jaké pocity, zkuSenosti a ndzory maji uclitelé, ktefi uci
sexualni vychovu. Prostiednictvim tohoto také zjistit, jakym zptsobem se sexualni vychové
vénuji zakladni Skoly ve StiedoCeském kraji, a jak konkrétné¢ vypada sexualni vychova

vyucovana na danych skolach. Rada bych se béhem vyzkumu dozvédéla:
- Jak na téma sexudlni vychovy vyucujici nahlizeji.
- Jak si s timto tématem poradili.

- Zda je vyuCovana sexudlni vychova né&jak ovlivnéna nazory, zkuSenostmi a pocity

vyucujicich.
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2. Metodologie

2.1. Metody sbéru dat (design a formulace otazek)

Jedna se o kvalitativni vyzkum zamétfeny na zkuSenosti vyucujicich a jejich vnimani
sexudlni vychovy. Z toho diivodu jsem data ziskavala skrze polostrukturované rozhovory
s otevienymi otdzkami. Chtéla jsem, aby vyucujici mohli volné¢ mluvit o svych
zkusenostech, pokud by je k tématu néco napadlo, zaroven jsem se vSak obavala, Ze pokud
by se jednalo o nestrukturovany rozhovor, mohl by se rozhovor odklonit od tématu. Data
jsem ziskéavala osobné ¢i prostiednictvim video/audiorozhovoru. Rozhovory trvaly piiblizné

Ctyficet az Sedesat minut.

Otazky v rozhovorech byly rozdéleny do n€kolika témat — osobni zkuSenost; smysluplnost;
subjektivni nazor vs. metodiky, materidly; vztah se studenty; prekazky; osobni rozvoj. Tato
témata pak obsahovala podotazky, které jsem vyucujicim kladla podle sméru, kam se
rozhovor ubiral. Otazky jsem se snazila formulovat tak, aby nebyly navodné a neodpovidaly
mym piesvédcenim, ale aby poskytovaly dostatek prostoru pro vyucujici k vyjadient jejich
presvédceni. Snazila jsem se také, aby otazky byly spiSe neutrdlni nezli citove zabarvené, a
také aby nebyly ndvodné. Nékteré formulace jsem vSak v pribehu rozhovoru upravovala dle

konkrétniho respondenta.

Piiloha 1: Otazky pro uditele

e Osobni zkuSenosti
- Jakou mate zkuSenost s vyukou sexudlni vychovy?
- Jak jste se dostal/a k vyuce sexualni vychovy?

- Jak vnimaéte obsah a témata vyuCované v sexualni vychove?

e Smysluplnost

- Jaky smysl vidite v sexualni vychové a v cem?

-V jakém ohledu je pro vés vyuka sexualni vychovy smysluplna (osobné i profesn¢)
- Mate né&jaké pozitivni zkuSenosti/ pozitivni zpétnou vazbu/feedback, ze sexudlni

vychova byla tspéSna?
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Subjektivni ndzor vs. metodiky, materidly

Jaké metodiky, materialy pouzivate k vyuce sexualni vychovy?

Jakym zplisobem odpovidaji vybrané metodiky a materidly vasim presvédcenim,
vaSemu nazoru?

Jsou v sexualni vychové n¢jaké oblasti, témata, ktera ve vas vyvolavaji vice emoci/na
Jakym zpisobem vybirdte metodiky/externi programy, jak posuzujete jejich

vhodnost?

Vztah se studenty

Jakym zplisobem vyvaftite bezpecné prostiedi, navazujete spolupraci se studenty pro
vyuku sexudlni vychovy?

Jak uzpusobujete materialy pro konkrétni tfidy, studenty?

Jaké pristupy ke studentim se vam osvédcily, jsou efektivni pro vyuku sexualni
vychovy?

Jaké jsou reakce zaku, kolegii? (na sexualni vychovu)

Prekazky

Jak se vypotadavate se svym diskomfortem/studem/ emocemi/ pfekazkami ve vyuce
sexualni vychovy? Jsou néjaké témata, kterych se bojite/otazky na které se bojite, ze
se zeptaji zaci?

Jak se vypotadavate s diskomfortem/studem/ emocemi studentii?

Narazite na néjaké prekdzky ze strany rodicli/ostatnich pedagogii/vedeni? Piipadné
jaké?

Jak se vyporadavate s prekazkami ohledné vyuky zaki z nabozenskych, kulturnich a

dalSich minorit, zaktit LGBTQ+?

Osobni rozvoj
Jakym zplisobem ovlivnilo vyucovani sexualni vychovy vas osobni/profesni rozvoj?
Jak se proménoval vas zpisob vyuky sexudlni vychovy v pritbéhu ¢asu?

Doslo u vas ke zménam postojii, hodnot, ptesvédceni ohledné sexudlni vychovy?
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- Jakym smérem byste si pfal/a aby se sexudlni vychova na skolach vyvijela, aby

k sexudlni vychove ve Skolach pristupovali?

2.2. Participanti

Pfi procesu vyhledavani participantl jsem zjistila, ze zakladni Skoly se v poskytovani
sexudlni vychovy Casto lisi tim, kdo sexualni vychovu vyucuje a v ramci jakého predmétu.
Neékteré skoly zatazuji sexudlni vychovu na prvni stupen, nékteré na druhy. V nékterych
piipadech se sexualni vychova vyucuje v obCanské vychove, v jinych ve vychove ke zdravi,
v prirodopise. Byva poskytovana bud’ ptislusnym ucitelem, nékdy vsak i tfidnim ucitelem.
Castokrat je také vyufovana externimi vyuujicimi v rdmci preventivnich programil.

Z téchto diivodii bylo na zacatku nejasné, na jaké ucitele se zamefit.

Nésledné jsem se tedy rozhodla zamétit na metodiky prevence na zékladnich Skolach ve
Stfedoceském kraji. Vychdzim z pfedpokladu, Ze metodici prevence koordinuji preventivni
programy vcetné sexualni vychovy a maji ptehled o jejim poskytovani na dané skole. Externi
programy jsou téz zajistovany skrze metodiky prevence. Pfedpokladala jsem tedy, ze vybér
téchto externich programli se miize odvijet od jejich osobnich postoji, ptfesvédcent,

zkuSenosti.

Ucitelé, které jsem oslovila vyucuji na skolach, kde piisobim ja ¢i moji kolegové jako externi
poradensti pracovnici. Kontakty na respondenty jsem tak ziskala osobné ¢i skrze doporuceni
kolegli. Vyzkumny soubor se skladd ze sedmi vyucujicich ze zdkladnich Skol v oblasti
Kolina. Jedna se o Skoly lokalizované ve venkovskych oblastech pfevazné s menSim poctem
zakt (100-300 zakt). VSichni respondenti zastdvaji pozici metodika prevence. Dvé
respondentky uvedly, Ze jesté¢ neukonCily studium a v soucasnosti tedy jeSté studuji na
metodika prevence. Vyzkumu se zGcastnilo Sest Zen a dva muZi. Odpovédi jednoho
z muzskych respondenti jsem vSak v zav€ru nepouZila, nebot’ jsme se v rozhovoru pfili$
odchylili od tématu a nebylo tak mozné ztohoto rozhovoru cerpat potiebna data.
Respondenti Daniel, Dana a Lenka jsou tfidnimi uciteli na prvnim stupni. Rat vyucuje
anglicky a némecky jazyk, je také zastupkyni feditele. Irena vyucuje némcinu, Lea ¢eStinu a

obcanskou vychovu (v rameci tidnictvi) a Eva angli¢tinu a ob¢anskou vychovu.
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2.3. Reflexe vyzkumnika a pribéh rozhovoru

Do prostiedi venkovskych skol v oblasti Kolina jsem se dostala skrze své zaméstnani pro
neziskovou organizaci, ktera poskytuje primarné socialni sluzby. V ramci svych sluzeb
nabizi zakladnim a stfednim Skoldm i externi poradenské pracovniky, ktefi maji slouzit
k propojeni socialnich sluzeb a Skol. V praxi vSak skoly tuto pozici vyuzivaji spiSe jako
externiho Skolniho psychologa. Skrze tuto pozici tak piisobim na nékolika zdkladnich
Skoléach. V ramci sluzeb téchto poradenskych pracovniki je i prace se tfidou ¢i poskytovani
preventivnich programil. Pozorovala jsem vs$ak, ze vétSina Skol nevénuje piili§ pozornosti
tématu sexualni vychovy. Z tohoto diivodu jsem se na toto téma chtéla zaméfit ve své
diplomové praci. Pti shanéni respondentl jsme se vSak s vedouci prace dohodly, ze vyuziji

moznosti pfistupu do téchto Skol a zkusim udé€lat rozhovory s tamnimi metodiky prevence.

S nékterymi respondenty se tim padem jiz znadm, nebot snimi pracuji. Se zddnym
z respondentii vSak nespolupracuji blize ani s nimi nemam blizké vztahy. Pfesto se
domnivam, Ze tato skute¢nost méla u téchto respondentd vliv na jejich odpovédi. I z mé
strany byly otazky opatrnéjsi, nebot’ spoluprace uciteli a Skolnich psychologli neni
jednoducha, tim spiSe, ze jsem pouze externi pracovnik. Méla jsem tedy urcité obavy, abych
se ucitelli néjakym zplisobem nedotkla. U respondentt, které mi doporucili kolegové jsem
necitila zdrzenlivost, tak jako u ucitelt, které znam osobné¢, ale vnimala jsem mensi ochotu

rozhovor poskytnout.

Prestoze jsem se snazila odpovédi ucitelti nehodnotit, bylo to pro mé naro¢né, nebot’ ptivodni
zamér psat diplomovou praci na toto téma vychazel z mého pozorovani nedostate¢né vyuky
sexualni vychovy, milij postoj byl tedy od zaCatku pon€kud kriticky. Navic mam velmi
liberalni pohled na celou problematiku sexuality, sleduji vyvoj spolecenské situace
v tématech interrupci, feminismu, Istanbulské imluvy a dalSich. Vnimala jsem tedy od
zacatku, Ze se nejspiSe mé nazory mohou velmi lisit od ndzort vyucujicich. Pfestoze jsem se
snazila pochopit pohled vyucujicich na sexualitu a sexualni vychovu, uvédomuji si, ze

analyza dat je siln€ ovlivnéna t€émito mymi postoji.

Rozhovory probihaly pfevazné ve volném case vyucujicich, ptipadné pii volné hodin€ ve
Skole. Vyucujici odpovidali na mé otazky ochotné, prestoze Casto neméli mnoho volného

¢asu. Vnimala jsem vSak, Ze si pieji, aby rozhovory nebyly pfili§ dlouhé, coz vedlo k tomu,
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Ze jsem se snazila rozhovory urychlit, a myslim, Ze jsme tak neprozkoumali vSechna témata
do takové hloubky. Jak jiz zminuji vySe, myslim, ze ucitelé¢ byli v nékterych tématech
zdrzenlivi, coz mohlo byt nejspiSe zpuisobeno tim, ze se s n¢kterymi zname, nebo tim, ze
role Skolniho psychologa neni natéchto Skolach zatim wustdlena, pro nékteré ani

davéryhodna.

2.4. Etické aspekty vyzkumu

Pti sbéru dat jsem se snazila fidit etickymi pravidly psychologického vyzkumu (APA, 2016).
Pti nahravani rozhovort byli respondenti vzdy informovani o tom, ze pofizuji nahravku.
Dale byl respondentiim piecten informovany souhlas, ve kterém jsem respondenty seznamila
s tématem prace, ptibliznou délkou rozhovoru, moznosti kdykoliv od rozhovoru odstoupit,
¢1 vzit svou vypovéd zpatky, a také moznosti neodpovidat na otdzky, na které nechtéji.
Ucitelé byli informovani, jak bude nasledn¢ s daty nakladdno. Zvukové nahravky nebyly
nikde publikovany a budou smazany pti odevzdani této prace, zistane tak pouze psana forma
rozhovorii. Po ukonceni rozhovoru jsem nabidla ucitelim prostor pro jejich otdzky a

podnéty.

Z divodu zachovani anonymity nejsou uvadéna prava jména vyucujicich ani Skol, na kterych
vyucujici pusobi. Uvédomuji si, ze mi vyucujici vénovali sviij Cas a rada bych
k respondentiim pfistupovala s respektem. Z toho diivodu jsem se rozhodla, Ze citace, které

v analyze dat hodnotim vice kriticky, ponecham bez jmen.

2.5. Metoda analyzy dat

Pfi analyze dat jsem postupovala dle doporuceni Virginie Braun a Victorie Clarke pro vyuziti
tematické analyzy v psychologickém vyzkumu. Tematickd analyza umozZiuje roztiidit a
popsat ziskana data a analyzovat je skrze objevujici se vzorce. Tematickd analyza mize byt
vyuzivana k zobrazeni zkuSenosti, vyznamil a reality participantl ¢i zkoumani téchto
perspektiv jako dasledkti spole¢enskych diskurzii (Braun, Clarke, 2022). Z tohoto diivodu
se jevi jako vhodné pouziti této metody k prozkouméni zkuSenosti ucitelii se sexualni

vychovou.

Pti analyze dat jsem vyuZivala induktivni i teoreticky pfistup. Kodovani textu bylo

ovlivnéno mymi ptfedchozimi teoretickymi poznatky a zjiSténi zasazuji do predem
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nastudované teorie. Zaroven jsem se vSak snazila kodovat data tak, aby vysledna témata
nekopirovala tematické celky otazek z rozhovorti. Neni vSak mozné, aby kodovani dat
nebylo nijakym zplisobem ovlivnéno epistemologii vyzkumnika. Pfi vytvaieni témat jsem
se snazila ptredevs§im o nahlédnuti na jejich latentni rovinu. K nékterym tématim, ktera
popisuji stavajici situaci, jsem pfistupovala vice deskriptivné, u témat, kde jsem vsak byla

vice kritickd, jsem se pokusila dané téma také interpretovat.

Domnivam se, ze vychazim spise z realistického (nezli konstruktivistického) paradigmatu,
nebot’ jsem se soustiedila pfedevS§im na individualni zkuSenosti a vyznamy vyucujicich.
Zaroven by vSak mohlo byt zajimavé zamétit se také na konstruktivisticky pfistup a
prozkoumat, jaky vliv mad na utvafeni téchto zkuSenosti sociokulturni kontext, ktery

nepochybné hraje diileZitou roli v této oblasti.

S textem jsem pracovala dle ndvodu Braun a Clarke. Nejprve bylo nutné seznamit se s daty.
Data jsem né¢kolikrat procetla, ale vzhledem k tomu, ze jsem jiz pfepisovala nahravky
rozhovori, sezndmila jsem se s daty dikladné jiz béhem ptepisu. Déle jsem zajimavé vyroky
oznacila kédy. Tyto kody jsem néasledné na zakladé jejich vyznamu sloucila do vétSich celkli
— témat. Poté jsem jesSté nckolik koda pretfadila k jinym, 1épe je vystihujicim tématim. Na
zaklad¢ téchto kodu jsem pak vytvorila nazvy témat, tak aby odpovidaly vybranym kédim
(Braun, Clarke, 2022).
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3.Prezentace vysledki

Pro vétsi prehlednost jsem vytvorila tabulku, kterd znazornuje, jakym zptsobem je sexualni

vychova vyucovana na Skolach, kde participanti ptisobi.

Tabulka 1

Vyucujici a poskytovana sexualni vychova

Vyucujici

Poskytovana sexualni vychova

Daniel — tfidni ucitel 1. stupné + metodik

prevence

sexualni vychova neni na Skole vyucovana

Rat — anglicky a némecky jazyk,

zastupkyné feditele + metodik prevence

sexudlni vychova je poskytovana externim
programem z MP Education, od 6. tfidy,
chlapci a divky zvlast

Irena — némcina + metodik prevence

sexudlni vychova pouze v ramci pfedmétu

,»Vychova ke zdravi®

Dana — tfidni ucitel 1. stupné¢ + metodik

prevence

Sexudlni vychova na 1. stupni v rdmci
vyuky o vyvoji a stavbé Clovéka, na 2.

stupni externi program MP Education

Lea — ¢estina, ob¢anska vychova + metodik

prevence

Sexualni vychova v rdmci vyuky obcanské
vychovy a vychovy ke zdravi, obCanskou
vychovu vyucuje vzdy tfidni ucitel, nehledé

na jeho aprobaci

Eva — anglictina, obcanska vychova +

metodik prevence

Sexudlni vychova vramci rodinné a
obCanské vychovy + nahodilé externi
programy (napf. pfedndska od Policie) (+
sluzby externiho Skolniho psychologa a

externiho preventisty)
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Lenka — tfidni ucitel 1. stupné + metodik

prevence

Sexudlni vychova na 1. stupni v ramci
prvouky a dle plantt RVP pro 1. stupeni, na

2. stupni ,,minimaln¢*

Dle postupu tematické analyzy jsem nasledné piitfazené kody seskupila do vétsich celkti —

témat.
Tabulka 2

Témata a kody

TEMATA

KODY

Bezpecné prostiedi, vékova piimérenost,

otevienost, upfimnost, informovanost,

moderné, individualni pfistup, odborné

pojmenovavani, provazanost predméti,
spoluprace s kolegy, partnersky ptistup —
rovnocennost, respekt zakt, validace emoci,

normalizace, standardy WHO, v§imavost

Prohlubovani nerovnosti a jinakosti

Nezdjem o téma, viktimizace obéti, ,,utok*,
heteronormativni, ,ne kazdy skazdym®,
bagatelizace rasismu/LGBTQ

problematiky,  sexualita  jako  né&co
primitivniho, srovnavani s normou, divky
zajem/kluci sranda, kladeni zodpovédnosti
jen na holky/jen na kluky, otevienost
»spatnym smérem‘ (nepochopeni, neznalost

legislativy, terminologie)

Nepochopeni prozivani déti

Sranda, dlraz na zralost, stud jako problém,

desexualizace déti, straSeni
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Ptistup ucitelti k vyuce, aktualni vyuka

Vlastni materialy, otadzky, diskuse, nebyt
zastaraly/zastaralost, prekoncepty  déti,
zaméieni jen na informace, rodiCe/rodina,
orientace na problémy, zaméfeni na
biologickou stranku, ne/odbornost, ,pani
Blazkova“,

povysenost, protifecenti,

,hadhled, zvyk/zkuSenost=jistota

Legitimizace toho, Ze neuc¢i sexualni

vychovu

Ptesouvani zodpovédnosti, vesnicka skola,

ochota déti, nechtéji vyuCovat, nic

nevyucuji, déti to

nebavi/bavi/zajima/nezajima, ,vedeni je
rado, ze je nékdo ochotnej to oducit®, ,.kdo

chce, co chce®

Otevienost a citlivost

Sebereflexe, aktudlni spolecenska situace,

socialni  sexudlni  vychova, konsent,
orientace na pozitiva, body image, romska
menSina, LGBT, tfidnické hodiny, rodina

ucitele, osobni rust

3.1. Zasady a standardy na které ucitelé dbaji

K tématu ,,Zasady a standardy na které ucitelé dbaji“ jsem zatadila postupy, které vyucujici

casto zminovali jako efektivni, osvédcené. Zaroven také ¢asto odpovidaji i zdsadam sexualni

vychovy z odborné literatury, vyzkumi a doporu¢enim od WHO & MSMT.

Ucitelé velmi casto dbali na bezpecné prosttedi pro vyuku sexualni vychovy, na komfort

zakl béhem vyuky. U mladSich zakt zdiraziovali jiz vytvofeny vztah s détmi jako velmi

dilezity, u starSich naopak ¢asto podporovali externi programy z diivodu urcité anonymity,

ktera pro starsi zaky miize byt pfijemné;si.
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To potvrzuje vyucujici Rut. ,, VZzdycky na zacatek je tam tridni, aby se néjak seznamila s tou
tridou a to, ale ac¢ vime, Ze z pohledu toho, Ze by tam mél byt néjakej dozor s ni nas, tak
odchazi, aby opravdu meéli néjakej prostor s ni, aby to bylo inkognito néjak, protoze ona ty
holky nezna, takze aby to bylo i pro né nejaky prijemnéjsi, Ze prosté se nedozvi tady ve
sborovné nékdo jinej neco. Takze jakoby ten tridni je v pohotovosti, kdyby se cokoliv délo,

je uvolnén, mohl by zasahnout, ale je mimo, aby oni méli volné pole puisobnosti. “

Naopak Lea dlouhodob¢ pracuje na vztahu s détmi 1 mezi détmi. ,,Se snaZim o to, aby to
bezpecny prostiedi méli v kazdy hodiné, a myslim si, Ze se to i vcelku jakoby dari v ty my
tride, protoze riiznejma metodama, zpusobama, si tak jako overuju, jestli se pred sebou
navzajem neboji mluvit, jestli jsou schopny tolerovat néjakej jinej nazor, nez jakej maji oni,
takzZe na tom jako pracujeme nepretrzite, v podstaté od ty doby, co jsem je dostala v ty Sestce,

¢

tak na tomhle pracujeme pordd a stejné tak v ty sexualni vychove.’

Z pohledu obsahu vyuky, vyucujici velmi dbali na vyuzivani spravné terminologie
v sexudlni vychové, jak téz zminuje Lea ,, tam se vymezuju tim, zZe budeme pouzivat prosté
spisovny, obvykly, neutrdlni vyrazy, Ze nebudeme prosté pouzivat vulgarismy“ nebo Irena
., kdyz jsem to ucila ja, tak vidycky oteviené, moderné, prosté pojdme od mala pojmenovat,
Ze neni, Ze penis je penis a tak dal, jako pojdme si to pojmenovat, pojdme si vict od ty 2., 3.

tridy, jakoze teda jako je néjakej pohlavni styk*.

Domnivam se, Ze odborné zasady, které ucitelé nejcastéji znaji je provazanost pfedméta a
pfimétenost. Pfiméfenost vnimaji pfedev§im jako v€kovou, nikdo v§ak nezmiiuje ohled na
kulturni, socidlni, regionalni specifika. Zda se mi, ze vyucujici velmi Casto posuzuji
vhodnost programi pouze podle vékové priméienosti a zamenuji tyto dva terminy prakticky
jako synonyma. To potvrzuje napiiklad Irena ,, Urcite, tam (u externich programii) vidycky
nékdo z nas sedi a myslim si, Ze to, co tam madm nastaveny jd, tak je vhodny vzhledem
k véku. “ nebo Lenka ,, myslim si, Ze tady na tom prvnim stupni je to vhodny, protoze, aspon
co ja jsem méla moznost projit si ten prvni stupen, tak je to vic od ty 1. do ty 3. tridy je to
vice méne velmi jako lehkou formou umeérné tomu deétskymu veku a da se o tom s téma deétma
mluvit”. Co se tyCe provazanosti predmétli, naptiklad Lea ji vyuziva také jako zpusob
vzajemné pomoci mezi uciteli, zefektivnéni vyuky sexudlni vychovy u tfid, které jsou dle

jejich slov slabsi. ,, Kdyz jsme pracovali s témi pojmy, méla jsem jakoby tridu, o ktery prosté
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vim, ze je slabsi, ze jakoby je asi zbytecny je zatezovat jako pojmy a vyrazy, na zbytku jsem
se domluvila treba s pani ucitelkou prave na prirodopisu, zZe takovy ty fyziologicky nebo

biologicky véci, ze to s nima probere ona. “

Vyucujici zakiim velmi Casto umoziovali kontaktovat je v piipadé potifeby pomoci ¢i
dodate¢ného vysvétleni vyuky sexualni vychovy nebo ptipadné odkazovali na jiné navazné
sluzby. Lenka pfistupovala k détem individudlné a reagovala na jejich potteby. ,, Néktery deti
o tom treba nechtéji mluvit uplne nahlas a pak treba chtéji vysvetlit ty véci bez ostatnich jako
ocl a usi, tak mnohdy si povidame mezi ctyFma ocima, rekneme si to jako jinde, za jiny
situace. Povidame si tireba, jsme mély moznost treba na Skole v prirodé si sednout a povidat
si o tom bez tech klukit a kdo chtél. Nebo déti vedi, ze kdyz maji néjaké trapeni, tak miizou
prijit. “ Rut aktivné nabizi prostor pro sdileni a Zaci se za ni opakované vraceli, coZ byla 1
jedna z motivaci ke studiu metodika prevence. ,, Pak jim furt rikam, Ze u me maji dvere
otevieny a myslim, Ze jsem snad nikdy nerekla, kdyz nekdo prisel, hele ted’ nemam cas, prijd’
za hodinu, Ze fakt, kdyz tady néco resime, tak se snazim téem détem vyhovet, coz si myslim, zZe

je pro né to maximum, kdyz oni jsou momentalné v tom srabu, Ze védi, Ze muZou prijit.

Dana ve $kole spolupracuje s Linkou bezpeci ,,spolupracujeme i s linkou bezpeci, méli jsme
tady asi 3 roky za sebou pracovniky linky bezpeci a hodné to téma taky otvirali* a také na ni
zaky odkazovala, predev§im v ptfipad¢, kdy se sama v né&jaké problematice pfilis
neorientovala ,,v tyhle oblasti jsem jako trosku, bych rekla, treba byste rekli vy mlady,
zaostala, ale prosté na prvnim stupni se s nima o tom nebavim, nebo neoteviram tohle téma,
néejakého toho citeni se jinak nez muz, Zena jo, kdyby se na to zeptali, tak bych je asi odkazala
na tu linku bezpeci nebo na néjaké knizky nebo néco takového, neuméla bych jim na to asi
néco moc rict. Rekla bych, Ze prosté jsou lidé, kteii se tak citi, a Ze by to asi méli konzultovat
dal s néjakym odbornikem, aby prosté méli redalny predstavy o tom, co to je“. Domnivam se,
Ze neni nutné, aby se ucitelé orientovali ve zcela vSech aktudlnich tématech a trendech
v oblasti sexuality, odkazani na ndvazné odborné sluzby, které se dané problematice vénuji

vSak mlze byt jednim z feSeni, jak détem poskytnout pottebnou podporu.

Prostor pro dotazy nabizeli i n€kteti externi odbornici ,, Ze se miizou zeptat na to, co je trapi,

protoze ona jim potom dala i mozZnost, dala jim svého maila i telefon, kdyby néco
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potiebovaly, jakoze uz nechtély mezi holkama to resit, tak ze miiZzou osobné s ni “, naptiklad

jako Alena Blazkova z MP Education.

Jako velmi dulezitd se vyucujicim jevi otevienost, upiimnost, ptipadné partnersky ptistup.
Popisuji, ze i se zaky je tento pfistup velmi efektivni. Lea a Rut dokonce pouzivaji téméer
stejnou formulaci. ,, V' kazdym pripade, co se osvedcuje asi ve vsem vty vyuce, tak je
otevienost a uprimnost, to ty déeti prosté ocenujou, kdyz védi, Ze s nima prosté mluvim
narovinu, Ze se tam nebudu nikde vytacet, vvmlouvat, ale védi taky, Ze to vyzZaduju i od nich,
ze spolu mluvime narovinu vzajemné.* (Lea) ,,Jsem si na nic nikdy nehrdla a ani jako
nebudu a zastavam tuhle tu cestu, ze kdyz k nim budu ja oteviena a uprimna, tak oni budou
ke mné taky. Takze si myslim, Ze jdu tou cestou uprimnosti a otevienosti, ale samozrejmé

s téma hranicema, Ze jsem ten pedagog nebo preventista a oni Zaci. ** (Rut)

Otevienost je velmi Siroky pojem, se kterym vétSina z téchto pedagogi pracuje, avSak pro
kazdého muze reprezentovat odlisnou predstavu. Lenka vysvétluje, co je otevienost pro ni.
., Ze se tomu tématu nevyhybdm, Ze si to oducim, a oducim to tak, Ze nad tim nemdavnu rukou,
nenecham je vyplnit néjaky dva pracovni listy, neodskrtnu si, ale Ze tu hodinu vedu otevrene,
Ze si 0 tom povidame, otviram, vedu diskuzi s détma, chci, aby oni mluvili se mnou, ale ja

«

Jjim zase na oplatku Fikam pravdu a nesnazim se to jako zlehcovat to téma.

Z mého pohledu, otevienost pro pedagogy predstavovala predev§im nezatajovani informaci
a netabuizovani tématu. Mnozi z nich pojimali otevienost jako absenci hranic ¢i moderni

trendy, na coZ jsem se zameéfila predevsim v tématu ,,Prohlubovani nerovnosti a jinakosti®.

Hranice byly téz diillezitou soucasti vyuky sexudlni vychovy a bezpe¢ného prostredi. Vétsina
vyucujicich ptistupuje k détem s pochopenim, jako naptiklad Dana: ,, nikdy je nenutim, nikdy
to nezkousim pred ostatnima, prosté to beru spis jako takovou informacni hodinu, nedélam,
Ze by se musely vyjadrit, kdyz vidim, Ze jim to déla ..., kdyz na to nejsou zvykly, vyslovovat ty
véci, a tak proste, nechdvam to jesté na tom prvnim stupni na ty intuici, kam az miize clovek
dojit a kam uz ne“. Stejn¢ tak Lenka, ,,mame domluveny pravidlo ,,stop “, jako ,,tohohle se
nechci ucastnit, je mi to neprijemny“ a ma na to kazdy pravo, takze pokud proste vyslovené
se nékdo nechce zapojit do néjaky aktivity, protoze mu je neprijemna, tak ho do toho

nenutim “, ta jako jedina zminuje bezpecné prostiedi i pro vyucujiciho ,, mam prdvo na tohle
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neodpovédet, ze jsou prosté veci, na ktery ja odpovidat nechci, stejné tak jako oni nemusi

odpovidat na vsechno, co se ptam “.

3.2. Prohlubovani nerovnosti a jinakosti

Téma ,,Prohlubovani nerovnosti a jinakosti“ se zaméfuje na postoje uciteld, které
neformulovali explicitng, ale snazila jsem se je najit v jejich vypovédich, urcitych
specifickych slovnich spojenich, které cCasto mifili na genderové rozdily a jinakost.
Domnivam se, ze Casto nevédomé, v nekterych piipadech i s dobrymi tmysly, vyucujici
podporuji zejména genderové stereotypy, ale také vycleiovani minorit, ¢i néjakym

zpusobem odlisnych zak.

Vétsina ucitelt velmi silné rozdélovala chlapce a divky v jejich pojimani sexuality a sexudlni
vychovy. Skoly ve Stiedogeském kraji asto vyuzivaji sluzeb spole¢nosti MP Education,
ktera rozdeluje zaky na vyuku sexudlni vychovy na divky a chlapce. To potvrzuje napiiklad
Rt ,,ona to ma vlastne rozdéleny, ze holky/kluci, pro kazdou vekovou kategorii, akorat, ze
u klukit zacina az od sedmicky, protoze Sestaci chlapci na to jesté nejsou uplné vyzrali. *
Z odborné literatury vSak vyplyva, ze vzdélavat zaky zvlast’ neni vhodné a podporuje to
tabuizaci tématu a nepochopeni prozivani opacného pohlavi. Jiz z nazvii preventivnich
programi MP Education (,,Adam a Eva aneb nejsme stejni®, ,,Zena jako symbol Zivota*,
,»Cesta k muznosti) vSak mlzeme vypozorovat, Ze je zde sexualita pojimana velmi

heteronormativné.

Castym jevem je pienaseni zodpovédnosti za ochranu a reprodukéni zdravi predevsim na
divky, coZ opét potvrzuje Rut u programu MP Education. ,, U téch holek bych rekla, Ze ta
pani to ma hloubéji na otéhotnéni, aby si daly pozor, u téch kluku to az tak neresila, az tak
nerozebirala, ale u téch holek, ze to bylo jeste vic jako tematicky zaméreny, aby se nestal
néjakej priisvih, na to otéhotnéni.* To vSak vede k tomu, Ze od détstvi a od pocatku svého
sexualniho zivota divky nesou tuto zodpovédnost samy a pfistupuji k tématu i s urcitym
strachem, zatimco chlapci timto nijak zatizeni nejsou. ,, Rekla bych, Ze holky to berou vic
s ohledem na bezpecnost, na svoje zdravi, na to, jestli miiZou néco chytit, co muzZou chytit, ty
kluci to maj spis jako co ma vlastné jako teda délat... kluci sli po mechanicky strance a holky
opravdu se baly, aby néco nechytly, aby ziistaly zdravy, tam sly hodné tim svym zdravim, aby

si zachovaly no...” Dle slov Evy, ve Skole doslo 1 viktimizaci obéti, naptiklad zde, pfi
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pfednasce policistky o sexudlnim nasili: ,,jako myslite to sexudlni nasili? No smérem tim
zejo jako, jak treba tomu se da pripadné i predejit v ramci toho, jak treba hlavné holky nemaj

I3

chodit samy a pozor jakoby treba na nejaky obleceni .

Vétsina vyucujicich se nijakym zpiisobem nevénuje tématu minorit. U¢itelé nevnimaji toto
téma jako relevantni, nezabyvaji se jim, nijakym zplisobem o ném nevzdé¢lavaji sebe ani
zaky. ,, To se u nas neobjevuje, my jsme mala venkovska skola, takze nemame zZadny jakoby
vyclenény skupiny deéti, ktery by nejakym zpiisobem se odlisovaly, jako jsme takova pospolita
spolecnost. “, Ci ,,vzhledem k tomu, Ze nabozZensky, kulturni minority, ktery by nemély, nebo
moznd mély problém s tou sexudlni vychovou, ve Skole nemame, tak viastné tohlecto
neresim*. Timto zplsobem vSak mize dochdzet k ptrehlizeni zakil, ktefi se s né&jakou
minoritou identifikuji a vést k neadekvatnimu reagovani na jejich potteby. Témto studentim

tak neni poskytovéna kvalitni vyuka sexudlni vychovy, ktera se v n¢kterych ohledech miize

lisit od vyuky sexualni vychovy pro vétSinovou spolecnost.

Lenka jako jedind vyucujici zminuje romskou komunitu a ji vnimané odliSnosti v sexualité.
»ITo urcite v tom smeru toho dospivani v tom pohledu treba na tu romskou komunitu. Ja
prosté je viastné, ja jim viastné rozumim. Posledni dobou to vlastné jako tomu rozumim, ze
ta komunita to ma jinak a respektuju to, asi tak.“ ,,Ale ty rodiny takhle fungujou po stalett,
takze ty rodiny to tak prosté maj, predavaj to z generace na generaci a ted uz mi to prijde,

3

Ze to tak k nim prosté patri. *

Piekvapilo mé&, ze zadny dal$i vyucujici romskou komunitu nezminil, nebot’ romsti Zaci
béZné jsou soucasti tfid zakladnich Skol Stfedoceského kraje, stejné tak jako naptiklad Zaci
s vietnamskymi kofeny. Zde mé napada, zda je mozné, Ze vyucujici nevnimaji tyto Zaky jako
minoritu. Domnivam se vSak, Ze spiSe nevnimaji nutnost upravovat vyuku sexudlni vychovy

dle potfeb minorit.

Lenka na zadkladé zkuSenosti s romskymi Zaky respektuje jejich zivotni styl a zminuje i
vekovou hranici pro pohlavni styk. ,, Coz jako mé zpatky vraci k tomu pohledu, Ze u nas jsou
deti do patnacti let tzv. pod zdkonem, nicméné nékteré komunity dospivaji mnohem drive a
berou to zase uplné jinak.“ Konkrétné v ptipadé¢ Lenky jde o snahu porozumét romské
komunité a respektujici ptistup. Nabizi se vSak otdzka, jakym zpiisobem tedy k minoritdm

ve vyuce pristupovat. Pro mé osobné¢ je zde problematicky potencionalné odlisny pohled na
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bezpeci zakl, prestoze ze zkuSenosti vyucujicich mize vychazet, ze romsti Zaci Castéji
zahajuji sexudlni zivot dfive. U jedné z vyucujicich, z mého pohledu, dochazi i k urcité
bagatelizaci rasismu. ,, Ze by nepadli viici nému (homosexudlni chlapec romského piivodu)
néjaky vtipky, to je klidne mozny, ale to je prosté soucast nejakyho lidskyho byti, Ze ty ses
prosté trochu jinej, tak asi si to trochu uzijes, ale to jako ja nemam rada, kdyz se treba
obhajujou jako jenom rasismus jenom jako barva kiize, protoze ty deti kdyz budete cernej
budou vam rikat ,, cernochu, nebo cerna hubo“, kdyz budete tlustej ,, tlustochu* nebo kdyz
budete mit velky usi tak ,,usoune*, tak prosté ty deti jakoukoliv jinakost, a tam to neni
zameéreny jako, jo Ze hodné se mluvilo jeden cas o rasismu, tak takhle si myslim, Ze by to ty
deti braly, tam je proste kazda jinakost proste jako zdroj zabavy. Zde je z mého pohledu
jasné vidét, ze vyucujici mize eventualné nezamérné prohlubovat vyclenéni nékterych

jedinct z kolektivu.

Mnozi vyucujici pouzivali obrat ,,dnesni doba“ a ,,dnes$ni déti” pejorativné, stejné tak jako
vnimani nékterych spolecenskych trendu, které vnimaji jako absenci hranic, jak napiiklad
doklada tato citace ,, dneska je to, jak chce to dité, tam nejsou Zadny hranice “ €1 tento ryvek
ale prosté i toho, ze ty deéti dneska, tam kde ty déti meély prvni sexualni zkuSenosti v sedmndacti
za nas, tak dneska ve 13 uplné v pohode, takze i tady to se hrozné posouva.* Zde si myslim,
ze je vidét otevienost pedagogili, dle mého ndzoru, nespravnym smérem, kdy je otevienost
vnimana jako tolerance pohlavniho styku pted dosazenim v€kové hranice, pfestoze je to

v rozporu s legislativou.

Domnivam se vSak, Ze vyroky jako naptiklad tento ,, fen tlak ty spolecnosti je jako uplné
Silenej, protoze ty dnesni déti hlavné hledaj nekoho, aby se mu zalibily “, ¢ tento ,,jsou i deti
dneska ktery se boji chodit na zachod pred ostatnimi, Ze je clovek musi poustet o hodiné, aby
tam byly samy, jsou uz i takovyhle déti, tak ty pak maj problém viibec se vyjadrit“, ptispivaji
mladsi generace. Myslim si, Ze v kazdé generaci se objevuji dospivajici, ktefi napt. hledaji
n¢koho, komu by se zalibili, a Ze tento vyrok hodnoti potfeby dospivajicich jako néco
novodobé negativniho.

Nekteti ucitelé, jako Irena €1 Rut, se domnivaji, Ze Zaci maji pfili§ mnoho informaci, tim

padem, Ze informace ve vyuce sexualni vychovy pro né¢ nebudou nic nového. ,, 7o je muj
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vetsi problem, néz néjaka sexudlni vychova, protoze si myslim, Ze oni toho videli a vedi
mnohdy vic nez ja, protoze obzvlast kluci jedou to porno od treti tridy “, ,, oni vSechno vidi,
vSechno videli“ (Irena), ,,i kdyz si myslim, Ze dneska mozna ty holciny v ty sedmy osmy tride
toho védi vic nez my z toho internetu a z televize “ (Rt). Predpokladam tedy, ze to implikuje
ur¢ité domnénky, zda je sexudlni vychova viibec nutna. Problematické z mého pohledu je,
ze je zde sexualni vychova pojimana pouze se zamétenim na informace a kognitivni slozku
zmény postojil v rdmci prevence. Sexualni vychova ma vSak nékolik aspektii, naptiklad
psychosocialni ¢i duchovni, které by Skolni sexualni vychova Zakiim mohla poskytovat

kvalitnéji, odbornéji a komplexnéji nez jiné zdroje jako napt. socidlni média.

Nékteti ucitelé téz kritizovali ne¢které soucasné trendy ve spolecnosti, naptiklad jedna z
vyucujicich tiké, Ze nesouhlasi se smérem, kterym se vyviji debata o sexualnim obtézovani
»led to feknu prehnané jo, Zze muz otevie Zené dvere a prosté ji ponizil, tam je pro mé ta
hranice, co prosté nechci zaZit, néjaka muz a Zena, néjakej stav, kdy muz je nékdo, kdo by se
o tu Zenu mél starat, pecovat, pordd to mam. Neni to takovy, Ze muz se podiva, rekne slusi ti
to a je néjakej, haraseni, no, to nam trosku ty média, nebo spolecnost cpou do hlavy, tyhle
ty nazory, tak s téma se prosté neztotoznim, ted nemyslim néjaky zneuzivani, to nemyslim jo,
ale myslim jako ta spolecnost, Ze se otdci proti tém zabehnutejm..., néjaky zakladni muz Zena
rozdily, néjaky sexualni praktiky, ktery jsou uz za hranici néjakyho sexualniho tyrani nebo
nevim, porno jako takovy, treba nereknu néjaky pornofilmy, nereknu néjaky pornofilmy co
nekdo sleduje, aby se mu zlepsil sexualni Zivot, to mi viibec nevadi, ale tFeba, Ze bych
souhlasila s néjakyma pedofilnima videama nebo néco takovyho, tak to viibec. “ ¢i co se tyce
genderové identity ,, nejsem takovy ten zastance, ze by clovek jim, uz takhle malym detem by
Fikal, Ze miizou mit jako, jak bych to rekla, takovy ty moderni ndzory dnesni, Ze mame X

citeni se, pohlavi, nebo tak, to viibec o tom nemluvim néjaky takovyhle véci. “

Dalsi vyucujici, ktera se zménou legislativy tykajici se znasilnéni souhlasi, fika o konsentu
., urcite, ja kladné proste, ja treba jsem dost akcni a takova razna jako, takze ja si svy hranice
udelam, ale jsou potom lidi, ktery jsou opravdu poddajny a myslim si, Ze je v poradku, Ze by
to mélo byt na zdklade vysloveného souhlasu, i kdyz je to moznd jako trosku divny jo, ale
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jako, Ze milceni neni souhlas teda.
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V téchto uryvcich je dle mého nézoru patrné nepochopeni danych problematik. V prvni
citaci vyucujici mluvi o genderovych rolich. Snaha o genderovou rovnost vSak nijak
nerozporuje moznost péfe o Zenu (¢i opacn€). Dale je v uryvku zminéna pedofilni
pornografie, ktera je trestna, vyucujici ji vSak zminuje jako svou osobni hranici a trend se
kterym nesouhlasi. Dale popisuje genderovou identitu slovy ,,X citéni se, pohlavi®, coz miize
naznacovat nedostatecnou vybavenost odbornou terminologii k tomuto tématu. Vyucujici,
ktera zminuje téma konsentu se zménou legislativy sice souhlasi, avSak, z mého pohledu,
dochazi k nepochopeni celého konceptu, coz opét znemoziuje piedat tento koncept souhlasu
kvalitnim zptisobem zaktim. Vzhledem k tomu, Ze sexudlni nasili mize byt pachano i na
»akénich™ a ,,raznych® lidech, nejen na ,,poddajnych* jedincich, stejné tak, Zze konsent ma

mnoho podob a nejedna se pouze o jasn¢ vysloveny verbalni souhlas.

Ucitelé mnohdy nesouhlasi se smérem, kam se sexudlni vychova vyviji. Na zakladé¢
rozhovort jsem vSak nabyla dojmu, Ze toto nemusi byt zptisobeno jejich ,,nesnasSenlivymi
nazory“, ale nedostate¢nou informovanosti, znalosti legislativy, terminologie, ¢i
nepochopenim zakladnich konceptl téchto novych trendi. Domnivam se, Ze tato neznalost
muze z velké €asti pramenit z nezdjmu o téma sexudlni vychovy, jak tiké Lea ,, pro mé je
tohle spis takovy vedlejsi téma, tak nad timhle tim teda neuvazuju, nepremyslim a v podstaté
je mi to asi trosku i jedno mozna ... ale jakoby predstavu o tom, jak by se ta sexualni vychova
ve Skolach méla vyvijet to viibec neresim. “ ¢i Dana. ,,jako abych vam rekla pravdu, ani ja to
neberu néejak, Ze bych si nekde hledala, jak postupovat nove, moderné*, , nékterym veécem
uz proste nerozumim, co se tyka ndzorii na citéni muz, Zena, ono, ani se o to néjak nezajimam
musim rict .

Obecné vzato je sexualni vychova na téchto Skolach stale velmi heteronormativni, soustfedi
se na normalitu a srovnavani 74kt snormou bez piihlédnuti k jejich individudlnim
projeviim, také nevychazi ptili§ €asto znovodobych vyzkumii a odbornych poznatkd.
Z téchto divodi se domnivam, Ze prohlubuje (pfedevSim genderové) nerovnosti a

zvyraznuje odliSnost mezi Zaky.

3.3. Nepochopeni prozivani déti
Téma ,,Nepochopeni prozivani déti“ obsahuje nejméné kodu, ale ptisSlo mi, ze je dilezité

vydélit toto téma samostatné. Vyucujici zaky nekritizovali za jejich prozivani, ale Casto
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z rozhovort vyplynulo, ze nékteré tyto projevy (napf. stud, smich, nezralost) jsou pro né
piekéazkou pro vyuku sexudlni vychovy. Domnivam se, Ze by pro vyucujici bylo snazsi toto
téma vyucovat, pokud by vnimali tyto projevy jako urcitou soucast sexualni vychovy, jako

zpisob, kterym néktefi Zaci mohou vyjadfovat zéjem o téma, stud, nervozitu.

Pro vyucujici se jevi jako velmi dulezity faktor zralost zaku pii vyuce sexudlni vychovy -
,, PFISti hodinu to zkusime jesté jednou, jestli budete prosté schopny, vyzraly na to, abyste to
vzali, abyste to prijali, abychom si o tom mohli popovidat“, i ,,zkusenost tady od holek a
kluci, ja mam pocit, jak oni jsou jeste min vyspély nez ty holciny, tak to meli jako srandu, Ze
prosté to neberou uplné navazno, ze z toho maj trochu srandu, urcité vic nez ty holky“.
Domnivam se, ze vyuka sexudlni vychovy je pro pedagogy naro¢na, avSak myslim, ze ze
samotného principu, Ze se jedna o zaky zékladnich Skol, je pozadavek na zralost pro zéky
nesplnitelny, nebot’ jsou vyvojove nezrali. Napiiklad Dana, pfestoze by ocenila zraly ptistup
zakt dodava, ze se ji vyplatilo respektovat, ze se nechovaji dospéle, piestoze ona k nim
zachovava partnersky pristup. ,, Nefvat na né, at’ toho nechaji, at se chovaji dospéle, mluvit
na né jako oteviené jako na dospély, dospélejsi lidi, aby to tak brali, Ze je to prosté normalni,

‘

Ze to do Zivota pati. *

Jako velkou prekazku ucitelé zminovali smich zakd, predevsim chlapct. ,, Ty kluci to jako
vSechno hrozné zlehcujou, je to jeden velkej vtip “, Lea to vnima dokonce jako diivod, pro¢
sexualni vychova neni vyuc€ovana , kolegové to veétsinou moc vyucovat nechtéj, protoze
se to nezvrhlo v néjaky sexudlni nardzky a jednolitej smich*. Dle Lucie Jarkovské vSak
smich a provokace mohou byt maskovanim ,,rozpakii, obav a nejistot (Sexualni vychova-
vybrana témata, 2009). Rut zde popisuje tuto skutecnost ,, tady musim rict, Ze se musim jesté
naucit pracovat sama se sebou, protoze opravdu kdyz citim, Ze si z toho délaji srandu, nebo
Ze to neni tak jak by to asi mélo byt, tak ja potom zvySuju hlas a trosku jako startuju, takze
tam se s tim musim jako vyporadat sama“, kdy, ptestoze je smich pro vyucujici obtizny a

rusivy, snazi se o urcitou sebereflexi.

Nekteti vyucujici také stale pristupuji k prevenci formou ,,straSeni, vyhrozovani. Naptiklad,
co se tyCe sexualné pienosnych infekci Irena tika ,, tam ani nemyslim, ze by se v tom museli

citit dobre, Ze mozna Ze na ty stredni skole, neni to zakladka, ty tretaky trochu Sokovat, tim,
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Jjak vypada treba kapavka nebo prosté néjaka pohlavni nemoc prosté nebylo uplne od veci“.
Navic dodava ,,docela pouzivame i dokument V siti, videla to vetsi cast nasi skoly, od ty 7.
tridy vys*, coz opét vyvolava strach. Daniel, ktery popisuje situaci feSeni sexualniho
obtézovani zakyné tiké ,, se to vyresilo tim, ze jsme si zavolali toho dotycného chlapce, na
zdakladé toho byla komise SPP, Ze porusuje Skolni ¥ad, se to resilo a potom se to
v budoucnosti nestalo. Chlapec se zalekl, meél asi néjaky pubertalni choutky a takovyhle

veci “, kde tedy opét ptisobilo Skolni poradenské pracovisté pievazné represivnim piistupem.

3.4. Pristup ucditelii k vyuce a aktualni vyuka

Téma ,,Pristup ucitelti k vyuce a aktualni vyuka® obsahuje zptisoby jednani vyucujicich,
které v soucasnosti aplikuji pfi vyuce sexudlni vychovy. Jednd se o popis spiSe nez
hodnoceni vyuky a pfistupu ucitelli, nebot’ tyto postupy jsou, dle mého nézoru, vice

ohleduplné nezli pfistupy v tématu ,,Prohlubovani nerovnosti a jinakosti®.

Z rozhovorl plyne, ze vétSina danych Skol se v sexudlni vychové zaméiuje na biologicky
aspekt sexudlni vychovy, ale ¢asto ho alespon z¢asti rozsifuje i o socialni aspekty. Vyucujici
Casto pouzivaji vlastni materidly, vyuku formou otdzek zaki a diskuse, zjiSt'uji prekoncepty
zak, coz tika naptiklad Rut ,, nechat to na nich, co prosté citite, ze oni uz védi a co jeste ne,
takze stavet na tom, co oni maj ten zdklad uz danej, je to o ty spolupraci mezi tim
predndsejicim a tema détma, si myslim ja.*“ a Lea, ktera si vytvaii obsah sexudlni vychovy
pfevazné sama ,,jd vétsinou si zpracovdavam materialy nebo vyuzivam vlastni materialy, ktery
si delam, ale takovej ten zaklad pouzivam teda spis pro sebe ucebnici obcansky vychovy a
vychovy ke zdravi od Frause, kde to je néjak ramcové zpracovany, ale mé teda uz ty ucebnice
nevyhovujou ani s détma je nepouzivame, takZe spis si to téma zpracovavam podle sebe

s pouzitim riznych metod a toho se tak néjak drzim“.

Soucasna sexualni vychova v téchto Skolach se stidle zaméfuje predevSim na problémy a
jejich feseni - ,, s nejakyma moznyma dopadama, tehotenstvi, ochrana, popripadé sexudlni
nejaky nemoci‘. Pozornost je zamefovana na negativni dusledkti sexualniho chovani ¢i
napravu problémd, az poté, co jiz nastaly, ,,jd to neucim, to je soucdasti predmétu vychova ke
zdravi ale neni tam tomu vénovany moc hodin, ale nereknu vam kolik, protoze ja to neucim,
ja jsem metodik prevence a ja spis hasim to, co je v ten okamzik aktualni“. Objevuje se také,

ze vychovu nevyucuji vlibec, jak tiké naptiklad Daniel ,, ohledné sexudlnich problému jsem
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tady ve skole nic nedelal, nebo neprobiral “. Z mého pohledu chybi v této vyuce orientace
na pozitivni aspekty sexuality, poznavani sexuality, obecné psychosociélni aspekty sexualni
vychovy. Zaci jsou od zacatku Gasto seznameni jen s riziky a nemaji moznost prozkoumat

tuto oblast bez uréitého strachu.

Vyucujici si ¢asto odporovali ve svych tvrzenich, nebot’ vét§ina z nich hodnotila vyuku jako
nutnou, smysluplnou, avsak nevyvijela piilis usili k jeji kvalitni realizaci ve skole ,, 70 Ze to
Je nutny, Ze ty deti, tady je trosku jinej problém, tady neni sexudlni vychova uplné to nezbytné
nutny, ale ty deti v podstate od néjaky 3. tridy velmi rychle dostavaji k pornografii, a to je
ten problém, na kterej se treba ja budu zamérovat az tedka prejdu tu kybersikanu*. Zde
v ukazce vyde€luje vyucujici téma pornografie od sexudlni vychovy, piestoze sexualni
vychova tuto tématiku obsahuje. Naptiklad Daniel sexuélni vychovu velmi podporuje ,, fa
sexudlni vychova je potieba, tak treba na téch skoldch ji probirat i treba v ramci prevenci,
to uz jsme si rikali i na zacatku, aby néjakym zpiisobem, ono v podstaté nepovinny predméty
Jsou povinny, ale aby aspon to méli, ja nevim, dejme tomu jednou tejdné, jednou za 14 dni,
aby s tema détma se vedla komunikace ohledné ty sexualni vychovy, problémy, kdyby nékdo
mél dotazy, abychom pripadné zdroven tohle 7esili nebo spolu pracovali®, zdroven vSak

na této konkrétni Skole sexudlni vychova neni vyuc¢ovana vibec.

Vnimam, Ze pro vyucujici jsou velmi dilezitou hodnotou zkusenosti, které casto zmiiuji
jako zésadni pti vyuce sexualni vychovy jako naptiklad Dana ,,jak jsem se ménila ja, nevim
no, asi jsem si jistéjsi, ¢im je clovek starsi, v tom tématu se citi jistéji a cerpa z nejakejch
téch nabitych zkuSenosti za ty roky* i Lea ,,jak clovék ziskava zkuSenosti a dokaze jakoby
treba s tema détma mluvit i jinak, protoze ze zacatku, kdyz prijde ucitel jako, cerstvy, mlady
ucitel, tak mlady ucitelce se urcite s tema détma, zvldst s tema starsima, treba devatikama
Jjako mluvi o trosku asi hur, byla jsem asi nesmélejsi, vic jsem se stydéla, zatimco tedka uz

to tak jako plyne volné*, ,,mam tu jistotu sama v sobé*.

Externi pfednéasejici Alena BlaZzkova z organizace MP Education patfila k nejcastéji
zmifovanym externistim, se kterymi Skoly spolupracuji. Spolupraci s ni popisuje Dana
,,mame uz dlouholeté zkuSenosti tady s tou pani, tady s tou organizaci, s tou pani Blazkovou
a jako jezdi sem uz hodné let, rekla bych treba uz 10 let, Ze s ni spolupracujeme nase skola

a jsme s ni spokojeny, co se tyce 2. stupné, takze tam ona pracuje uz 10 let, my jsme ji minuly
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rok vyuzili poprve, co se tyce toho 1. stupné a tam spis davam na ty nazory ty kolegyné, kterd
Jji ma, ktera ji objednava, kterd ji zna a se kterou spolupracuje uz hodné dlouho “ 1 Rut ,,ja
Jjsem sla vylozené po zkusenostech kolegii, co tady s ni spolupracovali uz predtim, protoze ta
sama pant, k nam pred tim covidem, kdyz to jelo uz jezdila, uz léta, takze jsem sahla opét po
ni, kdyz jsem zacala davat preventivni programy dohromady a takze na doporuceni viastné“.
Zde muzeme vidét, ze pro vyucujici je prioritni pfedevSim doporuceni kolegt a dlouholeta
zkusenost, nedochéazi vSak k dalSimu hlubsSimu provéfeni obsahu a kvality programu. I
Daniel, ktery nevyuziva sluzeb externisti, aplikuje tento postoj na vybér materialt ze svého
studia socialni patologie a prevence na vysoké Skole, ze kterych by mohl cerpat pro
preventivni programy ,,jsou to docenti, ktery jsou v tomhle zabehly s obrovskou praxi,
s velkou metodikou “, ptestoze se jedna o materidly, které se zaméfuji pouze na patologii, tim

padem jiZ neodpovidaji aktudlnimu sméru vyuky sexualni vychovy.

Domnivam se, ze pfilisny diraz na zkuSenosti mize vést k nedostatecnému reagovani na
aktudlni zmény a vyvoj sexualni vychovy, ¢i k ur€ité neodbornosti ,,jako abych vam rekla
pravdu, ani ja to neberu néjak, zZe bych si nékde hledala, jak postupovat nové, moderné,
prosté to beru tak jako intuitivné a cerpdm z toho, co prosté clovék se naucil néjak za Zivot.
Zaroven vnimam, ze pro vyucujici je téma ,,zastaralosti aktudlni a pfemysli o ném, jako
naptiklad Eva ,, abyste pred nima nevypadal jako ,, hele stara bréca, ta tomu nerozumi, ona
nas zase otravuje jako vsichni ostatni“, abyste jim to podala tak, aby si to sami prebrali, Ze

to vlastné nechtéj no“.

Domnivam se, Ze nékteii z vyucujicich chtéji byt v rdmci prevence progresivni, ale jejich
vnimani dospivajicich nekoresponduje s realitou zakd. ,, Oni maji teda samozrejmé néco

¢

nakoukanyho z televize, z casopisii, z internetu “, zde vyucujici popisuje, kde zaci ziskéavaji
své znalosti. Z mé zkuSenosti vSak vétSina Zakd zékladnich Skol Casopisy ¢i televizi jiz

nesleduji.

Tato citace ,,t0 je na tom prvnim stupni, a to je spis takovou formou, jako kdyz se setkam
s neznamym clovekem, tak, Ze miize vypadat hezky, hodnej a nemusi byt hodny, takovyto
nebrani si bonbonu od cizich lidi, nenechat se nikam zatahnout* ilustruje, jak vyucujici
vnima nebezpeci zneuziti. V soucasnosti vSak zneuziti byva Casto uskutecnéno naptiklad

skrze grooming.
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V rozhovorech mé velmi zajimaly osobni postoje a emoce vyucujicich. Vyucujici se vSak
nechtéli svymi emocemi béhem vyuky pfili§ zabyvat. VétSinou odpovidali zptisobem, ktery
poukazoval na to, ze se naopak zamérné snazi zachovat urcity nadhled, jako naptiklad Irena.
,, Ucitel by ale mél byt vzdycky nad véci, tam to neni o nejakym o mym osobnim pocitu nebo
nazoru, ale o tom korektné informovat, takze miizu mit ja ndzor na néjakou mensinu jo treba,
treba jako priklad, protoZe ve smés jsem jako myslim témer 100% tolerantni, ale jako ucitel
bych neméla prosté to nejak sdélovat. Ja je mam informovat o néjakych faktech, pripadné
varovat pred néjakyma nastrahama. Tam to neni o tom, co ja si myslim nebo citim, jo. .
Stejné tak Daniel ,, no spis se mnou emoce..., ja to neberu, ja se jakoby, moje emoce se do
toho, jsou jako neutralni, ja to povazuju jako diilezitost, jo, pro ty déti, ... vedu to jako spis

‘

neutrdalné a moc se do toho neponoruju ‘. Z vyzkumu vsak vyplyva, ze pro zaky je osobni
ptistup velmi duleZity a klicovy pro efektivitu vyuky (Duffy et al., 2013). Zaci identifikujici
se jako LGBTQ+, by dokonce ocenili, pokud by se vyucujici identifikoval stejné a oni ho

tak mohli vnimat jako sviij vzor (Charley et al., 2023).

Béhem rozhovort jsem také méla pocit, Ze €as je velmi podstatny faktor, ktery ovlivituje
chod 3koly. Citila jsem b&hem rozhovort urity diskomfort, nebot’ jsem méla pocit, ze
vyucujici jsou velmi zaneprdzdnéni a nemaji tudiz pfili§ Casu nazbyt. Téma Casu se
objevovalo i v ramci nékterych odpovédi, naptiklad u Daniela ,,ja kouknu na ¢as, mame toho
jesté vic? Nebo ja pravé jsem mél mit ty dvé hodiny volno, ale prehodil se mi rozvrh . Casto
se také nedostatek Casu promita do toho, zda je moZné realizovat sexualni vychovu ¢i ne, jak
tika 1 Irena ,,my toho mame strasné moc, my letos jedeme kazda trida ma néjakych 5-6-7
jenom prednadSek ohledné néjaky prevence, do toho maji néjaky vylety, exkurze a musi se
taky pripravovat na prijimacky, takze ja tam vic, kolegum pak taky odpada hodina, takze
tam sedej zadarmo, coz je taky treba neprijemny, takzZe ja tam jako vic a vic, pokud tam
nemam jako zakdzku, Ze by tam byl vylozené problém, tak to prosté jsem zatim nezaradila
(sexualni vychovu), ale vim Ze jako by to asi bylo dobry,,. Preventivni programy také byvaji

nahodile zafazovéany i na posledni chvili misto odpadlych hodin.

3.5. Legitimizace toho, Ze sexualni vychovu neuci
Béhem rozhovor jsem zaznamenala, Ze je mozné, Ze se metodici prevence sexualni

vychovou pfiili§ nezabyvaji, nebot’ ji nevnimaji jako svou zodpovédnost. Velmi ¢asto byla

74



v jejich odpovédich prenaSena zodpovédnost na druhé — na nadfizené instituce, externi
vyucujici ¢i samotné zaky. Dle Doporuteni MSMT by viak metodik prevence zohlediiovat
témata sexualni vychovy v MPP, koordinovat a metodicky vést pedagogy, doporucovat
preventivni aktivity a vzdélavaci aktivity pro pedagogické pracovniky v oblasti sexudlni

vychovy (Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach, 2010).

Zaroven naptiklad Irena referuje, ze vyuku sexualni vychovy mohou ucitelé preskocit, pokud
ji vyuCovat nechtéji - ,, neni Zadna vyuka, je to soucdsti predmétu vychovy ke zdravi, ale uci
se to — je to vzdycky na tom uciteli, je to proste, jestli to oduci nebo neoduci to ja vam
nereknu, jestli se v tom nékdo neciti, tak to jakoby ani neoduci, dneska je to pomérné volny
vSechno, tam mate néjaky vystupy, néjakej plan, ale kdyz zrovna tohle prosté jako neoducite,
tak se asi tolik nedéje. Ja nevim, jak se v tom kolegové citi v tomhle tématu, ja s tim problém

3

nemam, ale jd to zrovna neucim “.

Specifikou je, Ze se jedna o venkovské skoly. Tamni ucitelé tak maji dojem, Ze se jich velka
¢ast rizik netykd a nevnimaji jako aktualni potfebu zafadit nékterd témata mezi své
preventivni programy. Pojem ,,vesnickd Skola“ se opakoval téméf v kazdém rozhovoru.
. Jinak si furt myslim, Ze ty déti jako pak tady jsou jako , vesnicky*, Ze jsou na tom trochu
Jinak, nez potom kdyz uz to vidim treba Kolin, Podéebrady, Praha . Ze zkuSenosti ucitelll se
na téchto Skolach neobjevuji ani Zaci pattici k minoritdm, vétici, ¢ LGBTQ+ tudiz se jejich
vyukou nijak nezabyvaji. ,, Helejte ucim na vesnicky skole, takze tam jako uplné Zadny extra
vykyvy v tomhle nemdame, par deti vericich tam je ale nemame tam, ani jsme tam neméli za
ty roky co tam jsem nikoho tak hluboce vériciho, Ze by treba na ty hodiny nechodil, Ze by
musel opoustét tridu, to jsme tam nikdy neméli. Obcas tam mame jako treba homosexualné
zaméreny deti, ba naopak jsou oteviceny o tom mluvit, pred tridou se o tom bavime, takze to
ba naopak funguje velmi dobre a jako, nevim, my tam jako nemame Zadny deti, ktery by si
nebyly jisty svym pohlavim, takze jako zatim se s tim nesetkavame. Kolegyné rikaly, Ze jako

«

v Praze uz se s tim samozrejmé setkavaj, ale u nds na ty vesnici to zatim neni no.

Z odpovédi vyucujicich se domnivam, Ze nemaji pocit kontroly nad situaci, pocit Ze by mohli
sami néco zmenit — ,,jd bych tohleto zaradil jako nepovinnej predmeét, urcité jako je to tady
zeshora nedovolej jako povinnej predmeét”, z nékterych odpovédi mam pocit i urcité

odevzdanosti situaci ,,tady se hodné vola po tom, aby byla jako vétsi prostupnost tech
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predmeétii, jakoze kdyz treba 1. hodinu oducim v prirodopisu, jak to vypada jako po strance
biologie, tak na to navazat, jak to vypada po strance vztahu, ale to bohuzel, ministerstvo jako

furt chee, ale myslim, Ze to nikde nefunguje *.

Pti vyuce sexualni vychovy externimi pracovniky, metodici prevence velmi Casto neznali
doptedu obsah programu - ,, fohleto bylo opravdu jakoze na jeji triko (pani Blazkové z MP
Education), ze jsem nevidéla dopredu s cim prijede”. Napiiklad Dana si uvédomuje
naro¢nost vybéru externich programi, zaroven vsak z jeji odpovédi pozorujeme, Ze nejspise
nevnima svou moznost tuto situaci, jakkoliv ovlivnit ,,no, musim vam vict, Ze je to tezky,

protoze clovek, dokud to nevidi, dokud to nezazije, tak tam rict miizou cokoliv*.

Z odpovédi dalsi vyucujici ,, jednou jsme byli na néjakym jakoze divadelnim predstaveni, to
bylo zase Silené prehravany a uivany a na to uz bych v zivoté nesla, viibec nevim to byla
néjakd firma z Prahy, ktera s tim takhle objizdéla mésta a jednou zase to bylo, Ze viastné to
bylo na sexualni obtézovani a internet, jak se proti tomu branit a co to viibec je a tak, tam
zase jako dobry informace tam méli, ale nebylo to jako nic, co bych tem détem jako nerikala
ja, takze z myho pohledu to bylo prosté na jednu stranu néco zbytecnyho, v ramci toho, Ze
deti si to plati, a plati si néco, co jd jsem jim schopna taky predat* je patrné, Ze nejspise
vnima kvalitu a odbornost programu pouze jako odpovédnost externisty, nikoliv jako svou
v roli metodika prevence. Z mého pohledu je tento postoj velmi nebezpecny, nebot’ v jeho
disledku mize témét kdokoliv Zakim predavat jakékoliv informace chce, aniz by predtim
doslo k jakékoliv kontrole daného obsahu. To se vSak tyka i vyucujicich ve skolach, nebot’
napiiklad jedna z vyucujicich béhem suplované hodiny (na pfedchozim pracovisti) zakiim
popisovala piibéhy o zkuSenostech lidi z jejiho okoli ,,kdyz jsem to ucila treba i ja treba na
ty stredni Skole, to bylo, kdyz jim treba odpadla néjaka hodina, tak abych tam nesedela
zbithdarma, tak spis jim vypravim ty pribéhy, priklady, Ze jako ukazujeme obrazky “.

413

Velmi Casto ucitele také odrazuje nezdjem zaka, kterym ,,ospravedlnuji® absenci sexudlni
vychovy - ,, spoustu autorii, spoustu vysokoskolskych ucitelii o tom napsalo knihy, i spoustu
deti, ktery si to treba neprectou, protoze je to treba nezajima“ Ci ,,jako deéti na zadkladce
dneska vitbec néjaky témata, ktery rezonujou ve spolecnosti, viitbec nezajimaj “. Domnivam

se, Ze tento postoj opét snimé zodpoveédnost z vyucujicich a pienasi ji na zaky, zda o vyuku

sexualni vychovy maji ¢i nemaji zdjem. V béznych predmétech vSak nezéjem zaki neni bran

76



jako dostatecny divod k vynechani daného uc¢iva. Myslim, ze jednim z diivodd nezajmu
zakl navic miize byt, ze vyuka nereaguje na jejich potieby a zaci ji tudiz nevnimaji jako

relevantni.

3.6. Otevrenost a citlivost

Prestoze se v sexudlni vychové objevovali nedostatky v porovnani s odbornou literaturou,
doporu¢enim MSMT ¢&i Standardy WHO, samotni vyudujici si jsou védomi nékterych téchto
nedostatki a projevuji v tomto sméru sebereflexi jako naptiklad Irena ,,jd vim Ze v tom mam
trosku mezeru jako metodik prevence, ale jak rikam, resime kybersikanu, vapovani“ nebo
Rut, ktera by rada téma genderové identity pochopila jesté vice ,, musim se teda priznat tady
zcela neprofesiondlné, ze to jako nechdpu, takze tam se v tom hrabu, Ze bych je chtéla

‘

pochopit, ale Ze tam se s tim peru i sama se sebou .

Nektefi vyucujici maji zdjem o aktudlni témata a dochdzi u nich diky tomu i k né¢jakému
osobnimu rozvoji napiiklad u Lenky v pohledu na romskou komunitu. ,, Div jsem to méla
tak nalinkovany, Ze prosté ty rodice za ty deéti odpovidaj, a zZe v podstaté to jako neuméj,
nevim, ohlidat je Spatny slovo, Ze na to neuméj jako dohlidnout ty rodiny. Ale ty rodiny takhle
fungujou po staleti, takZe ty rodiny to tak prosté maj, predavaj to z generace na generaci a
ted’ uz mi to prijde, Ze to tak k nim prosté patri. Tak jsem jako asi velmi jako dospéla a
prozirela a mozna jsem dosSla k jakymusi pochopeni.” Dana zminuje 1 vEét§i otevienost
v ucitelskych sborech ,, treba jako sexualni pomiicky, praktiky, nebo jako diskuze mezi uciteli
na tohle téma, Ze se o tom bavime tieba jak to probirame mezi lidma, je to otevienéjsi to
téma, za mé, kdyz jsem nastoupila, tak malokdo se normalné bavil o tom, jak sexualné Zije,
nebo jak si to mysli, jaky ma nazor na tyhle véci. Dneska uz je to otevienéjsi, uz clovek

¢

diskutuje vic na tadyta témata, pomiicky, a tak no. “.

Vyucujici zminovali i aktudlni témata, jako konsent, body image, LGBTQ+ tématiku.
Vétsina z nich se snazi o otevienost, pochopeni a pomoc zakiim jako napiiklad popisuje Rut
,,mé tyhle ty déti (probléemovy) naopak jako nakopavaj, Ze mi vlastné oni néjakym zpiisobem
rozsirujou ten obzor ... ale tyhle deti maji néjakej sviij ndzor, akordt musej troSku
nasmeérovat, uchopit, aby vedeli, jak s tim pracovat. Takze urcité vetsi otevienost a jednat s

«

nima na féerovku. “.
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Domnivam se, Ze na otevienost a zajem vyucujicich maji vliv i ¢lenové jejich rodiny a blizci.
Vypozorovala jsem, ze ucitelé Casto zmiiuji tématiku sexualni vychovy v konotaci se svymi
vlastnimi détmi a ptfedpokladam, Ze vice vnimaji dulezitost tohoto tématu v situaci, kdy se
tyka jejich déti. To potvrzuje naptiklad odpovéd’ Lenky ,,a zrovna jsem ve veku, kdy mam
doma jedno dité temer Sestndctilety, druhy dité trinactilety, takze i v tomhle sméru je pro nds
velky téma obdobi dospivani a néjakych jako sexudlniho zazZitku a vitbec jako partnerstvi.
nebo Ley, ktera diky tomu vidi v sexuélni vychové smysluplnost ,,do svého soukromyho
Zivota, bud, Ze se s tim budu potykat doma, Ze to néjakym zpiisobem budu vysvétlovat, takze

si to ve Skole miizu natrénovat, jak mluvit .

T4

Daniel, ktery tika ,, moje emoce se do toho, jsou jako neutrdlni, ja to povazuju jako diileZitost,
jo, pro ty deti, nebo jako v okoli s kamarddy se o tom bavime, i doma s moji Zenou atd. ale
vedu to jako spis neutrdalné a moc se do toho neponoruju “, nechce sdilet své ndzory a emoce
se zaky, z jeho odpovédi vsak mizeme vyvodit, Ze o tématech n¢jakym zptisobem v osobnim

zivoté premysli.
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4. Diskuse

Cilem prace bylo prozkoumat jaké jsou zkuSenosti ucitelt se sexualni vychovou, jaké emoce
ve spojitosti s ni vyucujici prozivaji, s jakymi nazory a hodnotami se ztotoziuji, piipadné
jakym zptsobem pak tyto skute¢nosti ovlivituji vyu€ovanou sexualni vychovu na zdkladnich

Skolach. Na tyto otazky odpovidam téz detailnéji v kapitole 3 skrze identifikovana témata.

Doporu¢eni MSMT pojmenovavéa ,,Desatero realizace sexualni vychovy“. V kapitole
»Zasady a standardy, na které ucitelé dbaji* pozorujeme, ze ucitelé prevazné spliuji tyto
polozky: duvéra zakl v ucitele, piimétenost v sexualni vychoveé, védeckost (co se tyce
biologickych aspektl sexualni vychovy), té¢Z dbaji na vzajemnou divéru, respekt ke stupni
zralosti zaki, zajem zakl o téma, uziteCnost tématu a pravdivé odpovédi na otdzky, které
jsou zminovany v publikaci ,,Vychova k reprodukénimu zdravi“. Bezpecné prostiedi,
respektovani soukromi a hranic zaki, které zdurazituje WHO, jsou uciteli téz dodrzovany.
Zbyvajici polozky desatera — spoluprace Skoly s rodinou, koedukace v sexudlni vychové,
eticky pfistup, komplexnost a harmonie v sexudlni vychové, vliv osobnosti ucitele,
neodsuzujici a citlivy postoj k sexualité, systémovost a provazanost sexualni vychovy
s vychovné-vzdélavacim procesem ve Skole, jsou naplnovany ziidka ¢i situacné. Spoluprace
s rodinou ve vétsin€ piipadl probihd formou informovanosti rodict o uskuteénéni vyuky
sexudlni vychovy, nespolupracuje vSak s rodi¢i na hlubsi tirovni, rodice se sexudlni vychovy
nelcastni ani ji nijak neovliviiuji. Ke spolupraci vétSinou dochdzi az pti fesSeni vniklych
potizi. Koedukace chlapcti a divek se objevuje na prvnim stupni, na druhém stupni vSak byli
Zaci pievazné rozdéleni. PrestoZe vyucujici se snazi o citlivy pfistup k sexualité, z mého
pohledu neni neodsuzujici. To miiZe byt zapficinéno tim, ze ucitelé védome s t€émito svymi
postoji nepracuji. VétSina z uciteli se ve vyuce snazi o nadhled. Podle WHO je vsak
»hezbytnym piedpokladem ochota vzdélavatelt reflektovat své vlastni postoje k sexualité,
k hodnotdm a normam spolec¢nosti, nebot pro Zaky budou piedstavovat vzor* (WHO, 2010).
V soucasnosti vSak postoje vyucujicich zistavaji nevyicené, zdroven se ale promitaji do
formy a obsahu sexudlni vychovy, ktera je Zdkim poskytovana. Toto mliZeme sledovat

v kapitole ,,Prohlubovéni nerovnosti a jinakosti®.

Odpoveéd na otazku, jaké emoce ucitelé prozivaji je nejasna, nebot’ z odpovedi vyplyva, ze

se vyucujici svymi emocemi pfili§ nezabyvaji. Ojedin€le zminovali pocatecni stud, vétSina
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z nich se vsak této otazce vyhybala odpovédi, ze zadné emoce neprozivaji. Stejné tak, jako
v otazce postoji, hodnot, ideologii. Coz muze znacit jistou absenci sebereflexe. Zaroven
vsak tyto nevyicené postoje mizeme jasné¢ pozorovat skrze obsah vyucované sexualni
vychovy, ¢i vybér externich preventivnich programi. V tématu ,,Prohlubovani nerovnosti a
jinakosti“ je blize vidét, jakym zpisobem vyucujici nahlizi na genderové stereotypy,
nerovnosti, mensiny. Ze studie Grose et al. (2014) vSak plyne, ze pokud je reprodukcni a
sexualni zdravi vnimano v kontextu patriarchdlniho nastaveni spolecnosti, dochazi k
reprodukci genderovych norem. Navic se ukazuje, Ze ¢im tradi¢néjsi je genderova ideologie
tim rizikovéjsi jsou antikoncepéni postoje, naopak alternativnéjsi genderové postoje mohou
podporovat rozvoj sexudlniho zdravi a wellbeingu. Restriktivni programy nevedou
k Zaddoucimu efektu a prokazaly se dle WHO jako nefunkéni (WHO, 2010). V ptipadé, Ze se
ve Skolach zamérovali také na socidlni sexualni vychovu, byla pozornost vénovana ptipraveé
na partnerstvi, manzelstvi, pfipadné rodi¢ovstvi. Na rozdil od Standardi WHO, které¢
informuji o riznych formach partnerstvi a riznych moznostech rodicovstvi, je ve skolach
k témto tématim pfistupovano velmi heteronormativné. Nejen WHO, ale také MSMT
doporucuje brat v tivahu béhem vyuky sexudlni vychovy menSiny a zdky s odliSnym
sociokulturnim kontextem. V kontextu téchto vybranych Skol se vSak nemusi jednat pouze
o zaky identifikujici se jako LGBTQ+, ale také naptiklad o romské ¢i vietnamské zaky.
V soucasnosti sexualni vychova nijak nepracuje s odliSnym backgroundem téchto zaki, coz
muze vést k nedodrzovani jejich prava na informovanost. V disledku jsou tito Zéci
informovani z jinych zdroji, které nemusi byt spolehlivé, jsou také timto zplisobem
vyclefiovani z majoritni spole¢nosti, coz mize piedstavovat rizikové faktory pro rozvinuti
rizikového chovéani. LGBTQ+ inkluzivni sexuédlni vychova mé vsSak benefity i pro
heterosexualni Zaky, nebot’ pfispiva ke snizovani homofobie (Charley et al., 2023; Jarpe-
Ratner, 2020). Pokud budeme vychézet z tohoto ptfedpokladu, mohla by inkluzivni sexualni
vychova vii¢i dal§im men$indm potencidlné sniZit miru 1 jejich vyclenéni.

Z vyzkumu zaméteného na potieby a z4jmy 74kl v sexudlni vychoveé vyplyva, ze se zaci
chtéji autonomné rozhodovat o svém sexualnim zivoté a pozitivn¢ proZzivat svou sexualitu.
Z toho ditvodu maji zdjem o potiebné informace, nabidnuti moznosti a zplnomocnéni (Allen,
2008). Kritizuji, Ze jsou vnimani jako bytosti bez sexudlni identity. Z literatury také vyplyva,

ze sexualita je formovana od narozeni a sexudlni vychova téZ probiha v rodin¢ od narozeni
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(WHO, 2010). Pro dospivajici navic byla velmi dalezitd autenticita pti sexualni vychové,
coz opét potvrzuje nutnost pedagoga pracovat se svymi osobnimi postoji a piesvédc¢enimi,

oproti domnéni vyucujicich, Ze si maji zachovavat nadhled (Allen, 2008).

Komplexni (komprehensivni) sexualni vychova vychdzi zodbornych znalosti,
medicinskych poznatkl, zakladd na informovanosti a inkluzivité. Prestoze aktualni vyuka
(na téchto vybranych zakladnich Skoldch) sexudlni vychovy neni pfili§ inkluzivni,
domnivam se, ze je do urCité miry komplexni. I zahrani¢ni studie vSak potvrzuji, ze
komplexni vyuka neni vzdy inkluzivni (Charley et al., 2023; Jarpe-Ratner, 2020). K sexualni
vychové je v soucasnosti pristupovano psychologicky tzn. — zamétuje se na oblast rodiny,
partnerskych vztaht, rodiCovstvi a socidlni patologie, spole¢n¢ s medicinskou oblasti —
anatomie, fyziologie, prenatilni vyvoj, porod (Sulova et al., 2011). Dle hodnot bych
soucasnou sexudlni vychovu zatfadila do humanistické, nebot’ ddva zodpoveédnost na jedince
a respekt k pravim druhych, ¢i pragmatickou sexudlni vychovu, kterd se zaméfuje na
pozitivni prozivani sexuality a snizovani rizik, dostateCnou informovanost a pozitivni
navyky v sexudlnim chovéani (Sulova et al., 2011). Domnivam se vsak, Ze aktualn& se
sexudlni vychova stale velmi nedostatecné zamétuje na pozitivni aspekty sexuality, a naopak
vénuje pozornost predevSim riziklim a informovanosti. Velmi ¢asto se také zamétuje na
feSeni problému. PiestoZe sexudlni vychova spada pod primarni prevenci, k intervencim
¢asto dochazi az v moment, kdy uZ je potifeba sekundarni ¢i terciarni preventivni intervence.
Soucasna sexudlni vychova navic neodpovidd zisadam efektivni prevence — je velmi
kratkodoba (az jednorazova), nestrukturovand, zamétfuje se pouze na kognitivni slozku

postojti, nepodporuje protektivni faktory (Pavlas Martanova, 2014).

Z rozhovorl vyplyva, Ze se ucitelé mohou vyuce sexualni vychovy vyhnout, pokud danou
latku ucit nechtéji, ptipadné presunout tuto zodpovédnost na externiho vyucujiciho. Stejné
zavery prezentuje 1 australsky vyzkum od Duffy et al. (2013). Tamni ucitelé¢ se diky
flexibilit¢ osnov mohou vyhnout tématim, kterd ucit nechtéji. Jako divody uvadéji
nedostatek znalosti, nejistotu, nekomfortnost a strach z nesouhlasu rodi¢l. Piestoze cesti
ucitelé o svém nekomfortu pfili§ nemluvili, zmitiovali strach z rodicl a nedostatek znalosti
v nékterych oblastech. AustralSti ucitelé se navic citili sebejisté v tématech vytvaieni

bezpeéného prostiedi k diskuzi, ohledné nastavovani hranic a identifikace spolehlivych
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externistli. Z rozhovord s Ceskymi vyucujicimi pozoruji, Ze bezpecné prostiedi a hranice
vnimaji jako velmi podstatné. Jsou navic ochotni zaklim vénovat prostor k diskuzi a nabizeji
svou pomoc Vv ptipad¢ potieby. Nabizi se zde vSak otazka, stejn¢ jako v tomto australském
vyzkumu, jak motivovat ulitele, aby o vyuku sexudlni vychovy meéli zdjem. Kli¢em
k odpovédi by mohly byt mimo jiné vysledky této studie, které ukazuji souvislost mezi
sebejistotou ucitele pii vyuce a vnimanou relevanci vyuCovaného tématu. Miizeme
predpokladat, ze pokud budou ucitelé pii vyuce sebejistéjsi a jimi vyuCovana témata budou

vnimat jako relevantni, snizi se snaha vyhnout se sexualni vychove.

Co se tyCe vybéru externistl, na rozdil od australskych vyucujicich neni, z mého pohledu, v
téchto Ceskych Skolach situace idealni. Preventivni programy by, dle Pavlas Martanové
(2014), mély byt systematicky planované s jasné strukturovanym programem. Piesto vétSina
vyucujicich organizuje tyto programy pievdzné nahodile. Navic nedochazi ke kontrole
obsahu externiho programu, tudiz nemlizeme povazovat vybér externisti za spolehlivy.
Efektivni preventivni programy by dale mély cilit na vSechny slozky postoju (afektivni,
kognitivni, konativni), v sou€asnosti vSak pfevazuje vyuka zamétena pouze na informace,

coz se prokazalo jako neefektivni (Pavlas Martanova, 2014).

Presmérovani zodpovédnosti za vyuku sexudlni vychovy bylo ¢astym jevem v prubéhu
rozhovort. Dle Duffy et al. (2013) vSak velka ¢ast odpovédnosti za sexualni vychovu lezi
na samotnych vyucujicich, ktefi zdroveil nemaji dostatecnou podporu, k jeji realizaci, at’ jiz
finan¢ni, ¢asovou ¢i moZnosti vzdélavani. Odpovédnost by tak méla byt rozdélena mezi

celou spole¢nosti, aby déti ziskaly Sir§i moznosti v oblasti sexudlni vychovy.

4.1. Limity a prinosy prace

Domnivam se, ze limitem vyzkumu, je nedostatek informaci, které jsem o konkrétnich
metodicich prevence zjistila. Pfedpokladam, Ze by pro pochopeni jejich zkuSenosti bylo
vhodné, pokud bych se v rozhovorech zaméfila také na jejich vék, vzdélani, pracovni
zkuSenosti, odbornou piipravu pro vyuku sexudlni vychovy. Myslim, ze tyto dopliujici
informace by mohly poskytnout hlubsi vhled do perspektivy uditelti. Dale se domnivam, Ze
formulace otdzek tykajicich se postojii a hodnot ucitelii nebyla vhodna. Nepodaftilo se mi
rozklicovat ucitelské postoje v takové mite, v jaké bych si ptrala. Odhaduji, ze je to z toho

divodu, ze jsem se ptala na postoje pfiliS naptimo. Myslim, ze by pro vyzkum bylo
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pfinosnéjsi, pokud bych naptiklad ucitelim nékterd aktudlni témata ze sexudlni vychovy
sama prezentovala a oni by na né¢ nasledné reagovali. Je mozné, ze stejny postup by se
vyplatil 1 v pfipadé¢ prozivanych emoci ucitelti, nebot’ na tuto otdzku mnoho z nich

odpovédélo velmi struéné.

Nejvétsim limitem je zmého pohledu mij osobni postoj k tématu, ktery ovliviiuje
interpretaci dat. Vnimam, ze jsem z toho diivodu k nékterym vyrokiim participantti velmi
kriticka, navic néktefi participanti jsou mymi kolegy. V jistém ohledu mi tedy pfijde neetické
jejich postoje kritizovat, také vzhledem k tomu, Ze mi participanti poskytli svlij ¢as a nerada
bych tak znevazila jejich ochotu zacastnit se tohoto vyzkumu. Zaroven se domnivam, ze
neni vhodné upravovat obsah této prace jen z diivodu obav, abych se respondentti né¢jakym
zpisobem nedotkla. Myslim vSak, Ze jsem mohla respondentim poskytnout prostor pro
ur¢ity debriefing ¢i nastinit mlj nézor po ukonceni rozhovoru, tak aby byla ucast ve

vyzkumu pro ucitele vice transparentni.

Ptinosem vyzkumu je zaméfeni na sexudlni vychovu v kontextu venkovskych skol. Vyzkum
muze slouzit k nahlédnuti do problematiky vyuky sexuélni vychovy v téchto specifickych
oblastech a jako tvod pro pochopeni, pro¢ sexudlni vychova neni prioritou v ramci
preventivnich programi. Zaroven také ukazuje, jakym zplsobem funguji Skolni poradenska
pracovisté a vyucujici v pozici metodikl prevence. Rozhovory navic odkryvaji navazujici
témata, kterd popisuji zkuSenosti vyucujicich, klima Skoly, systémova nastaveni,

spolecenskou situaci a dalsi.

Z dat vyplyva, Ze vyucujici ptistupuji zodpoveédné k bezpeci zakl — co se tyce bezpecného
prostiedi pro vyuku sexuélni vychovy, tak i bezpe¢ného sexualniho chovani. Zaroven vSak
vétSinou nesleduji aktudlni vyzkumy, které popisuji, jak v sou€asnosti k sexudalni vychové
pfistupovat, coZ vede k tomu, Ze vyucovana sexualni vychova nemusi odpovidat potiebam
zaka. Dle vyzkumu Louisy Allen (2008) by zaci ocenili, pokud by sexualni vychova byla
méné moralizujici, nezaméfovala se pouze na prevenci sexualné pienosnych chorob a
nechténych té¢hotenstvi, ale naopak oslovovala vice kontroverzni témata. Navic kritizuji, Ze
nevedi, kam se obratit v ptipad¢ takové situace. Na zéklad¢ nastudované literatury i1 procesu
sbéru dat se domnivam, ze odkazovani na kvalitni odborné sluzby ¢i zdroje by mohlo byt

urcitym feSenim této situace. Vnimam, Ze néktefi vyucujici nahlizi na nové trendy s jistou
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neduvérou. Domnivam se, Ze neni realistické pfedpokladat, ze vSichni vyucujici/metodici
prevence maji zdjem o vzdélavani a aktudlni informace v sexualni vychové. Zaroven je vSak
potfeba reagovat na potieby dospivajicich zdki a jejich pravo na informovanost.
Predpokladam tak, ze pokud by vyucujici véde€li, na jaké odborné sluzby mohou zaky
odkazovat, jaké zdroje k nastudovani mohou Zzakiim doporucit, mohlo by dojit alespon
k nasmérovani zaka vhodnym smérem. Toto potvrzuje i vyzkum Parker et al. (2009) a Grose
et al. (2014), ze kterych vyplyva, ze sexualni vychova je efektivnéjsi, pokud zaky odkazuje
na mistni socialni sluzby a dostupnou zdravotni péci. Zaroven by tak bylo mozné se
vyvarovat neodbornym a nahodilym prednaskam, které maji potencidl zvyraziovat

nerovnosti a neposkytovat aktualni odborné informace.

V jiz zminéném australském vyzkumu se domnivaji, Ze pokud by ucitelé méli vétsi oporu
v osnovach sexudlni vychovy a jasn¢ dany plan vyuky, byla by vyuka kvalitngj$i a ucitelé
by neméli tolik moznosti se vyuce vyhnout Duffy et al. (2013). Vyuka v Ceské republice té
umozituje jistou flexibilitu a ugitelé piipadné mohou vyuku pieskogit. Doporuéeni MSMT
vSak poskytuje velmi podrobny popis, jakym zplsobem k vyuce pfistupovat a reaguje na
aktudlni trendy, a to i pfesto, Ze je jiz z roku 2010 (Doporuéeni MSMT k realizaci sexudlni

vychovy v zakladnich skoléach, 2010).

Faktem zlstava, ze vyucujici jsou nejspise velmi casové omezeni a prehlceni. Z vyzkumi
vyplyva, Ze je také ¢ast ulitelli ohrozena rizikem syndromu vyhoteni (Smetackova et al.,
2020). Vedeni téchto skol navic oblasti sexudlni vychovy nevénuji Zddnou pozornost,
neposkytuji vyucujicim zadna vzdélavani a neexistuje zadny ,.kontrolni organ®, ktery by

provétoval, kdo a jakym zplisobem sexualni vychovu ptednasi.

Z mého pohledu by bylo idedlni, aby se sexualni vychova ubirala smérem k ucelené sexualni
vychove, ktera se jevi jako vice odpovidajici potfebam zakii. Takto zaméfend sexudlni
vychova rozsifuje vyuku i o rist a vyvoj jedince, diiraz na autonomni rozhodovani a potéSeni
z vlastni sexuality. V neposledni fad¢, z vyzkumu Karle et al. (2023) vyplyva, Ze existuje
spojitost mezi dusevnim zdravim a rizikovym sexudlnim chovéni. Vzhledem k aktualnosti
tématu dusevniho zdravi mezi détmi a dospivajicimi se tak jedna o spojitost, na kterou by

mohlo byt zajimavé se zaméfit na vzorku ¢eské populace.
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5. Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, jaké jsou zkusenosti ucitell se sexualni vychovou, jaké se s ni
poji obavy, nazory, hodnoty a jakym zplisobem se jejich postoje nasledné promitaji do
poskytované sexualni vychovy. Za pomoci polostrukturovanych rozhovori jsem méla
moznost hovofit se sedmi uciteli zédkladnich Skol, ktefi na Skolach piisobi jako metodici

prevence. Pomoci tematické analyzy jsem posléze analyzovala a interpretovala ziskana data.

Sexualni vychova ma na kazdé Skole jinou podobu. Je poskytovana rizné aprobovanymi
vyucujicimi ¢i externisty, vyuziva rizné zdroje a metodiky a nema tudiz jednotnou podobu.
Vétsina Skol se v sexualni vychoveé zaméfuje piedevSim na rizikové, negativni aspekty
sexudlni vychovy (nechténa téhotenstvi, sexudlné prenosné infekce) a opomiji pozitivni
prozivani sexuality. Ve srovnani se zahrani¢im téz neni mistni vyuka pfili§ inkluzivni a
nezahrnuje do vyuky zkuSenosti mensin. Zaroven vSak Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy poskytuje volné dostupné odborné zpracované materidly a doporuceni, stejné
jako napiiklad WHO, organizace Konsent, & webové stranky CT EDU. Z vyzkumu vyplyva,
ze ve Skolach neni jasné dané, kdo nese odpoveédnost za poskytovani sexualni vychovy, tudiz
je odpovédnost velmi Casto presmerovana na jiné, ¢i Uplné¢ odmitana. V ptipadé, ze je
sexualni vychova vyu€ovana, nedochazi k Zadné kontrole obsahu vyuky sexuélni vychovy a
plné se tak odviji od odbornosti a kompetenci jednotlivého pedagoga ¢i externisty. Vyucujici
vSak dbaji na pocit bezpeci zak1, at’ jiz béhem samotné vyuky, ¢i pro jejich budouci sexuélni

Zivot a nabizeji prostor pro sdileni a pomoc.

Domnivam se, Ze smér, kterym by se sexualni vychova v CR méla ubirat, by mél byt vice
respektujici k Zdktim, zaméfeny na inkluzi menSin a vyrovnavani genderovych i jinych
nerovnosti. Bylo by vhodné, aby poskytovana sexualni vychova vychézela z odbornych
zdrojt1, & postupovala dle Doporudeni MSMT. Zaroveii by mohlo byt prosp&iné, aby byli
pedagogové vybaveni kontakty na sluzby a zdroje, které mohou zaktim ptedat v ptipade
potteby. Samotnym uciteliim by mohla byt nabidnuta podpora a moznosti dal§iho vzdélavani

v oblasti sexudlni vychovy, tak aby se toto téma stalo prioritou.

Tato zjiSténi tak nabizi podnéty pro dal$i vyzkum. Z mého pohledu by bylo vhodné se
zam¢tit hloubgji na ucitelské postoje souvisejici se sexualni vychovou, coz by mohlo

umoznit jejich pochopeni, ale té¢Z zvédoméni vlivu téchto postojii samotnym ucitelim. Dale
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by také bylo mozné zaméfit se pii tematické analyze na konstruktivisticky pfistup a
prozkoumat, jaky vliv mé na utvareni téchto ucitelskych zkusenosti a postoji sociokulturni
kontext, ktery nepochybné hraje diilezitou roli v tomto tématu. Domnivam se, Ze by té€z bylo
vhodné zjistit, jaké potfeby a zajmy maji samotni Zaci v oblasti sexualni vychovy a uzptsobit

tak vyuku témto zjiSténim.
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