Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra psychologie

DIPLOMOVA PRACE

Cesta k mistrovstvi (mastered activity) — narativni analyza ptib&hu stdvani se

hudebnikem

The Path to Mastery (Mastered Activity) — Narrative Analysis of the Story of Becoming

a Musician

Bc. Matéj Bartoni
Vedouci prace: PhDr. David Heider, PhD.

Studijni program:  Psychologie

Studijni obor: Psychologie

2024



Odevzdanim této diplomové prace Cesta k mistrovstvi (mastered activity) — narativni analyza
pribéhu stavani se hudebnikem, potvrzuji, zZe jsem ji vypracoval pod vedenim vedouciho prace
samostatné a za pouziti uvedenych pramenti a literatury. Dale potvrzuji, Ze tato prace nebyla

vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze, 14. dubna 2024

podpis



Dé&kuji PhDr. Davidu Heiderovi, PhD. za inspiraci, cenné rady, zodpovédné vedeni prace a
velmi vstiicny ptistup. Dale bych chtél pod€kovat v§em ucastnikiim vyzkumu za ochotu podilet
se na mé praci prostfednictvim sdileni nékterych &asti svého soukromi pro ucely moji
diplomové prace. Zaroven pod€kovani patii i vSem mym blizkym, ktefi m¢ vzdy podpofili.
Jmenovité d€kuji 1 Jané za podporu. Bez vas by tato prace nikdy nemohla vzniknout, proto

v§em mnohokrat dékuji.



ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zamétuje na narativni analyzu procesu stdvani se mistrem v oblasti
hudby a identifikaci kliCovych faktori, které subjekt vnima jako dulezité na své cesté k
dosazeni mistrovstvi ve hi‘e na hudebni néstroje. Prace je délena na dvé Casti. Teoreticka cast
prace pojednava o konceptu mistrovstvi a jeho procesu dosahovani, diilezitosti stavu flow a
jeho vazbé na mistrovstvi, teorii afordance, rozdilech mezi mistrovskymi a zacatecnickymi
hraci v Sachu a propojeni psychologie a hudby. Empirické ¢ast prace implementuje kvalitativni
vyzkumny design, konkrétné realizaci sedmi narativnich rozhovori s hudebniky, kteti dosahli
urcitého stupné mistrovstvi. Analyza téchto rozhovori odhaluje, Ze kliCové zdroje pri
dosahovani mistrovstvi jsou dispozice, motivace, sebeuvédoméni, vliv vyznamnych druhych,
zvladani nervozity a stav flow. Tyto zdroje se mohou vzajemné ovliviiovat. Diskuze prezentuje

srovnani ziskanych vysledku s existujici literaturou a identifikuje mozné omezeni prace.

Ptinos této prace spociva v detailnim mapovani a identifikaci klicovych faktorii vedoucich k
mistrovstvi v oblasti hudby. Zvlastni pozornost je vénovdna nejen aspektim, socidlné-
motivacéné-afektivni roving, ale 1 psychomotorické rovin€, coz pfinasi unikatni perspektivu na
proces stavani se hudebnikem az do podoby mistrovstvi. Dllezitym zjisténim je, Zze hudebné
nadani jedinci zdlraziuji subjektivné mensi vyznam psychomotorickych faktorti na cesté k
mistrovstvi. Tuto dualezitost lze interpretovat, Ze respondenti méné¢ zminujici rovinu
psychomotoriky, na ni zkratka zapominaji, jelikoz si tyto psychomotorické prvky vyiesi a
nasledn¢ v naraci zastavaji spiSe dojmy ze vztahli, pocitl, zazitkl, tedy rovina socialné-
motivaéné-afektivni. Vysledky této prace maji potenciadl poskytnout cenné informace pro

hudebni vzdélavani, dalsi vyzkum a pro osoby zajimajici se o dosahovani mistrovstvi v hudbe.

KLICOVA SLOVA

Mistrovstvi, dovednosti, u¢eni, hudebni nastroj, narativni analyza



ABSTRACT

This thesis focuses on a narrative analysis of the process of becoming a master musician and
the identification of the key factors that the subject perceives as important in their journey
towards achieving mastery of a musical instrument. The thesis is divided into two parts. The
theoretical part of the thesis discusses the concept of mastery and the process of achieving it,
the importance of the flow state and its connection to mastery, the theory of Affordance, the
differences between master and beginner players in chess, and the connection between
psychology and music. The empirical part of the thesis implements a qualitative research
design, specifically conducting seven narrative interviews with musicians who have achieved
a certain level of mastery. Analysis of these interviews reveals that the key resources in
achieving mastery are disposition, motivation, self-awareness, the influence of significant
others, managing nervousness, and state of flow. These resources may interact with each other.
The discussion presents a comparison of the results obtained with the existing literature and

identifies possible limitations of the work.

The contribution of this thesis lies in the detailed mapping and identification of key factors
leading to mastery in music. Particular attention is paid not only to the aspects, the social-
motivational-affective level, but also to the psychomotor level, which brings a unique
perspective on the process of becoming a musician to the point of mastery. An important finding
is that musically gifted individuals emphasize subjectively less importance of psychomotor
factors on the path to mastery. This importance can be interpreted that the respondents who
mention less the psychomotor level, simply forget about it, as they sort out these psychomotor
elements and then in the narrative remain rather impressions of relationships, feelings,
experiences, i.e. the social-motivational-affective level. The results of this work have the
potential to provide valuable information for music education, further research and for those

interested in achieving mastery in music.
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Mastery, skills, learning, musical instrument, narrative analysis
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Uvod

Pojem mistrovstvi se v dnesni vykonové dobé¢ stava ¢im dale vice zdkladnim kamenem mnoha
oblasti lidskych ¢innosti. Bez ohledu na to, zda se jednd o umélecké discipliny, sportovni
soutéze nebo profesni dovednosti, touha dosadhnout mistrovstvi je ¢asto hnaci silou za snahou a
uspéchem mnoha lidi. Tento koncept je zakofenén v lidské podstaté a predstavuje ideal, ke
kterému mnozi smétuji. V hudbé je mistrovstvi vnimano jako pomyslny ideal urcujici cestu
nejen hudebnikiim ale 1 posluchac¢lim. Je to neuchopitelny ideal, ktery predstavuje nejvyssi
urovenl dovednosti, vyjadieni a porozuméni. V hudbé Ize vnimat mistrovstvi nejen jako
motorickou zru€nost, ale také dovednost pfenést emoce a vyvolat pocity v posluchacich.
Dosahovani mistrovstvi Ize pojimat dvéma zptisoby, které se vzajemné nevylucuji. Za prvé jako
pomyslny cilovy stav, kdy subjekt nekoriguje ¢innosti védomé, avSak déla je s vysokou mirou
piesnosti. Za druhé jako procesualni pojeti, kdy Ize mistrovstvi ptipodobnit k neustalé cesté

objevovani, zkoumani a zdokonalovani se.

Prvniho zminény zptsob (subjekt nekoriguje Cinnost védome, avSak déla jej s vysokou mirou
piesnosti) lze dale po obsahové strance mistrovstvim rozc¢lenit pro ucely této prace do dvou
hledisek. Prvni rovina se zabyva samotnou dovednosti v ur€it¢ cinnosti z hlediska
psychomotoriky. Druha rovina, kterou lze k pojmu mistrovstvi piifadit je rovina socialné-
motivacéné-afektivni, zahrnujici kazdy aspekt individualniho fungovani, ktery se bezprostredné
netyka dovednosti. Tyto dvé roviny vSak interaguji a recipro¢né se ovliviiuji, nebot’ se v praxi
nejevi jako mozné tyto roviny zcela oddélit a posoudit, kterd ma vétsi vliv na podobu
mistrovstvi. Byl realizovan pomérné velky pocet vyzkumi pravé na mapovani cesty stavani se
hudebnikem az do podoby mistrovstvi, které implikuje socidlné-motivacné-afektivni rovinu,
avSak pouze maly pocet vyzkumi byl veden za ucelem zjistit hlavni zdroje mistrovstvi nejen
co se tyce této roviny ale i roviny psychomotorickych zdroji. Proto se jevi jako dulezité
prozkoumat proces stdvani se hudebnikem az do podoby mistrovstvi z obou vysSe popsanych

rovin, jelikoz jednu od druhé oddélit nelze.

Cilem této prace je tedy pomoci kvalitativni strategie ziskdvani dat prozkoumat a identifikovat
klicové zdroje, které subjekt vnima na cesté stavani se hudebnikem aZz do podoby mistrovstvi

(nekoriguje pohyb védomé, dé€la jej s vysokou mirou presnosti).



Prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. Prvni ¢ast prace si klade za cil popsat
teoreticka vychodiska, které k vzniku mistrovstvi vedou. V prvni kapitole je popsan a vymezen
koncept mistrovstvi. Dale kapitola popisuje proces dosahovani mistrovstvi pomoci zvoleného
modelu, ktery popisuje fize ziskavani dovednosti az do podoby mistrovstvi. K vymezeni pojmu
mistrovstvi dochéazi v ndsledujici kapitole i s prostfednictvim pojmu flow, ktery se mistrovstvi
taktéz tyka. V nasledujici kapitole je predlozen koncept mistrovstvi a jeho zakonitosti dle
Pinka. Za ptfinosnou lze povazovat patou kapitolu, které se vénuje teorii afordanci dle J.
Gibsona. Dalsi kapitola popisuje rozdily mezi mistry a zacateCniky v Sachu, které byly zjistény
vyzkumem Chase a Simona. V poslednich kapitolach se teoretickd Cast prace blize vénuje

popisu priniku psychologie a hudby.

Druha cast prace predstavuje jiz samotné vyzkumné Setfeni, ve kterém byl stanoven kvalitativni
vyzkumny design pomoci realizace 7 narativnich rozhovorti s respondenty, ktefi absolvovali
pomyslnou cestu stavani se hudebnikem az do podoby mistrovstvi. Byla provedena narativni
analyza vSech rozhovorti, zkterych vyvstaly vysledky v podobé zdroji pii dosahovani
mistrovstvi ve hi‘e na hudebni néstroje. Déle je uvedena podkapitola, ktera se vénuje snaze o

odpovéd’ na stanovenou vyzkumnou otazku a podkapitola, ktera shrnuje tyto zjisténi.

V diskuzi jsou uvedeny vysledky tohoto vyzkumného Setfeni, které jsou nadadle podrobeny
srovnani s vysledky jinych vyzkumt a praci na téma cesty k mistrovstvi. Ziskané vysledky této
diplomové prace se shoduji s teoretickymi vychodisky, kterd byly zjistény v odbornych

zdrojich. V diskuzi jsou nadéale uvedeny mozné limity této diplomové prace.

V zévéru této diplomové prace jsou uvedeny ziskané vysledky a mozné piinosy tohoto
vyzkumného Setieni. V Casti piiloh Ize nalézt prepis z vybranych rozhovort, ze kterych byla

data ziskana, dale i seznam tabulek.
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1. Teoreticka Cast

Teoretickd ¢ast prace predstavuje teoretické zakotveni, které pomoci odborné literatury
vymezuje koncepty cesty k mistrovstvi. V prvni kapitole je popsan a vymezen koncept
mistrovstvi, ktery je dale rozdélen na dvé roviny, psychomotoriku a socialné-motivacné-
afektivni rovinu. Dale tato kapitola popisuje proces dosahovani mistrovstvi pomoci zvoleného
modelu, ktery popisuje faze ziskavani dovednosti az do podoby mistrovstvi. K vymezeni pojmu
mistrovstvi dochazi v nasledujici kapitole 1 s prostfednictvim pojmu flow, ktery se mistrovstvi
taktéz tykd. V nasledujici kapitole je predloZzen koncept mistrovstvi a jeho zékonitosti dle
Pinka. Za ptinosnou lze povazovat Ctvrtou kapitolu, které se vénuje teorii afordanci dle J.
Gibsona. Dalsi kapitola popisuje rozdily mezi mistry a zacateCniky v Sachu, které byly zjistény
vyzkumem Chase a Simona. V poslednich kapitolach se teoreticka ¢ast prace blize vénuje

popisu priniku psychologie a hudby.
1 Mistrovstvi

Koncept mistrovstvi lze rozdélit do dvou rovin, které vSak reciprocné interaguji a ovliviiuji se,
nebot’ v praxi neni mozné tyto roviny zcela oddélit a posoudit, ktera ma vétsi vliv na podobu
mistrovstvi. Prvni rovina se zabyvd samotnou dovednosti v urcité cinnosti z hlediska
psychomotoriky. Druha rovina, kterou lze k pojmu mistrovstvi piifadit je rovina socialné-
motivacéné-afektivni, zahrnujici kazdy aspekt individualniho fungovani, ktery se bezprostfedn¢

netyka dovednosti.

Mistrovstvi 1ze charakterizovat jako dovednosti, které¢ jedinec ziskava nebo vyviji tak, aby se
stal mistrem v ur¢itém oboru nebo aktivité. Termin "mistrovstvi" se v tomto kontextu odkazuje
na dosazeni vysoké urovné odbornosti a zru¢nosti v daném oboru, coz obvykle zahrnuje
hluboké porozuméni a schopnost uspésné aplikovat tyto dovednosti v riiznych situacich.
Jedinec s mistrovskymi dovednostmi je schopen efektivné a jisté¢ vykonavat ukoly spojené s

danym oborem nebo aktivitou a ¢asto dosahuje vynikajicich vysledkd.

Mistrovské dovednosti, jak je definuje Guskey a Anderman (2014), jsou dovednosti, které
presahuji pouhé kompetence a vyzaduji prokézani vysoké tirovné vykonu v urcité oblasti, kdy
jedinec nekoriguje pohyb védomé, avSak déla jej s vysokou mirou piesnosti. Mistrovstvi je
spojeno s konceptem kontroly a ovladani zatézovych zkuSenosti (Younger, 1991) a ¢asto se ho

dosahuje pomoci ovéfenych hierarchii uceni (Trembath, 1979).
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Kli¢ové charakteristiky mistrovstvi zahrnuji nasledujici schopnosti ¢i dovednosti. Jedinec s
mistrovskou znalosti a porozuménim ma hluboké a §iroké znalosti v daném oboru nebo oblasti
a rozumi jeho konceptiim a principim. Dale je schopen aplikovat a efektivné pouzivat své
znalosti a dovednosti v riiznych situacich a prostfedich a dosahovat tim vynikajicich vysledk.
Neustale se zdokonalovat je pro mistrovstvi velmi podstatné, jelikoz tito jedinci se neustale uci
nové metody a techniky a akcentuji nejnovéjsi trendy a vyvoj v oboru. Diky kritickému mysleni
je mistr schopen analyzovat, hodnotit a fesit slozité problémy a situace prostiednictvim logiky,
racionality a kreativity. Komunikacni dovednosti pfedstavuji dalSi dalezitou oporu pro
mistrovstvi, jelikoz umoZnuji jedinci efektivné komunikovat s ostatnimi lidmi, vyjadfovat své
myslenky a napady, pfesvédCovat ostatni a pracovat v tymu. Sebedisciplina a odhodlani jsou
dal§imi dilezitymi dovednostmi nezbytné pro mistrovstvi, jelikoz jedince motivuji k
neustalému uceni a zlepSovani se, a také jej poskytuji vysokou uroven odhodlani a odolnosti
vuci vyzvam a prekazkam. Diky adaptabilité a pruznosti je mistr schopen ptizptisobit se novym
situacim a prostfedim, rychle se ucit a flexibilné reagovat na zmény ¢i nepiedvidané udalosti

(Guskey & Anderman, 2014).

Dosahovéni mistrovstvi Ize pojimat dvéma zpisoby, které se vzajemné nevylucuji. Za prvé jako
pomyslny cilovy stav, kdy subjekt nekoriguje ¢innosti védomé, avsak déla je s vysokou mirou
piesnosti. Za druhé jako procesudlni pojeti, kdy Ize mistrovstvi ptipodobnit k neustalé cesté

objevovani, zkoumani a zdokonalovani se.

Cestu k dosahovani mistrovstvi popsal prostfednictvim svého péti stupiiového modelu Dreyfus
(1980), ktery vychazi z tvrzeni, ze s rostoucim stupném dovednosti pevn¢ dana pravidla ztraceji
na vyznamu, zatimco kli¢ovy vyznam ziskdva situacni zkuSenost a ztélesnéna reakce na
konkrétni okolnosti. Zminény model byl sestaven na zaklad¢é osvojovani si dovednosti jako je
uceni se ciziho jazyka, hrani Sachii ¢i pilotovani letadla. Dreyfustiv model ziskdvani dovednosti

je podrobnéji popsan v nasledujici podkapitole.

1.1 Dreyfusiv model

Interakci mezi jedincem a prostiedim fenomenologicky popsal H. Dreyfus, ktery zdiraznil, Ze
pouze aktivni té€lo jedince je schopno ziskdvat dovednosti feSenim konkrétnich ukolu a
manipulaci s hmotnym pfedmétem. Tvrdil, Ze dovednosti nelze chéapat jako mentalni
reprezentace, ale spiSe jako dispozici reagovat na podnéty v realnych situaci. Zasadni je, Ze po
zisku odbornych znalosti je ziskana znalost funkéni jako obohacena struktura ¢i obsah v kazdé

nové situaci, s niz se jedinec setkava, coz umoznuje hlubsi zhodnoceni a jemné;jsi rozliSeni
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detailii. Zejména proto je uceni situacni a vzdy konkrétni, nikoliv zaloZzené na pravidlech c¢i
abstraktni formé. T¢lo, které je svalovou paméti pfitahovano k vhodnym reakcim uplatitujicim
osvojenou dovednost, pii kazdém nové interakci s prostiedim zdokonaluje své pohyby a
prohlubuje porozuméni konkrétni situaci. Tim lze detekovat stale jemnéjsi rozdily, coz vede k

bohat§imu vyuzivani urcitého prostredi (Dreyfus H. , 2002).

Nasledujici radky predstavuji popis Dreyfusova pétistupnového modelu, ktery Ize systematicky
chapat jako vysledek postupného osvojovani si dovednosti spolecné s transformaci Ctyf
psychickych funkei. Vybavovani (recollection), rekognice (recognition), usuzovani (decision),
uvédomeéni (awareness). Kazda z téchto ¢tyf mentalnich funkci ma jednoduchou a vyssi formu.
Funkce jsou uspotfadany tak, Ze dosaZeni vyssi formy u kazdé z nich, predpokladéa predchozi
dosaZeni vyssi formy vSech funkci, které jsou v tabulce pod zminénou funkci. Vysledkem je
pét stupiii mentalni ¢innosti, které se podileji na ziskavani dovednosti. V tomto modelu je
prvofadd konkrétni zkuSenost pii ziskdvani dovednosti. Autor piisuzuje roli dodrzovani
abstraktnich formalnich pravidel pouze minimalni roli, nybrZz pouze konkrétni zkuSenost
v ur¢itém prostiedi mtze vysvétlit vyssi urovenn dovednosti v dané Cinnosti (Dreyfus &

Dreyfus, 1980).

Tabulka 1
Urovei
dovednosti
ZacateCnik Kompetentni Odbornik Expert Mistr
Mentalni
funkce
Vybavovani Ne-Situaéni Situacni Situacni Situacni Situacni
Rekognice Rozlozené Rozlozené Holistické Holistické Holistické
Usuzovani Analytické Analytické Analytické Analytické Intuitivni
Uvé€doméni | Monitorovani | Monitorovani | Monitorovani | Monitorovani Pohlceni

Vyvoj dovednosti se v pocatecnim stadiu nejprve stava situacnim, a to tehdy kdyz je dosazeno
rozpoznavani podobnosti zaloZzeného na zkusenostech. K tomu poprvé dochazi, kdyz je jedinec

schopen rozpoznat aspekty dané Cinnosti. Vyvoj dovednosti smétuje k holistickému pojeti
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pouze tehdy, pokud jedinec dokdze vnimat Cinnost jako celek, nikoliv jako pouhy souhrn
jednotlivych aspektti. Tento posun je doprovazen rozpoznadnim vyznamnosti aspektll ¢innosti.
Dale dochazi k zptesiiovani celé situace tim, ze se rozhodovani stava intuitivni a doprovazi
rozpoznani bez potieby analytického posouzeni. V poslednim ptipad¢ jiz u vyvoje dovednosti
neni zapotiebi analytického tsudku, jelikoz jedinec postupuje od monitorovani svého vykonu
v dané Cinnosti a dochazi ke stavu, kdy se do tohoto vykonu mize plné ponofit (Dreyfus &

Dreyfus, 1980).

Cesta stavani se hudebnikem aZ do podoby mistrovstvi pomérné siln€ implikuje poznatky
tohoto modelu, proto lze povazovat proces hudebniho vyvoje kazdého respondenta za podobny,
jak jej popisuje Dreyfus. Naptiklad v proméné mentélnich funkci, které hudebnici pouzivaji pti

vnimani, porozuméni a produkci hudby.

1.1.1 Zacate¢nik

Proces vyuky obvykle zac¢iné rozloZenim €innosti na jednotlive prvky, které zac¢ate¢nik dokaze
rozpoznat bez vyuziti zkuSenosti. Takové prvky, které lze rozpoznat bez zkuSenosti s
konkrétnimi situacemi lze nazyvat nesituaCnimi. ZacateCnikovi jsou pak na zadkladé téchto
prvkli poskytnuta pravidla. Aby dochdzelo k rozvoji dovednosti potfebuje zacatecnik
monitorovani, a to bud’ prostiednictvim sebepozorovani, nebo zpétné vazby od instruktora, aby
své chovani stale vice uvadel do souladu s pravidly. Jedinec, ktery se uci cizi jazyk, bude
klasifikovan jako zacatecnik, kdyz se nauci fonetickd pravidla pro produkci a rozpoznavani
zvuk, které mu na zacatku ptipadaji bezvyznamné. Zacatecni Sachovy hra¢ vnima figurky jako
bezkontextové prvky a zna né€kolik jednoduchych pravidel, naptiklad pravidlo pro vypocet
herni hodnoty, kterou pfitazuje kazdému typu figurky. Zacatecni pilot umi Cist palubni ptistroje
a manipulovat s ovladanim letadla, to lze povaZovat jako reakce na takové prvky prostiedi jako

Jjsou pfistroje €1 vizualni podnéty, jako je Gthel odchylky horizontu (Dreyfus & Dreyfus, 1980).

1.1.2 Kompetentni

Kompetentnim se jedinec stava az ziskanim zkuSenosti se skute¢nymi situacemi, kdy si student
nebo instruktor uvédomuji opakujici se vzorce dané ¢innosti. Tyto situacni vzorce, jiz nejsou
bezkontextové prvky, které pouziva zacatecnik. Mozek poskytuje na zaklad€ zkuSenosti
budouci rozpoznavani podobnych aspektii v dané ¢innosti. Takové zasady, které predpokladaji
vyznamoVve prvky zaloZené na zkuSenosti, 1ze nazyvat pokyny. VSechny aspekty urcité ¢innosti
lze povazovat za stejné¢ dulezité. Pro budouci progresi do dalsi faze se jevi jako vhodné

integrovat co nejvice zminénych aspekt dané ¢innosti. Jedinec, ktery se uci cizi jazyk, dosahl
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kompetence, kdyz uz neslysi a neprodukuje nesmysiné zvuky, ale vnima smysluplné véty, které

ptipouziti ve vhodnych prilezitosti nesou vyznam (Dreyfus & Dreyfus, 1980).

1.1.3 Odbornik

Neustalé procvicovani vystavuje jedince pomérné Siroké Skale situaci. Kazda takova situace ma
vliv, ktery sméfuje k dosazeni dlouhodobého cile. Aspekty ¢innosti se stavaji vice ¢i méné
dilezité¢ v zavislosti na jejich vyznamnosti pro tento cil. Klicovou roli zde hraje perspektiva,
z které dany jedinec vnima vykon. Mozek aktéra je uspofadan tak, aby umoznil poskytovat
zéklad pro budouci rozpoznavani podobnych situaci nahlizenych z podobnych perspektiv.
Konkrétni objektivni situace, s niz byl ¢lovék konfrontovan ve dvou rtiznych okamzicich,
pokazdé z jiné perspektivy, by byla povaZzovana za dvé rtizné situace. Z obou téchto situaci
jedinec, ktery postoupil do faze odbornika, vyvozuje zdkladni princip pro efektivni feSeni
zminéné situace. UCcici se jazyk je nakonec schopen spojovat fraze, které¢ pouziva, do celych
vét s podiadicimi vétami, které mu umoziuji popisovat celé situace a pouzivat jazyk k
pozadovani ¢i nafizovani. Sachista nyni vnima aspekty hry, bud’ jako nepodstatné, nebo jako
rozhodujici pro celkovy strategicky cil. Vzhledem ke svému konkrétnimu dlouhodobému cili
se pomoci téchto principti rozhoduje o tazich, které méni rozhodujici aspekty jeho pozice a

pozice soupeie ve sviij prospech (Dreyfus & Dreyfus, 1980).

1.1.4 Expert

Az do této faze potteboval jedinec néjaky analyticky princip, aby spojil své chapani obecné
situace s konkrétnim jednanim. Nyni je jeho repertoar zazitych situaci tak rozsahly, ze obvykle
kazda konkrétni situace okamzité nabada jedince k intuitivné odpovidajicimu jednani. Tato
intuice je mozna proto, ze kazdy typ situace ma nyni jedinec spojenou se specifickou reakci.
Po velkém mnozstvi zkuSenosti s redlnym pouzivanim jazyka v kazdodennich situacich aktér
zjisti, Ze aniz by védomé pouzival néjakéd pravidla, situace v ném jednoduSe vyvolavaji
odpovidajici jazykové reakce. Na zéklad€é predchozi zkuSenosti se skuteCnymi Sachovymi
pozicemi nebo na zaklad¢ tréninku takovych pozic se Sachovému odbornikovi pfi kazdém
spatfeni smysluplné Sachové figury vybavi vhodny tah nebo taktickd myslenka. Pilot expert,
ktery dosahl tohoto neanalytického stadia, reaguje intuitivné a pfiméfené své aktualni situaci.
Piloti uvadégji, Ze v této fazi si neuvédomuji, Ze fidi letadlo, ale spiSe maji zkuSenost, Ze fidi

letadlo (Dreyfus & Dreyfus, 1980).
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1.1.5 Mistr

Expert je schopen dosdhnout stavu intenzivniho ponofeni do ¢innosti, kdy jeho vykonnost
presahuje i obvyklou vysokou uroven. Mistrovsky vykon nastava kdyz jiz neji zapotiebi
nasledovat stanovend pravidla a vénovat tak nadmérnou pozornost vykonu, ¢imz dochazi
k uvolnéni mentalni kapacity, kterd byla pfedtim vénovana sledovani svého vykonu, k

okamzitému vytvareni prislusné perspektivy a nadslednému jednani (Dreyfus & Dreyfus, 1980).

1.2  Psychomotorika

dusevnich procesll) a motoriky (télesnych procesti, pohyb). V uzsim pojeti lze psychomotoriku
definovat jako souhrn pohybovych motorickych aktivit ¢lov€ka, které jsou projevem jeho
psychickych funkei. Znamena to motorickou akci vyplyvajici z oblasti zakladnich psychickych
procest (vnimani, mysleni, pamét’) (Blahutkova, 2006). Ve vysledku se jevi, ze motorika a
psychické procesy jsou vSak natolik vzajemné provazané, ze pro efektivni proces ziskavani

urcitého stupné mistrovskych dovednosti je nelze oddé€lovat.

Blahutkova (2006) uvadi pod pojmem psychomotorika i psychické stavy (ndladu, mentalni
nastaveni...). Tato kapitola vSak pojem psychomotorika popisuje pouze z hlediska
provéazanosti motoriky a kognitivnich funkci. Toto pojeti psychomotoriky je tedy totozné
s psychomotorickymi modely od Dave (1970), Harrowa (1972) a Simpsona (1972) i s pojetim
Fittse a Posnera (1967), Noble a Crattyho (2022). Neznamena to tplné vylouceni psychickych
stavll z hlediska procesu uceni, avSak této problematice je vénovéana samostatna rovina, ktera

je vyclenéna z této kapitoly.

Psychomotorika hraje klicovou roli v hudbé, ktera vyzaduje precizni koordinaci pohybu a
motorickou kontrolu. Hudebnici musi mit kontrolu nad svymi rukami, prsty a celym télem, aby
mohli spravné vykonavat technicky naro¢né tkony, jako je hra na hudebni néstroj ¢i zpév.
Jemna motorika je zasadni pro spravné ovladani nastroje, zatimco hrubd motorika mize
ovliviiovat celkovou pohyblivost a postaveni téla béhem vykonu. Psychomotorické dovednosti
jsou také klicové pro zachovani rytmu a dynamiky hudby, coZ je nezbytné pro kvalitni a
expresivni vyjadfeni hudebnich dél. Schopnost synchronizace pohybl s hudebnim tempem a

strukturou je nezbytna pro dosaZeni harmonického a koherentniho hudebniho vykonu.

Proces uceni lze pojmout kategorizaci z hlediska jednotlivych psychickych procesii. Proto se

nasledujici podkapitoly vénuji bliz§Simu ptedstaveni procesu uceni motorickych dovednosti
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z hlediska vnimani (senzomotorické uceni) a z hlediska zapojeni dalsich psychickych procest
(psychomotorické uceni), kdy dochazi vedle zapojeni smysli k znateln¢jSimu zapojeni

pozornosti, mysleni a dalSich psychickych procest.

1.2.1 Senzomotorické uceni

Senzomotorické uceni je druh u€eni, na jejichz zaklad¢ ziskdvame predpoklady pro vykonavani
¢innosti, jez jsou naro¢né na vnimani, pohyb a jejich vzajemné spojeni. Vysledkem jsou
senzomotorické dovednosti. Toto uceni zahrnuje nabyvani dovednosti ve vSech fyzickych
¢innostech, véetné drobnych fyzickych ukoni, détskych her, kresleni, psani, hife na hudebni

nastroje, sportech atd. (Cap, 1993).

U modelt popisujici prubéh senzomotorického uceni, které jsou zminéné v této praci se
jednotlivé faze uceni jevi jako podobné, avSak mira pokroku v téchto fazich se mize u
jednotlivych studentti vyrazné liSit. Pokrok ve fazich pravdépodobné zavisi na dovednosti,
kterou se zak uci, vlastnostech zéka a na vyukovém prostiedi. Nadale je nutné zminit, Ze nékteti
jedinci nepostoupi ze vSech fazich. V mnoha situacich u¢eni se dovednosti studenti nedosahnou
nejvyssi urovné. Je také uziteCné si uvédomit, ze rizné dovednosti budou v riznych fazich
uceni. Napiiklad zak, ktery je pokrocily v jednom typu tideru, miize mit stale potize u jiného
typu uderu ¢i pohybu. Pti senzomotorickém uceni se uvedené faze mohou zdat relativné odlisné
aptechod z jedné faze do druhé miize ptisobit pomérné ndhlym dojmem. Piesto je tento prechod
mezi jednotlivymi fAzemi pozvolnéjsi, tudiz se jevi jako vhodné€jsi chapat tento prechod mezi
fazemi jako kontinuum. To mlze znamenat, ze nékdy je obtizné urcit, v jaké fazi se jedinec

nachazi (Fitts & Posner, 1967).

Proces uceni se motorickych dovednosti v hudb¢ je slozity proces. Palmer (2000) zjistil, ze
expertni hudebnici vyvijeji mentadlni plany pro akce, které jsou nezavislé na konkrétnich
motorickych pohybech, zatimco Sanders (2004) zduraznil dileZitost efektivnich technik
cviceni pii rozvijeni motorickych dovednosti pro hudebni vystoupeni. Conde (2012) upozornil
na roli nepodstatné zvukové zpétné vazby pfti zlepSovani motorického vykonu u hudebnikl a
Brown (2012) prokézal, Ze uc€eni se auditivné-motorickych dovednosti mize zlep$it pamét
interpretl pro hudbu. Tyto studie dohromady zdiraziiuji sloZity vztah mezi u¢enim se motoriky,

auditivni zpétnou vazbou a hudebni odbornosti.
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Priabéh senzomotorického uceni

Podkapitolu o priibé¢hu senzomotorického uceni lze roz€lenit do jednotlivych fazi u€eni, dale
se jedna o popis kiivky uceni a v posledni ¢asti se podkapitola vénuje zméndm ke kterym

dochazi v pribéhu senzomotorického uceni.

Faze
Dle Cépa (1993) lze senzomotorické udeni roz¢lenit z hlediska nésledujicich na sebe

navazujicich fazi.

Féaze sezndmeni se s ¢innosti je prvni fazi senzomotorického uceni, ktera zahrnuje ziskani
povédomi jedince o zadani tlohy, zptsobu jejiho vykonavani a podminkach, za kterych bude
provadéna. Jedinec se orientuje podle instrukci a napodobuje nazornou ukédzku, ptfiCemz

vyuziva své predchozi zkuSenosti s podobnymi ¢innostmi.

Nasleduje faze cviceni, ve které jedinec opakované provadi danou ¢innost s cilem dosahnout
jeji ovladani. Dulezitad je motivace ke zlepSeni a vhodnd metoda uceni, kterd zamezuje

mechanickému opakovani bez uvédoméni si procesu.

Ve vycvikové fazi se jedinec dale zdokonaluje ve vykonavané Cinnosti jak kvalitativné, tak
kvantitativné. V této fazi je doporuc¢eno obménovat jak vnitini, tak vnéjs$i podminky uceni, coz
muze zahrnovat zvyseni stresu (napiiklad ptitomnosti posluchact pii hife na hudebni nastroj)
nebo cviceni obtiznéjSich ukola.

Tvotiva faze je posledni fazi, typickou zejména pro oteviené ¢innosti, kde jedinec projevuje
svou kreativitu a osobni styl. V této fazi dochazi k posunu v provadéni ¢innosti az k osvojeni

osobniho pfistupu a stylu provedeni.

Kfrivka

Pribeh senzomotorického uceni Ize vyjadrit kiivkou uceni. Kiivka uc¢eni nema jeden konkrétni
tvar, zalezi na typu trénované ¢innosti, zkusenostech jedince s podobnou ¢innosti, pokrocilosti
v dané ¢innosti a dalSich proménnych jako jsou interindividualni rozdily jedinct (dispozice,
schopnosti, osobnostni slozky) v senzomotorickém uceni a naruSovani senzomotorickych
¢innosti a dovednosti (situacni, smyslové, neurologické). Zpravidla je kiivka uceni strmejsi v
rané fazi uceni. To znamena, Ze s naristajicim poctem pokusi také roste kvalita vykonu v dané

ginnosti (Cap, 1993).
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To potvrzuje Palmer a Meyer (2000) dle kterych v pocatcich uceni dochazi k vétsimu poctu
kognitivnich zmén, také s rostouci urovni dovednosti jsou mentalni plany vice abstraktni nez

motorické.

Nasleduje pozvolnéjsi faze, ve které se s dale narGstajicim poctem pokust vykon sice stale
zvySuje, ale jiz ne tak dramaticky. Na kiivce se mohou objevit mista stagnace, které vyjadiuji
docCasna zastaveni v procesu pii podavaném vykonu ¢i se dokonce muze objevit pokles
podéavaného vykonu. Diivodem muize byt oslabena motivace, rizné rusivé vlivy od nemoci po
zhorseni kvality nastrojii potfebnych k vykonavani dané ulohy, &i nedostatky v metodé (Cép,

1993).

Zmény
V pribéhu senzomotorického uéeni dochazi dle Capa (1993) k nasledujicim zménam.

Senzomotorické uceni je slozity proces, ktery zahrnuje postupné zlepSovani piesnosti,
efektivity a koordinace pohybii v pribéhu casu. Na zacatku tohoto procesu novacci Casto
provadeji mnoho zbyte¢nych pohybt, coz vede k rychlé unavé. Postupné vSak dochézi také k
ustaleni pohyb, kdy se jednotlivé Cinnosti provadéji pfesnéji a konzistentnéji. Dale dochazi k
spojeni jednotlivych pohybli do plynulych celkli, coz umoziuje vykonavat ¢innost s mensim
usilim a bez védomé kontroly nad kazdym jednotlivym pohybem. Zmény lze pozorovat i ve
zlepSeni rytmu opakovanych pohybt. V pribéhu tohoto procesu dochazi také ke zlepSeni
vnimani, coZ umoznuje jedinci rychleji reagovat a provadet ¢innosti s vetsi presnosti. Jde o
zvyseni citlivosti a schopnosti rozeznavat drobné rozdily dualezité pro konkrétni Cinnost.
Zaroven se zlepSuje schopnost syntézy, v kratkém casovém useku dokaze jedinec dobry v dané
¢innosti pfijmout vétsi mnozstvi informaci, protoze je spojuje do celkll a informace mu dévaji
smysl. Dochazi i ke zménam v uloze jednotlivych druhii vniméni. Pfi vykonavani novych
¢innosti se zpocatku spoléhame zpravidla na zrak, ¢asem ziskavaji na dilezitosti dal$i smysly.
Napt. jedinec hrajici na hudebni nastroj zpocatku sleduje noty i své prsty, asem se nauc¢i vnimat
rozlozeni prstit hmatoveé a zrakem sleduje pouze noty. Dal§i zménou senzomotorického uceni
je zlepSeni senzomotorické koordinace, coz je kliCové pro uspésné vykonavani naroc¢nych
ukold. Jedinec se musi naucit koordinovat pohyby rtiznych ¢asti téla a soucasné vnimat
disledky svych pohybil. Koordinace se také tyka vnitinich orgdnd (dech) s pohyby, coz lze
povazovat za dalSi dilezitym aspektem zmén senzomotorického uceni. Jedinec musi byt
schopen pfizpisobit své pohyby aktudlnim podminkam a reagovat na rGzné situace.

Automatizace ukonti a pohybil je kone¢nym cilem senzomotorického uceni. Postupem ¢asu se
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¢innosti provade¢ji automaticky a nepotiebuji védomou kontrolu. Piekonavani ruseni dil¢ich
ukoll a ptizpisobeni pohybl proménlivym podminkam jsou dalSimi vyznamnymi aspekty

senzomotorického uéeni (Cap, 1993).

Lze usuzovat, ze vSechny tyto aspekty zmén pii procesu senzomotorického uceni se vzajemné
prolinaji a nelze s jistotou urcit, které zmény jsou dilezitéjsi, taktéz nelze jednoznacné urcit ke
kterym zménam dochézi z hlediska Casu dfive. Jednd se o postup, kdy se na sebe zmény
nasedaji a dochazi tim k osvojovani urcitych dovednosti az do podoby mistrovstvi. Nutno
podotknout, Ze tento proces nema pouze progresivni tendenci, ale mize nabyvat i tzv.
spirdlovitého vyvoje, tedy po osvojeni si urcité dovednosti, ktera je z hlediska vyvoje
propracovanéjsi a tim 1 nadro¢n&js$i, mize dochdzet k zdanlivému posunu zpét na niz$i tiroven
dovednosti. V celkovém pojeti vSak dochazi neustidle k zdokonalovani dovednosti ¢i
osvojovani jinych dovednosti, coz potvrzuje teorii spirdlovitého vyvoje €1 prechozi podkapitola
popisujici kitvku uceni. Proto i proces stavani se hudebnikem az do podoby mistrovstvi neni

vyjimkou a plati na néj vySe uvedené ucebni mechanismy.

Druhy senzomotorického uéeni

Dle Rychteckého (2002) Ize klasifikovat senzomotorického uceni z hlediska osvojeni si dané

senzomotorické ¢innosti na 5 druhu.

Imitativni uCeni reprezentuje proces, pii kterém jedinec napodobuje senzomotorickou ¢innost
provedenou jinou osobou. Upevnéni optimalniho provedeni ¢innosti se dosahuje opakovanym
mechanickym opakovanim. Tento typ uceni je obzvlasté dulezity pro zac¢atecniky a v situacich,

kde je vyzadovana ptesna replikace ¢innosti.

Instruktivni uceni je proces, béhem nc¢hoz si jedinec osvojuje senzomotorickou ¢innost na
zaklad¢ poskytnutych slovnich instrukci ¢i pokynt. Je ndro¢néjsi nez imitativni uceni, protoze
pfedstava o ¢innosti je vytvafena na zéklad€ slovnich popist, které nepfimo popisuji danou
¢innost. Pro uspésné provedeni ¢innosti musi jedinec spravné rozumét pouZzité terminologii a

mstrukecim.

Zpétnovazebni u€eni je zaloZeno na principu pokus-omyl, kde jedinec zkousi rizné postupy pfi
feSeni problému nebo provadéni urcité Cinnosti a nasledné fixuje ty, které vedou k uspéchu.
Béhem cviceni provadi korekce a zptresiiuje provedeni Cinnosti na zéklad¢ uspéSnych a
neuspesnych pokust. V nékterych ptipadech mlze byt uzitecné zkoumani videozaznamii

provadéné ¢innosti.
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Problémové uceni je typ uceni, ktery spocivda v myslenkové analyze osvojované ¢innosti a
formulaci hypotéz ohledné optimalniho provedeni, které jsou nasledné testovany a upraveny

podle vysledkt. Tento druh uceni vyzaduje kreativitu a samostatnost.

Ideomotorické uceni spoc¢iva v piedstavovani si provedeni senzomotorické ¢innosti v mysli, za
pouziti imaginace. Tento druh uceni vychazi z ptedpokladu, Ze zlepSeni vykonu nenastava
pouze prostiednictvim fyzického cviceni, ale také skrze imaginaci ¢innosti. Je zde zapotiebi

pfedchozi zkuSenosti s danou ¢innosti a adekvatni mira obrazotvornosti.

1.2.2 Psychomotorické uceni

Psychomotorické uceni zahrnuje interakci mezi mysli a télem, coZ znamena, Ze uceni se
neomezuje pouze na pasivni prijimani informaci ze smysli, ale zahrnuje také aktivni Gcast a
praktické cvi¢eni. Dochazi tedy k aktivnéjSimu zapojovani kognitivnich procest tykajicich se
naptiklad paméti, pozornosti, piedstavivosti, mysleni. V tomto dusledku dochazi k vyvoji
fyzickych dovednosti jako jsou pohyb, koordinace, manipulace, obratnost, elegance, sila a
rychlost. Tyto pojmy reprezentuji aplikaci jemnych ¢i hrubych motorickych dovednosti,
zahrnujici ¢innosti od pouZiti nastroji az po chtizi. Pti psychomotorickém uceni je kladen dtraz

na koordinaci a zapojeni zejména pazi, rukou, prsti a nohou (Noble & Cratty, 2022).

Model psychomotorického uceni dle Fittse a Posnera

Ttitazovy model psychomotorického uceni Fittse a Posnera (1967) predstavuje klasicky model
pro vysvétleni vyvoje motorickych dovednosti. Tento model popisuje kognitivni a behavioralni
zmény probihaji z pohledu jedince ve tiech fazich uceni. Prvni fazi je kognitivni faze, kde
jednotlivei vyvijeji védomé usili o zapamatovani instrukci pro provadéni pozadované
dovednosti. V nasledujici asociativni fazi, se jiZ jednotlivci méné spoléhaji na externi instrukce
Nakonec, v autonomni fazi, kdyz dojde k osvojeni si dovednosti, dochdzi k provadéji

dovednosti automaticky bez velké zavislosti na védomych kognitivnich procesech (Spittle,

2021).

Vzhledem k tomu, Ze stavani se hudebnikem je povaZovéano za postupny proces zdokonalovani
az do podoby mistrovstvi (nereguluje pohyb védomé, ale dé€la jej s vysokou mirou ptesnosti),

mél by tento vyvoj odpovidat i tomuto modelu.

Bé&hem prvotni kognitivni fize se student zapojuje do velkého mnozstvi kognitivnich aktivit.

Student vénuje tuto kognitivni ¢innost snaze porozumét motorice a tomu, jak ji provadét, a
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vyporadat se s pokyny a zpétnou vazbou od instruktora. To klade zna¢né naroky na pozornost
studenta, ktery v této fazi Casto zaziva velké mnozstvi chyb a také nekonzistentni vykony. To
mize byt disledkem nekonzistentniho pohybového vzoru vzhledem k tomu, Ze studenti se stale
snazi pochopit, jak ¢innost provést. B€hem této faze obvykle dochazi k velkému poctu chyb,
vétSina studentt si bude védoma, ze jejich pohyb nebyl spravny. Obecné vSak nebudou védét,
pro¢ to bylo nespravné nebo jak svou chybu opravit. Jedinci v této fizi vétSinou nevyvinou
schopnosti na detekci a opravy chyb, takze je nutnd pomoc pti urCovani toho, co ud¢lali $patné
a jak to opravit. Studenti v kognitivni fazi ptemysleji o tkolu a snazi se mu porozumét. Aby
studenti zjistili, jak takové ukoly provadét, zapoji se do uceni metodou pokus-omyl, kdyz
zkouseji rizné ptistupy k provadéni konkrétni dovednosti. V disledku toho miiZe byt pokrok v
této fazi rychly. Rozhodujici Cinnosti v kognitivni fazi je rozvijet porozuméni ukolu. Jasné
slovni pokyny, ukdzky a zpétna vazba o pokroku jsou velmi uzite¢né k pochopeni dovednosti.
Studenti potiebuji zpetnou vazbu o tom, jak si vedou (detekce chyb) a jak zlepSit své ¢innosti
(oprava chyb). Naroky na pozornost na zdka jsou v této fazi velké, takze je zdsadni je
nepretézovat (Fitts & Posner, 1967). Napiiklad, pokud se jedinec uci hrat novou skladbu na
klavir, za¢ne v této fazi rozpoznavat jednotlivé noty, porozumi zédkladnim rytmickym vzoram

a ziskava predstavu o struktuie skladby.

Béhem asociativni faze student zdokonaluje motorické dovednosti a zdkladni motorické vzorce
vyvinuté v kognitivni fazi tak, aby se staly konzistentnéjSimi. Dochazi také k vétSimu
piizpisobeni se prostfedi, kdy si jedinec za¢ne vice spojovat specifické podnéty prostiedi se
specifickymi pohyby. Dochéazi ke snizeni uceni metodou pokus-omyl, protoze se student
zamétuje na zdokonalovani konkrétniho pohybového vzoru. Vykon bude konzistentnéjsi a bude
obsahovat méné chyb. Jedinec nyni mize odhalit pfiCinu svych chyb a mozna miize vyvinout
strategie k jejich napravé. Naroky na pozornost a produkci dovednosti se snizuji, takze miize
dojit k vétsi pozornosti k jinym zdrojim informaci, jako je prostfedi. ZlepSeni vykonu v této
fazi byvéa proménlivé, ale byva pomalejsi nez v kognitivni fazi, protoZze jedinec pokracuje ve
zdokonalovani motoriky. V asociativni fazi by se instruktofi méli zamétit na poskytovani a
navrhovani vhodnych pfileZitosti k procvicovani pro Zaky, aby mohli pokracovat ve
zdokonalovani motorickych dovednosti (Fitts & Posner, 1967). Lze uvést piiklad této faze
v hudbé, kdyzZ se jedinec uci hrat konkrétni akordy na kytaru, zacne spojovat jednotlivé akordy

do sekvenci a pracovat na plynulém piechodu mezi nimi.
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Béhem autonomni fize se dovednost stala téméi automatickou, takze naroky na pozornost se
nadale snizuji. Vykon studenta je konzistentni, se snizenym poctem chyb, dobie vyvinutymi
schopnostmi detekce chyb a oprav. Vykon dovednosti vypadd bez namahy a automaticky, s
velmi malym kognitivnim usilim pfi provadéni dovednosti. To je velmi odlisné od kognitivni
faze uceni, kde student vynalozil zna¢né kognitivni usili na dovednost. Vzhledem k tomu, zZe
na produkci dovednosti je kladen maly pozadavek na pozornost, je student schopen obratit svou
pozornost od zékladl pohybu k jinym ¢innostem nebo ukolim vyssiho fadu, jako je identifikace
podnétl z okoli a rozhodovani se. Student miiZze také vykonavat soucasné jiné vedlejsi Cinnosti,
které souvisi s hlavni ¢innosti. Studenti v autonomni fazi podavaji konzistentni vykon a jsou si
Jisti svym vykonem. Jsou schopni se rychle rozhodovat a dokézou ptizplisobit své pohyby
omezenim v pohybové situaci. ZlepSeni jsou pomalejsi, protoze urovné vykonu jsou jiz tak
vysoké. Instruktor musi 1 nadale poskytovat vhodnou zpétnou vazbu a navrhovat postupy pro
zlepSeni vykonu ¢i motivaci zdka pokracovat v procvicovani. Student bude potiebovat presnou
zpétnou vazbu k Gpraveé vykonu, aby doslo ke zlepSeni jiz nabytych dovednosti (Fitts & Posner,
1967). V hudbé lze tuto fazi pozorovat, pokud se jedinec nauci hrat skladbu na kytaru, kterou
dobfte ovlada, miize hrat bez védomého premysleni o jednotlivych akordech nebo rytmu. V této
fazi je jedinec schopen se soustfedit na vyjadieni hudby, interpretaci a emoce, misto na

technické detaily.

1.2.3 Prabéh uéeni v hudbé

Hudebni dovednost za¢ina verbaln¢ kognitivni fazi, kde studenti maji pfedstavu zalozenou na
pasivni pozorovani, ale jest¢ nezkusili pohyb nebo maji obtize identifikovat chyby. Dovednost
poté postupuje do fAze motorického uceni, ktery zahrnuje pozornost k percepcni zpétné vazbé
aktivniho chovani. To se nazyva uzavienou smyckou fizeni, protoze zpétna vazba poskytuje

informace, které se pouzivaji k napravé budouci motorické produkce (Schmidt & Wrisberg,

2000).

Sluchova zpétnd vazba miZze usnadnit uzavienou smycku fizeni. Hallam (2001, str. 27-39)
odkazoval na schopnost monitorovat sluchovou zpétnou vazbu jako ziskdni vhodnych
sluchovych schémat. Po dalSim ziskani motorickych dovednosti se dovednost stava
automatickou a méni se na rezim oteviené smycky fizeni, kde se pfedem urcena akce provadi

bez zpétné vazby. Oteviena smycka fizeni je charakterizovana plynulosti a piesnosti.
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Po dal$im ziskani motorickych dovednosti se dovednost stdva automatickou a méni se na rezim
oteviené smycky fizeni, kde se predem urcend akce provadi bez zpétné vazby. Oteviend smycka

fizeni je charakterizovana plynulosti a presnosti (Schmidt & Wrisberg, 2000).

Hudebni priklad vyvoje dovednosti v motorickém uceni je patrny u student, kteti se uci zpivat
oteviené€j$imi Usty. Béhem verbaln¢ kognitivni faze studenti sleduji demonstrace nebo pokyny
ohledné€ polohy ust. Student porovnava sluchové, kinestetické a vizualni vnimani pohybu ust,
aby si uvédomil rozdily. To je nasledovano fazi uzaviené¢ smycky, kdy student pouziva
percepéni zpétnou vazbu k upravé pohybu ust. Nakonec se tento motoricky program stava
automatickym a studenti se prizptisobuji rezimu oteviené smycky vykonu. Pod otevienou
smycCkou fizeni studenti zpivaji s otevienymi Usty, ale nekontroluji percep¢ni zpétnou vazbu
souvisejici s timto vykonem. To uvoliiuje védomi pro uceni se jiného motorickych tkonu, jako

je naptiklad uvolnéni napéti jazyka nebo Uprava drzeni téla (Schmidt & Wrisberg, 2000).

1.3 Socialné-motivacné-afektivni rovina

Socidlné-motivacné-afektivni rovina tvoii spole¢né s rovinou psychomotorickou pomyslny
cilovy stav mistrovstvi, kdy subjekt nekoriguje ¢innost védomé, avsak déla jej s vysokou mirou
piesnosti. Tato rovina naskytad prostor i pro vysledné psychické stavy dle Blahutkové (2006),
kterda piSe o vlivu psychickych stavli na vykon, které se tykaji nalad, socialnich prvka ¢i
soucinnost s nastrojem. Dale Ize zatadit naptiklad motivaci ¢i psychickou odolnost, jisté by ale
Slo ur¢it mnohem vice faktort, které maji vliv na celkovy psychicky stav jedince pii dosahovani
mistrovstvi na cesté stdvani se hudebnikem. Pro lepsi piehlednost je kapitola dale ¢lenéna na
podkapitoly, které teoreticky popisuji jednotlivé zdroje utvarejici zkusenost hudebnikii pti

dosahovani mistrovstvi.

1.3.1 Socialni komponenta

Socialni komponenta hraje klicovou roli v hudebnim vyvoji jednotlivce. V prvotni fazi zejména
rodinné prostiedi formuje hudebni preference prostfednictvim poskytnuti ptistupu k hudebnim
nastrojiim a podpoie zajmu o hudbu. Skoly a hudebni instituce maji také vliv na hudebni vyvoj.
Hudba je casto soucasti vzdélavacich programii a Skolnich aktivit, coz miZe poskytnout
moZnosti objevovat nové hudebni Zanry, ucit se hrat na nastroje a spolupracovat s ostatnimi
hudebniky. Interakce s hudebnimi vrstevniky a tcast v hudebnich skupindch jako jsou
orchestry, sbory nebo kapely miize poskytnout diilezitou podporu a motivaci pro dalsi hudebni

rozvoj.
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Afiliace

Afiliace, jako zdkladni lidska potifeba, reflektuje lidskou touhu po hledani a navazovani
socialnich kontaktd a vztahd s ostatnimi jednotlivei. Tato potfeba je individudlné variabilni a
je ovliviiovana rliznymi situacemi, avsak v né¢jaké miie se projevuje vSech jedincl. Vzajemné
vztahy a socidlni interakce poskytuji prilezitost k socidlnimu srovndvani. Podle teorie
socialniho srovnavani (Festinger, 1954) jedinec inklinuje k afiliaci kviili moznosti hodnoceni
vlastnich sil a slabosti, pfednosti a nedostatkl. Jedinec porovnava své mysleni a proZivani s
ostatnimi, schopnost fesit podobné ukoly ¢i situace a zda je lepSi nebo hor$i ve srovnani s
ostatnimi. Tato srovnani jsou obzvlasté uZziteCna, pokud se provadéji s jedinci s podobném
socialnim postavenim. Spoluprace a sdilené aktivity mohou také slouzit jako podnéty k
navazovani vztahii, nebot’ spokojenost miize plynout ze samotného spole¢ného usili a vysledka
(naptiklad spolecna hra na hudebni néstroje), dale také z moznosti ziskdni uznani a ocenéni.
Potteba afiliace roste v situacich nejistoty, strachu a ohrozeni. Pfitomnost ostatnich jedinct v
takovych situacich mlize snizit pocity strachu a nejistoty, nebot’ umoznuje vzajemnou podporu
a uklidnéni. Moznost porovnavat vlastni pocity s pocity jinych jedincii vyznamné snizuje zatéz
takovych situaci. Lidé hledaji ptitomnost dalSich jedinct v podobné ohrozenych situacich,
protoze se mohou vzajemné podporovat a sdilet informace o tom, jak se s danou situaci

vyrovnat a fesit ji (Hayes, 2003).

Sebeuvédoméni

Sebeuvédoméni je koncept, ktery se tyka povédomi jednotlivece o své vlastni existenci,
charakteristikach, schopnostech, emocich a myslenkach. Jednd se o schopnost vnimat a
porozumét sobé samému jako individuu. Sebeuvédoméni miize byt rozdéleno na dva hlavni
typy, vnitini a vnéj§i sebeuvédoméni. V piipad€ vnitiniho sebeuvédoméni se jedna o
subjektivni povédomi jedince o svych myslenkach, emocich, hodnotach a cilech. Zahrnuje
schopnost reflexe a introspekce, tedy schopnost pfemysSlet o vlastnim vnitfnim stavu a
prozivani. Vnéjsi sebeuvédomeéni se tyka povédomi jedince o tom, jak je vnimdn ostatnimi
lidmi. Zahrnuje dojmy a reakce vyvolavajici u ostatnich lidi. Z tohoto je patrna dualita jastvi,
kdy existuje ja jako subjekt, ktery je pozndvajici a ja jako objekt, ktery je poznavan. Také lze
pojem ja rozliSit z hlediska casové lokalizace na minulé, pfitomné, budouci, idedlni ja ¢i
poZadované ja. Minulé ja je Casto poznamenano tzv. sebevztaznym a egocentrickym efektem.
To znamena, Ze vétSina lidi si Castéji a rad¢ji pamatuje minulé udélosti, u kterych se vnimala

spiSe ve stiedu déni. Také se v naSem pfitomném j& soustiedime vice na ty charakteristiky a
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dojmy, které koresponduji s nasi minulou zkusenosti. S odstupem ¢asu u fady lidi nartista sklon
k tzv. benefektanci, tedy tendenci vidét sebe sama jako efektivniho a kompetentniho Cinitele.
Pritomné ja je produktem zobecnéné minulé zkusSenosti a aktudlni sebepercepce a introspekce.
Budouci ja je vyvozeno z reprezentaci minulych a ptitomnych ja. Souvisi s potfebou anticipovat
vlastni chovani stejn¢ jako chovani druhych lidi, s orientaci na budouci ukoly a cile, s
naplinovanim osobnich zavazkd. Do budoucna zamétené je Casto i idedlni ja, které 1ze definovat
jako ptredstavu Cloveéka o tom, jaky by chtél byt. V jiné podobé mtize idedlni ja zahrnovat vétsi
meérou pozadavky a normy spole€nosti, kdy 1ze hovofit o pozadovaném ja (Vyrost & Slaménik,
2008).

Sebeuvédoméni hraje kliCovou roli v procesu sebepojeti, sebehodnoceni a seberegulace.
Pomaha jednotliveim l€épe porozumét sobé samym, identifikovat své silné a slabé stranky.
Navic miize mit sebeuvédoméni vliv na interakce s ostatnimi a na vztahy, nebot’ ovliviiuje
zpusob, jakym jedinec komunikuje, jedna a reaguje na socialni situace. V nasledujicich fadcich

1ze nalézt popis vySe zminénych pojmu, které jsou stézejni v procesu sebeuvédomeni.

Sebepojeti jsou predevsim poznatky a presvédCeni o sobé samém. Jedna se o hypoteticky
konstrukt, popisujici obsah védomi vztahovany k vlastnimu ja. Sebepojeti popisuji rizné teorie.
Napriklad lze uvést teorii sebeschémat a schémat ja od autorky Markusové (1977). Schémata
jsou pro ¢lovéka voditka, které informace bude povazovat za relevantni vlastnimu ja a které ne.
Jsou vysledkem generalizace opakovaného procesu sebepercepce a kategorizace. Schémata
funguji jako filtr informaci, které si subjekt pousti ke svému ja. Diky nim si rychle vybavime a
zrekonstruujeme urcité udalosti z minulosti. Kromé toho schémata stabilizuji a integruji
sebepojeti, tedy ty informace, které se nehodi, k jiz vytvorenému sebeschématu lze odmitnout.
Déale lze uvést sebepojeti jako model pamétové struktury (Kihlstorm & Cantor, 1984)
(Kihlstrom, Beer, & Klein, 2003). Podle tohoto pfistupu je ja uloZeno v paméti jako struktura
znalosti a zkuSenosti, jako tzv. prototyp ja. Neni to kategorie, ktera je jasné ohranic¢end, ma
svoje centralni a periferni charakteristiky. Centralni charakteristiky jsou pomérné stabilni a
dilezité, okrajové charakteristiky jsou stabilni jiz v men$i mife a vstupuji i do jinych kategorii.
Oznacendi prototyp ja také vyjadiuje, Ze jde o zobecnélou zkusSenost, kterd je vyabstrahovéana z
pozorovani sebe sama ve specifickych situacnich kontextech. Sebepojeti 1ze dle Gordona
(1968) vymezit z hlediska obsahu jako socidlni atributy, coZ mohou byt role, status, pohlavi,
jméno ¢i vék jedince. Dale jako osobnostni atributy tedy z4jmy, aktivity, interpersondlni styly

chovani, reference o vzhledu, majetku. V poslednim piipade jako védomi vlastni kompetence,
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pocit osobni autonomie ¢i globalni sebehodnoceni. Sebepojeti je z hlediska obsahu obvykle
charakterizovano jako hierarchickd struktura znalosti a pfedstav o sobé — jednotlivé
charakteristiky se 1i§i diilezitosti pro dané¢ho ¢lovéka a mirou obecnosti (Vyrost & Slaménik,

2008).

Sebehodnoceni je emocionalni slozka sebesystému, ktera urcuje védomi vlastni hodnoty nebo
jej l1ze charakterizovat jako globalni vztah k sobé (Rosenberg, 1979). Sebediskrepancni teorie
dava do souvislosti proZivané emo¢ni stavy a sebepojeti, kdy je skute¢né ja ovlivnéno idedlnim
a pozadovanym ja. Idedlni ja vyjadiuje nase konkrétni ptani, nadéje a aspirace. Pozadované ja
zahrnuje charakteristiky, o kterych se domnivame, Ze bychom je méli mit. AvSak pfi
diskrepanci téchto j& s aktudlnim stavem prozivame zklamani a frustraci, depresi, uzkost, stud,
hanbu. Zalezi na tom, s jakym ja je aktualni ja v rozporu (Higgins, 1987). Sebehodnoceni je
dale provazano hodnocenim druhych lidi, tedy sebehodnoceni je ovlivnéno i tim, jak dany
jedinec interpretuje vlastni chovani a chovani druhych lidi. Dale dochazi k udrzeni a zvySovani
sebehodnoceni pomoci vnimani sebe jako kompetentni osoby, vnimani atribuce tspécht jako
dasledku vlastnich schopnosti, optimismu smérem do vlastni budoucnosti, omluv a
handicapovanim pfedem v obtizné situaci, srovnanim s hor$imi jedinci. K vysokému
sebehodnoceni ptispiva, pokud jsou pozitivni charakteristiky vnimany jako dulezité a stabilni.
Diilezité je sebeakceptace spojena s pozitivnim naladénim ale dale 1 védomi vlastni hodnoty,
které je provazano s moralnimi normami, hodnotovou orientaci, smyslem zivota (Vyrost &

Slaménik, 2008).

Seberegulace je konativni sloZzka sebesystému, kterou lze charakterizovat jako tendenci jednat
tak, jak to koresponduje s nasim sebepojetim a sebehodnocenim. Pokud se jedinec snazi
ovlivnit minéni druhych, a tim i1 zprosttedkované ovlivnit i1 vlastni minéni o sobé, jde o
sebereprezentaci, kterd ma riizné strategie dle Jonese a Pittmana (1982). Napiiklad strategie
zavdéceni, zastraSeni, sebepovyseni, ptikladnosti, pokorného chovani. Dal§im typem jsou dle
Brehma, Kassina a Feina (2005) sebepotvrzujici strategie, které se snazi se o to, aby nds ostatni
vnimali a hodnotili tak, jak vnimame a hodnotime sami sebe. Dale 1ze dle Snydera (1979) uvést
sebemonitorovani, tedy tendenci regulovat vlastni chovani ve smyslu piedpokladaného
oc¢ekavani druhych. Bandura (1997) ptichazi s terminem sebeucinnost, ktery se tyka uvédomeéni
si schopnosti ovlivnit vlastni Zivotni situace a dosdhnout stanovenych cili. Podle Bandury
sebeucinnost neni pouze o schopnostech, ale také o presvédceni jedince dosdhnout Gspéchu

vzhledem ke schopnostem. Tato vira ve vlastni schopnosti ovlivituje mySleni, emoce a chovani
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jedince a hraje dulezitou roli v tom, jakym zpiisobem se jedinec rozhoduje, jakym zpisobem
reaguje na vyzvy a jakym zptisobem se uci nové dovednosti. Bandura uvadi, ze sebetc¢innost
je formovana 4 faktory, a to prechozi zkusSenosti, socidlnim povzbuzenim, modelovanim,

fyziologickym a emo¢nim stavem.

Socialni vliv

Socialni vliv je fenomén, ktery Ize definovat jako zménu néazord, Gsudki, postoji a chovani
jednotlivee v dusledku interakce s nazory, usudky, postoji a chovanim jinych osob. Latané
(1981) systematicky definoval hlavni teorii socidlniho vlivu jako zadrovkovy model, ve kterém
je jedinec pod vlivem socidlnich sil podobné jako pfedmét osvétleny né€kolika Zarovkami
soucasné. Podobné jako u osvétleni Zarovkou, sila socidlniho vlivu zavisi na velikosti téchto
sil, na jejich poctu a na jejich blizkosti. Silu socidlniho vlivu Ize chapat jako vyznamnost a
dualezitost, naptiklad ve formé referencni skupiny, ktera je pro jednotlivce vyznamna. Celkovy
pocet ptitomnych jedinct ovliviiuje silu socidlniho vlivu, avSak tento vliv nestoupa linearné s
poctem lidi, nybrz podléha logaritmickému vztahu. Tedy ¢im vétsi je pocet lidi, tim vyraznéji
se zvySuje vliv, avSak od urcitého poctu (kolem péti lidi) tento vliv klesa. Dale je dilezita
blizkost, ktera se tykd kontaktu, pficemz vliv roste s rostouci blizkosti a klesa s klesajici

blizkosti.

Latané (1981) rozliSuje dva typy socialniho vlivu: terce a cile. Ter¢ je jedinec, na kterého je
vliv zaméfen, zatimco cil je jedinec, ktery vliv produkuje. V situaci jednoho terce a vice cila se
socialni vliv na ter¢ zvysuje s poctem, blizkosti (fyzickou i mentalni), silou a diilezitosti zdroje,
coz muze vést k nasobeni vlivu mnoha cili. To miZze mit za nasledek socidlni inhibici u
subjektivné slozitych ukold a socialni facilitaci u ukoll, které jsou vnimany jako pfiméienc
obtizné. V piipad¢ vice tercl socialni vliv klesa s rostoucim poctem, blizkosti a diilezitosti
teré¢t. Dochazi k rozloZeni vlivu na vice terc¢t a také k socialni facilitaci, avSak zcela nezavisle

na obtiznosti tkolu (Hayes, 2003).

Socialni uceni
Socialni uceni pfedstavuje proces uceni se novych vzorcli vnimani, prozivani a zejména
chovani v socidlnich situacich. Mezi vysledky socialniho ueni patii kognitivni schémata a

scénaie, motivy, postoje a instrumentalni vzorce chovani.

Vyznamnym autorem v oblasti socidlniho uceni je Albert Bandura, ktery rozvinul pojem

"napodoba". Tento koncept vyzaduje rozliSeni mezi ndpodobou a identifikaci, kde napodoba

28



zahrnuje pouhé replikovani dil¢ich aspektti chovani urcitého modelu. Zatimco identifikace
predstavuje ztotoznéni se s celkovou osobnosti daného modelu. Bandura identifikuje Ctyfi
klicové komponenty v procesu napodoby. Prvni je pozornost, kterd vyzaduje, aby pozorovatel
vénoval pozornost udalostem (zivym nebo symbolickym), které jsou modelovany. Tato
pozornost je ovlivnéna fadou faktori, véetné moci, ptitazlivosti modelu a podminek, za jakych
je chovani pozorovano. V dalsi fazi retence jsou sledované jevy nebo udalosti uchovany v
paméti a pozorované chovani je reprezentovano bud’ obrazové nebo verbalné. Tieti fazi je
reprodukce, kdy se symbolicka reprezentace konvertuje do piimétenych ¢innosti podobnych
pivodné modelovanému chovani. Posledni fdze zahrnuje posileni, coZ znamend zahrnuti
motivaéni proménné. Posileni mize byt primarni, zastupné nebo sebeposileni. Primarni
posileni se vztahuje k situaci, kdy jedinec napodobuje chovani modelu a je za to odménény
nebo potrestany modelem nebo jinou osobou. Zastupné posileni je situace, kdy pozorovatel
piedpokladd odménu za urcité chovani. Sebeposileni 1ze spatfit v situaci, kdy je jedinec
motivovan snahou dosdhnout vlastni pfedstavy nezdvisle na reakci druhych (Vyrost &

Slaménik, 2008).

Dal$im vyznamnym autorem socidlniho uceni je Julian Rotter, ktery pfichazi s konceptem
vnittni a vnéj$i kontroly zpevnéni (Berger & Luckmann, 1999), kterou popisuje v originalnim
znéni jako "locus of control". Rotter (1966, s. 28) tuto teorii definuje jako: ,Piesvédceni
jedince, Ze je ¢ineni schopen kontrolovat zpevnéni, zejména v nestrukturované situaci, coz bud’

zesiluje, nebo zeslabuje potencidl chovani, vede k aktivaci nebo deaktivaci jedince.

Zjednodusené feceno se jedna o ocekavani ¢lovéka vzhledem k jeho individudlni schopnosti
ovlivnit vysledek. Rotter odliSuje dva poély, jez chape jako kontinuum, vnéjsi a vnitfni miru
kontroly. Jedinec s vnitfnim "locus of control" je pfesvédcen, Zze ma kontrolu nad svym Zivotem
a ze jeho uspéchy ¢i neuspéchy jsou vysledkem jeho vlastnich rozhodnuti a usili. Takovy
jedinec se obvykle citi schopen ovliviiovat udalosti a dosahovat svych cili. Naopak, jedinec s
vnéjSim "locus of control" ma tendenci povaZovat udélosti ve svém zivoté jako vysledek
vn¢jSich faktorti, napiiklad ndhodé€, osudu nebo vlivu ostatnich lidi. Tito lidé mohou mit
tendenci povazovat udalosti jako néco, co je mimo jejich kontrolu, coz mizZe vést k pocitu

bezmoci a pasivity (Vyrost & Slaménik, 2008).

Vyznamni druzi

Termin "vyznamni druzi" odkazuje na diilezité osoby v zZivoté jedince, které maji vliv na jeho

chovani, mysleni a emociondlni stav. Tito lidé mohou byt pratelé, clenové rodiny, partnefi nebo
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jini lidé, se kterymi jedinec udrzuje hluboké vztahy a interakce. Urcité vyznamné druhé si
jedinec nemtize vybrat, jsou mu dani. Vyznamni druzi zprostfedkovéavaji socialni svét, tedy
vybiraji urcité rysy podle svého postaveni. Primdrni socializace zahrnuje uceni se, ale i
emocionalni efekt. Dité¢ se se svymi vyznamnymi druhymi emociondln¢ identifikuje.
Internalizace se uskute¢ni v souvislosti s identifikaci. Dité si osvojuje role a postoje
vyznamnych druhych, tyto role a postoje internalizuje a pfijima za své. Touto identifikaci
s vyznamnymi druhymi ziskava schopnost identifikovat samo sebe, pfijmout soudrznou a
vérohodnou identitu. Jedinec vnima sam sebe tak, jak k nému pfistupuji vyznamni druzi. Pfitom
pfijima 1 jejich svét. Tento proces v sobé zahrnuje dialektiku mezi identifikaci pomoci druhych
a identifikaci sama sebe, tj. mezi objektivné danou a subjektivné ptijatou identitou. Primarni
socializaci se u ditéte vytvareji od roli a postoji urcitych lidi role a postoje obecné. Tato
abstrakce se nazyva zobecnély druhy. Znamend, ze dit¢ se nyni identifikuje obecné, tj. se
spolecnosti. KdyZ je ve védomi vytvofen zobecnély druhy, je ustavena symetrie mezi objektivni

a subjektivni realitou a tim kon¢i primarni socializace (Berger & Luckmann, 1999).

1.3.2 Motivacni komponenta

Motivace v hudbé je multidimenzionalni jev, ktery ovliviiuje angazovanost jednotlivce v
hudebnich aktivitach. Tato motivace mize byt bud’ vnitini, plynouci z vnitinich faktort jako je
osobni zajem a prozitek hudby, nebo vné¢jsi, spojena s vn€jSimi motivy jako jsou odmeény nebo
uznani. Socidlni interakce a podpora, osobni cile a emociondlni vazby k hudbé také hraji
dualezitou roli v tom, jak jedinec naléza motivaci k hudb¢. Tato rozmanitost motivi ovliviiuje
hudebni vyvoj jednotlivce a jeho prozitek hudby, ptfi¢emz kazdy jedinec miize byt motivovan

k hudbé€ z riznych divodi a s riznou intenzitou.

Vykonova motivace

Vykonovéa motivace je pojem, ktery se tyka sily a intenzity, s jakou jedinec projevuje snahu
doséhnout vynikajiciho vykonu a Gspéchu v urcité aktivité ¢i oblasti. Projevuje se nadéle tim,
ze kazdy cClovek realizuje ukoly na urcité Grovni, pficemz se fidi subjektivnimi standardy
dobrého vykonu. Lze pozorovat n€kolik relativné samostatnych motivii, které riiznymi zplisoby
ovliviiuji chovani jedince ve vykonovych situacich. Mezi tyto motivy lze fadit potfebu dosaZeni

uspésného vykonu, vyhybani se netspechu, vyhybani se uspéchu (Plhakova, 2004).

Potfebu dosahnout Gspéchu Ize pozorovat v podobé piekonavani piekazek a dosahovani cild,
uplatiiovani a zlepSovani svych dovednosti a schopnosti a vykonavani obtiznych vykonl

srychlosti a pfesnosti. Vykonové motivovani jedinci Casto hledaji stfedné tézké vyzvy
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odpovidajici jejich schopnostem, aby se posunuli kupiedu a dosahli rastu a uspéchu. Naopak
obtizné ukoly, také vykazuji znamky nezdjmu, nedostatek iniciativy pii dosahovani cilii

vzhledem k vykonu (Atkinson, 1957).

Potieba vyhnout se netuspéchu velmi souvisi s predchozi potfebou dosahovat uspéchu, jelikoz
pfi kazdém vykonu jedinec podstupuje urcité riziko, ze dosdhne neuspéchu. V krajnich
piipadech mlize jedinec inklinovat k opakovanému vyhybani se neuspéchu. Takové tendence
lze pozorovat bud’to vyhybanim se ¢innosti ¢1 nadmérnym usilim, aby nedoSlo k netspéchu

v dané Cinnosti (Carver & Scheier, 2000).

Sebedeterminacni teorie

Sebedeterminacni teorie, vypracovana Ryanem a Decim, ptfedstavuje komplexni vyzkumné
oveéfenou teorii motivace. Zabyva se riznymi typy motivace a faktory, které ji ovliviiuji.
Obecné lze tedy tvrdit, Ze autoii rozd€luji motivaci na amotivaci, kontrolovanou a autonomni
motivaci. Tato teorie se déle sklada z Sesti subteorii, které analyzuji rizné aspekty motivace a
faktory spojené s timto jevem. Kognitivné evaluacni teorie (CET) popisuje a analyzuje vnitini
motivaci. Organistickd integra¢ni teorie (OIT) se zabyva vnéj§i motivaci a jeji mirou
autonomie. Teorie kauzalni orientace (COT) ptedstavuje tfi potieby, které syti vnitini motivaci.
Zakladni teorie psychologickych potteb (BPNT) se tyka well-beingu a optimalniho fungovani
z hlediska potieb. Teorie obsahu cile (GCT) pojednava o aspiracich a ¢lenéni cilu na vnéjsi a
vnitfni. Vztahovd motivacni teorie (RMT) poskytuje vhled do potieby soundlezitosti, tedy

potieby nékam pattit (Ryan & Deci, 2017).

Podrobnéji se tato podkapitola vénuje prvnim dvéma teoriim. Kognitivné evaluaéni teorie
akcentuje 3 vrozené potieby, kterymi disponuje kazdy jedinec a které nasledovné pomahaji
tvofit vnitfni motivaci. Prvni z nich je potfeba autonomie, kdy kazdy jedinec potiebuje pocit,
ze jsou hlavnimi strijci svého vlastniho osudu a ze ma alespon né¢jakou kontrolu nad svym
chovanim a Zivotem. Druhou potiebou je kompetence, tedy prokdzani urCit¢ dovednosti,
dilleZitosti a uc¢innosti vzhledem k prostiedi ¢i spolecnosti. Posledni potfebou majici vliv na
vnitini motivaci je potieba sounaleZitosti, kdy jedinec zaZiva pocit, zZe se né¢jakym zplisobem
vztahuje k druhym lidem a Ze nékam patii. Pokud jsou tyto potieby napliiované dochazi, tak

k vétsi pravdépodobnosti vnitini motivace v urcité ¢innosti (Ryan & Deci, 2017).
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Organistickd integracni teorie pfedstavuje motivaci jako urcité kontinuum od amotivace
smétujici pres vnéjs$i motivaci az k vnittni motivaci. Ddle tato teorie déli vnéj$i motivaci na
ctyii podkategorie. Prvni kategorii je externi regulace, kterd je nejméné autonomni formou
motivace, kdy je jedinec je fizen pouze vnéjSi odménou nebo hrozbou ¢i trestem. Za druhy
stupen lze povazovat introjekcei, kdy chovani urcitého jedince je regulovano pomoci vyhnuti se
pocitu viny. U této formy je jiz patrné sebeovladani, usili na ochranu ega, vnitfni odmény a
tresty, avSak stale z velké casti z vnéjSich zdroji. Postupné dochazi k identifikaci, tedy
k tfetimu stupni. Jedinec jiz z vlastni snahy rozpoznand a ptijima hodnoty urcitého chovani.
Stale je patrny vn¢j$i vliv, naptiklad kviili zlepSeni vykonu. Regulace je v tomto stadiu, jiz
dosahovana pomoci védomé hodnoty, co je pro daného jedince dilezité. Poslednim stadiem je
integrace, kterd je nejvice autonomni forma vnéj$i motivace. Vznikd, kdyz je identifikacni
regulace pIn¢ asimilovana do vlastniho ja a dochazi ke kongruenci s ostatnimi hodnotami a
potiebami. Regulace motivace jiz pochazi z vlastnich zdroji, naptiklad Ize u jedince pozorovat

touhou po sebevédomi, ktera je v soulad s hodnotami (Ryan & Deci, 2017).

Potieba stimulace

Potteba stimulace reprezentuje individudlni tendenci vyhledavat nové a vzruSujici zazitky a
podnéty. Pro dosazeni dusevni pohody jsou lidé zavisli na proménlivou vnéjsi stimulaci a
vyvazenou kombinaci mentalnich a fyzickych aktivit. Nektefi autofi navrhuji, ze stimulacni
motivy tvofi relativné samostatny systém, ktery zahrnuje snahu o dosazeni optimalni urovné
aktivity a potfebu rtznorodych senzorickych podnéti. Z neurofyziologického hlediska je
retikularni formace pravdépodobné zakladem mentalni aktivity. Potfeba rozmanitych vnéjsich
podnétii je pravdépodobné spojena s tim, ze lidské smyslové organy primarné reaguji na zmény.
Stimula¢ni motivy se projevuji hravosti, zvidavosti a touhou po neobvyklych zaZitcich.
Nésledné se sezndmime s n¢kolika teoriemi, které se snazi objasnit povahu téchto motivaci.
Potieba stimulace ma také vyznamny dopad na chovani a zivotni styl jednotlivce. Pokud neni
tato potieba dostatecné uspokojena, mize to vést k pocitim nudy, frustrace a nedostatku
motivace. Naopak, pfili§ vysokd potfeba stimulace miize vést k riskantnimu chovéni,

impulsivité a neuvadzenym rozhodnutim (Plhdkova, 2004).

Zakladem teorie optimalni irovné aktivace, jak ji formuloval Berlyne (1965), je ptedpoklad, ze
jak prili§ vysokad, tak pfili§ nizka Groven aktivity je subjektivné nepiijemnd. Lidé prozivaji
nejlepsi pocity pfi stiedni Grovni aktivity, kdy jsou zdroven osvéZeni a uvolnéni. Pfi nizké

urovni aktivity pocituji nudu, zatimco pfi vysoké trovni jsou napjati a uzkostni. Jedinec, ktery
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je predrazdény nebo znudény, vyhledava stimulaci, aby dosahl piijemnéj$iho dusevniho stavu.
Berlyne se snazil objasnit vztah mezi urovni aktivity a potfebou stimulace. Kdyz uroven
aktivity klesne pod optimalni uroven, organismus zacne hledat stimulaci, naptiklad
prostfednictvim explora¢niho chovani. Yerkes-Dodsontiv zakon uvadi, ze se vykon zvySuje s
rostouci urovni aktivity, ale pouze do urc¢itého bodu. Prili§ vysoka uroven aktivity ma rusivy a

v v

2004).

Vhodna aktivace zavisi také na druhu ¢innosti a daném jedinci, jelikoz jiné psychologické teorie
tvrdi, Ze existuje individudlni zona optimalniho fungovani (IZOF) pro kazdého jedince. Tedy

kazdy jedinec ma pro efektivni vykon jinou miru aktivace (Hanin, 2000).

1.3.3 Afektivni komponenta

Afektivni komponenta v hudbé odrazi subjektivni preference a piesvédceni jednotlivce nebo
skupiny. Hudba miize mit pro jednotlivce rtiznou hodnotu v Zivoté, od zabavy a relaxace po
dalezitou soucast identity. Postoj k hudebnimu vzdélavani se mize liSit v mife dilezitosti a
muze byt ovlivnén vniméanim role hudby ve vzdélavacich programech. Hodnoty v hudbé jako
je diiraz na kreativitu, technickou dokonalost nebo autenticitu, mohou formovat tvorbu a
porozuméni hudbé a také ovlivitovat, jak jedinec ¢i skupina pfistupuje k hudebni tvorbé a

vystupovani.

Postoje

Postoj lze charakterizovat jako ustalenou tendence vnimat a hodnotit urcity socialni objekt
stabilnim zptisobem, na zaklad¢ toho, se budeme k danému objektu chovat. Objekty, k nimz se
mohou postoje vztahovat jsou trojiho druhu. Za prvé to jsou konkrétni, specifické objekty jako
je naptiklad instituce. Dalsi jsou abstraktni objekty jako napiiklad demokracie. Posledni
skupinou jsou lid¢ a socidlni skupiny (Vyrost & Slaménik, 2008).

U kazdého postoje 1ze rozlisit tfi zdkladni slozky, které jsou v souladu. Za prvé kognitivni, tedy
informace, nazory, minéni a znalosti o objektu postoje. Za druhé konativni, tedy tendenci
chovat se uritym zpusobem. Tteti slozkou je afektivni, kterou jsou prozitky ve vztahu
k objektu postoje, tato slozka dale dodava postoji motivacni charakter a smér (Rosenberg &

Hovland, 1960).

Mezi hlavni funkce postoje patii dle Festingera (1964) adaptace na prostiedi, kdy nam postoje

pomahaji orientovat se v prostfedi a tim roztfidit podstatnych a nepodstatné informace. Katz
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(1960) ptisuzuje postojim poznavaci a instrumentalni funkci, tedy uspotfadat a tfidit informace
do struktury a nésledné¢ zvysSovat zisky a minimalizovat ztraty pomoci tvorby zobecnénych
zkuSenosti. Eagly a Chaiken (1998) chape tii funkce postoje. V prvnim ptipadé jako vyraz
hodnot. Hodnoty jako urcity cil, ktery postoj uvadi do reality. Dalsi funkci je socialni adjustace,
ktery lze charakterizovat jako proces, skrze ktery jedinec upravuje své chovani, postoje a
emocionalni reakce, aby se Iépe ptizpiisobil socialnim podminkdm a ocekavanim svého okoli.
Posledni je sebeobranna funkce postoje udrzuje stabilni sebeobraz ¢loveka vici konfliktim a

zivotnim situacim.

Postoje jsou relativné stabilni, avSak ziskané. Na vrozené faktory (osobnost a hodnoty) naseda
proces uceni. Faktor hodnotové orientace je do jisté miry vrozeny nebo nasedd na néco, co je
vrozeng, napiiklad osobnostni rysy jako neuroticismus, inteligence a dalsi. Naptiklad lidé, ktefi
jsou vice otevieni, maji mén¢ rigidni postoje. Dal§im faktorem je typ mysSleni. Napiiklad hodné
analyticky clovék bude potrebovat, aby kognitivni slozka vSech postoji byla hodné
kompatibilni, zatimco lidé s méné analytickym mySlenim lépe ustoji nesoulady mezi
informacnimi zakladnami postoji. Hodnotova orientace je tedy urCitd obecnéjsi platforma,

z které se generuji postoje, a z nich se generuje konkrétni chovani (Vyrost & Slaménik, 2008).

Uceni postoji probiha kognitivnim ucenim, tedy ptes znalosti, které zacnou sytit kognitivni
sloZku postoje a poté se zacnou pridruzovat emoce. Postoje si Ize osvojit 1 socidlnim ucenim,
kde byva primarni emocionalni slozka, kdy lze ur€ity postoj odpozorovat od druhych lidi. U¢eni
tedy mtize probihat bud'to piimo, kdy se jedna o osobni zkuSenosti urcitého jedince bud’
v roviné kognitivniho uceni nebo socidlniho uceni. Tedy osobni prozitek je posléze urcitym
typem zobecnéné zkusenosti. V druhém ptipade se jedna o uceni, které je zprostiedkované pies

druhé, jak v rovin€ socialni i kognitivni (Vyrost & Slaménik, 2008).

Hodnoty

Hodnoty lze chapat jako ptesvédeni, principy nebo idedly, které jedinec povazuje za dilezité
a které mu pomahaji urovat, jak by mél jednat a rozhodovat se. Tvoii stabilni a trvalou stavbu
osobnosti, vyznamnou pro individudlni, historickou a socialni realizaci ¢loveéka. AvSak z¢asti
se béhem ¢asu mohou ménit. Tyto zmény zavisi na fad€ ¢initelll, naptiklad veku, inteligenci,
vzdélani, profesi, vychové ¢i spolecenském zatazeni. Hodnoty mohou byt osobni, kulturni nebo
spolecenské a ovliviiuji naSe preference, priority a rozhodnuti. Lze je oznacit za vnitfni moralni
systém, jelikoZ spolecnost vzdy reguluje nemoralni chovéani. Urcité chovani je spoleCensky

oznaCovano za nevhodné a Spatné, a diky tomu toto chovani eliminuje. Naptiklad pomoci
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socidlni sankce. Kazda spole¢nost ma urcity systém socialni kontroly zahrnujici ur¢ité normy.
Tyto normy ovliviiuji jedince, ktefi vii¢i sobé maji riznd ocekavani. Dale normy zahrnuji
odmény a tresty, které jsou pouzivany vici tém, ktefi normy nésleduji nebo je popiraji. Druhy
mechanismem je interiorizovana moralka, kdy jedinec uplatituje mozné sankce vici sob¢

samému v piipade€ nesouladu jednani a svych hodnot (Hayes, 2003).

Hodnoty byvaji vymezovany jako zobecnéné postoje. Urcita hodnota stojici mimo cloveka
vystupuje jako cil, ke kterému se lidé snazi ur¢itym zpisobem ptiblizit nebo k nému smétu;i
pomoci chovani o kterém se domnivaji, ze je k cili dovede. Hodnoty jsou tedy motivaénim
konstruktem odkazujici k Zaddoucim cilim, o jejichZ dosaZeni lidé usiluji (Bilsky & Schwartz,

1994).
2 Mistrovstvi a flow

Dal§im vyznamnym autorem, ktery se zabyva problematikou mistrovstvi, je Mihaly
Csikszentmihalyi. Autor pojmu "flow", ve kterém jednotlivci dosahuji svého nejoptimalnéjSiho
vykonu, déle pfinasi koncept autotelické zkuSenosti, odvozeného z feckych slov "auto" (ja) a
"telos" (cil), kde samotnym cilem ¢innosti je pocit osobniho naplnéni. Tuto autotelickou
zkuSenost tvoii jak samotna ¢innost, tak osobnost jedince, ktery ji provadi. Z tohoto divodu
kazda ¢innost nemusi byt pro dan¢ho cloveka atotelickou ¢innosti. Tyto autotelické ¢innosti se
vyznacuji pritomnosti jasnych pravidel, stanovenym cilem, okamzitou zpétnou vazbou, jistou
mirou autonomie, ale i postupnym zvySovani naro¢nosti v ¢innosti. VétSina ¢innosti mize byt
upravena tak, aby se pfiblizila autotelickému stavu, a to Gpravou prostiedi a podminek. Jednim
z takovych jevil je Sawyertiv efekt, kdy se Cinnost, ktera byla piivodné nevyznacna, stava
smysluplnou a zabavnou prostfednictvim uziti urcitych prvk. Tim, ¢im je puasobeno na
podminky urcité ¢innosti je nase osobnost. Csikszentmihalyi popisuje autotelickou osobnost
jako jedince, ktery neni pfilis citlivy na vnéjsi podnéty, ma dostatek sebevédomi a neni pfilis
sebekriticky. Takova osobnost je 1 schopna stanovit si jasné cile a sledovat zpétnou vazbu, ktera
je s témito cili spojena. Déle autotelickd osobnost disponuje rovnovdhou mezi svymi
schopnostmi a pfilezitostmi k ¢innosti, vénuje dostatecnou pozornost déni okolo sebe a naléza

radost z provadéni ¢innosti (Csikszentmihalyi, 2008).

Lze se domnivat, ze v zdvislosti na individudlnich preferencich mohou byt aktivity spojené s
praci vnimany subjektivné odliSné. Existuje variabilita v tom, jak jednotlivci interpretuji a
hodnoti ¢innost chozeni do zaméstnani. Zatimco nékteré osoby mohou nalézt radost a

uspokojeni v plnéni pracovnich tkolii, jini mohou tento proces vnimat jako nutnost zajisténi
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finanéni stability. Kromé& toho mlize motivace k praci vychazet z riznych zdroji, jako je

naptiklad socidlni interakce a pocit sounalezitosti s kolektivem.

Na cesté k dosazeni stavu flow dle autora stoji urcity druh chaosu, zejména v oblasti naseho
védomi. Tento stav nazyva jako psychickou entropii, coz je v podstaté shromazd’'ovani vSech
strachtl, bolesti, vzteku a uzkosti, které odklani nasi pozornost nezadouci smérem, a které jsou
Casto v konfliktu s cili a tim mohou dezorganizovat a ochromovat vykonnost. Kdyz je nase
védomi pIlné¢ zaméstnano smysluplnou a dobte definovanou ¢innosti, nema prostor pro vznik
dalSich entropickych myslenek, které by mohly zasahovat do nasi soustfedénosti

(Csikszentmihalyi, 2008).

Podle soucasnych poznatkli neurovédy se ukazuje, ze lidsky mozek neni schopen simultanné
fesit dva riizné tkoly sou€asné. Namisto toho dochézi k alternativnimu pfepinani pozornosti
mezi témito ukoly, coZ znamend, Ze mozek mize vénovat pozornost pouze jednomu tkolu v

konkrétnim okamziku.

Ptesny navod pro dosazeni stavu flow vSak neexistuje, nebot’ tato schopnost je individualni a
zavisi na mnoha faktorech. Csikszentmihalyi (2008) poukazuje na to, Ze je mozné Cerpat
inspiraci z jeho prace a hledat pfilezitosti k prozivani stavu flow ve vSednich ¢innostech a
riznych oblastech Zivota. Jevi se jako klicové, aby si jednotlivci dokézali transformovat svou
praci v ¢innost, ktera jim piinasSeji tento stav flow. Autor provadél vyzkum na velkém vzorku
jedinct, ktefi systematicky zaznamenavali své aktivity a s nimi spojené pocity kazdy den
pomoci uréené¢ho zatizeni, které je cely den v nahodilych intervalech vybizelo k tomuto
zaznamu. Tim doSel k identifikace hlavnich prvkl, které prindseji kazdodenni radost a

spokojenost z vykonavanych ¢innosti.

Prvnim a druhym prvkem je stanoveni jasnych a konkrétnich cil spolecné s okamZitou zpétnou
vazbou, coz umoznuje jednotlivci presné védét, ¢eho chee dosdhnout a jakymi zpiisoby toho
chce dosédhnout. Tim, Ze obdrzi okamzitou zpétnou vazbu ohledné svého jednani, mé jedinec
rychlou odpovéd’ o tspésnosti svych akci a ptipadnych chybach. Tretim faktorem, ktery
navazuje na stanoveni cild, je nalezeni rovnovahy mezi naro¢nosti ikolu a schopnostmi jedince.
Tento aspekt zdiiraziuje, Ze k dosaZeni pocitu uspokojeni z vykondvané ¢innosti je nezbytna
ptitomnost adekvatnich dovednosti. Napiiklad, hra tenisu sama o sob& nepiinasi potéSenti,
pokud hraci maji rozdilnou urovent dovednosti, coz vede k tizkostem u slabs§iho hrace a nudé u
zkuSené€jSiho hrace. Dal§im vyznamnym faktorem je soustfedéni se pouze na aktudlni ukol,

¢imz se eliminuji obavy, ke kterym by mohla pozornost smétfovat. Hluboké zaujeti, které je
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patym prvkem, je charakterizovano intenzivnim zapojenim do dané Cinnosti, kterou aktér
vnima jako velmi pfirozenou a spontdnni. Tato intenzita zaujeti Casto vede k pocitu, Ze i fyzicka
namaha nam ptipadé jako by k ni nedochazelo. Ale opak je pravdou, jelikoz dosdhnuti stavu
flow byva Castokrat velmi namahavé a vyzaduje velkého usili, nicméné dany jedinec si ho v tu
chvili viibec neuvédomuje. Sestym prvkem je ztrata védomi self, coZ je stav, kdy jedinec
zapomind na svou vlastni existenci a je pln¢ pohlcen hrou nebo aktivitou, coz bylo vystizné
autorem popsané pomoci piikladu s jistym moteplavcem: "Clovék zapomene sim na sebe,
zapomene na vsechno, vidi jen hru lodi s morem, hru more kolem ¢lunu a vSechno co neni

podstatné pro tuto hru ziistava stranou.” (Csikszentmihalyi, 2008, str. 76)

Je dulezité zduraznit, Ze ztrata sebeuvédoméni nezahrnuje uplnou ztratu self, nybrz spise
predstavuje stav, kdy se v ramci urcité¢ aktivity prestdvame védomé vnimat. Po skonceni
¢innosti se védomi opétovné navraci. Sedmym prvkem je subjektivni pocit kontroly nad situaci.
Tento pocit nezahrnuje absolutni jistotu kontroly nad celym pribéhem udalosti, nybrz spiSe
vnimani moznosti ovlivnéni situace, jakési teoretické moznosti kontroly. Osmym prvkem je
odlisné vnimani Casového ramce. Tento jev je dobfe zndm vSem jednotlivcim, jelikoz
v pripadé, Ze se vénujeme aktivité¢, kterd nas bavi, Casto ztrdcime absolutni povédomi o
uplynulém case. Naopak, pii vykondvani nezajimavé ¢innosti mame tendenci vnimat ¢as jako

nekonecné dlouhy (Csikszentmihalyi, 2008).

I prostiednictvim hudby se lze cilené¢ a opakovan¢ dostavat do stavu flow. Hudba jako
uspofadana sluchova informace pomaha organizovat mysl a tim redukovat psychickou entropii.
Prvni faze poslechu hudby obvykle zacina jako smyslova zkusenost, kdy jedinec reaguje na
kvalitu zvukl vyvolavajicich ptijemné fyziologické reakce, které jsou geneticky zakodovany v
nervovém systému. Postupem cCasu si jedinec vyvine schopnost evokovat emoce a obrazy
prostiednictvim strukturalnich prvka hudby, to Ize popsat jako analogicky zplsob poslechu
hudby. Nejvyssi stupeit poslechu hudby zahrnuje analyzu, kde se pozornost pfesouva od
smyslovych a narativnich prvkl ke struktufe hudby samotné. Tento stupeii je charakterizovan
schopnosti rozpoznat organizacni schéma hudebniho dila a identifikovat prostiedky pouzité k
dosazeni hudebni harmonie. Dale zahrnuje schopnost kriticky hodnotit vykon a akustiku,
porovnavat skladbu s ptedchozimi dily stejného skladatele nebo s tvorbou jinych autort.
Rozvojem analytickych dovednosti posluchace se zvySuje mozZnost proziti radostnych pocitti

spojenych s hudbou (Csikszentmihalyi, 2008).
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Dalo by se piedpokladat, Ze narocné aktivity vyzaduji vyssi kortikalni aktivitu mozku. Nicméné
stav flow vznikd az tehdy, kdyz doslo k osvojeni si potfebnych dovednosti a nervova zakonéeni
funguji témer bezchybné. To znamena, Ze jsou u daného jedince rozvinuty schopnosti na velmi
vysoké urovni a ve vysledku vyzaduji niz§i védomé usili. Toto zjisténi potvrzuje stanoviska a
zavéry mnohych studii, které jsou uvedeny v této praci, ohledn¢ spravnych intuitivnich feSeni

pti vykondvani urcitych ¢innosti u mistra.
3 Zikony mistrovstvi

Jednim z koncepti uspéchu v urcité Cinnosti, ktery Daniel Pink (2017) uvadi ve své knize
Drive, jsou tfi pojmy: mistrovstvi, smysl a autonomie. Nasledujici odstavce se zamétuji na
pojem mistrovstvi, ktery vSak nelze oddélit od smyslu a autonomie, nebot’ tyto aspekty jsou
vzajemn¢ provazany a prispivaji k celkovému pochopeni pojmu uspéchu. Mistrovstvi vyzaduje
urcitou uroven autonomie, coz dale motivuje jednotlivce k neustalému zlepSovani se v Cinnosti,

ktera je pro n&j dulezita. Je zfejmé, ze jedinec musi projevit aktivni zdjem o danou ¢innost.

Dle Pinka (2017) existuji tfi zdkony mistrovstvi, které jsou vzajemné propojeny a nemély by

byt vyClenovany na tkor ostatnich zékont.

Prvni zakon se tyka mindsetu, ktery ovlivituje to, co si lidé o sobé mysli. Carol Dweck
identifikuje dva typy mindsetu: fixni a rastovy. Lidé s fixnim mindsetem véri, Ze jejich
inteligence a schopnosti jsou pevné dané a nemohou byt zlepSeny prostiednictvim tsili. Naopak
lidé s ristovym mindsetem vnimayji usili jako cestu k osobnimu zlepseni. Proto obé€ tyto skupiny
maji odliSny pohled na usili. Skupina s fixnim typem nastaveni mysli vnima Gsili jako symptom
svého osobniho nedostatku a vyzaduje snadné cile bez ochoty zvyseného usili. Oproti tomu
druhd skupina vnima uGsili jako zpiisob zlepSeni sebe sama. Zde je patrné, Ze lidé s ristovym

mindsetem mayji blize k dosazeni mistrovstvi (Dweck, 2017).

Druhy zékon se tyka odolnosti a vytrvalosti béhem cesty k mistrovstvi, kdy jedinci Casto Celi
urc¢itému druhu utrpeni nebo odiikani. Tteti zdkon pojedndva o asymptotické piimce, coz je
matematicky termin z algebry, ktery predstavuje situaci, kdy se néco blizi ur¢itému bodu, ale
nikdy jej nedosahne. Mistrovstvi 1ze chapat jako idedl, ke kterému lze smétovat, av§ak nikdy

jej nelze zcela nedosdhnout (Pink, 2017).
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4 Teorie afordanci

James Gibson (1977, 1979) predstavil koncept afordanci jako soucast svého ekologického
ptistupu k vizualnimu vniméni. Tradi¢ni kognitivni psychologie obvykle pojima vnimani jako
proces vytvareni mentalnich reprezentaci, ve kterém jsou senzorickd data integrovana s
informacemi z paméti a interpretovana tak, aby ziskala vyznam. Gibson vSak tento pohled

odmitl a pfedlozil alternativni teorii vnimani bez ohledu na zminéné mentalni reprezentace.

Kli¢ovou myslenkou Gibsonova piistupu je vzajemnost Zivo&ichil a prostiedi. Zivo¢ichové a
prostiedi jsou dvé ¢asti jednoho systému, piicemz jedna implikuje druhou. Mezi Zivocichy a
jejich chovanim a strukturou prostiedi existuje propojeni, které zivo¢ichim umoziuje v ramci
prostiedi piezit a prospivat. Dle Gibsona vSak ,,prostfedi zahrnuje, byt jen implicitné, také
zivoc¢icha samého. V prosttedi dale vyskytuji objekty (mistnosti, nabytek, stromy, cesty, ulice,
kopce atd.), které jsou svymi rozméry pro nds primeiené jakozto zivocichy urcité velikosti a s

urcitymi schopnostmi akce (Gibson, 1977).

Afordance v hudbé se odvolava na moZnosti hudby poskytovat skrze prostiedi ptileZitosti pro
interakci, prozivani a vyjadfeni hudebnika. Tento koncept zahrnuje emocni, interakcni,
kognitivni a socidlni moznosti hudby. Emoc¢ni afordance spociva ve vyvolani urcité
emocionalni reakce u posluchacii, zatimco interakéni afordance odkazuje na moznosti, které
hudba poskytuje k pohybu a tvorbé predstav. Kognitivni afordance podporuje stimulaci
mysleni a pozornosti prostfednictvim hudebnich struktur, zatimco socialni afordance umoziuje

hudbé¢ slouzit jako prostfedek socialni interakce a sdileni emoci.

4.1 Invariantni prvky
Koncept vzdjemnosti mezi zivo€ichy a jejich prostfedim piedpokladd, Ze zivocichové
nevytvareji reprezentace "objektivniho svéta". Podle této teorie je ucelem vniméni efektivné

ziskat smysluplné informace, které maji vyznam s ohledem na jednani v rdmci prostiedi.

Gibson (1977, 1979) identifikuje ctyii kliC¢ové prvky, které jsou pro jeho pojeti zasadni. Za
prvé, prostedi je strukturované a organizované do dynamicky se ménicich konfiguraci objekti,
uspofadani a udalosti. Za druhé, tyto struktury prostfedi maji pro Zivocicha smysluplnost a
mohou reprezentovat rizné aspekty prostiedi, jako jsou ukryty, ndstroje nebo cesty. Za teti,
tyto struktury prostfedi zaroven strukturuji okolni svétlo, které se odrazi od objekti v prostiedi
a dosahuje k ZivoCichovi ze vSech sméri. Toto strukturované okolni svétlo neboli okolni

optické pole, se mize v prubéhu ¢asu ménit v disledku pohybu Zivo€icha. Za ctvrté, diky
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detekci invariantnich slozek v okolnim svétle, které odpovidaji dalezitym aspekttim prostiedi,
zivoCichové pifimo zachycuji smysluplné informace, aniz by si museli vytvafet vnitini

reprezentace svého prostiedi.

Invariantni prvky v energetickych polich mohou byt pomérné slozité a zahrnovat senzoricka
data rozptylend v prostoru a case. Napiiklad urcity vzorec promén celkového okolniho
optického pole v ¢ase mize byt jednim z téchto invariantnich prvkl. Naptiklad aktivita
zivocicha v prosttedi, véetné pohybu ¢asti téla a lokomoce, hraje klicovou roli pii detekci téchto
invariantnich prvki. Zvitata pohybuji hlavou, aby byla schopna vnimat hloubku: zmény ve
vizualnim poli zpisobené pohybem zorného thlu kompenzujici binokularni vidéni (Gibson,

1977).

4.2 Pojem afordance

Podle Gibsona (1977, 1979) jsou afordance urcité moznosti akce, které prostiedi zivoCichovi
nabizi. Afordance jsou dany jednak prostfedim a také ZivoCichem (respektive schopnostmi
akce, kterymi Zivocich disponuje). Naptiklad Zidle umoznuje sezeni ZivoCichlim s urcitym
typem téla — jinymi slovy poskytuje témto zivo¢ichiim moZnost usazeni se. Vrchol kopce miize
byt pro nékteré zivoCichy dosazitelny a pro jiné nikoliv, jehla nabizi moznost s ni néco

propichnout ale 1 néco zasit.

Afordance je vlastnosti prosttedi. Zaroven se ale jedna o relacni vlastnost, ktera je urovana
vztahem mezi zivo¢ichem a prostfedim spiSe nez prostiedim samotnym. Pro tcely ilustrace 1ze
uvést priklad. Ovce nejsou schopné preskocit prekazku od urcité vysky. Jinymi slovy, vyska
plotu, tedy objektivni vlastnost plotu, mize slouzit jako métitko pro preskoceni daného plotu,
porovname-li ji s objektivni hodnotou (vyskou piekazky, kterou ovce dokaze preskocit). I kdyz
jde o prekazku, ktera bud’ nabizi, nebo nenabizi tuto afordanci, afordance piekdzky existuje
pouze ve vztahu k jednomu konkrétnimu zivo¢iSnému druhu, k ovcim. Nelze tedy

ptedpokladat, ze stejnd afordance plati naptiklad i pro koné (Gibson, 1977).

Je tfeba zvIast’ zdiraznit fakt, Ze Gibsona nezajimaly afordance samy o sobé. Koncept afordanci
mél pro n¢j smysl pouze do té miry, do jaké mohl poslouzit popisu toho, jak Zivo¢ichové
vnimaji svéa prostiedi. Gibson upozornil na to, Ze: ,, Ustiedni otdzkou pro teorii afordanci nent,

3

zda skutecne existuji, ale zda jsou v okolnim svétle obsazeny informace pro jejich vnimani. *

(Gibson, 1979)
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Dle Gibsonovy teorie (1977) ziskdvaji zivoCichové informace o afordancich piimo, coz
znamena, ze jsou schopni rychle a u¢inné zjistit kriticky dialezité aspekty prostfedi. Naptiklad
kdyz ptimo pted sebou spatii okraj utesu, okamzité si uvédomi, ze by mohlo dojit k padu a ze

je zapotiebi okamzita akce (nebo necinnost), abychom se vyhnuli tomuto nebezpeci.

4.3 Historie

vvvvvv

psychologie. Gestaltsti psychologové uznavali, Ze vyznam nebo hodnota objektu je vnimana
stejn¢ jako naptiklad jeji barva. Hodnota je zfejmé na prvni pohled, ma tedy fyziognomickou
kvalitu, stejné jako emoce ¢loveéka projevujici se na jeho tvari. Koffka nevétil, ze by takovy
vyznam mohl byt vysvétlen jako pouhy kontext pamétovych obrazli nebo nevédomy soubor
reak¢nich tendenci. ,, PoStovni schranka zve k odeslani dopisu, klika chce byt uchopena, a véci

nam rikaji, co s nimi mame delat. “* (Koffka, 1935, str. 353)

Kurt Lewin (1939) popsal ,,povahu vyzvy*“ objektii a poté i pojem ,,valence®, ktery se stal
obecné uzivanym. Valence pro Lewina méla odpovidajici vektory, které 1ze zobrazit jako Sipky
tlaCici pozorovatele smérem k objektu nebo od néj. Valence objektu tkvi ve zkuSenosti a je

urcitou potiebou pozorovatele.

Koftka (1935) proto argumentoval, Ze postovni schranka ma ,,narokovy charakter* pouze
tehdy, kdyz pozorovatel potfebuje odeslat dopis. Je k ni ptitahovan, kdyz ma dopis k odeslani,
jinak ne. Pokud se zméni potfeba pozorovatele méni se 1 valence ur¢it¢ho objektu smérem
k jedinci. Gestaltsti psychologové vysvétlili pfimost a okamzitost zkuSenosti valence tim, ze
piedpokladali, ze ego jedince je s objektem ve zkuSenosti (v poli) a diky tomu mezi nimi mize
vzniknout vztah/napéti/vektor. V takovém piipadé, kdy je objekt v dynamickém vztahu s egem

jedince, ma dle Koftky (1935) narokovy charakter.

Zdéa se, ze koncept afordance byl siln¢ ovlivnén Koftkovym pojmem ,povaha zadosti*
(,,demand character) a Lewinovym pojmem ,povaha vyzvy“ (,invitation character”) ci
,»valence®. Mezi témito koncepty a afordanci je vSak dle Gibsona podstatny rozdil: “Afordance
objektu se neméni s tim, jak se proménuji potieby pozorovatele. Pozorovatel podle svych potieb
miiZe, ale také nemusi afordanci vnimat nebo ji v€novat pozornost, nicméné afordance, jakoZto
invariantni jev, je vZdy pfitomna a miZe byt vnimana. Afordance neni pfedmétu proptijéena na
zaklad¢ potieby pozorovatele a jeho vnimani. Predmét nabizi, co nabizi, protoze je tim, ¢im je

(Gibson, 1979).
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4.4  Kulturni a prirodni prostredi

V teoriich Gibsona nelze najit zietelny rozdil mezi lidmi a ostatnimi zivocichy. Piedpoklad
vzajemnosti zivocCicha a prostiedi 1ze pro jejich obecnost aplikovat na jakéhokoli zivocicha.
Avsak nékteré priklady afordanci popsané Gibsonem se vztahuji specificky k lidskym
predmetim, napiiklad jiz zminénym postovnim schrankdm. Zvlastni pozornost je vénovana
také riznym nastrojim, véetné nizek, nozl a holi. Nicméné Gibson uvadi, Ze tyto afordance
jsou obdobné afordancim, které zivocichlim poskytuji ptirodni objekty. Gibson ve svém teorii
uvadi: ,,Bylo by chybou vydélovat kulturni prostfedi z ptirodniho prostiedi, jako kdyby
existoval svét mentalnich vytvora zcela odliSny od materidlnich vytvori. Existuje pouze jeden
svét, jakkoli rozmanity, a v ném ziji vSichni Zivo€ichové, 1 kdyZ my lidsti Zivo¢ichové jsme si
jej uzpusobili k obrazu svému.“ (Gibson 1979)

5 Sachovi mist¥i vs. zadateénici

Rozdily ve vnimani a paméti popsali ve své studii Chase a Simon (1973), ktefi zkoumali

schopnost zapamatovat si rozestavéni figur na Sachovnici mezi zacatecniky, pokrocilymi a

mistrovskymi Sachisty.

Mistrovsti Sachisté, ktefi maji rozsahlé zkuSenosti s tisici hernimi situacemi, tyto situace rychle
rozpoznaji v jakémkoli redlném hernim usporadani a adekvatné na né€ reaguji, aniz by museli
vést hlubsi analytické uvahy. Divodem je, ze pii pohledu na Sachovnici si mohou vybavit
desitky ¢i stovky rtiznych pozic, z nichz kazda predstavuje organizovany soubor informaci.
Prezentované rozmisténi figur pak s t€émito znalostmi srovnavaji, coz jim usnadiiuje jejich

zapamatovani (Chase & Simon, 1973).

To potvrzuji i Fitts a Posner (1967), kdy za vSemi osvojovanymi dovednostmi stoji rozsahly
kognitivni aparat, ktery byl nashromazdén v pribéhu let neustalé praxe. To, co bylo kdysi
dosazeno pomalym, védomym deduktivhim mySlenim, je nyni dosahovano rychlym,
nevédomym percepénim zpracovanim. To se ukazuje i v jazyce, kdy Sachovy mistr tika, Ze

"vidi" spravny tah (Newell & Simon, 1972).

Dale se jevi jako velmi objevné, Ze mistrovsti Sachisté jsou zavisli na redlnych hernich
situacich, které zazili v minulosti, a ¢astéji selhavaji v uméle vytvorenych hernich situacich, v
nichZ jsou figury rozmistény podle pravidel, ale ndhodné. Zacatecnici naproti tomu nedovedou
rozlisit mezi ndhodnymi a hernimi konfiguracemi hry Sachu. V tomto piipadé€ nelze hovoftit o

vytvaieni mentalni reprezentaci, kterou by vykazovali mistrovsti hrac¢i. Vhodnéjsi by bylo
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popsat tento proces jako okamzité porozuméni na zdklad¢ predchozich zkuSenosti, které

nevyzaduje rozsahlou védomou analytickou ¢innost (Chase & Simon, 1973).

De Groot (1965, 1966) objevil zajimavy rozdil mezi mistry a slab$§imi hrac¢i ve svych
experimentech se kratkodobou paméti. Mistfi prokazali pozoruhodnou schopnost témet
dokonale rekonstruovat Sachovou pozici po pétisekundovém pohledu na ni. Pro hrace pod
urovni mistra byla tato schopnost vyrazné nizsi. Tento vysledek nemohl byt pfisouzen obecné
veétsi pamétové schopnosti mistrli, nebot” kdyz byly Sachové pozice sestaveny umisténim
stejného poctu figurek ndhodné na Sachovnici, mistfi je poté nedokézali rekonstruovat lIépe nez
zacatecnicl.

Zda se tedy, Ze mistfi podl€haji stejnym omezenim kratkodobé paméti jako ostatni (Miller,
1956), a jejich lepsi vykon musi spocivat v jejich schopnosti vnimat strukturu takovych pozic
a kodovat je do chunkii. Konkrétné, pokud si Sachovy mistr dokaze pamatovat umisténi dvaceti
nebo vice figurek na Sachovnici, ale ma misto pouze pro pét chunkti v kratkodobé paméti, pak
kazdy chunk musi byt sloZen ze ¢ty nebo péti figurek. KliCoveé je zjisténi, Ze neexistuje presné

vymezeni hranice chunki ani pfesny vztah mezi jednotlivymi sloZkami chunku.

To potvrzuji 1 Chase a Simon (1973) podle kterych spociva hlavni rozdil mezi mistry a
zaCateCniky v rozsahu a organizaci jejich znalosti, kdy mistii vnimaji herni situaci ve vétSich
celcich (shlucich — chunks) skladajici se z jednotlivych ¢asti. Tyto shluky lze charakterizovat
dle Millera (1956) jako smysluplné jednotky, které jsou sdruzovany v kratkodobé paméti.
Kapacita kratkodobé paméti se pohybuje kolem ,,magického ¢isla 7 + 2". Pokud se vSak jedinci
podati propojit jednotlivé informace do smysluplnych jednotek, kapacita kratkodobé paméti se

zvy&i (Hunt, 2000, str. 496).

Zminéné vazby uvnitf chunku jsou tvofeny zejména vztahy mezi jednotlivymi figurkami. Ten
lze rozlisit dle: utoku, obrany, stejné barvy, stejné¢ho typu figurky, vzdéalenosti. Z pohledt hract
na Sachovnici se zd4, ze subjekty si v§imaji zejména postaveni péScu, shlukl figurek stejné
barvy, Gto¢nych a obrannych vztahi. Nicméné chunky mohou byt dle autorti udrZzovany
spole¢né pomoci abstraktngjSich vztaht. Existuje totiZ vétsi pocet chunkli pro Sachové mistry,
avSak frekvence vztahii mezi chunky jsou vSechny relativné nahodné. To miZe plynout z
hierarchické organizace chunkl souvisejici s Sachovou dovednosti, kterd je abstraktnéj$i nez

jednodusi Sachové vztahy (Chase & Simon, 1973).

Prestoze tyto studie ptivodné zkoumaly Sachy, koncepty jako jsou chunky a organizace znalosti

mohou byt aplikovany i na jiné oblasti, véetné hudby. Naptiklad zkuSeni hudebnici maji
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rozséahlé znalosti o hudebni teorii, harmonii a struktufe skladeb. Podobné jako Sachovi mistfi, i
hudebnici mohou organizovat své znalosti do chunkii, coz jim pomahd Iépe porozumét a

interpretovat slozité¢ hudebni situace.
6 Psychologie a hudba

Hudba je umélecky projev, ktery vytvari zvukové struktury organizované v Case. Tyto zvuky
mohou byt produkované hudebnimi nastroji, lidskym hlasem nebo elektronickymi prosttedky.
Hudba miiZze obsahovat melodie, harmonie, rytmus a dalsi hudebni prvky, které spole¢né tvori
emocionalni a esteticky zazitek pro posluchace. Jeji ticel a forma se mohou lisit podle kultury,
zanru nebo zaméru skladatele ¢i interpreta. Hudba hraje dulezitou roli v lidském zivoté jako

prostfedek vyjadieni emoci, kulturniho vyjadfeni, zabavy, relaxace, ritudlu nebo komunikace.

V nésledujici odstavcich 1ze popsat nékteré vybrané hudebni pojmy, zejména se jedna o
hudebni vlohy, ¢innosti, dovednosti. Celé podkapitoly budou vénovany klasifikaci hudebnich

schopnosti a vnimani hudby.

6.1 Hudebni vlohy

Hudebni vlohy jsou kategorii biologickou, vrozenou, zatimco schopnosti, dovednosti a navyky
kategorii psychologicko-socialni, tj. ziskanou v pribéhu hudebniho vyvoje ¢lovéka. Kromé
béZzné¢ho pojmu vloha se ¢asto mluvi o biologické vybaveé, vrozené potencialité, dispozicni
struktute €1 zakladné€, u vyrazn€jsSich vloh o nadéni, talentu, genialité. Tyto pojmy maji slouzit
k oznaCeni vnitinich podminek jedince. Hudebni vlohy se projevuji v anatomickych a
psychofyziologickych kvalitach mikrostruktury mozku, nervové soustavy a analyzatoru,
zvlasté pak sluchového a pohybového. Vytvareji tak zéklad pro senzitivitu k hudbé, hudebni
vnimani, uroven hudebni aktivity i1 celkovy vztah k hudbé. Tato potencialita se za pfiznivych
vn¢jSich podminek mize zménit v hudebni schopnost, kterd je jiz kombinaci vrozené¢ho a
ziskaného vychovou. Predpokldda se, ze se vlohy v mdlo podnécujicim prostiedi nemusi

rozvinout a mohou zakrnét (Sedlak & Vanova, 2013).

6.2 Hudebni ¢innost

Za hudebni ¢innost povazujeme vlastni komunikaci jedince s hudbou, kterd probiha ve sféfe
percepCni, reprodukéni ¢i produkéni a je charakterizovana nejenom psychickymi, ale i
behaviordlnimi obsahy. Hudebni ¢innosti se realizuji, podobné jako ostatni lidské aktivity, ve
dvou rovindch: vnitini (procesy vnimani, emoc¢ni a kognitivni procesy, tviir¢i a motivacni

procesy) a vné¢jsi (vSe viditelné a slySitelné v podobé hudebnich tikontl). Hudebni ¢innosti lze
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délit na pévecké, poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové ¢innosti (Sedlak & Vanova,

2013).

6.3 Hudebni schopnosti a dovednosti

Hudebni schopnosti lze povazovat za psychické struktury a vlastnosti jedince, které odpovidaji
pozadavkiim hudebnich ¢innosti. Schopnost je vychodiskem a podminkou ¢innosti, kterou
konstituuje, a umoznuje jeji zmény. V Cinnosti se pak schopnost nejen sama projevuje a

kultivuje, ale 1 utvaii (Sedlak & Vanova, 2013).

Hudebni dovednost je uenim ziskana dispozice ke sprdvnému, rychlému a Uspornému
vykonéavani urCité ¢innosti. Hudebni dovednost vymezujeme jako cvikem a u¢enim ziskanou
zpusobilost vykonavat uspésné hudebni ¢innost. Za dovednost se povazuje ¢asto jen jednotlivy

motoricky ukon na hudebnim nastroji (Sedldk & Vanova, 2013).

Stanovit rozdil mezi hudebni schopnosti a hudebni dovednosti je pomérné obsSirnou zalezitosti.
Schopnosti jako vnitfni psychické struktury a pfedpoklady k hudebnim dovednostem a
¢innostem. Lze je tak poznavat pouze nepiimo z kvality odpovidajicich hudebnich ukont, jez
jsou soucasti nékteré z hudebni ¢innosti. Dovednost je projevena hudebni schopnosti v hudebni
¢innosti. Dal§im vychodiskem pro odliseni schopnosti od dovednosti je ddle mira obecnosti.
Schopnost ma obecnéjsi charakter, uplatiiuje se v Sir§im rozsahu a umoziuje zpravidla osvojeni
¢i realizaci n€kolika dovednosti. Dovednost je konkrétnéj$i a vaze se k uzeji vymezenému

hudebnimu tkonu (Sedlak & Vanova, 2013).

6.3.1 Kiasifikace hudebnich schopnosti

Dle Sedlaka (2013) Ize hudebni schopnosti rozdélit dle nasledujici klasifikace na hudebni sluch,
rytmické citéni, tondlni citéni, harmonické citéni, hudebni pamét, hudebni ptedstavivost,
hudebni mysleni a hudebni tvotfivost (produktivni mysleni). V nasledujicich odstavcich bude

zminéné hudebni schopnosti nalezité popsany.

Hudebni sluch

Hudebni sluch umoZiiuje ¢lovéku orientovat se v tonovém prostoru, dovoluje mu identifikovat
a psychicky zpracovavat akustické veli¢iny, dale postihovat jejich vzajemné vztahy: vyskové,
dynamické, casové a témbrové (barevné). Tim se vytvareji pfedpoklady pro vznik
komplexnéjsich schopnosti, spojenych jiz se strukturdlni vystavbou hudby, s jejimi celostnimi
utvary a formotvornymi prvky (motivy, tématy, vétami). Jadro hudebniho sluchu tvoti sluchové

percepéni schopnosti, které umoziuji vnimat hudbu, rozliSovat jeji vystavbové elementy,
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postihovat jejich vztahy, pozndvat znamé hudebni utvary a klasifikovat piesnost jejich
péveckého ¢i instrumentdlniho provedeni. Sluch vSak stoji i v zdklad¢ interpretacnich a
tvofivych ¢innosti a ve vazbé na motorické slozky téchto Cinnosti je tieba brat v tvahu téz

komponentu sluchu zvanou sluchové-motorické schopnosti (Sedlak & Vanova, 2013).

v 7

Hudebni citéni

Hudebni citéni zahrnuje rytmické, tonalni a harmonické citéni. Rytmické citéni je schopnost
vnimat a interpretovat rytmus hudby, ktery je zakladni vyrazovy prostiedek, organizujici hudbu
v Case. Zpusob strukturace hudebniho €asu zavisi na jednotlivych slozkach rytmu, jimiz jsou:
puls, metrum, délky tond, hybnost a tempo. Tyto slozky jsou vzajemné propojené a
neoddélitelné, rovnéz tak jako samotny rytmus ve smyslu ¢asové organizace je neoddélitelny
od zvukové stranky hudby. Tondlni citéni je schopnost vnimat, emocionalné prozivat a chapat
tonalitu, tj. tondlni vztahy a funk¢ni zavislosti ton v melodii. Zakladem tondlniho citéni je
tedy vjem hudebni vysky, nikoli vSak jednoho izolovaného tonu, ale vySkového pohybu.
Harmonické citéni nékdy téz sluch pro harmonii t€sné€ souvisi s tonalnim cit€énim. To proto, ze
tonalita je svou podstatou nadfazena harmonii, ktera je jen urCitym historickym usekem v jejim
vyvoji. Zatimco tonalni citéni se uplatiuje linedrné, tj. ve vztahu k jednohlasé¢ melodii,
harmonické citéni reaguje ve smeru vertikalnim na vicehlasou fakturu hudby a ve sméru
horizontalnim na kontinuitu harmonickych vazeb. Je tedy schopnosti umoziujici vnimat,
prozivat, analyzovat, reprodukovat, pfipadné vytvaiet vicehlasou hudbu. Sluchové analyzuje
akordy, rozliSuje konsonance a disonance, proziva vazby akordli (harmonii) i polyfonni

vystavbu hudebniho utvaru (Sedlak & Vanova, 2013).

Hudebni pamét’

Hudebni pamét’ je schopnost nervové soustavy cloveka ptijimat hudebni informace, vniting je
zpracovavat, uchovat a za urcitych okolnosti vybavovat, pfipadné reprodukovat v pivodni
podobé a v Casovém potadi. Ve smyslu teorie informace je mozno hudebni pamét’ povazovat
za zaklad hudebnich vjemt, zazitka a zkuSenosti, které zanechaly v neuronovych strukturach
mozku stopy, intervenujici v okamzitém hudebnim proZivani a chovani subjektu (Sedlak &

Vanova, 2013).

Hudebni predstavivost

Hudebni piedstavivosti nazyvame schopnost vytvaret v mysli hudebni pfedstavy a zamérné s

nimi operovat, ¢imz dochdzi k promitani hudby jako struktury do hudebniho védomi. Hudebni

46



predstavivost byva v hudebni praxi ¢asto zjednodusené oznacovana jako ,,vnitfni sluch". Mini
se tim vnitfné, v duchu" slySet diive vnimanou hudbu nebo ji slySet jen na zdklad¢ zrakem
sledovaného notového zapisu, aniz by doslo k jeji zvukové realizaci zpévem nebo hrou na
hudebnim nastroji. Pfedstavivost v pozndvaci ¢innosti subjektu je vlastné spojovacim mistkem

mezi smyslovym vnimanim a racionalni aktivitou (Sedldk & Vanova, 2013).

Hudebni mySleni

Hudebni mysleni miizeme povazovat za slozit¢é podminény proces v psychice jedince,
umoziujici umélecké poznavani, prozivani i tvorbu. V tomto procesu se prostiednictvim
smyslové intelektualni analyzy a syntézy vytvarti typizace hudebn¢ uméleckého obrazu, chape
se podstata hudebniho dila, jeho vystavba, smysl a vyznam. Zachyceni struktury hudebniho dila
a jeho vyznamu je umoznéno percepcnimi schématy, ktera si vypracovala hudebni praxe spolu
v historickém vyvoji hudby. Proto je i hudebni mysleni historicky a spole¢ensky podminéno

(Sedlék & Vatiova, 2013).

Specidlni podkategorii hudebniho mysleni je 1 hudebné tvofivé mysleni (produktivni mysleni),
které zajiStuje novost, originalitu a neopakovatelnost hudebnich projevii. Tvotivé mysleni je:
., souborem operaci pohybujicich se v dimenzich reality a imaginace. Mysleni jako takové se

zde spojuje s fantazii v tvoreni néceho nového.“ (Hyhlik & Nakonecny, 1973, str. 90)

Dle J.P. Guilforda (1957) lze u tvoiivych jedincii pozorovat podobné rysy, které ukazala
faktorova analyza. Zejména lze hovotit o vnimavosti a citlivosti k problémtm, rychlé produkci
mnozstvi myslenek a napadli v omezeném Case, pruzném mysleni, tvorb¢ origindlnich napadi,
analyze zkuSenosti a syntéze starych prvkli novym zpiisobem, redefinice a reorganizaci ¢i

zmén¢ funkce a smyslu pouziti ur¢itého predmeétu.

6.4 Vnimani hudby

Vniméni hudby Ize nalézt v literatufe a nasledné popsat pomoci tfech pojmi. Jsou jimi recepce,
percepce a apercepce. Jevi se jako vhodné popsat a vysvétlit vySe zminéné pojmy, které tvoii
zakladni proces pii vnimani hudby.

poznavani hudby v lidském védomi prostfednictvim smyslovych organti. Apercepci se
oznacuje slozZity celostni psychicky proces, ve kterém jedinec pronikd do obsahu vnimané

hudby, rekonstruuje ji, proziva ji a dale hodnoti na zdklad¢ své hudebni zkusenosti (Sedlak &

Vétiov, 2013).
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6.4.1 Neurofyziologie vnimani
Hudebni vnimani se uskuteciiuje hlavné prostiednictvim sluchového analyzatoru. Patii k nému
sluchovy organ, sluchova nervova dréha a ptislusna ¢ast mozkové kiiry ve spankovém laloku

levé hemisféry (Sedlak & Vanova, 2013).

Sluchovy orgéan se sklada z vné&jsiho, stfedniho a vnitfniho ucha, kde se nachdzi samotny
sluchovy receptor, zvany Cortiho organ. Vnéjsi ucho tvoii usni boltec a vnéjsi zvukovod.
Stfedni ucho se sklada z bubinku a fetézce tii sluchovych kiistek. Vibrace vzduchu zachycené
usnim boltcem prochazeji vnéjSim zvukovodem a rozechvivaji bubinkovou membréanu. Tato
chvéni jsou dale pfenasena prostiednictvim sluchovych kiistek (kladivko, kovadlinka, tfminek)
na ovalné okénko, které slouzi jako vstup do vnitfniho ucha. Zvukové viny jsou piitom

zesilovany (Plhdkova, 2004).

Ovalné okénko je membrdna umisténd v bocni stén¢ hlemyzdé (kochlea), coz je struktura
podobnd svinuté trubici ulozené ve spankové kosti. Tlak na ovalné okénko vyvolava pohyby
lymfatické tekutiny, kterd vyplituje dutinu hlemyzdé. Tyto pohyby se pienaseji na zékladni
neboli bazilarni membranu, umisténou ve stfedni ¢asti hlemyzd¢. Na okraji bazilarni membrany
se nachazi Cortiho organ, ktery obsahuje vlaskové fasinkové buiiky, jez jsou samotnymi
sluchovymi receptory. Cortiho ustroji se pohybuje v souladu s pohyby bazilarni membrany.
Vlaskové tfasinkové buniky se ohybaji, coz vyvolava vznik nervovych impulst. Tyto impulsy
jsou pak prenaseny nervovymi vlakny ptes nékolik nizSich mozkovych center do sluchovych
oblasti v temporalnich lalocich. Kazdé ucho je reprezentovano v senzorickych oblastech obou
mozkovych hemisfér, avSak spoje s protilehlou stranou jsou vyznamnéjsi. USi jsou tedy

bilateralni organy (Morris a Maisto, 1998, str. 113).

6.4.2 Cinitelé ovlivitujici vnimani
Proces vnimani hudby probiha v psychice kazdého jedince, kterému pronika zvuk do sluchové
analyzatoru. Tento proces vnimdni je ovlivilovdn zejména hudebnim dilem, osobnosti

vnimatele a aktivnim procesem vnimani hudby. (Plhakova, 2004)

Percepcni aktivity se vaZzou na konkrétni hudebni dilo, pfi¢emz charakter hudebnich vjemi a
jejich struktur je ovlivnén vystavbou toho dila. Pii aktivnim hudebnim vnimani jde vSak o
zkuSenost jiného druhu, vniméani se opird o znakovy systém. Aktivuje kognitivni a citové
procesy, uskuteciiuje specifickou lidskou komunikaci a restrukturaci hudebni vystavby. Déle
odhaluje krésu, etické a citové bohatstvi obsazené v hudbé a zprosttredkovava komplexni

esteticky zazitek. U jedince se dostavuje zpravidla stavu odreagovani od zivotnich realit, pocitii
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naladéni, uvolnéni a vnitini oCisty — katarze. Tim se déle zesiluje jeho vztah k vnimanému
hudebnimu dilu. Zatimco bézné vnimani podnécuje predevsim raciondlni oblast vnimajiciho
subjektu, v hudebnim vnimani se strojné spojuji rozumové, citové, fantazijni a velmi Casto i
etické slozky. Vyznam a obsah hudebniho dila i jemu odpovidajici vystavba a forma vyrazné
ovliviiuji pribéh a aktivitu hudebniho vnimani. Hudebni dilo 1ze povazovat za realizovany
vysledek zaméru a uméleckého procesu fizeného hudebnikovou osobnosti (Sedlak & Vanova,

2013).

Zpusob, prabeh 1 kvalita hudebniho vnimani je zavisla na osobnostnich charakteristikach
hudebnika na stupni jeho hudebni vybavenosti (kvalité jeho hudebnich schopnosti a dovednosti,
a to nejen poslechovych, ale i reprodukc¢nich), na percepnim stylu, temperamentu,
charakterovych vlastnostech, motivaci, emocionalni a percep¢ni citlivosti k hudbé apod.
Hudebni vnimani je ovlivnéno 1 trovni vSeobecného a hudebniho vzdélani, zivotni a hudebni
zkuSenosti, hudebnimi zajmy, postoji a hudebnim vkusem. Soubor téchto osobnostnich slozek
pusobi jako relativné ustaleny vybérovy filtr. Jedinec neslysi v pfijimané hudbé zdaleka vSe, co
je schopna pienést a tlumocit, ale predevSim to, co sam dovede a chce vnimat, co ocekava, na

co je zvykly (Sedlak & Vanova, 2013).

Proto Ize posluchace kategorizovat dle R. Miiller-Freienfels (1936) na smyslovy typ, motoricky
typ, imaginacni typ, citovy typ, rozumovy typ. Avsak problémem kazdé typologie je, Ze nemtize
postihnout témét nekonecnou variabilitu vnitiniho chdpani a prozivani hudby u kazdého
posluchace. Proto se v praxi setkavdme nikoliv s vyhranénymi typy, ale spiSe s jejich

vzajemnou kombinaci.

Aktivni proces vnimani hudby mobilizuje posluchacovu dosavadni hudebni zkusenost, aktivuje
emociondlni, imaginativni a mySlenkové procesy, dynamizuje motivac¢ni oblast, vyhranuje
postoje posluchace k vnimané skladbé a ¢asto ovliviiuje 1 jeho chovéni a jednani. Soucet tohoto
v§eho nakonec vyvolava umélecky prozitek. Pti vlastnim hudebnim vnimani zaméstnava hudba
plynouci v ¢ase mysl posluchace dle Sedlaka ve tfech rovinach, jejichZz obsah se méni v
zavislosti na hudebnim toku. Rovina momentalni pfitomnosti, tj. aktualni (pravé probihajici)
slySeni v senzorické roviné, zpracovavané vzapéti vy$Simi kognitivnimi procesy. Rovina blizké
budoucnosti, v niZ se uplatiiuje anticipace. Posluchac na zéklad€ ptedchozi hudebni zkuSenosti
s hudbou obdobného druhu, osvojenych schémat, prototypli apod. ocekava budouci podobu
hudby a konfrontuje ji pfi vnimani se svou ptredstavou. Rovina bezprostiedni minulosti, kdy

zejména kratkodobd a operani pamét’ a mySlenkové operace zajistuji kontinuitu pravé
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vnimaného s pravé odeznélym, komparaci a pochopeni vztahli mezi vyrazovymi prostiedky a
formotvornymi principy. Jde o jakési zpétné slySeni, tj. o konfrontaci jiz percipované Casti
skladby s dosavadni hudebni zkuSenosti vnimatele i s tim, co bylo ocekavano, nebot v

plynoucim ¢ase se anticipovand budoucnost brzy stava minulosti (Sedlak & Vanova, 2013).
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II. Empiricka ¢ast

Empiricka ¢ast prace obsahuje vlastni vyzkumné Setieni mapujici subjektivni ndhled na vznik
mistrovstvi v dil¢ich oblastech pfi hi'e na hudebni nastroje a stanoveni hlavnich zdrojt, které
tvofi tuto zkuSenost (stdvani se hudebnikem). Nejprve lze uvést hlavni cil vyzkumu,
poté metodologii, ktera byla pouzita ve vyzkumu a v zavére¢né ¢asti jsou predlozeny ziskané

vysledky a jejich interpretace, nasleduje shrnuti, diskuze a zavér.
7 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu této prace je identifikovat subjektivné vnimané kli¢ové zdroje pti
vzniku mistrovstvi v procesu stavani se hudebnikem wu jednotlivych participantt
prostiednictvim rozhovort. Pojem mistrovstvi lze popsat jako aktivitu v ¢innosti, kterd neni

korigovéana védomé, avSak si zachovava vysokou miru pfesnosti.

Tato prace si neklade za cil identifikovat objektivni pohled na proces dosahovani mistrovstvi.
Z tohoto divodu tedy cile vyzkumu budou smétovat spise k subjektivné narativnimu pohledu
kazdého z dotazovanych respondentt, ktefi v pribéhu svého zivota vénovali Usili a ¢as hie na

hudebni nastro;j.

Hlavni vyzkumna otazka zni nasledovné: Jaké jsou spolecné klicové zdroje, které subjekty
vnimaji na cesté stavani se hudebnikem aZ do podoby mistrovstvi nezavisle na druhu

hudebniho nastroje?

8 Metodologie

8.1 Kbvalitativni vyzkum

Pro tento vyzkumny projekt byla zvolena kvalitativni strategie sbéru dat s vyuzitim narativnich
rozhovort. Tato volba je primarné motivovana snahou ziskat hlubsi a subjektivnéjsi vhledy do
mySleni a zkuSenosti hudebnikd. Narativni rozhovor je zaloZen na ptfesvédceni, ze béhem
spontanniho vypravéni o urcitych udalostech respondenti odhali subjektivni interpretace a
vyznamové struktury, které by nemusely vyniknout pifi standardnim dotazovéani. Proces
narativniho rozhovoru obvykle zahrnuje faze stimulace, vypravéni, kli¢eni otazek pro objasnéni
nejasnosti a formulaci obecnych dotazil. Charakteristickym prvkem kvalitativniho vyzkumu je
interakce vyzkumnika s prostfedim a jeho Uc€ast v specifickych situacich, které odrazeji

kazdodenni zivot zkoumanych subjektid. Vyzkumnik se Casto opird o malo standardizované
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metody sbéru dat a stdva se kliCovym nastrojem pro integrovani explicitnich a implicitnich

pravidel prostfedi do celkového kontextu zkoumané problematiky. (Hendl, 2005)

Kvalitativni vyzkum ma své vyhody i nevyhody. Mezi hlavni vyhody patii detailni popis
zkoumaného jevu, ktery umozije ziskat podrobné a hlubsi informace. Respondenti maji
prilezitost vyjadrit své nazory, postoje a zkusenosti s vétsi nuanci a detaily. DalSimi vyhodami
jsou studium v ptirozeném prostiedi, zkoumani dynamickych procesti a zmén v Case, formulace
teorii, adaptace k mistnim podminkdm a hledani lokalnich pti¢innych souvislosti. Nevyhody
kvalitativniho vyzkumu zahrnuji omezenou generalizaci ziskanych poznatkd, obtiznost
kvantitativni predikce a testovani hypotéz, Casovou naroc¢nost analyzy a sbéru dat a citlivost

vysledkt na vliv vyzkumnika. (Hendl, 2005)

8.2  Narativni vyzkum

Narativni vyzkum se specializuje zkoumanim piibéhti, vypravéni a zkusSenosti jednotlivci ¢i
skupin s cilem porozumét tomu, jak lidé formuji a interpretuji ptibehy a jaké role tyto ptibéhy
hraji v procesu porozuméni svéta kolem nich. V kontextu této diplomové prace respondentim
v ramci narativnich rozhovori poskytuje prostor k vypravéni o své cesté stavani se hudebnikem
a osvojovani si dovednosti pti hife na hudebni nastroje, az po dosazeni mistrovské urovne, z
jejich subjektivniho pohledu. Zvoleny narativni design umoziuje hlubsi porozuméni
jedine¢nym zivotnim piibéhtim jednotlived, a to, jak tyto piibéhy formuji jejich identitu a
proces zmény. Tento design, orientovany na zivotni ptibehy, mize 1épe osvétlit, jak se vyviji
identita jednotlivct a jaké faktory ovliviiuji zmény v prubéhu jejich zivota. Osvojovani si
hudebnich dovednosti a dosazeni mistrovstvi tak nejen predstavuje proces zmény Vv
dovednostech, ale zaroven také transformaci identity respondentli. Celkové lIze tento proces

vnimat jako narativni konstrukt, ktery formuje a reflektuje jejich jedine¢né zivotni ptibehy.

., Vypraveni tak lze charakterizovat jako konsekvencni razeni uddlosti ¢i ideji, vkladani
smysluplného vzorce ¢i struktury do zdanlivé nahodilych a vzajemné nesouvisejicich uddlosti.
Podobne Ize pribeh chapat jako syntézu, kterd z rady uddlosti vytvari jednotny a smysluplny
celek, vypraveni tak dava Zivotnim udadlostem souvislost a smerovani. “ (Chrz, 2002)

Lidé v pribehu svého Zivota Casto sahaji po vypravéni pribéhi. Obecné lze fici, Ze piib&hy
poskytuji naim zkuSenostem koherenci a kontinuitu (Cermak, 2002). Elliott (2005)
zdaraziuje, ze kazdé vypraveéni zahrnuje vice dimenzi. Tim se mini ¢asovy pribéh a kauzalita,

coz odkazuje na strukturu piibe¢hu od pocétku az po jeho konec. Déle se jednd o hodnoceni, coz
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umoznuje poslucha¢i porozumét vyznamu udalosti, jez tvoii vypravéni, a konecné o
kontextualitu, nebot' kazdy ptibeéh vznikd v konkrétnim socidlnim rdmci pro specifické
publikum. Kazdy vypravé¢ tedy formuje vypravéni tim, ze vybira, organizuje, propojuje a

hodnoti udalosti ve prospéch konkrétniho publika. (Riessmanova, 1993)

Narativni pristup k vyzkumu se odliSuje od pozitivistického pfistupu zejména v tom, ze
nezastava jednostranny pohled na urcitou véc nebo jednani. V ramci narativniho diskurzu je
diraz kladen na myslenku, ze kazdy Cloveék je nejvétSim znalcem na svij vlastni Zivot. V
narativnim vyzkumu se také nepouziva termin validita v Cistém smyslu, ale spiSe se uplatiiuje
koncept daveéryhodnosti. Tento koncept zahrnuje aspekty jako ndvaznost, plynulost,

smysluplnost a sdélnost v rdmci zkoumaného narativu.

8.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor zahrnoval muze a Zzeny ve vékovém rozpéti 23-63 let, pricemz celkove bylo
do studie zaGlenéno 7 lidi v podobé téch muzi a étyfech Zen. Ugastnici byli vybrani na zakladé
hudebniho nastroje, na ktery hrali nebo hravaji. Konkrétné housle, klavir, bici a saxofon.
Dalsim kritériem pii vybéru byla dostupnost hudebnikii vzhledem k jejich hudebnimu
programu, proto byli vybrani takovi hudebnici, kterym $lo Casove vyjit vsttic. Naptiklad to byli
hudebnici z fad aktuélnich &i byvalych spoluzakt, uditeldl &i uéitelek mistni ZUS a jedinci

doporuceni na zdklad¢ hudebnich kompetenci od vedouciho této diplomové prace.

Pouze v jediném piipad¢ nedoSlo k zdvojeni respondenti u jednoho nastroje (saxofon). V
ostatnich ptipadech byla viditelna tendence zajistit alespon dva respondenty pro kazdy hudebni
nastroj. Pfi samotném vybéru ucastnikl byla kladena diiraz na dobu, po kterou jednotlivei hrali
na konkrétni hudebni nastroj, stejn¢ jako na ¢asové a prostorové moznosti vSech respondentu.
Kromé toho byla anonymizovéna kiestni jména a veSkeré informace, které by mohly odhalit
totoznost respondentl. Pro lepsi piehlednost je uveden detailni ptehled tidaji o ucastnicich v

tabulce ¢islo 2.
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Tabulka 2

Jméno Vék Hudebni Nastroj Doba hrani
vzdélani

Matgj 35 let 7US, konzervatof Bici 20 let

Martin 63 let NE Bici 20 let

Sandra 23 let ZUS Housle (i klavir) 17 let
Michaela 28 let ZUS Housle 13 let
Hubert 41 let ZUS, konzervatof Saxofon 35 let
Markéta 54 let ZUS, konzervatof Klavir 48 let

Kléra 23 let ZUS, VS Klavir 17 let

8.4 Metoda sbéru dat

Sbér dat probéhl formou narativnich rozhovorti. Vybér mista pro realizaci rozhovorii jsem
ponechal na danych respondentech, avSak vzdy jsem informoval o vhodnosti klidného a
piijemného prostiedi pro respondenty samé. Ve vétSin€ piipada byly rozhovory realizovany
v hudebnich Skolach ¢i velmi klidnych mistech, ktera poskytovala, ve vétsSin€ ptipadt pocit
bezpeci a kontroly, aby nedochazelo ke zvyraznéni a prohloubeni vnimané asymetrie ve vztahu

respondenta a vyzkumnika.

Na pocatku rozhovoru bylo vysvétleno, na jaké téma se rozhovor uskutecni, za jakym tGcelem
je realizovan a co bude po kazdém jedinci poZadovano, tedy vypravéni ptibéhu osvojovani si
dovednosti pfi hfe na hudebni nastroj az do podoby mistrovstvi. Nasledoval okruh otdzek
tykajici se demografickych udajii daného respondenta, kde byl kazdy respondent ubezpecen, Ze
jeho osobni tidaje budou pozménény a Ze v piipad€ pocitu nepiijemnosti mohou rozhovor
kdykoliv ukoncit. Poté jiz nadesla situace, ktera se tykala hlavni ¢asti celého rozhovoru tedy
samotnd otazka, kterou cely rozhovor zacinal. Respondenta byl poZaddan o subjektivni
vypravéni celé svého piib&hu, ktery se tykal zkuSenosti s osvojovani si dovednosti pii hie na

hudebni nastroj. Nutno zminit, Ze respondent byl instruovéan, aby zminil opravdu vse, co mu
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prijde dulezité, viibec nespéchal a zminil i detaily, které mu nemusi pfijit dilezité. V ptipade,
ze respondent neveédél, jak zacit, bylo mu navrhnuto, ze mize zacit napiiklad chronologicky,
jak celé uceni se na hudebni nastroj probihalo. Slova se nasledovné ujal samotny respondent a
vypravél svou zkusSenost na téma koucovani. Pro lepsi ilustraci 1ze rozdélit fdze rozhovoru do
téchto Casti:

1) Seznameni respondenta s tématikou a ucelem rozhovoru

2) Demografické udaje respondenta (jméno, vek, vzdélani, nastroj, doba hrani)

3) Vypravéni ptibéhu osvojovani si dovednosti pii hie na hudebni néstroj az do podoby

mistrovstvi
e Jak dlouho se vénujete hrani na hudebni nastroj?
e Pamatujete si na své zacatky? Jaké byly?
e Jak se vyvijela ta dovednost v ¢ase?
e Cim jste si proel, nez vam to zacalo opravdu jit?
e Kdy jste se sebou bojoval?
e Jakeé pro vas byly hlavni okamziky, ve kterych se to lamalo? Pro¢ a v cem?
e (o povazujete za dilezité ¢i ptinosné?
e MizZete to rozvést?
4) Féze doptavani se
8.5  Analyza dat a interpretace
Tuto podkapitolu Ize délit do n¢kolika ¢asti, avSak v celé své §ifi predstavuje analyzu ziskanych
dat. Prvni ¢ast zahrnuje obecné informace o postupu pfi narativni analyze, které byly v tom

vyzkumném Setfeni pouzité. Dalsi cast podkapitoly predstavuje jiz konkrétni analyzu dat a
interpretace z jednotlivych rozhovort.

Prvnim krokem analyzy rozhovori, vedenych v rdmci narativniho pojeti, je vytvofit jejich
doslovny ptepis. Jako dalsi krok tohoto procesu analyzy 1ze uvést opakované ¢teni, nejprve bez
jakékoliv zaméfeni na konkrétni aspekty daného pribé¢hu. Vyzkumnik by timto zamérem mél

dosdhnout prvotni celkové pfedstavy o analyzovaném piib&hu.
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»Samotny proces analyzy je pak opakovanym postupem od piibéhu k analyze a od analyzy zpét
k textu, pricemz postupné dochazi k prohlubovani porozuméni a zptesnovani analyzy. Jako
vyznamné se jevi neustrnout na uréitém zptisobu porozuméni textu, ale zachovat si trpélivy a
otevieny pristup k riznorodym vyznamim analyzovaného textu, v§imat si a zaznamenavat i

prekvapivé momenty a napady.“ (Cermék, Hiles, & Chrz, 2007)

Klicovym krokem, ktery Ize charakterizovat jako identifikaci kli¢ovych meznikl v piib&hu.
Jedna se o rozdéleni vypraveéni do jednotlivych kategorii. Tento krok lze provadét predevSim
opétovnym Ctenim a zaznamenavanim si poznamek, v podob¢ jednotlivych meznikl vypravéni,
na okraj textu. Ve poslednim kroku dochazi k identifikaci hlavnich bodi obratu, v zasadé se

obecné jedna o zachyceni vyvoje pfibéhu a celkové struktury vypravéni. (Cermak, 2002)

Avsak vSechny zminéné kroky jsou vzdjemné provazany. Jedna se o jakysi spirdlovity posun,
ktery se na prvnim pohled mize zdat kontraproduktivni, jelikoz se v prabéhu analyzovani Ize

vracet zpétné na zacatek pro revizi celkovych dat.
Tyto kategorie lze roclenit dle Chrze (2007 s. 243-253) i Miovského (Miovsky, 2006)
1. Zivotni témata — hlavni motiv
2. Ztvarnéni jednéani — jednani postav a jejich zdiivodnéni
3. Zapletky a figury — d¢j a jeho podoby
4. Hodnoty a piesvédceni — cile a trvalé motivy postav
5. Obrazy sebe a druhych — lokalizace autora v socialnich vztazich
6. Reflexe a hledisko — vhled autora do ptibéhu
7. Diskursivni kontext — $ir§i kontextualni formy vypravéni

Prvni vySe zminénou kategorii je zZivotni téma, které je zde mySleno pod jakymsi opakujicim
se vzorecem piani ¢i zaméru autora vypravéni. Pod pojmem ztvarnéni jednéni si lze predstavit
urcitou rovinu aktérstvi vypravéce a druhych, tedy jak urcité postavy ztvariuji respektive
zdiivodiuji, ospravedliiuji a piebiraji odpovédnost za své motivy, kdy svym jednanim kazda
postava usiluje o dosaZeni urcitého cile. Jako velmi pfinosné se v této kategorii jevi zachyceni
vyvoje motivll postav, nez-li jejich pouhy vycet. Zapletka je v tomto piipadé jakési fetézeni
jednani, tedy jistd forma sekvence, kdy jedna udélost vychazi z druhé. Zapletka poskytuje
zamery a prani jednotlivych postav vedoucich ke vzniku déje, ktery lze Clenit na zacatek,

prostfedek a konec, tedy tvoii néco smysluplného. Figury ptedstavuji formalni zpisoby
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ztvarnéni zéapletky, pro lepsi ilustraci lze uvést typy figur jako komedie, tragédie, romance,
ironie. Hodnoty vyjevuji o co je hodno z hlediska urcité postavy v ptibéhu usilovat, co ma
hodnotu a proc¢, jednd se o systémy ospravedliujici jednani, kdy je vypravéni zalozeno na
vytvareni potize stanovujici vyzvu pro dané hodnoty a presvédéeni postav z ¢ehoz se odviji
zapletka. Obraz sebe a druhych je charakterizovan pozici autora vii¢i ostatnim v daném piib&hu,
zejména co a jak autora vystihuje. VéEtSinou se obejvuje vicero takovych pozic autora, které
zpodobiji ptani, zameéry, jednani a figury ve vypravéni. Reflexi je zamysleno, jaké zaujima
autor angazma ve vypravéni. V diskurzivni kontextu jde taktéZ o pozici autora, ale spise
v $ir§im souvislostech jako je naptiklad historie, kultura ¢i spolecnost. Jedna se predevsim o
iplicitni €1 explicitni prvky vypravéni, které souvisi s autorem urcitého ptibéhu ¢i vypravéni,

které cely tento celek piesahuji a dotvareji se vzajemné prostiednictvim vySe zminénych SirSich

souvislosti.

9 Vysledky

Tato kapitola pfedstavuje jednotlivé narativni linie kazdého hudebnika popisujiciho svou cestu
k mistrovstvi v narativnich rozhovorech. Tyto rozhovory zobrazuji subjektivni vypravéni urcité
hudebni zkuSenosti. Provedena narativni analyza danych rozhovori zobrazuje zdroje, jenz se
vyjevily pfi cesté k mistrovstvi ve hie na hudebni nastroje a které jsou povazovany za stézejni

dle jednotlivych ucastniki vyzkumu.

9.1.1 Matéj

1) Hudebni dispozice a pozitivni zisky

Pozitivni zazitky spojené s hudbou v raném véku, jako je hrani na klavir i zpév ¢i uspeéch v
soutézi, mohly posilovat jeho sebejistotu a potvrzovat jeho vnimané vlohy. Dulezitou roli zde
hréla i pozitivni zpétnd vazba od jinych lidi, jako je ucitelka nebo starSi bratr, kterd mu

potvrzovala jeho schopnosti a talent.

., Z ty Skolky si pamatuju par véci, jak jsem se naucil luskat na prsty, piskat no a pamatuju si
jenom ze prosté sedim u toho klaviru a zpivam si treba skakal pes nebo prosté takovyhle
Jjednoduchy pisnicky, ktery jsem znal, protoze to jako hledam na tom klaviru to nebylo jako
prekvapeni, to si nepamatuju ja si u toho klaviru nepamatuju jako nikoho jo videl jsem tam
jenom sam sebe jo ja sedim a jenom prosté hledam tu melodii hlavné coz mi prijde viastné dost

¢

zvlastni, ale prosté to tak je.*

2) Exploracni chovani
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Prvni objeveni moznosti hrat cokoliv na housle, mimo ur¢ené noty, miize byt interpretovano
jako vyznamny moment pro rozvoj hudebni identity. Tento zazitek mu umoznil uvédomit si
svou schopnost ovladat nastroj podle své vlastni vize a kreativity, coz mohlo posilit jeho
sebevédomi a pocit osobni kontroly nad hudbou. Dal$i vyznamny aspekt této situace je
napodoba dle vzoru, ktera naznacuje, ze respondent pozoroval rodinné ptislusniky, inspiroval

se jimi a poté se snazil jejich hru reprodukovat.

., Par dni pred Vanocemi, mi uplné v hlavé udélalo boom, takze vilastné miizu hrat co chci na ty
housle jakoby cokoliv, Ze nemusim hrdt jenom ty noty co mi jako lidi davaj uz uz se jako chystali
stromecek vim, zZe uz se doma prosté deély jako riizny ty vanocni véci, ze jo jsem chodil treba s
houslema po bardaku a rekl jsem, mi reknéte mi nejakou koledu jo prosté jo tak ja jsem tam

hledal pak na ty housle. *

., Podle mé se mé chtéli tak jako zbavit nebo co jako abych prosté neotravoval, kdyz tam vsichni

I3

chystaji.

3) Explicitni uceni

Zkusenost respondenta s u¢enim hry na housle a jeho nasledné odvraceni od tohoto hudebniho
nastroje nam poskytuje zajimavy pohled na vyvoj jeho vztahu k hudbé. Ptestoze mohl byt
formaln¢ veden k ur¢itym metodam a technikam hry, zjisténi, ze stale mohl hrat, co chtél a jak
chtél, naznacuje jeho touhu po autonomii a osobnim vyrazu v hudbé. Tato potieba svobody a
kreativity v kombinaci s odporem vici strukturovanému cviceni mohla vést k jeho negativnimu
vniméni uceni hry na housle, a nakonec k jeho rozhodnuti s nimi skoncit. Vzpominka na
podvadeni pii testu z hudebni nauky a nasledny konec s houslemi odhaluji hlubsi emocionalni
aspekty jeho hudebniho vyvoje. Stala se zdrojem kiivdy, zoufalstvi a osamoceni, které vedly k
jeho odvraceni od hry na housle. Tato negativni emocionélni reakce mtiZze byt spojena s pocitem
nespravedlnosti a frustrace z vnéjSiho tlaku a ofekavani, ktera pfisla s formalnim ucenim
hudby. Dilezitym faktorem zde miize byt také rozdil mezi implicitnim a explicitnim ucenim.
Zatimco explicitni uceni, které respondent zazil pti studiu housli, zdiraziovalo strukturu a
povinnost cviceni, implicitni uceni, které¢ prozil sam od sebe u klaviru, mu umoznovalo

prozkoumavat hudbu a objevovat sviij vlastni hudebni styl.

,, U toho klaviru v ty Skolce tam nikdo neresil prosté to nic jako nikam nevedlo to tam jenom
seddval a vim Ze sis to hledal sam od sebe, ale u tech housli to bylo takovy, Ze to ma ten rad
prosté tady mas noty a hraj si todle a todle takze tohle pro mé bylo jako obrovsky obrovsky

zjisteéni ze muzu hrat co chci a no ale to cviceni prosté jako to prosté to jsem nenavidel.
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., Nevim no to bylo uplny zoufalstvi, no ja jsem to jako ja si ani nepamatuju no takhle prijde mi
prekvapit mam pocit, Ze to na to, jak jsem byl jako malej a jesté to bylo pred skolou jako driv
nez byla skola tak jsem musel jit viastné relativné rafinovany na to abych vymyslel jak podvadet
u toho testu nebo chapete prosté jsem se koukal jako do sesitu nékam kde jsem prosté to sem,
prijde mi jako hrozny ze vitbec bylo prostredi, ktery me k tomuhle jako donutilo, mi prijde uplné

¢

Sileny nevim no. *

., Tak to bylo jako boj o Zivot nebo jakoze to bylo prosté jedinda moznost kterou mam, abych
prosté ja jsem viibec nechapal jako jak se z toho mam dost jako dostat jinak nez prosté tim

I3

podvodem.

., Ty housle zacinaly trochu spis Stvat nebo jako by prosté ¢im dal vic jsem chapal, Ze se jako
musi teda cvicit, Ze mé to jako nebavilo...ta povinnost toho cviceni mé viastné se od toho uplné
odrazovala...na kazdy hodiné to bylo tak Ze ucitelka vikala no jo ale kdyby si cvicil takovej

I3

talent proste ale kdyby si cvicil to bylo skvély a tohle a ja no mé to prosté nebavi. *

4) Kompetence a vzdor

Zkusenost respondenta se zpévem piinaSi zajimavy kontrast k jeho pfedchozimu zazitku s
houslemi. Zatimco hra na housle byla spojena s pocitem omezeni a negativnimi emocemi,
volnocasovy ¢i sborovy zpé€v byl pro néj piirozeny a piinaSel pocit jasnosti a autenticity.
Z hlediska procesu uceni ve zpevu neptichdzela zadna vnéjsi regulace. Pocit, ze je v roli "jako
herec" mtize naznacCovat, Ze hudba mu umoziuje hrat specifickou socidlni roli, kterd mu piinasi
pocit odliSnosti a identity. Naproti tomu zkuSenost s tlakem okoli na pokratovani ve zpévu a

jeho nasledny konec je prikladem konfliktu mezi vnéj$im ocekavanim a vnitfni motivaci.

,Ale spis jde o to, ze mi to bylo vsechno uplné jako jasny ono to prislo jako auto jako

samozirejmy, Ze to tak je, Ze jsem to prosté chapal.*

., Najednou jsem v takovy jako v roli jako jo, jak kdybych byl herec nebo néco takovyho prosté

jsem jako nékdo trochu jinej.

,,INo tehdy vlastné jo no ja jsem pak prisel do puberty a zacalo mé to sr*t, protoze proste furt
furt po mné chteli abych tam nekde zpival, a protoze ja jsem vlastné prestal, protoze mé to jako

by stvalo.

,,No ale mé to prislo jako ze Ze to je jako by tak prirozena vec, Ze mi nedoslo, neprislo mi to
. o
néjak vzacny.

5) Prvni uditel a referen¢ni skupiny

59



Zkusenost respondenta s prvnim u€itelem na bici, ktery ho dokazal podnitit pro hudbu a vytvofit
u n¢j vztah k bicim, ilustruje socidlni vliv ostatnich na formovani jeho hudebni identity. Vztah

s ucitelem pravdépodobné posilil jeho motivaci a odhodlani v rozvijeni hudebnich dovednosti.

., ITeba u toho mého prvniho ucitele v Ch. bylo ja jsem to byl ucitel kterej dodnes uci a jeho
velka vyhoda je v tom Ze on dokadze hrozné zapdlit mlady kluky i holky ale on totiz on to ma

¢

prosté tak Ze ty bubny jsou prosté nejlepsi véc na svété no tak to jako je.*

,,Od zacatku jsem ditvéroval tomu uciteli, Ze prosté jsem zkratka takhle mé bavilo vidycky u
vSeho, kdyz mi nékdo néco ukdzal a ja jsem to napodoboval a slo mi to ten to, kdyz se jako
nekomu mohl ukazat, ze mi to jako jde a on mé pak jako za to chvalil to byl viastné ten nejvetsi

motor vzdycky pro mé.

Frustrace a emoc¢ni nepohoda, které proZival v obdobi, kdy se rozhodl opustit zpév a piejit ke
hie na bubny, ukazuji na komplexnost jeho vztahu k hudbé a na vliv emoci na jeho rozhodovani.
Ztrata divky a nepochopeni ve tfidé mohly byt katalyzatory pro jeho intenzivni zapojeni do hry
na bici. Tento proces mize byt interpretovan jako zpusob, jak se vyrovnat s emocionalnimi

obtizemi, které sméruji energii do hry na bici.

,,No i na tom gymplu jsem nebyl tak moc spokojenej protoze ja jsem mél ve tride samy ve tride
meél samy vsichni bylo jako mili, ale vsichni byli sport na sport ja jsem byl jako jedinej na
muziku takZe jsem do toho upiné jako, se vSichni furt schazeli a chodili spolu sportovat ja nevim

co ja jsem tam vubec nezapadal ja nevim.

Jeho pfiklon k hudbé byl také ovlivnén vztahem k autoritdm a referen¢nim skupindm. Pocit
prestize a afiliace se starSimi hudebniky mu poskytovaly pocit spole¢enského zaclenéni. Tato

zkuSenost byla motivujicim faktorem pro jeho rozhodnuti jit studovat na konzervatof.

,,Jad jsem chodil na gymnadziu mi nejvétsi kamosi byli hlavné ti muzikanti, kteri ruzné chtéli na
konzervator a jad jsem chtél taky na konzervator moje mama vikala at’ si udelam maturitu a pak
si delam co chci, ja jsem Sel na konzervator az po maturité coz je docela casty, Ze ona
konzervator je sice stredni skola, ale proste malokdo jde na konzervator na bubny proste ve 14,

15 letech.

., Kdyz mate o 4 roky starsiho sourozence tak vas hodné ovliviiuje vSechno odkoukavdte od néj
a strasné moc veci v mym zivoté mam tak néjak od néj, viastné az az tieba tedkon zjistuju co
vSechno treba napriklad treba pocitacovy hry pocitac a on vidycky hral néjakou pocitacovou

hru a ja jsem ji hradl jako stejnym zpuisobem jako on protoze jsem to od néj jako odkoukaval,
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Jjsou ruzny treba RPG nebo rizny hry ktery se daj hrat riiznyma zpiisobama, ja jsem vlastne
delal vzdycky tim jeho zpiisobem a az ted'kon obcas si stahnu treba tu starou hru néjakou tu jak
Jjsme hrali tehdy a najednou mi dochazi Ze ja bych to treba délal uplné jako jinak, Ze viastné jak

moc je vlastné obcas treba v tehlech chvilich viastné nevim kdo jsem, takovy takovy chytry...

6) Stagnace a ztrata motivace

Nastoupeni na konzervatoi predstavuje pro respondenta zlomovy okamzik, ktery mél vliv na
jeho prozatimni pohled na hudbu a jeho motivaci. Po pfechodu na konzervatof se ocitl v novém
prostedi, kde se citil ztraceny a nepftijaty. Nedostatek ocenéni a motivace, kterou dosud
ziskaval z pozitivni zpétné vazby a uznani, ho vedl k pocitu frustrace a rezignace. Tento pocit
byl umocnén tim, ze se ocitl v Praze, kde zacal uptfednostiiovat spoleCensky Zivot na tkor

hudby.

,»No hrozné jo, protoze prosté najednou nebylo to ocenéni. No ono se zménilo spoustu veéci,
tady v Praze najednou proste jsem tady zacal poprvé bydlet nékde sam nebo s kamosema a
takhle jsem viastné zacal travit cas spis po kavarnach nez tim cvicenim, no pak jsem Sel po 2
letech jsem si Fikal Ze za 2 roky na konzervatori jsem neudélal Zadnej postup viastné od té doby
co jsem na konzervatori v podstaté moje cviceni jako skoncilo jo myslim od ty doby jsem nikdy
poradné necvicil.

Jeho ocekavani od konzervatoie nebylo naplnéno, coz vyvolalo pocit neuspéchu a piivedlo ho
k rozhodnuti zanechat studia na konzervatofi a ptejit na vysokou Skolu. Chybély zde vnéjsi
podnéty, které by ho stimulovaly a motivovaly k dalSimu rozvoji, jenz nebyl schopen ucinit

pouze svou vnitini motivaci.

,,Po 2 letech na konzervatori jsem Sel za panem ucitelem, jsem si rikal asi to je vSechno asi to
byl jako planej sen asi to prosté bylo jako jako zbytecny prosté no asi néjak to jsem tady 2 roky

‘

a nestalo se jako nic, takze to asi neni ta cesta tak jsem Sel na vejsku.

7) Introspekce, motivace a zavazek

Respondent byl bezprostiedné po ukonceni konzervatofe dotdzan na zastoupeni svého
dlouholetého kamarada v hudebni skupin€. Postupem Casu ucinkovani v této kapele doslo u
respondenta k zméné rozhodnuti a doSlo k ndvratu na konzervatof. Névrat na konzervatof
pfedstavoval opétovné ziskanou motivaci a inspiraci. Navrat k hudbé¢ a konzervatofi poté, co si
overil své schopnosti a znovu nasel smysl, naznacuje jistou formu sebeuvédoméni. Odbocka na
vysokou Skolu, kterou podnikl, aby si ovétil, zda je jeho cesta spravnd, ukazuje na dileZitost

sebepoznani a introspekce v procesu osobniho ristu.
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., Byl tam kde jsem ja potreboval néjak jako byl na takovejch diilezitejch osudovych mistech
Jjako by v zZivote zvlastne jako kdyby mi tehdy nezavolal at’ hraju s jeho kapelou a bithvi, jak by
to dopadlo jo, protoze to bylo presné jedna z prvnich kapel, ja jsem tady v Praze nikoho neznal,
s kterejma jsem vlastné jako hradl a pak jsem s nima hral dalsich asi 7 let, kde jsem jako za néj

zaskakoval a skrze né jsem se dostal mezi dalsi kapely. *

., Takze tam jsem se zase vratil a prosté bylo to uplnd parada a bylo to fakt skvely od ty doby je
to takové hrozné jako stastny obdobi viastné nasel jsem se tam holku svoji, kterd hrdla na
klavir, uz teda spolu nejsme ale prosté najednou to vSechno jako zacalo zase davat smysl, takze
Jjsem potreboval néjak bohuzel nevim proste udeélat tyhlencty odbocky jako abych si to abych si

I3

to oveéril, ze to tak ma bejt jako.

Respondent zazil obdobi vyhoteni, kdy se mu zdalo, ze toho ma pfili§, a ztratil motivaci. Tento
stav vyhofeni mohl byt diisledkem nadmérného nasazeni ¢i nedostatku jasného sméru v jeho
¢innostech. Nicméné nasledné se mu podafilo obnovit svou motivaci pomoci novych vyzev a
zmén v piistupu k hudbé. Respondent vykazuje potfebu vnéj$i motivace a vyzev, které
piedstavuji klicovou roli v jeho rozvoji. Jevi se pro néj jako diilezité, aby byl externé vyzvan k
piekonani prekazek a dosazeni novych cil,, protoze tim dochazi k motivaci a naslednému
potvrzovani jeho kompetenci. Pouhé dokonceni vyzvy neni samo o sob¢ dostacujici, misto toho

respondenta nejvice motivuje ukazat ostatnim, co se naucil a co dokaze.

., Mé vzdycky motivovalo nejvic to, kdyz jsem mohl nekomu ukazat, Ze jsem se néco naucil nebo

néco proste. “

,»No a néjaky vyzvy téch vyzev bylo hrozne malo jednou byla bylo mi 25 let bylo 25. unora a v
ucebne 25 byla soutez bubenickd o 25 000 korun, kterou jsem vyhral. To byla jedna z mala
vyzev prosté za celou dobu jako a tedkon minuly mésic jsem udeélal konkurz do policie hudby

Ceske republiky.

,,Jesté jedna individualni vyzva to jsem byl taky pysSnej a zZe jsem byl v sedmadvaceti a to bylo
zase festival Mighty sounds coz je takovy punk, rock, metal ja nevim z takovy festival jakoby
festival tak tam meéla prijet kapela z Norska, ktera hraje takovej jakoby rychlej narocnej punk
Jjakoby prosté je to vSechno jako to neni jako jen tak a ten jejich bubenik nemohl nebo nechtel
nebo néco a oni rekli: ,,mame tady skvélyho bubenika ten hral s piilkou tady kapel ten se to
Jjako nauci®, takze mi poslal jako cédécko a ja jsem vekl ok tak ja se to naucim no opravdu to

byla opravdu vyzva, to to jsem vlastné to jsem cvicil asi 4 dny v kuse na chaté to je pravda, za

prvy abych se to naucil ty pisnicky protoze to bylo jako slozity, musel jsem umeét jako nazpamet
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prosté opravdu abych se to jako naucil a proste abych to jako fyzicky zvladnul protoze jsem
celou dobu kdyz jsem 8 let jako poradné necvicil a najednou tohle hrozné rychly hrozné jako
takova sypacka a to jsem tomu dal 4 dny vénoval a sesli jsme se az na podiu ten den jo az prosté

pred tim koncertem kdyz jsme to jako jednou prehrali a slo se na véc tak to jsem jako zvliadnu. “

., Mné to déla radost, ale presné ne a kdyz jsem chodil treba ja idedlné potrebuju ty zvenci
prosté ty jako vyzvy zvenci no jo, prosté kdyz mi nékdo rekne: ,,jako dokazal bys tohle? “ Nebo
jako ja nevim, jakoze by byl néjakej jako duvod proc prosté se néco naucit tak schvalné prave
prijde, zZe jako Ze jak vypadam jako lempl a tohle, tak mi prijde skvély viastné jako vsechny

prekvapit tim, Ze jako to jako dokazu prosté se naucit zvladnout nebo néco no. “

Celkove se zda, Ze respondentova cesta v hudbé¢ je spojena s pribéhem sebepoznani, odhalovani
vlastnich schopnosti. Jeho pfechody mezi riznymi kapelami a hudebnimi projekty naznacuji
dynamiku a pottebu novych vyzev, které ho udrzuji angazovaného a motivovaného. ZkuSenosti
s riznymi intenzivnimi obdobimi profesionalniho vystupovani ukazuji na respondentovu
schopnost adaptace, ktera mize byt spojena s jeho poznanim vlastnich hranic a naucenim se
efektivné fidit svou energii a zdroje. PtiliSna technicka zrucnost sice vede k vétsi kompetenci,
ale ne vzdy pfispiva k zazivn€jsi hudbé pro posluchace. Jednodussi pristup, spontaneita a

emotivni vyjadieni mohou byt pro hudebni vyjadieni ptinosnéjsi na tikor technické dokonalosti.

Od urcitého vysSiho stupné kompetence se zda, ze u respondenta dochdzi ke stagnaci
v disledku nedostatku vlastni potteby po sebezdokonaleni, kdy z externiho zdroje ptijde vzdy

pozitivni ocenéni, avSak bez prostoru pro dalsi zlepSeni.

., To mé vsechno bavi ale stejné to furt furt pouziva tak tu samou metodiku furt je to proste to
samé tady ten skill je poradd jakoby stejnej co se tak jako méni v tom skillu jak Ze jsem jako
klidnéjsi ze prosté uz jsem ty veci zazil x krat myslim si Ze mam takovej jako ja nevim nadhled
troSku vetsi hudebni nebo treba mdam pocit Ze a zZe kdyz jsem cvicil hodné tak jsem mél treba
hrozné jako rychly a schopny ruce ji dokdzaly hrat sloZity véci rychle a dal ale to mi
nepomahalo ty v ty hudbé protoze jsem fakt vSude pouzival i kdyz to nebylo potieba zZe najednou
Jjak jsem prestal cvicit a ty moje ruce uz nehrajou tak jako dobre jo tak huste jako tak hraju jako
Jjednodussi véci coz je paradoxné pro tu muziku viastné daleko lepsi takze mam pocit Ze tim Ze
Jjsem prestal cvicit tak se to moje hrani vilastné zlepsilo ne protoZe protoze jenom to neni néjaky

¢

Jjako hrdla hnout ale ano.*
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,,Pro mé to hrani bylo hrozné jednoduchy strasné jako snadny takovy proste oni hraji takovy
Jjako balady kde prosté ja nemusim delat skoro nic jenom tak jako jenom slouzit pro tu kapelu
a to jsem celou tu dobu délal a pak mi nékolik lidi reklo ty ses tak skvélej bubenik tak jako
presnej a takhle jo to je co Fikam to je presné presné ono to je jakoby kdyz délate to co tam kdo
potiebuje tak nemusite jako staci opravdu malinko a je to jako dobry, nemusite jako to cviceni

Jjako jak to Fict ten skill.

8) Vyuka hudby

Vnéj$i podnéty, jako je pozadavek kamarada k prevzeti soukromych hudebnich lekci, sehravaji
vyznamnou roli v respondentové Zivotni cesté. Tento vnéjsi podnét zptsobil posun v jeho
profesni draze a vedl ho k dal§im moZnostem v oblasti vyuky hudby. Respondent ptipodobiiuje
vyuku hudby analogicky k ucenim jazyka. Dale zduraziiuje duleZitost piirozenosti a
praktického uplatnéni, spiSe nez pouhou teorii a techniku. Dochazi tim k replikaci jeho ziskané

osobni identity v procesu vyuky hudby u dalSich jedinct.

, Kdyz jsem skoncil konzervator ve svych 28 nebo v kolika prestanete ja uz nevim, nez jsem
zacal pracovat v zusce, coz byl konecné prvni néjakej stabilni prijem, pred tim mé dohodil do
karlinského divadla, kde uz jsem teda uz jsem taky dlouho, a to byl taky néjaky prosté néjaky

3

penize prosté mésicni jsem za to rad a tam mé prosté taky pritahl on.

., Zase S. jako tieba soukromy uceni, dalsi véc prosté mé pozadal abych za néj zaskocil, abych
oducil nejakého zdka jo tak jsem prosté takhle zacal ucit, no no tak je to prosté ze jsem poprvy
za néj jako néco oducil pak on mé parkrat jako ucil tak jako, ja jsem ucil uz jako dlouhou dobu
nez jsem zacal ucit na zusce, ja jsem ucil treba uz 6 let jsem jako ucil tak néjak jako soukromé
jo a vlastné mé to docela bavilo to uceni i kdyz jsem v tom byl mizernej ale taky jsem se ucil
ucil jsem se ucit sam takze prosté to jsem neprosel zadnym skolenim a nebo néco, ty zacatky
byly asi dost hrozny ale myslim si Ze takovy uz jsem prosté tireba 14 let ucim vlastné uz néjakou

zkuSenost néjakou mam.

,,Ja si myslim Ze takhle maly déti, existuje takovej basak Viktor Wooten ten kterej hrozné hezky
mluvi o tom jak vlastne a jak by se lidi méli ucit hrat na jakejkoliv ndstroj on to on to
pripodobnuje k tomu, Ze ta hudba je jako jazyk a Ze proste nejlepsi je kdyz kdyz se dité uci jazyk
tak tak nedostane ucebnici a nereknou ted budes rikat a furt dokola jako ale prosté zvatla a
zvatla mluvi jako Spatné ale je to prostredi, které ho hrozné jako podporuje a motivuje k tomu
aby mluvilo mluvi na néj jako zjednodusené jo a on to teda jako to dite jo tak viastne jenom

praktikuje a vlastné mluvi od zacatku jaka se jako zlepsuje ta mluva a on vika ze vilastné u téch
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Ze takhle by se mel hrat i na ten teda na ten ndstroj prosté hrat hrat hrat, takze to cviceni je az
potom pies ty kdyz se jako ucite psdt nebo kdyz se ucite cist a kdyz se ucite a jak rikat R jako se

¢

ucite proste techniku. ‘

9.1.2 Martin

1) Hudebni dispozice

Respondent popisuje, ze jeho rodice byli oba spojeni s hudbou. Otec hral na harmoniku a zpival,
matka také zpivala. Tento rodinny kontext mohl hrat kli¢ovou roli v tom, ze hudba se stala
dualezitou soucasti respondentova zivota od utlého véku. Respondent naznacuje, Ze jiz od détstvi
mél prirozené dispozice k hudbgé. Pamatoval si melodie a struktury skladeb a mél vlohy citit a
vnimat hudbu, coz je znamka jeho muzikalniho nadani. Z citaci Ize vyvodit, Ze respondent
vnima hudbu jako pfirozenou soucést svého Zivota a ma tendenci k ni mit pfistup z hlediska
nadani spiSe nez naucenych dovednosti. To naznacuje, ze hudba je pro né€j intuitivni a pfirozena

¢innost, kterd mu ptindsi radost a uspokojeni.

,, Tata byl muzikant, mama zpivala tata zpiva oba byli muzikalni tata navic hral na harmoniku
pak i kdyz on nevidél Ze jo on si vzal harmoniku a jo proste to tam naSel a normalné hral to by

nemohl prosté kdyby to neslysel tak byl muzikalni.

,,Jako muzika mi nebyla cizi jako ja zpivam jsem muzikalni, takze mi to nedéla problém jako jo

muziku cejtim “

,»No od mala no prosté jsem se k tomu tak nejak asi ziejmé ty dispozice tam byly no, protoze
jsem si to jsem si to prosté pamatoval no vim vedeél jsem, co kde mam kde jsou stop time a tak

3

dale a prosté pak uz to doslo tak zZe jsem o tom nemusel premejslet a Ze uz to tam slo samo. *

2) Rodinna podpora a stimulace

V ranych fazich lze pozorovat urcitou stimulaci v podob¢ hry na hudebni néstroje od rodinnych
ptislusnikt. Hra na hudebni néstroje a spole¢né muzicirovani s rodinnymi ptislusniky mohlo
podpofit rozvoj respondentova sluchového vnimani a dispozice jako je sluchova pamét a
rytmické vnimani. Spole¢né hrani hudby v rdmci rodiny mohlo také posilit pocit sounélezitosti.
Tento pocit spojeni s hudbou a rodinnou tradici mize mit vliv na respondenta a jeho vztah k
hudbé.

., Tak ono ty bubny ty bubny ty se se mnou tahnou uz od détskych let, protoze ja jsem my jsme
doma taky muzicirovali jako doma tata hral harmoniku vzdyt on teda nevidél, ale hral a bracha

hral na houslicky a ja jsem ja jsem hral na bubinky a méli jsme rodinnej smidli boys “
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3) Prvni uditel

Ucast na hudebnich hodindch harmoniky piinesla respondentovi strukturovany ramec
explicitniho uceni, ktery zahrnoval priipravu, spravné prstoklady, hrani etud a jiné techniky.
Tento systematicky pfistup mohl pomoci respondentovi ziskat zakladni technické dovednosti a
porozuméni hudbé. Respondent reflektuje, ze mezi jeho spoluzdky byli i jedinci, jejichz
schopnosti v hrani harmoniky byly lepsi. Toto srovnavani s ostatnimi mize ovlivnit jeho

sebehodnoceni a motivaci k dal§imu zlepSovani.

,, Pocitam 8, 9 rokii myslim 3. trida, kdyz mé nasi prihlasili na err ne do hudebni skoly ale k
jednomu panovi, kde jsem se ucil hrat na harmoniku a tam de facto tudletu prupravu hry na
harmoniku jsem prodelal az do 9. tFidy to znamenda od ty 3. do 9. tak ja nevim to je dejme tomu

3

5, 6 rokui jo Ze to je zase tam Ze jsem tam chodil no. *

,, Normalné to jsme méli etudy jsme hrali a v téch etudach to byly riizné melodie a v tom byly v
tech melodiich byl zakomponovany treba prstoklady, jak mdame treba kdyz jsem hral na tu
harmoniku, tak tam mas leva ruka basova linka prava ruka jako klavesy normalné melodie no
a ted’ to skloubit dohromady takze ani tohleto neni jednoduché jako jo, ale jako to slo tak jako

samo nebo tak ale ja myslim Ze to celkem no byli jini strelci kterym to $lo lepsi Ze jo.

4) Touha a zavazek k bicich

Respondentovy preference pro bici nastroje byly ovlivnény jeho otcem, ktery byl také
bubenikem. To mohlo posilit jeho zdjem o tento konkrétni hudebni néstroj. Po skonceni
dochazky k hudebnimu uciteli doslo u respondenta ke zmén¢ hudebniho nastroje, coz mize
naznacovat proces hledani identity a sebevyjadieni skrze hudbu. Respondent uvadi, ze jeho
zajem o bici néstroje byl ptirozeny a vlastni. M¢l pocit, Ze ho to napliiovalo vice nez hra na

harmoniku, kterou se ucil dfive. Toto rozhodnuti mize odrazet jeho touhu po autenticité.

,,INo to uz bylo to uz bylo no tak ja jsem chodil k tomu P. tady do B. no a tam jsem chodil na tu
harmoniku (ziva) Ze je ta harmonika, jak se Fika, tak mé tam mé nevzala i kdyz jako spoustu lidi
se u toho drzelo bralo je to, ten ndstroj ale mé to nikdy néjak prosté ucil jsem se na to, ale

‘

viceméné s tim to skoncilo, jak jsem, jak jsem dodélal Skolu, tak, tak uz byl potom konec.

., Bubny mi prisly prirozené vlastni, protoze miij tata byl bubenik, hral taky na harmoniku

6

v dechovce, ale ja utekl k bubniim, protoze mé to naplnovalo

S) Prvni vystupovani
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Ugast v hudebni skupiné piinesla respondentovi piileZitost rozvijet své hudebni dovednosti a
ziskavat zkuSenosti prostiednictvim pravidelnych vystoupeni. Postupné se stal schopnym
zvladat i delsi vystoupeni a veCerni programy, coz mohlo posilit jeho sebevédomi a viru ve
vlastni schopnosti. Pravidelna vystoupeni na riznych akcich umoznila respondentovi ziskavat
cenné zkusenosti s vystupovanim pied publikem. Tato zkuSenost miize mit pozitivni vliv na
jeho sebevédomi, komunikaéni dovednosti a schopnost reagovat na rtizné situace. Ulast v
hudebni skupiné mohla posilit respondentovu hudebni identitu a pomoci mu 1épe pochopit,
jakou roli hudba hraje v jeho zivoté a kdo je jako hudebnik. Tento proces formovani hudebni

identity mizZe byt klicovy pro jeho dalsi hudebni rozvoj a kariéru.

,, Viceméné lidovky Ze jo Ze jo néco co by bylo pro nas i jako co bysme zvladli co by bylo pro
nas hratelny a timhle tim zpiisobem jo a zacali jsme de facto jsme vystupovat na maskarnich
nebo na MDZ nebo na riiznejch riiznejch akcich co se nam jako mladasové co si nds lidi jako
pozval, takze uz od téch 15, 16 rokut my jsme zacali ze zacatku opravdu jen tak skromné tireba
jen tak na hodinku no ale pak uz se to nabalovalo nabalovalo a pak uz jsme si strihli treba

I3

vecCerni jako uz jsme méli repertoar a strileli jsme si vecerni vecerni program.

Lze pozorovat zna¢ny nartst hudebnich kompetenci a tato hudebni stimulace zac¢inala byt
respondentovy nedostatecnd, proto se u néj zacala projevovat nespokojenost s trovni hrani v
tehdejSi skupin€. To muize odrazet respondentovu potiebu novych vyzev a stimulace. Po
dosaZeni ur¢ité irovné hudebnich dovednosti mohl zacit citit, Ze jeho potencial neni plné vyuzit
a ze touzi po novych moznostech pro rast. Touha po posunu a dalSim rozvoji v hudebni kariéte
muze byt pohanéna ambicemi a motivaci dosahnout vice ve svém hudebnim Zzivoté. Tato

ambice muze byt hnaci silou k aktivnimu hledani novych ptilezitosti a vyzev v hudebni oblasti.

,,Jenom tohle uz mé to taky nestacilo uz mé to neuspokojilo uz jsem chtél taky trosku néco posun

Jjako posunout to nékam dal.

V této f4zi se naskytnuly rlizné cesty pro naplnéni této potfeby nartistajici kompetence v podobé
kompetentnéjsi hudebni skupiny nebo jit cestou systematického a cileného hudebniho
vzdélavani. Respondentovo rozhodnuti jit cestou pracovniho zivota mimo hudbu muizZe byt
ovlivnéno hodnotami a pfesvédcenimi, které ziskal z rodinného zdzemi. Pokud v rodin€ nebylo
zkuSenosti s hudebnim vzdélavanim na konzervatofi a Zivotni cesty se spiSe zam&fovaly na
pracovni kariéru mimo hudebni sféru, mohl respondent piijmout podobny ptistup. Rozhodnuti
respondenta nevyuzit hudebni konzervatot mize odraZet jeho realisticky pohled na svou situaci

a budouci moznosti. Hudbu si ponechal pouze jako koni¢ek k jeho pracovnim zacatkiim mimo
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hudbu. I kdyz se rozhodl pro pracovni drahu mimo hudbu, stéle si ponechal hudbu jako konicek,

coz naznacuje, ze stale ma k ni silny vztah.

,Mozna Ze asi jo no, ale musel bych se tomu clovék vénovat no jenze v té dobé ja jsem délal
defakto jsem deélal stredni skolu to jsem chodil na tu mechdrnu a to vitbec ne vitbec jsem o tom

«

neuvazoval ze bych el néjakou konzervator to viitbec ne. *

., Neuvazoval, co co by bylo, kdybych treba délal konzervator ano tohleto prosté my ja jsem mél
viceméné tady svou praci a ja jsem mél dobrou praci clovéce ja jsem deélal vratil jsem, Ze udélal
jsem skolu drive jsem tady délal nevim ve druzstvu v JZD na masindch jsem jezdil no a kdyz

Jjsem se vracel z vojny tak uz jsem nastoupil jako THP pracovnik. *

6) Stupinovani kompetence s pocitem sounaleZitosti

Toto stupiovani potieby po stimulaci vedlo respondenta ke snaze najit si kapelu, kterd bude
tyto potfeby napliiovat. Dostal moznost ukézat své hudebni dovednosti na bici a pod optikou
hudebni autority se osvédcil. Obratem dostal nabidku se skupinou hrat jejich dalsi koncert.
Hlavnim diivodem byla pftilezitost, kdy kapela postradala bubenika. To znamena, Ze respondent
je motivovan k dosahovani vykonu a uspéchu v oblasti hudby, coz ho vedlo k ptijeti vyzvy hrat
na koncert¢ a dalSich akcich. Hledani kapely a ticast na koncerté ukazuje, ze respondent ma

silnou potiebu seberealizace a hledani smyslu ve své hudebni Cinnosti.

,,Ja koukal po okoli a hrala tady kapela na zabave...hral tam s nima kluk kterej nebyl jako
wylozené bubenik...jsem za tim kapelnikem prisel a rikal Ze bych si to chtél jestli jestli by to bylo
mozny Ze bych si chtél treba s nima zahrat takova, no a co si chees zahrat no tak to bylo takovej
H. s kterym jsem de facto potom s kterym 10 roku jsem s nim hrdl...to uz jsem méel v hlave ty
veci naposlouchany tak jsem to tam dal no a H. spadla brada ale i tomu bubenikovi, ...Tak tak
Jjsem tam prijel zahral jsem si a on Fikal, Ze pristi tejden maji akci v tomhle a v tomhle tak nez
se néceho bych si zahrdt hned pristi tejden z fleku jsem takhle dostal nabidku jestli ja povidam

‘

ale vzdyt ja neznam repertoar hele to ti ukazeme.

Respondent se rychle snaZzil ptizpiisobit novému prostiedi a pozadavkim kapely, coz naznauje
jeho schopnost adaptace a pruznost pti zméné situaci. Také se jevi, Ze je schopen snéset pocit
tlaku, coz ukazuje na jeho schopnost pracovat efektivn€ i za stresujicich podminek.
Respondentovo hodnoceni zkuSenych hudebnikii v kapele ukazuje na schopnost reflexe na

zakladé predchozich zkuSenosti.

68



, Kdyz jsem Sel k tomu H. takhle to bylo to byla hotova kapela sehrand ja jsem tam prisel
novacek, takze ja jsem se hrozné honem rychle musel prizpiisobit jo ja skocit, abych jim stacil
prosté aby to aby to fungovalo tohle to jsme vsichni zacinali jo to jsme byli prosté vsichni
nepopsany listy jako takze takze to je velkej velkej rozdil samoziejmé do toho to bylo
kvalitativné uplné nékde jinde Ze jo to se s tim nedalo nedalo srovnat to co jsme hrali potom

3

s H. tam byli tam byli strelci (ziva) oni muzikanti jak Femen no. °

Respondent vnimal nabidku a uznani od kapelnika jako dulezit¢ a hodnotné. Tato pozitivni
zpétna vazba mohla posilit jeho sebevédomi a pocit vlastni hodnoty. I kdyz musel na zakladni
vojenskou sluzbu a kapela si na ¢as naSla nadhradu, stale mu misto drzeli a po jeho navratu ho
opét piijali do kapely. Toto jednadni miize vyvolat pocit soundlezitosti a solidarity mezi ¢leny
kapely, coZ miiZze pozitivn€ ovlivnit respondentiiv vztah k nim. Respondent si vazil toho, Ze mu
kapela misto drzela a projevila mu divéru, kdyz se vratil. Tento pocit uznani mize posilit jeho

sebeuvédoméni a sebejistotu v jeho schopnostech jako hudebnika a ¢lena kapely.

A ja jsem odesel na vojnu musel jsem prosté je to se nedalo nic délat tak oni misto mé vzali
jiného kluka a kdyz bylo 2 mésice uz do civilu tak uz mi H. vzkdzal Ze se mnou pocita zpatky Ze
at pocitam jestli chci tak at prijdu at prijdu zpatky do kapely ze mé vezmou takze chuddaka ktery
tam s nima 2 roky hrala tak rekli dekujeme a vraci se k nam nas bubenik jako jo tak to bylo
hodné jako to bylo velky potvrzeni to bylo velky gesto a to jako to se to se nam to docela cumél

ale vazil jsem si toho bylo to suprovy.

Respondent ma pozitivni vzpominky na své Casy stravené na hudebnich vystoupenich, coz
naznacuje, ze tato aktivita mu piinaSela emocionalni podporu a spokojenost. Byt soucasti dobré
party a délat to, co ho bavilo, pfispivalo k jeho celkovému pocitu $té€sti a naplnéni. Tato
pratelstvi mohla posilovat jeho pocit sounalezitosti a podpory. Skute¢nost, Ze respondent byl
vybran pro své hudebni dovednosti a ze byl za svou praci ocenén, muze piispét k jeho

sebevédomi.

., Ted zase prozivam no bylo to krdsny to byl to byl tak nadhernej Zivot Ze upiné Ze si uplné
Fikam jak je to mozny Ze se to tak povedlo ale zaplat’ panbuih, Ze clovek proste tohleto zazil a
md na co vzpominat prosté nad na tuhletu etapu Zivota jo takze to to byly tyhlety akce no ale
my jsme hrali behem roku jo a no a o svatbach to ani nevim to jsme chodili treba jenom ve 3
no to pro nas prijeli zase nds odvezli jo najist jsme tam dostali v§ecko zaplatili nam no to bylo

prosté néjak a velice dobre jako jo to bylo taky to bylo suprovy. “
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Respondent se zdd byt ovlivnén starSimi muzi kolem sebe, ktefi jsou pravdépodobné
povazovani za hudebni vzory. Tento socialni vliv naznacuje, ze tyto osoby mohly hrat klicovou
roli v jeho hudebnim rozvoji a mohly mu poskytnout vzory a cenné rady. Skute¢nost, ze
respondent nepotieboval seSity jako jeho kolegové, miize naznacovat, ze se ucil hudebni
repertodr a techniky pfevazné socidlni cestou, tedy pozorovanim a naslouchanim ostatnich
¢leni skupiny. Tento druh socialniho uc¢eni mohl posilit jeho sluchovou pamét a schopnost
rychleji absorbovat a reprodukovat hudebni material. To ddle mize naznacovat jeho divéru ve
vlastni schopnosti a pamét. Tento pocit diveéry muize byt disledkem jeho schopnosti

absorbovat a uchovavat hudebni informace bez potieby externich pomticek.

,»No no to uz bylo u toho H. jo uz kdyz to byla ta 1 kapela no de de facto to uz bylo to uz bylo u
toho H. to uz defakto kdyz jsme se to prosté nacvicili ten repertodr tak pak uz jsem se
nepotreboval niceho drzet tam uz jsem uz jsem to presné védel co co mam hrat jo takzZe to byla

to byla jako vyhoda protoze kluci kolikrat ti furt nosili takovyhle sesity a furt tam néco lovili. *

7) VysSi kompetence a nedostatek sounaleZitosti
Respondent zacal ucinkovat v nové kapele, kterd hrala dle jeho slov progresivnéjsi hudbu
majici vyssi kvalitu. I pfes zna¢ny posun v hudebni vykonnosti je frustrovan s kvalitou

socialnich vztahii v kapele, které porovnava s minulou kapelou.

., Pak jsem od toho H., on nebyl rad no, ale ja jsem rikal H. potFebuju chtél bych zkusit neco
jiného a dostal jsem lano, ale to, co bylo potom to uz nikdy nedosahovalo toho i kdyz se hrdla
jako muzika rekl bych progresivnéjsi na rekl bych na vyssi vyssi kvalité tak uz to nebylo uz to
nebylo ono to co jsem zazil do toho roku 90 s tim Honzou no to bylo proste.

,,No tak ja nevim no tak asi to nejlepsi, co jsme hrali to bylo nejprogresivnejsi to bylo s tim s

¢

tim J. 8. no tam jako tam to bylo to uz se hrali opravdu pékny pisnicky moderni. *

8) Naplnéni hudebni potieby

Respondent popisuje pocit inavy a vyhoteni, ktery zacal pocitovat v souvislosti s hudbou.
Tento pocit mize byt disledkem dlouhodobého vystupovani a naro¢ného pracovniho reZimu
spojeného s hudbou. M¢l pocit, Ze jiz doséhl naplnéni a vnitiniho uspokojeni z toho, co hudba
v jeho Zivoté prinesla. Tento pocit naplnéni a uspokojeni mize byt dilezitym faktorem v
rozhodnuti ukoncit hudebni ¢innost. Respondent také zmiiuje fyzické obtiZe, jako jsou bolesti

rukou a artréza, které pravdépodobné ptispély k jeho rozhodnuti ukon¢it hudebni ¢innost.
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., Az do néjakého toho roku 2005 a to uz v té dobé mi bylo 45 no uz to na me néjak uz to na me
néjak dolejhalo no prosté uz jsem se cejtil nejakej takovej hodné opotrebeny, potieboval jsem
si potieboval jsem si odpocinout a Fikam kluci ja snad ja potiebuju vysadit je toho na mé néjak

73

moc.

,,Ja jsem prosté ja jsem prosté jak jsem jak jsem hral tak jsem byl za néjakej vyhranej a necitil
Jjsem potiebu zase naskakovat zpatky do toho kolotoce uz se mi nechtélo jo protoze uz mél jsem
tu zazity vyzkouSeny a err mél jsem jak se vika to naplnéni prosté on byl jsem toho naplnénej a
uz jsem se nepotieboval uz jsem védel co to obnadsi nepotieboval jsem se do toho to co jsem
chtel aby mi to dalo tak mi to dalo jako takovy vnitini uspokojent jako i ty financni prostredky
taky samoziejmé ale potom kdyz prisel kdy ono taky prisia ta unava jako uz taky mi zacala mé

ruce bolet todleto ja mam taky to je narocny no artrozy jako hrom “
Zdroje mistrovstvi
Psychomotorika

Respondent zdanlivé bere své hudebni dovednosti jako samoziejmost a neni ochoten o nich
aktivné hovoftit, pokud k tomu neni vyzvan. To naznacuje moznou skromnost nebo nedostatek
sebediivéry, co se tyCe sdileni svych schopnosti. Také vnimé hudbu jako prakticky, jako
femeslo, coz naznacuje jeho pfistup k praxi a zdokonalovani se v této oblasti. Vidi hudbu jako

proces, ve kterém se postupné zlepSuje a rozviji své schopnosti.

,, To urcite se posouvala urcite na zacatku na zacatku jako to je ale to je ja myslim Ze to je
prirozenej proces u kazdyho jo kdo néco zacina tak zacina jako amatér pak se a tim Ze se proste
zdokonaluje vosdahne si to de facto vsechno tak se vyviji, no neni to jenom v tom ndastroji v
hudebnim ale ja myslim i ve v§em jako i v femesle jo Ze se furt zdokonaluje a diive treba
nékterou praci déla treba 5 minut a kdyz uz to ma déla ja nevim po nékolikaty tak udélam fik

fik a ma to za minutu tieba hotovy jo a o tom to je prosté uz ta rutina Sikovnost a tak dale.

,,Jo no ale ono je to neni to prosté ze by to tam slo takhle (luskne) ale prosté je to vidycky po
kousickach se tam pridavalo jako takovy néjaky k tomu, aby se, aby to bylo hratelny asi

¢

poslouchatelné.

Respondent popisuje, ze hudbu vnima pfirozené a intuitivné, aniz by se musel zamyslet nad
tim, jak konkrétné ji hrat. Tato schopnost naznaCuje vrozené vlohy a vysokou miru hudebni
citlivosti. Nepopisuje racionalni proces premysleni o tom, jak hrat skladbu. Misto toho se mu

zda, Ze hudbu opakované slySi a poté piimo pfechazi ptirozené do jeho koncetin a on ji
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reprodukuje bez zamérného usili. Kli¢ova je zde schopnost vnimat rytmus a basovou linku v
hudbg, coz jsou klicové prvky pro jeho porozuméni a interpretaci hudby. Tato schopnost mu
umoznuje rychle pochopit strukturu skladby, ptizptsobit se ji a dale doplnit prvky, na které je

zapotiebi védomée se soustiedit.

., Néktery ty moderni véci tak se hraly v radiu tak jsem to slysSel a uz priibézné jsem tam uz jsem
vedel kdy mam hrat cinel nebo nebo a pak pak uz tak néjak rozumis to je prosté jak bych ti to
vysveétlil to je kdyz mas vnéjsi vném ti jde do usi a do mozku a tady se to prosté tak néjak
pretransformuje tady do téch do téch koncetin a ja mam takovej pocit Ze nékdy to prosté
fungovalo mimo mimo vlastniho to je jako jako kdyz treba jdes taky nepremejslis ted’ das levou
nohu dopredu pravou nohu prosté jdes je to prosté vrozeny jo tak nékdy jsem mél pocit Ze prosté
jak jsem to slysSel tak to tam najednou jak to tam najednou $lo no jako, ale prosté je to ja ne ja

«

si to nedokazu vysvétlit prosté prosté jsem to slysel a dokazal jsem to proste.

., Tak rytmus rytmus jo, no teda to je jasny to poslouchas néjakou skladbu a nékdo ji treba
posloucha jako komplexné a ja si z toho dokazu treba vytahnout treba basovou linku tieba
slysim...ten zdklad prosté to metrum...a ja jsem to slysel vzdycky no proste mé to nedélalo

probléemy a posloucham skladbu, a to i ted jako slysim. “

,,Ne, tak jako to ty zdkladni...hraje pisnicka v radiu ty ji slysis a slysis tam basovou linku...vim
co je Slapdk...tudletu schopnost to uz jsem mél jako jako od zacatku jako to uz néjak tak

“«“

prirozene, a to ostatni uz se nabalovalo takovy ty takovy ty finesy, drobnosti.

Absence trémy pied vystoupenimi miize naznacovat jistotu a sebevédomi ve své schopnosti.
Respondent popisuje proces uceni novych rytmt a technik hrani na hudebni néstroj. Tento
proces zahrnuje rozvoj motorickych dovednosti, jako je koordinace pohybi, preciznost a
kontrola nad néstrojem. Dale zdlraziiuje, Ze si pamatoval naucené pasaze a rytmické vzory po
jejich nacviceni. To ukazuje na vyznam pohybové paméti pii uceni a provadéni hudby, kdy si

hudebnik pamatuje a opakuje pohyby potiebné k hrani dané skladby.

,,Ja jsem nervozitou nikdy netrpél to je...ale ja se na to nikdy netrpél ja jsem to byly treba jiny
veci kdyz jsme méli tFeba jit zpivat nebo néco tak tam tam jsem mél treba trosku trému tedy sam

kdyz jsem mél jit zpivat jsem trosku tréemu ale kdyz jsem Sel hrat ne to bylo zvilastni. *

,,Jo taky to vis Ze jo urcite, néktery rytmy jsem se musel postupné treba doucovat nékdy nékdy

néco tam tieba neslo, kdyby byly treba nejaky protirytmy nebo to tak tomu se treba v kratké
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chvili tak jsem si to doma postavil tak jsem si to vyzkousel, ale vetsinou jsem si to parkrat

«

vyzkousel a ono to tam jeste bylo.
Socialné-motivacné-afektivni rovina

Hlavnim motivem v procesu stavani se hudebnikem az do podoby mistrovstvi byl pro
respondenta U¢inkovani v kapelach. Spoluprace v kolektivu miize poskytnout silnou motivaci
k uceni a rozvoji dovednosti, zejména pokud je proces vniman jako pfijemny a napliujici.
Respondent zdlraziuje, Ze se pfevazné ucil hranim se skupinou a sehrdvanim danych skladeb.
Zkusenosti z hrani v riaznych kapeldch a s riznymi hudebnimi Zanry mu poskytly moznost elit
riznorodym vyzvam a rozvijet své dovednosti v riznych kontextech. Tyto rizné zkuSenosti
mohou ptispét k rozvoji resilience a adaptability viici novym situacim a neCekanym vyzvam.
K cilenému cviceni o samot¢ se respondent uchylil pouze pii zvySujici se ndrocnosti hudebnich
zanra.

,,»No urcité to taky jsem se posouval tohle stoprocentné tak kdyz jsem pak od toho H. odchazel
tak ja myslim to uz jsem byl docela na dobry urovni no i kdyz vidycky je co zlepsovat to je jako
v kazdém oboru ale u toho H. to byla obrovska skola jako to to je bez debat to byly to byly

zacatky a to byly prave dobry Ze to bylo na téch min sloZitych vécech preci jenom ta ten bigbeat

vvvvv ¢

Kapela poskytovala respondentovi prostredi, kde se citil soucasti kolektivu. Tato ptisluSnost k
hudebni skupin€ mu poskytovala pocit sounaleZzitosti, sdileni spole¢nych cilti a hodnot a emo¢ni
podporu od ostatnich ¢lenti. Lze zde pozorovat také jisté formy socidlni koheze v podobé
holistického vnimani celku a casti. Tyto mechanismy mohly respondentovi pfinaset pozitivni

emoce, pocit naplnéni a také posilovat pocit socialni soudrznosti a identity.

,,Ale to mé to napliovalo mé to uspokojovalo a byl jsem prosté s tou kapelou s tim orchestrem
pak.

Nejdrive to zni jako hra jednotlivcii, ale pak se to spoji v kapelu, ktera hraje a ma cit, vsichni

‘

citi a ta kapela viechny pohlti ty muzikanty a prosté to je v jednom rytmu. ‘

Respondent ziskava znalosti a dovednosti zejména prostrednictvim interakce s ostatnimi ¢leny
kapely. Dotazuje se na rizné techniky a postupy, sleduje, jak ostatni ¢lenové kapely hraji, a
nasledné si tyto poznatky aplikuje pii individudlnim cvieni doma. Respondent zdiraziuje

vyznam opakovani a prace s paméti pfi uceni se novych skladeb. Pouziva opakované poslechy
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nahravek a opakovani partli, coz mu pomahé upeviiovat a fixovat naucené informace do paméti.

Tento proces mu umoznuje rychleji a efektivnéji ziskavat nové hudebni dovednosti a znalosti.

,,INo to proste sam se uci, poslouchd, obcas se i klukii jsem se zeptal, jak tohleto treba jak hrajes
Slapku nebo to, jak Fika hele tudletu hrajou pres patu tohleto hraju takhle spickou todleto a
takhle jo tak jsem pak sedel doma a vyzkousel jsem si to jo néjak, jak mi to jde, a to uz byla ale

u tech modernéjsich pisnicek to jsem u téch lidovek nebo té ceské popmusic tolik nepotieboval

vvvvvv ¢

,,Jesté zase na vySsi uroven protoze ja jsem nikdy nemél problém, protoze hudebni sluch mam
a ja sem nebo no myslim zZe mam hudebni pamét jako ja si pamatuju takze byt jsme hrali byt
Jjsme hrali samoziejmé se hrali etudy coz viecko etudy podle not tak parkrat jsem si to prehral
pisnicek ktery jsem vyloZené jako tak dobre neznal tak jsem si ho tFeba napsal do not jo ale pak
uz jsem to taky nepotieboval pak uz jsem si to zapamatoval a veskery part kterej jsem kdy hral

tak jsem hral z hlavy.

9.1.3 Sandra

1) Dispozice a autonomie

Je patrné, ze prostiedi rodiny, které bylo sportovné zalozené, nebylo piiznivé pro rozvoj
hudebnich dovednosti. Nicméné¢ diky dispozicim, vnéjSim podnétim a inspiraci od svych

spoluzakt se respondentka rozhodla vénovat hudbé¢, z pocatku zpévu a flétné.

,, Chodila jsem si tam sedat cekala jsem na hodinu a o chodbu vedle sedél muj spoluzak, kterej
pravé hral na housle a mné se to hrozné libilo a vikala jsem si, Ze bych taky chtéla hrat na

housle. “

,, U mé v rodiné neni nikdo hudebni nikdo na nic nehraje dokonce mama rikd, ze je antitalent
hudebni a vsichni jsou pres sport coz ja paradoxné nejsem vibec takzZe se to tak trosku
prohodilo ty geny a rozhodla jsem se, Ze teda chci hrat na ty housle, protoze jsem videla toho

svyho spoluzaka a zaujalo mé to, takze takhle jsem zacala hrat na housle. *

2) Touha a zavazek k nastrojim

Vybér housli byl zaloZen na pozorovani a inspiraci ze socidlniho prostfedi. KdyZ vidéla svého
spoluzaka hrat a zaujal ji zvuk tohoto nastroje, rozhodla se ho vyzkouset. Tato situace ilustruje
koncept socidlniho ueni, kde je jedinec ovliviiovan chovanim a aktivitami svych vrstevnikl a

vytvaii si tak své preference a zajmy. Zakladnim motivacnim aspektem je osobni zijem a
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zalibeni v hudebnich nastrojich, kterd miize byt spojena s genetickymi dispozicemi, ale také s
dfivéjsimi pozitivnimi zazitky s hudbou. Tento zijem a touha po vyzvach vytvari v
respondentce vnitini motivaci po objevovani novych hudebnich moznosti a taky jisty druh

zavazku. Klavir si vybrala dodate¢né jako dopln€k pro lepsi chapani melodii a harmonii.

Zaujalo mé to, protozZe mé to prisel jako hrozné hezkej ndstroj jako ten zvuk a prislo mi to teda
tezky, ale méla jsem rada ty challenge, takze jsem si rekla Ze to prosté zkusim. No a klavir jsem
se potom pribrala, protoze je fajn a kdyz clovek hraje néjakej treba strunnej nastroj, tak je fajn
Si k tomu vzit ten klavir, protoze pak lip rozumis tém harmoniim a pochopis, jak to spolu viastné

fungujou ty ty melodie a harmonie a tak dale.

,,Jak jsem Fikala, tak se mi libil ten no ten zvuk, prislo mi to jako i vizudalné zZe vypada dobre a
libilo se mi, Ze na to hral teda i ten kamarad ten spoluzdk, takze to mé asi ovlivnilo a pak se mi
to samozrejmé kdyz jsem pak vic hrala tak jsem ji poznala, Ze to je fakt super, a to uz jsem to
uz se mi libilo, protoze uz jsem s tim méla néjakou zkusenost a libilo se mi ty typy skladeb ktery

se na to daji hrat a Ze to hezky zni a tak*

,»No tam jsem byla jako vzdycky hodné nervozni no to bylo jako na jednu stranu mé vidycky v
zacatcich, ja bych rekla no to viastné nevim, kde mé presné zacala ta tréma ja bych rekla jako

uplné na zacatku asi ne enhnm a to jsem ani nikdy moc jako nevnimala. “

,, Ehmmmm no premejslim no na ten klavir to bylo vzdycky takovej pro mé jednoduchy ja jsem
vzdycky prisla jako ze Skoly a sedla jsem si ke klaviru a hrala jsem si ani jsem mohla jsem si
premejslet uplné nad nécim jinym, Ze jsem si prosté jenom tak jako hrdla no ani jsem jako to

nevnimala. “

3) Stupriovani a stagnace kompetence (housle)

Respondentka zazila postupné zhorSeni svych schopnosti a motivace k hrani na housle.
Zpocatku byly patrné vlohy, ale i schopnost sluchové pamatovat a vybavit si melodie. Nicméné,
s nastupem vysSich poloh na housle se ukazalo, Ze jeji schopnosti jiz nestaci, a zacaly se
projevovat obtize. Nedostatek autonomie pii vyberu skladeb, vhodného vedeni a podpory od
ucitele sehraly klicovou roli v obdobi puberty. Déale nedostatek konstruktivni zpétné vazby,
angazovanosti od ucitele, flegmaticky ptistup, absence jasnych pokynil vedlo k pocitu bezmoci
ve vlastnim rozvoji. Z tohoto mohl plynout nedostatek motivace k cviceni, ktery dale posilil

pocit frustrace a beznad¢je.
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., Tak na konci uz se to zacalo stavat teézsim a tézsim, protoze vlastné ten cyklus v ty zusce je 7
let, takze kdyz absolvujes ten prvni cyklus tech 7 let tak by clovek mél uz tak nejak dobre hrat a
hodné toho umét a ja jsem pak na urcity urovni bych rekla Ze jsem tak trosku stagnovala,
protoze uz mé to tolik nebavilo v urcitej cas to bylo zhruba kdyz treba zacinala ta puberta si
myslim kolem 11, takze to jsem pak viitbec necvicila a hradla jsem v podstaté na housle jsem
hrala a jenom na tech hodinach, co jsem chodila do zusky a doma vitbec na klavir jsem hrala,
protoze to mé to mé vzdycky hodné bavilo a vliv na tom méli urcité ucitelé, protoze viastné ten
ucitel na housle byl hodné takovej flegmaticky a v podstaté i kdyz jsem nehrala vitbec tak on mi
rekl dobry tak Saro tak pristé nevadi nebo nékdy to ani nepoznal, Ze se viibec nehrdla, nic moc
mi k tomu nerikal treba jak jak kdyz mi néco neslo konkrétniho tak moc k tomu nerikal jak to

teda se naucit. *

,,Jakmile zacala zacaly skoky do treti polohy jako na téch housli tak tam uz to zacalo bejt trosku
vic jako tezky Ze prosté uz jsem se musela proste ucit posouvat trosku tu ruku na tom hmatniku
a a uz to bylo takovy vlastné cim ses vejs na tom hmatniku tak tim mensi rozestupy mezi temi
prsty jsou aby to clovéek zahral viastné presné Ze kdyz hrajes jako v té spodni poloze tak ta mas
urcité jakoby rozestup mezi téma prstama a je docela Siroky zatimco kdyz hrajes ty vysoké tony
treba na na écku uplné vysoké tony tak musis fakt je tam jako cpat ty prstiky a je to fakt tézky
uz to hrat to nejak...uz mi to neslo tak uplné prirozené a musela bych fakt jako hodné zabrat a
musela bych hodné trénovat prave ty cisté tony ze bych musela hrat stupnice a to je opravdu o
tom ze se clovek musi jako kousnout a rict si tak tedka budu trénovat opravdu jako ty stupnice
a to se mi nechtélo, ja jsem byla rada zZe predtim mi to Slo tak néjak samo a tedka uz to pro mé
bylo takovy tézsi a jak jsem neméla prave ten tu motivaci od toho ucitele, tak jsem si rikala pro¢
vlastné bych to méla, vzdycky to néjak vyslo vidycky jsem to néjak zahrala a nebylo to vidycky

uplné nejlepsi ale vzdycky mi to tak néjak proslo takze jsem neméla tolik motivaci cvicit.

4) Samostatnost a motivace

I ptes nedostatek technickych znalosti a podpory od ucitele dok4zala sama a intuitivné pracovat
na svémrozvoji. Naro€nost a obtiznost cesty se stala pro ni stimulem a motivaci, ktera ji udrzela
v aktivité¢ a diky tomu tak pfekonala pocit beznadéje a bezmoci. Béhem obdobi puberty si
uvédomila, Ze hrani na housle ji naddle napliiuje. Pomohla ji k tomu nedivéra ucitele v jeji
kompetence, kvili které se respondentka rozhodla cvicit obtizné€jsi skladbu na absolventsky

koncert, kterou lze povazovat za jasny cil ur€ujici jeji motivaci k hudbé. Dal§im motivem a
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vyzvou bylo ptiprava a vystupovani na hudebnich soutézich, které brala jako mozny posun ve

své kompetenci.

., Hmmm, jo jako jo jako v tom obdobi kdy jsem necvicila vitbec tak viastné jsem k tomu jako
neméla uplne motivaci protoze err clovek jako cvici za nejakym asi zamérem jako bud'to prave
jenom pro radost coz pro mé zas tak nebylo protoZe prosté kdyz mi néco neslo nacvicit tak jsem
se s tim trapila a ten ucitel mi nepomohl takze to pro mé nemohla bejt ani tolik radost a bylo to
Spis pro mé pravé to Ze Ze ta motivace teda byly ty soutéze Ze jsem jako néco chtéla prosté

dosahnout jakoby v tom a pak ti kamaradi.

., TakzZe to obtizny obdobi ja bych rekla ze jako od od néjaké ty ndstupu puberty jako v podstaté
az jako dokonce jako Ze byly tam néjaky momenty treba Ze jsem si rekla Ze budu hrat néco fakt
tezkyho ze jsem si to jako sama i vybrala a tak proto jsem méla tu motivaci ze jsem jo to bylo
Ze treba ten ucitel mi rekl jako at to bylo presné jako on jo Ze on mi rekl at to ani nehraju Ze to
je jako Ze to je moc tézky a Ze jako se tim zbytecné budu jako trapit a Ze to mam nechat bejt a
mné se to jako hrozné libilo tak jsem si proste rekla Ze to nacvicim a tak to jsem fakt hrdla,
protoze mé to i bavilo jakoby cvicit a tim Ze jsem to cvicila hodné tak i presto Ze jsem neznala
ty techniky takze jsem do toho musela vkladat mnohem vic usili nez kdybych znala presny ty

I3

techniky tak i tak jsem tam vidéla néjakej posun vsecky takze to mé pak jako bavilo. *

,,Jojo ale jako housle jsou pro radost ale asi jsem z toho nikdy neméla jakoby v uvozovkach tak
Jjakoby uspokojeni, protoze prosté diky tomu Ze jsem znala pres presné ty techniky jak cvicit ty
véci na klavir tak to pro mé bylo hrozné jakoby radost v tom Ze jsem i kdyz prede mnou byla
nejaka tézka skladba tak jsem prosté vedela, Zze mam urcité techniky a uz jsem védela jak ty
mista nacvicit si védela jsem Ze to treba bude trvat dlouho a Ze to budu muset cvicit hodné ale
prosté védela jsem Ze to urcité nacvicim a to byl pro mé jakoby hrozné takové uvédomeni ze me
to motivovalo vitbec hrat zatimco na ty housle sice jsem je jako méla rada i kdyz uz jsem pak tu
skladbu nacvicila tak to pro mé byl taky hrozné super ale tim Ze jsem viastné o urcitych vécech
Jjsem viibec nevédéla jak je mam cvicit tak tak jsem vzdycky cvicila tak jako néjak intuitivné a
ten ucitel mi k tomu nikde nic nerekl takze jsem takze prosté pro me bylo mnohem jakoby tezsi
prave se do toho jako donutit a védela jsem kdyz jsem dostala novou skladbu tak jsem védela
tady to misto bude hrozny a nevim jak ho mam cvicit a nikdo mi s tim neporadi takze bylo to

¢

pro radost ale tohleto trosku jako komplikovalo.

,, Ted'ka budu mluvit o téch houslich tak na ty housle vzdycky kdyz jsem sla na soutéz tak to jsem

¢

se jako by tak néjak hecla, ze teda budu jako cvicit a Ze mé to i posunulo bych rekla.
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5) Sounalezitost a motivace

Na housle nachazela vice prostoru pro uplatnéni svych schopnosti a nadani, coz bylo podpoteno
mensi konkurenci v porovnani s klavirem. Ugast v orchestru ji poskytovala socialni podporu,
které byla pro ni dtilezitd a motivujici, a zdrovei ji umoznovala rozvijet své hudebni dovednosti
v kolektivu. Také ji orchestr poskytoval mensi vystaveni se nervozité, jakou zazivala pii

s6lovém hrani na housle.

A pak mé taky teda hodné hlavne motivovalo prave hrat s téma kamaradama v tom orchestru,
protoze tam jsou uplné takovy jako jiny vztahy prosté to je asi ja bych to prirovnala jako kdyz
mas jako tym jako sportovni prosté tam jsou taky rodinny vztahy tak to tam na tom orchestru
Jjako uplné uplné jako echt a jesté kdyz pak jezdis na to soustredeni s nima tak je to takze to
bylo takovy jako hodné asi motivacni a rekla bych zZe kdyby nebyly soutéze a nebyly to socialni

I3

to socialni stranka ohledné téch orchestru, takze bych mozna ani nehrdla na ty housle jo.

., Na ty housle tak to hraju tedka mnohem vic protoze housle mam tady s sebou a hraju hrdla
jsem ve dvou orchestrech od zacatku vysoky tedka uz hraju tenhle tenhle rok od zari uz hraju
jenom v jednom kviili casovym ditvodiim a ta hra v orchestru mi vyhovuje protoze u ni nejsem
tolik nervozni je to takovy fajn je tam fajn parta hrajeme dobry véci a ted’ vim Ze jsem teda ty
ty housle takhle vyuzila Ze mam za to i néjaké drobné penize néjaky prispévek (usmiva se) a
bavi mé to obcas si najdu i néjaky takovy ksefty mimo ze tieba o Vanoce kdyz se hraje rybovka
jako mse a nebo ze hraju nékdy v nejakém kostele treba pri néjaky jednorazovy akci a tak

enhnm. *

Ptestoze opustila ucitele, ktery ji nedokazal poskytnout dostatecnou podporu, nasla nové zdroje
inspirace a u¢eni se v prostiedi orchestru. Tento druh pozorovani a intuitivniho uceni ji umoznil
rozvijet své dovednosti, i kdyz ne na profesiondlni Grovni. Vytvofila si tak urcity druh zavazku

k tomuto kolektivnimu hrani, ktery ji motivuje v dal$im zdokonalovani se.

., Vlastné jsem se dostala ted'ka vpravila hodné v tom orchestru a az potom co jsem odesla od
toho ucitele, protoZe ty véci co hrajem v tom orchestru jsou taky docela tézky ale tim Ze hraju i
treba vedle vedle lidi ktery hrajou prosté to co ja v ty nasi sekci tak i treba se ucim hodné tim
pozorovanim od nich Ze vidim jaky treba prstoklady si tam piSou Ze si Feknou no to je docela
dobry prostoklad to by se mi mohlo hrat lip takze se jako inspiruji téma ostatnima a celkove i
Ze tam je ta motivace ze vlastné treba mdame koncerty nékdy i dvakrat mésicne nebo i trikrat

nebo je to rizné ale takhle primérné asi dvakrat tak je tam ta motivace toho Ze bych to jako
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rada uméla, kdyz jako mame takhle hodnée koncertit a chodi na nas tolik lidi takze by bylo asi

trapny to neumet

., Néjaka motivace tam byla treba ze strany ze strany prdave kamaradii nebo Ze jsme hrali v
nejakém orchestru tak to mé to jako to mé trosku motivovalo ale jinak jako byly i treba casy,
kdy jsem si Fikala nevim jestli neskoncit a pak mi to zas bylo lito protoze jsem si Fikala uz jsem
tomu venovala fakt hodné a ted’ jako mluvim o téch houslich o tom klaviru jsem neuvazovala ze
bych skoncila ale u téch housli asi jo ale pak jsem to néjak vidycky jako jsem si rekla tak uz
Jjsem tomu vénovala hodné néjak umim docela hrat miize se mi to hodit pak v budoucnu ze muzu

nekdy hrat v néjakém orchestru coz se tedka taky déje takze takze jsem to néjak prekonala. “

A na ty housle housle pro mé jsou vzdycky jako obtizny teda vyndat ty a cvicit jako doted’ je
to prosté tolik jako jako bavi mé treba cvicit kdyz uz tedka mam treba néjaky ten cil a vim mu
zhruba jak na to ale jen tak treba sama Ze bych si praveé néco tak hrala jako na klavir tak to asi
ne takze ty housle, ja si myslim prave tim ze tedka uz meé nic moc nepohani takze kdyz nemam
koncert tak nemam vlastné proc¢ cvicit protoze si nechci cvicit jen tak jako pro sebe to jako
takovou motivaci k tomu nemam a praveé i tim Ze neznam ty techniky tak tak se mi do toho tolik

I3

nechce.

Respondentka ma vyrazny hudebni naddni spocivajici v schopnosti hrat melodii pouze podle
poslechu a bez potifeby notového zapisu. Tato schopnost ji pfiSla ptirozena, dokud si
neuvédomila, Ze ne vSichni hudebnici maji tuto uroven schopnosti. Tento poznatek ji pomohl
ocenit a 1épe pochopit svoje vlastni nadani. Je také zajimaveé, Ze 1 ptes nedostatek teoretickych
znalosti o harmoniich a akordech respondentka dokdze intuitivné urCovat spravné akordy a
harmonie. Tato schopnost naznacuje hluboké porozuméni hudbé a jejimu strukturdlnimu

uspotadani, které je spiSe zalozené na intuici a zkuSenostech nez na formalni vyuce.

., Asi jako do urcité miry jo a myslim si Ze jako hlavné mam pravé takovej ten Ze nebo ceho
jakoby si ja cenim na tom Ze jak hraju tak je prave to ze dokdzu zahrat nejakou melodii kdyz ji
jenom slysim Ze jako nepotiebuju k tomu noty a to jsem si myslela vidycky Ze to umi jakoby
hudebnici ale pak jsem postupné zjistila Ze to jako tolik neuméj treba vsichni takze to jsem to
jsem se postupné naucila Ze za to jsem jako na sobé rada ze tohle umim a to je asi to bych asi
rekla Ze se miiZze do néjaky miry jakoby vycvicit ale pokud bysme jako brali Ze ten talent je néco
takoveho vrozeného nebo prirozeného tak to ja bych rekla Ze teda je to jakoby spis talent

‘

protoze to umim jako od malicka. *
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,,Jo i jako i tim Ze nemam jako teoreticky tolik zaklad z néjaké nauky prave ty harmonie nebo
tak to to jsem se nikdy moc jako na to nesoustredila tak i presto jako intuitivné obcas vim jakej

tam je akord.

,Jak lezu do téch vysokych poloh jo zZe pravé ja nemam Zadny jako uplné systéem treba hmm
jakym to cvicit to jsem se dozvédéla az tireba pri tom orchestru Ze existuje prosté urcitej
zpiisob ...prosté jdes po urcitych prstech jako ja vim Ze tieti poloha se prosté cvici tak ze mas 3
prsty a tedka ten prvni vlastne vymenis za ten treti a Ze se Ze udélas takovej switch jakoby jo
takze to vim ale pak existuji prosté néjaky dalsi patd, sedma poloha a to ja prosté uz vitbec jako
neznam protoze jsme to nekdy jako takhle neprobirali teoreticky takzZe ja do tady téch poloh
lezu tak Ze jsem se néjak naucila kde zhruba je prosté urcity ton a pak podle toho jako odvijim
nejaky dalsi jako véci a prosté se to ucim tak jako hodné nahodile jak pravé zrovna jakoby
intuitivneé a myslim si Ze jako to odpozorovavani ze je pro mé jako vlastné docela dobry zpiisob

ucent, ale neni to vitbec jako na profesiondlni urovni.

, Tak néjak mi to vychadzi...pravé treba tim pozorovanim a nebo tim Ze to mam hodné
naposlouchany a mozna tim ze i jako tedka zas treba vic hraju Ze prosté clovek si to tak ani o
tom treba nevi ale lip si viastné ten hmatnik jakoby prosaha a vis jakoby lip kam teda skocit
kdyz hrajes urcity ton ale jako Ze bych to néjak cvicila uplnée presné jako jak se dostat na urcity

ton tak to nedélam vétsinou.

,,Ja bych rekla, tak jako vSechno no Ze jako to prave to pozorovani pak zZe a kdyz prave hraju,
a tak jako tak trosku jako tipnu viastne kam treba skocit, Ze to nemam uplné jako nacviceny a
jenom vlastné tam tak jako skocim tak mi to néjak vyjde a myslim si Ze to jako prosté fakt jako

hodné velka nahoda a zaroven jako to vyjde.

3) Limitované stuprniovani kompetence (klavir)

Respondentka zaziva nervozitu a uzkost pred i béhem hrani na klavir, zejména co se tyce obav
z chyb v levé ruce. Tato uzkost miiZze byt zplisobena strachem ze selhani a obavami o negativni
hodnoceni od ostatnich, av§ak snazi se nalézt zpiisoby, jak se s touto tizkosti vyrovnat. Zda se,
ze si uvédomuje, Ze i pfi chybach nebo vypadcich se miize znovu chytit a pokracovat ve hie a

také ze 1 dusledky nejhor§iho mozného scénafe jsou snesitelné.

Pozoruhodné je, ze respondentka si uvédomuje rozdil ve své nervozité pti hie s notami a bez
not. Hra s notami ji poskytuje vétsi jistotu a snizuje uzkost spojenou s obavami. To ukazuje, Ze

struktura a podpora, kterou poskytuji noty, miiZze pomoci sniZit nervozitu u interpretace hudby.
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, Kolem ty 4. tridy 3, 4 tridy treba... ja jsem se uplné nejvic bala ze jakoby mi vypadne prosté
cast ty skladby, ze a hlavne prosté kdyz hraje c¢lovek na klavir tak tam ma viastné 2 ruce ze jo
a pravda ruka vétsinou prosté vetsinou hraje melodii a leva hraje néjakej podklad a tFeba néjaké
akordy nebo prave tu harmonii do toho...ja mam takovou hodné dobrou pameét jako na melodie
Ze treba jenom jakoby slysim melodii a dokdzu jako zahrat...se stane Ze se to nepovede a lidi
jsou s tim v pohodé a vidéla jsem i na koncertech hodné se stavalo Ze prosté néjakej clovéek to
uplné zkazil a oni mu pak vlastné zatleskali...ale kdyz jsem samoziejmé mohla hrat s notama,
Ze jsem to nemusela umét zpameéti tak to pro mé bylo jako o hodné lepsi a taky kdyz jsem hrdla
treba v néjakym néjakym souboru treba kvartetu nebo triu tak to jsme hravali a nebo v orchestru

«

uplné idealné tak tak tam jsem nebyla nervozni skoro viibec.

Vypadek paméti béhem vystoupeni, ktery respondentka popisuje, nabizi zajimavy pohled na
jejireakei na chybu. Misto aby se zcela zastavila nebo ztratila se v uzkosti, upravila sviij ptistup
a adaptivn€ se rozhodla hrat pouze melodii pravou rukou, kde se citila jistéji. Nasledné si
vybavila 1 zbytek skladby. Tato schopnost adaptace a uvédoméni si kompetence miize snizovat

uzkost a pomahat respondentce zvladat stresujici situace béhem vystoupeni.

,»No to se mi stalo jednou pravé na klaviru ze mi tam Ze mi tam prave uplné vypadlo err jako
uplné uplné jsem ztratila ten ton jako na kterym bych méla hrat byla to néjaka pauza a pak jsem
méla hrat od urcityho tonu a ja jsem prosté hrdla od blbyho tonu a ted jsem si nemohla prosté
vzpomenout od jakého tonu to ma bejt takze jsem se jako zastavila, zkusila jsem jinej ton, to
bylo zas blbé pak jsem uz vitbec nevédéla co tam ma bejt ani tu melodii uz jsem jako nevédéla
takze jsem se tak jsem se tak nejak jakoby zastavila a pak jsem si rikala dobre zkusim to jeste
teda jednou a prosté vynechala jsem tu myslim Ze levou ruku a prosté jsem hrala jenom tou
pravou urcitou cast bylo to ja bych rvekla treba 2 radky not a pak uz jsem se nahodila zase
zpatky a vlastné ve vysledku toho pak pro mé nebylo viibec tak strasny ale bylo pro mé vidycky

nejhorsi to zZe se mi to stane ale kdyz se mi to stalo tak jsem védéla Ze to neni zas tak strasny.

4) Zména ucitele

Vyznamnym faktorem je v tomto piipad¢ vztah mezi ucitelem a studentkou. Ucitel vytvoril
prostiedi divery a respektu, které umoznilo otevienou komunikaci a spolupréaci. Tento vztah
mél pozitivni dopad na motivaci studentky a jeji schopnost prekonavat nervozitu. Ucitel
nejenze poskytoval konkrétni technické rady, ale také se zajimal o psychologické aspekty hry

na klavir jako je nervozita a jeji zvladani.
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., Zatimco na klavir jsem nejdriv chodila k ucitelce ta potom otéhotnéla takze jsem zacala chodit
k ucitelovi a ten byl uplné skvélej vilastné jsme si sedli on teda hodné (odkasle si) mé i hodné
Jjako mé motivoval k tomu abych teda hrala ze to nebyl viitbec salamista byl naopak rekla bych
Ze nékdo by ho mohl nazvat jako prisnyho ucitele a nasli jsme si takovou k sobé jako hezkou
cestu a bylo to pro mé vlastné mnohem lepsi protoze mi i presné rikal jak to mam co cvicit a
daval mi takovy presné postupy a mluvili jsme spolu i z takovy jako psychologické stranky,
protoze jsem trémistka, takze prosté jsme resili i tyhle véci a bylo to takovy tak viastné takova
komplexni péce od néj ze mé to hrozné motivovalo a cvicila jsem doma jako nejenom i kvili
tomu Ze mé to to bavilo ale taky kviili néjakymu jako pomysinému nevyslovenymu zdavazku viici

¢

tomu, Ze jsem prosté chtéla aby on byl spokojenej kdyz se tak snazi na téch hodinach takze. *

1 jako jen tak se s nim popovidat, protoze ja jsem vzdycky jako prisla na tu hodinu a treba
klidne 20 minut jako z téch ja nevim 50 nebo jak dlouho tak jsme si jako povidali vlastné jenom
a ze jako se fakt i jako zajimal a bylo to pak pro né takovy mnohem vic jako prijemny i tam
hrat...ale vim Ze jako kazda ta hodina prosté byla na nécem jako hrozné super ze mi vidycky
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rekl, co jsem si Fikala ty jo to je dobry to tam jako vyuZiju v ty hre.

,, Urcite, no jako hodné prave i skrz tu jakoby psychologickou stranku nebo skrz tu motivaci a
pak i tu techniku a celkové prave ten vyraz jako toho hrani Ze prosté mi pomahal jako tam davat
i ty emoce nebo, aby byly ty emoce aby vic vidét a no a ja nevim co je teda vSechno relevantné
jako pro ten tviij rozhovor jo, ale tak treba mi i za zajistoval néjaky prave konzultace na
konzervatori s ucitelkou a hrozné se jako zajimal Ze to bylo fajn a i védel, Ze nechci ji ten
konzervator potom ale i pres to jako se jakoby snazil abych hrala viastne co nejlip coz bylo od

nej jako hezky (usmev).

Naptiklad pomahalo vytipovat si spolecné obavana mista a vice se na né zaméftit pii cviceni.

V dal§im kroku mélo pomoci aktivné si takova mista zapamatovat a myslet na priibéh zahrani.

,,No tedka v tom orchestru nejsem vétsinou nervozni, protoze tam je takovej a ta jako rozloZzend
odpovédnost, tak tedka uz ne, protoze nehraju solo, ale kdyz jsem hrala solo tak to teda fakt
hodné a bylo to dost jako i na klavir jsem byla teda jo ale na klaviru jsem s tim prislo mi, Ze
trosku jako lip pracovala diky tomu uciteli...na tom klaviru jsme se i treba s tim ucitelem jako
spolecné povidali o tom jak jaka ta cast té skladby treba je pro mé takova zZe se jako bojim a
proc vlastné jo ze tam treba jsem méla casto kdyz jsem se bdla protoze se mi prosté tresou ruce
kdyz mam trému jako extrémné hodné takze jsem se treba bala kdyz byl v levy ruce néjakej skok

nekam dolit nejakou oktdavu chytit nebo néco tak jsem se bala ze skocim jinam omylem a zaroven
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hraju néjaky blby tony a uplné mé to rozhodi takze jsme si vytipovali spolecné jako tyhle mista,
které by mé mohly rozhodit a diky tomu jsem pak vedéla treba takze tohle misto to si musim
treba pred tim koncertem se na néj musim zameérit podivat se presné jaky tam tony a fakt si to
zkusit aktivné jako zapamatovat a myslet na to misto ze tohle misto tam je a myslet na to ze to

musim zahrat. “

Dale pomahala vizualizace, kdy si respondentka méla predstavit celou tu herni situaci se vSemi
hernimi detaily i prvky, které s hrou nesouvisi (naptiklad ptfichod na pdédium, uklonéni se,

obecenstvo).

,Jsme prave délali i treba takovy ty vizualizace...to bylo uplné super a hrozné mé to jako
motivovalo, protoze mi rikal err Ze viastné se mam praveé predstavit celou tu situaci Ze si mam
predstavit jak tam cekam pred tim vstupem do toho salu potom celou tu cestu viastné jak jdu
Jjak se uklonim jakym stylem potom jak jdu k té Zidli jak si nastavim tu zidli aby byla dostatecné
Jjako vysoko abych si dobre sahla na ty klavesy potom jak viibec pokladam ty ruce na ty klavesy
a predstavit si i jak odehraju celou tu skladbu a jakoby predstavovat si i ty ruce prave kam jdou
a jakeé tony tam hrajou a to mi jako hrozné...ale pak jsem to zkusila a fakt jako fakt to ma

smysl.

Respondentka zdiiraznuje preferenci pochopeni podstaty a mechanismit v ¢innostech, které
provadi. Také je vidé€t, jak Sandra pfirovnava své uceni na klavir k ostatnim oblastem zivota,
kde preferuje, aby ji bylo vysvétleno, pro¢ a jak se véci déji, nez aby pouze napodobovala.
Tento pfistup je v souladu s principy kognitivni psychologie, ktera zduraziuje diilezitost

pochopeni a zpracovani informaci pii uceni.

,, Moje osobnostni nastaveni Ze mam rada takovou tu teorii za tim a védet presné jako jak to jak
to treba funguje takhle jsem to méla nevim i na télaku jo Ze treba Ze sice tieba néco udelam
napodobenim ale mnohem lip se mi to nauci tim zZe mi ten clovek vysvetli jak to tieba fyzikalné
funguje, proc se déje tady to a tady to a prosté mam to rdda i v téch nastrojich zZe Ze se mi to

prosté lip pochopi proc to takhle je a ten ucitel byl uplné stejnej.

Dilezitou roli hral i individudlni pfistup ucitele k studentce. U¢itel nejen poskytoval piesné
postupy a tipy, ale také umoznil studentce volbu a autonomii pii cvieni a vybéru skladby. To
mélo za nasledek posileni symetrického vztahu mezi ucitelem a studentkou, coz podporovalo

efektivni uceni a dale vytvatelo zadvazek v podobé cviceni a vlastniho rozvoje ve hie na klavir.
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., Daval mi takovy konkrétni tipy jako jak je to konkrétni misto, jak vlastné vycvicit, Ze mi tieba
rekl i nekolik riiznych zpiisobii jakym se to da treba cvicit a rekl mi: ,,myslim si, ze tobé by
vyhovoval treba tenhle tip, ale zkus si to jakoby zvazit.“ A dal mi jako na vybér a ja jsem si
treba rekla mé uz jako v tu chvili byl treba néjakej ten jeden tip jako takovej blizkej Ze bych to
chtéla cvicit takhle a rekla jsem si tak uvidim a pak doma jsem to zkousela tFeba vSema téma
zptisobama, co on by navrhl a jako casto to fakt bylo tak ze jsem to nejlip cvicila tim zpiisobem
co on mi viastné vekl a tim potom postupné jsem i jako sama uz védela, ktery ty zpiisoby mné
prosté vyhovuji, protozZe uz jsem sama uméla poznat ze tohle misto podobny viastné bylo ve
skladbeé kterou uz jsem hrala a tam jsem se to ucila tak a tak takZe uz jsem dokadzala viastné

potom sama jako videt jak to misto vycvicit.

Dalsim diilezitym prvkem byla schopnost ucitele nedirektivné ukazat analogii mezi chovanim
vredlném Zivoté spole€né a hudebnim vyrazem respondentky. Ucitel nejenom pomahal
studentce porozumét technickym a emocionalnim aspektiim hudby, ale také ji poskytl nastroje
ke zvySovani sebepoznani a sebemotivace. Spolecné identifikovali, co respondentce vyhovuje

a nevyhovuje pii hie a tim prohluboval jeji sebepoznani.

,Délam ale delam to viastné hodné minimalisticky a jako ptal se mé i na to jestli zZe si toho
vs§iml a Ze jako cejti Ze tam je tam jakoby naznak toho a vi Ze jako ja to tak vnimam Ze to tak ma
bejt ale Ze to viastné treba posluchaci kterej by mé slysel jako poprvy Ze mu tam prijdes ze bych
to tam ani nedélala treba tady ten vyraz v ty hudbé a ptal se mé jako jestli to takhle mam treba
i nékde jinde nez jako ve hie na klavir zZe treba jsem spis takova minimalistictéjsi treba v
nejakych projevech a ja jsem rekla, Ze tak to ja jsem jako hodné takze viastné meé i pomohlo
Jjakoby si tady to treba uvedomit Ze viastné je pravda zZe kdyz hraju na klavir tak musim urcity
veci pro mé pro miyj pocit viastné prehnat i kdyz jako ja mam pocit Ze je délam hodné ale tim
Ze prosté jsem takova Ze pravé minimalisticka v tom projevu nebo introvertni tak je viastné ty

lidi treba druhy ani nemuseji videt.

., Ale umél jako z ty moji hry vycist urcity véci jako osobnostni bych spis rekla tieba, ale takovym
tim stylem Ze on prosté vedeél Ze jsem spis jako introvertni a ze err tak Ze i tim, jak jako celkové

‘

hraju Ze prosté je videt, ze tieba kdyz se tam ma delat néjaka dynamika.
5) ZvySovani kompetence

Respondentka piechazi od racionalniho, analytického pfistupu k intuici a pocitovému vnimani
piiuceni a provadéni urcitych hudebnich ¢innosti. Zpocatku se studentka snazila analyzovat a

fesit problémy pii hfe na klavir racionalnim zptsobem, ale poté, co ziskala radu od ucitelky
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v podobé soustifedéni pozornosti pouze na prvni a posledni ton, se respondentka zacala vice
spoléhat na intuici a motorickou pamét’ prsti. Tento ptiklad zdiraziuje diilezitost motorické
paméti a automatického provadéni pii uceni se dovednosti, jako je hra na hudebni nastroj.
Respondentka si uvédomila, ze kdyz se prsty nauci spravny pohyb a potadi tontl, mize provadet

slozité prstoklady automaticky, aniz by nad nimi musela pfemyslet.

., Kdyz jsem jednou byla na ty konzervatori na na té konzultaci ohledné klaviru tak jsem tam
treba bylo pro mé obtizné néjaky jedno misto a ta ucitelka mi treba dala néjakej tip ... takovej
béh v pravy ruce kterej pro mé byl hrozné krkolomny a hodné mi to kulhalo to je jakoze ty tony
nejsou vlastné jakoby vyrovnané jako rytmicky...a ta ucitelka mi pak vekla v podstaté jenom
Jjako pocitové Ze se mam do toho jakoby op¥it tim stylem Ze mam jako nékde zacit a pak nemam
resit co je tam dal protoze ty prsty maji prosté svoji pamét’ a zahrajou to a Ze se mam soustiedit
na ten posledni ton viastné a tohle jakoby stacilo jo tohle jakoby mé stacilo Fict a jsem to zkusila
a proste uplné jakoby jako kdyby jako zdzrak prosté to to hnedka slo...jakmile to ty prsty uméj
tak vlastné to neni o tom zahrat to presné takhle zZe si vybavujes ktery presné prsty jdou pres
sebe a Ze to jde o to o to jako zahrat to v néjakém jako takové viné viastné takze védet kde
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zacinas a pak nechat ty prsty proste at néjak bézi a pak to viastné jakoby dohrajou. *

Dochazi k uvédomeéni, Ze klicem k uspéSnému uceni a zlepSovani je vnitini motivace a radost
z aktivity. Kdyz si uvédomila, ze pomoci spravnych metod a podpory ucitele dokaze prekonat

obtize, zacala se citit vice motivovana a zapojena do procesu uceni.

,,No to prave, no tak hlavné tim Ze prosté jsem védéla, jak to teda cvicit, Ze prosté Ze jsem mé
prosteé uplné nejvic jako to byl fakt takovej jako uplné super pocit, kdyz néco nejde zahrat a pak
najednou prosté treba se snazim na to prijit a furt jako nevim a pak jdu na tu hodinu za tim
ucitelem a ten ucitel mi rekne hele a zkousela jsi tohle? A uplné takovd blbost a ono to

¢

fungovalo.

Ptestoze studentka nyni nemd moznost hrat na klavir pravidelné kviili absenci néstroje, stale si
udrzuje hrani pro radost doma. Tento pfistup ukazuje, Ze klavir pro ni neni pouze povinnosti,
ale stale zlistava zdrojem radosti a relaxace. I kdyZ nema moZnost se vénovat sélové draze, stale

si udrzuje své hudebni dovednosti a uziva si hru pro radost.

Dilezitym aspektem je také sebemotivace a touha po osobnim rozvoji. Studentka se neomezila

pouze na to, co ji naucil ucitel, ale aktivné hledala nové skladby a véci, které by se mohla naucit.
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,Na klavir si hraju jen tak pro radost doma, ale je to i takovy Ze si tfeba najdu i novy novy
skladby ktery se mi tieba libi, a to se snazim si nacvicit jako nehraju jenom to co uz umim z

vvvvv

si tak zahrat. “
Intuice vs. racionalita, flow

Respondentka prosla vyvojem od pievladajiciho racionalniho a sousttedéného pristupu k hudbé
k intuitivnimu a emocnimu vnimani. Zpocatku byla zvykla na soustfedény a technicky styl
hrani s védomim not, ale postupné¢ se naulila propojovat technické dovednosti

s emocionalnimu vyjadienim hudby, zrychlit tempo ¢i dat toniim vyraz.

,Ja si myslim, zZe to clovek musi mit hodné zazity néjaky ty technické véci a jakoZe musis
samozrejmé zndt prosté noty jako umét dobre a hrat uz tak néjak ze jako zahrajes prosté véci a
ted’ tam jde hlavné o treba kdyz to chces zrychlit to tempo a nebo kdyz chces err tam udeélat
nejaky vyraz aby to prosté bylo prave emocni nebo tak tak jako v tomhle momenté a myslim
si...pak jsem se jakoby zacala pravé zlepSovat, protoze pak uz to je rekla bych ze ty 4 roky kdyz
to dite prave hraje tak od 1. tridy tak je to o tom ale naucit se hlavné spravné hrat a nehraje se
tam jako dynamika mozna trosku ale néjaké vyrazy jako nebo néjakou naladu tak to asi moc ne
ale spis jako potom ze se na to da zamérit a tam uz se pak vytribi taky to kdo je v uvozovkach
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lepst a kdo jako horsi a takze az potom kdyz mas jako tu technickou zdkladnu. *

., Nesoustredit na ctvrtej prst u pravé ruky takovahle blbost a jako zabralo to prosté

nesoustiedila jsem se a najednou to slo zahrat.

,, Neumeéla jsem si to predstavit, jak to treba mysli, protoZe to je hrozné tézky, protoze se dité se
uci ze prosté musi hrat prosté vSechny tony stejné a tedka on rekne Ze néco mam néco
opomenout nebo tak tak to pro mé bylo asi nezvyklé ale kdyz jsem moznd jsem to treba

nezkousela uplné na té hodiné, ze prosté mi to prislo treba divny. *

Ze zacatku dochazelo k vyuce technickych dovednosti a zékladiim hry na klavir explicitnim
zpusobem, tedy pomoci konkrétnich pokynt a instrukci od ucitele. Nicméné kdyz ptisla chvile,
kdy explicitni u€eni nebylo efektivni, potfebovala najit feSeni tim, Ze experimentovala a

objevila nové metody implicitnim ucenim, tedy vlastnim zkouSeni riznych ptistupti.

., Vyzkousej doma a doma jsem si to mohla délat jakykoliv blbosti, Ze jo tak jsem si tam
vyzkouSela a zjistila jsem, Ze to funguje a pak to viastné uz kdyz mi néco rikal tak tak jsem to

3

vzdycky zkousela a vétsinu prosté z téch véci co mi radil tak mi vidycky jako zafungovala.*
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., Tak doma jsem se mohla tak jako v uvozovkach jako ztrapnit ze jo nebo nebo tak takze to pro
mé bylo mnohem lepsi jo to jsem mohla delat riuzny jako v uvozovkach experimenty s tim, Ze
zkusim néco zahrat uplné néjakym jinym stylem co mé tedka zrovna napadl a no, a to bylo
presné ono Ze uz jsem jako ten styl treba uz jsem znala Ze uz jsem védeéla Ze od toho ucitele, ze
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uz jsem vedela, jakym stylem se to da cvicit na ty house tohle mé presné jako chybélo. *

Dulezitym momentem v uceni hudby bylo pochopeni struktury skladby a jeji kompozice jako
celku. Studentka se naucila vnimat skladbu jako ptibéh s urcitym vyvojem, ktery ma zacatek,
zapletku, vyvrcholeni, rozuzleni a zavér. Tento zptiisob vnimani ji pomohl 1épe porozumét

hudbé a lépe se do ni vcitit pti1 hrani.

,, Brat néjakou cast skladby jako frazi on vidycky rikal frazi ze prosté néjak to zacind a muzes
Si to predstavit Ze to je jako veta a viastne pak to nécim konci a pak zacind nova...ta fraze zZe
smeruje treba do urcitého bodu néjakyho nejvrchnéjsiho tonu treba a potom se to zas uklidni
a...zamyslet se nad tim jak je ta skladba postavena a potom se ti to prosté bude hrat lip protoze
to prave nevnimads jakoze vsechny noty jsou teda stejné...je to prosté néjaka fraze néjaka veta
ktera jakoby néjak zacina ted’ se pomalu vyviji a treba k néjakému tomu jednomu vrcholu a pak
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jde zase zpatky a vlastné se to lip hraje, protoze to mas jako takovej jeden zatah vsechno.

,,Hmm on celkové on se hodné vyznal v té teoretické casti...jak je ta skladba komponovana zZe
tohle je néjaka cast tohle nejaka jina a proc to takhle ten skladatel napsal a celkové mi rikala
i takové to zazemi ze treba no on Mozart pise tak vtipné...On vidycky ¥ikal jako no tady se
podivej na to jak je to postaveny, on to mohl napsat uplné néjak jinak a zahradl mi to jak by to
mohl napsat pak rikala, ale on to napsal tak Ze dal treba ten krizek nekam tam dal a to je prosté
najednou je to takovy vtipny takovy jako necekany...takze ja jsem to pak jako lip cely viastné
pochopila jako celek a uméla jsem si to i rozclenit na ty jednotlivé casti a bylo to pro mé jako
nehradt jenom vlastné obycejny noty, ktery prosté nemaji Zadnou souvislost a bylo to pro mé
Jjako hrat viastné takovej pribéeh kterej se néjak jako vyviji a ma urcitej v podstaté jako zapletku

rozuzleni a takovej klidnej.

9.1.4 Michaela

1) Hudebni dispozice

Michaela projevila jiz v raném veéku nadani pro hudbu, konkrétné pro rytmus a sluch. Tato
piirozena vloha a nadani mohou hrat klicovou roli v rozvoji hudebnich dovednosti a vytvareni

motivace pro dals$i u€eni. I kdyZ mohla mit ptirozené nadani pro hudbu, rozhodnuti o vybéru
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nastroje bylo ovlivnéno rodici. Je dulezité, aby déti mély moznost objevovat své zajmy a nadani

samy, aniz by byly pfili§ ovlivnény oc¢ekavanimi nebo preferencemi svych rodicu.

,,Ja mam hodné jednu silnou vzpominku, ale to je viastné to jeste predtim, nez jsem nesla hrat
na housle, ale ono, kdyz clovéek se hldsi takhle tak jesté je takovy predvybérko, jestli viibec ty
deti jako maji na to talent a vim Ze jsem tam byla v néjaky jako skupince a mély jsme tleskat
nejakej rytmus, Ze ona nam zatleskala néco a my jsme to mély zopakovat tak to je takova asi

«

prvni vzpominka treba ze zusky, no a ja jsem to zatleskala.

3

,,Jako slysela jsem to méla jsem rytmus, Ze jo slySela jsem rytmus.

., No Ze musi mit k tomu cit, musi to technicky zvladat, to je jako hodné véeci dohromady ale ono
se vzdycky jako da naucit néco do néjaké urovné, ale potom musis mit prosté néco jako extra,
co treba ostatni jako nemaji, a to si myslim Ze miize bejt to citéni nejaky nebo to muze byt asi

hlavné to jako ja nejsem jako na profi, jako nebyla jsem nikdy na profesionalni urovni.

2) Touha po hudebnim nastroji

Je zteymé, ze M. méla vysnény klavir, ale rodice ji vedli k houslim. Tento konflikt mezi
vlastnimi pfanimi a o¢ekdvanimi rodici maze byt pro dité frustrujici. I kdyz se divka snazila
akceptovat housle jako sviij hudebni nastroj, po Case zacala pocitovat frustraci a nesoulad s
timto rozhodnutim. Je bézné, Ze déti projevuji emocionalni reakce a nespokojenost, kdyz se
musi adaptovat na novou situaci nebo splnit ocekdvani rodict, pokud neodpovidaji jejich

vlastnim ptfanim.

3) Vnéjsi motivace k hudbé

Ptitomnost pfisného otce mize mit vliv na to, jak se dité rozhoduje ohledné svych aktivit a
zajml. Ocekavani rodicl, zejména kdyz jsou ptisni, mohou vést k pocitu povinnosti u ditéte,
které se pak miize citit nuceno vyhovét jejich piani. I kdyz M. zacala hrat na housle a dostala
pozitivni zpétnou vazbu od ucitelky ohledné¢ svého nadani, nemusela nutné sdilet stejny vztah
k tomuto hudebnimu nastroji. Nedostatek osobniho zdjmu a motivace mize byt spojen s

pocitem nucenosti a nesouladem s vlastnimi pfanimi.

., Ale ja jsem vlastné ten zacatek jsem hodné jako proletéla protozZe uz, ja vim zZe mi asi rodice
davali na vybér jako na co chci hrat a ja jsem vidycky chtéla hrat na klavir jenze klavir by se
Jjako nevesel do do naseho malého bytu takze to skoncilo s tim Ze mé dali na housle a ja jsem
Jjako néjak neprotestovala tak prosté v 1. tride Sestileta holcicka Ze jo tak to mé néjak ani

nenapadlo prosté jsem to prijimala tak jak to bylo ale pak jsem zjistila co to je (smich) a na
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housle Ze to neni takova sranda a asi ty prvni roky si asi nepamatuju uplné jo ale potom mé to
zacalo Stvat ze jsem vlastne chtéla prestat hrdt na housle no to prave presné jako nevim kdy ale
Jjako nebyly uplné nebylo to ty prvni roky ale tireba myslim ze po 2 letech nebo mam kamarada,
kamaradky treba co takhle skoncily vétsinou Ze to ty rodice jako nezvladli nebo nemeéli prosté
ptli premluvit toho a ja mam celkem prisnyho tatku a ten chtel abych hrdla na housle a zaroven
jako on by mé asi do toho nenutil kdyby jako nevidél Ze mi to jde nebo tak a i viastné moje

ucitelka na housle jako mu vikala jako Ze mam na jako na to talent.

4) Prvni ulitelka — racionalita a kompetence

Ptitomnost ptisné ucitelky, kterd zaroven rozpoznala nadani divky, mohla mit dvoji G¢inek.
Zatimco protéZovani respondentky a narocné ukoly mohly pfispét k rozvoji technickych
dovednosti, zaroveii mohly vést k pfetizeni a snizeni radosti z hrani. Nedostatek autonomie,
kdy divka nebyla schopna ovlivnit své vlastni u¢ebni tempo a obsah, mohl vést k demotivaci a
frustraci. I pfes to se u M. vytvofil urCity zavazek k hudbé, ktery mize ovlivnit jeji nasledujici
hudebni piisobeni a posilit jeji motivaci, ktera se zacala projevovat v poslednim roce prvniho

stupné ZUS, kdy respondentka reflektuje velkou zalibu pii cviceni krasnych skladeb.

., Ale méla jsem taky celkem prisnou ucitelku, jako ja jsem to nevnimala néjak jako ze jsem byla
asi na to zvykla ale ucitelka mozna to mohl bejt taky jeden z ditvodit pro¢ mé to min bavilo ona
mi ona ona ja jsem v tom ona pravé jako videla Ze mam jako talent na to a chtéla to prosté
vyuzit nejak a prosté ona to myslela dobve ale davala mi toho hrozné moc a prosté fakt jsme
Jjako jely jako na horsky drdze a porad jako stridala ty skladby a uz ani clovek to pak jako tak
nevymaczlil treba tak jak by si clovék jako predstavoval no a dodélala jsem viastné prvni cyklus
a to bylo jesté s touhle ucitelkou a potom jsem si kdyz jako to najednou mélo skoncit tak jsem
si Fikala ty jo ja nechci taky skoncit jakozZe mé to viastné jako bavi jakozZe rada tam chodim, na
ty housle sice moc necvicim ale ten jakoby posledni rok kdy jsem uz cvicila takovy jako hezci
skladby na a na na na ten zaver tak mé to jako bavilo aj jsem se snazila jako to jsem i zacala

‘

vic jako od sebe prosté cvicit a zdlezelo mi na tom. *

,, Tak nevim jestli gro ale co mé naucila tak jako nehrat falesné a ja jsem se i ucastnila nékolika
soutezi vliastné na housle a i vlastné jsem vyhrdla jo, kdyz jsem byla mensi tak jsem se viastné
vyhravala i mé to hodné, jsem hrala celkem jako na svij vek jsem hrdla celkem tézky skladby
asi jak jsem rikala jako Ze to bylo na horské draze tak jako Ze my jsme toho fakt jako zahraly
celkem dost ale nezastavily jsme...ale ta prvni no bylo to takovy jako intenzivni zaroven prosté

dokdzala na mé bejt neprijemnd Ze jako jsem hrdla treba falesné ale naucilo mé to hrat v
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polohach jako ja umét to technicky asi i kdyz vitbec 100% technicky ne no a pak jsem dodeélala
ten prvni cyklus a to vim Ze se mi néjak nepovedlo moc ten koncert nebo néjak jsem nejak jsem
se s tim trosku trapila, protoze najednou jsem se zacala vic snazit a chtéla jsem to zlepSovat a

zlepSovat ale néjak mi to uplné jako neslo stoprocentné. “

Nervozita pfi vystupovani je béznym jevem, ale mtize byt zesilena nedostatkem sebedtivéry a
nedostateCnou schopnosti uvolnit se pfi vystoupeni. Dusledkem toho mlze byt snizena
schopnost koncentrace a vybavnost z paméti béchem vykonu, coz miize vést k chybam a zvySené
uzkosti. Je zde patrny mozny vliv emocionalnich faktorti na kognitivni funkce. Taktéz lze
pozorovat nedostatek schopnosti relaxovat v situacich spojenych s hudebnim vykonem. Tento
faktor mize byt dilezitym aspektem, ktery ovlivituje jeji schopnost dosdhnout svého potencialu

pii hrani na housle.

., Ze jsem to hrdla dokola ale pak ¢lovék asi jsem na to neprisla viplné nebo jsem se nedokdzala
tak uvolnit vim ,Ze pak ke konci mi spis délal problémy jako rychlejsi néjaky casti a hlavné kdyz
Jjsem pak koncertovala nebo takhle jakoze s tim jsem pak méla problém ale a tak to bylo jako
takovy cviceni a ty hodiny s tou ucitelkou a pak to koncertovani ja jsem byla vidycky nervozni
pri kazdym koncerté jako jo zZe mé to uplné nedelalo néjak jako dobre asi jako dité jsem to tak
nevnimala a nebyla jsem trosku tak nervozni, ale celkem jsem a ¢im jsem byla starsi tim to bylo
horsi ale paradox je ze vilastné kdyz jsem hrala treba v orchestru nebo kdyz jsem hrdla s nékym,
hrala jsem jenom se 2 lidma nebo takhle tak jsem viastné nervozni skoro nebyla ze uplné to byl
pro mé takovy prirozeny celkem ale kdyz jsem méla hrat sama s doprovodem s klavirem a z

paméti vétsinou (smich).

., Tak ja jsem i vim Ze i na soutézich jsem prosté byla néjaky soutézi a proste jsem to pokazila a
nemohla jsem si vzpomenout a zacala jsem znovu a porad zase jsem to pokazila tak na tom jako
treba hodné zdlezelo na nasi soutézi, jsem to chtéla vyhrat ze jo, tak z toho jsem byla smutna a

viastné tenhleten moment se celkem i opakoval jako pak do budoucna jo.

,,Z paméti to bylo pro mé i vyzva a Ze mé delal hlavné problém hrat zpaméti a na verejnosti
takhle na koncertu, jsem to i kdyz jsem viastné uméla tu skladbu a vedéla jsem, zZe ji umim to
nebylo ty, Ze jo prosté Ze bych se to nenaucila, ale ta pameét na to jsem uplné neméla asi fakt
nevim i kdyz jako ze jsem neméla nikdy probléem néjak s néjakym ucenim nebo takhle ani

AT

nazpamet.

,,INo s tou nervozitou prave takze no jsem nervozni z toho Ze to zapomenu Ze se ztratim v tom a

i fakt jako kdyz to treba umi clovek a vi Ze to umi a i nekolikrat to zahral asi na to nemam uplné
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talent si to zapamatovat nebo ja fakt nevim jakoze jsem a pak se to jako spis jsem z toho nervozni
a pak snad jesté snaz takovej zacarovanej kruh kruh je to jesté zacarovanej kruh Ze jo zZe Ze tim
Jjak jsem pak nervozni to zapomenu i kdyz to vlastné umim jo ale jako v néjaky moment to muselo
asi zacit néjak. “

5) Druha uditelka, stupfiovani kompetence intuici

M. prosla zménou ucitelky a s tim pfisla i nova motivace a podpora. Zména v ucitelském stylu
a pristupu ji umoznila projevit a rozvijet sviij hudebni nadani z jiného tihlu a podnitit jeji zajem
o hru na housle. U¢itelka ji poskytla nejen technické dovednosti, ale také podnitila k vétSimu
citovému zapojeni do hudby. Zejména bylo efektivni, kdyZ ucitelka davala hudebni znalosti do
kontextu, aby je mohla vnimat jako jeden celek. Tento hudebni rozvoj hodnotily kladné 1 jiné

hudebni autority, které Michaelu znaly z hudebnich soutézi.

,»No a ted’ jsem méla hodnou mladou ucitelku a z toho jsem méla dobrej vztah dokonce jako by
si tykame...ta byla zase pomalejsi Ze jsem fakt Ze jsem méla néjakou skladbu tak jsme ji tieba
hrali rok jakozZe dlouho fakt az na mé to bylo Ze bych uz chtéla zmeénu, ale ono tam porad muizes
co zlepSovat...a ona mé méla rada a taky pravé jakoZe mi to jde a Ze videla v tom jakoze se
miizu zlepsSovat i mé dokonce pak premlouvala, abych sla nékam na konzervator no a taky jsem
byla na néjakych soutezich a err ona me naucila treba...a vic jako procitovat tu hudbu jakoze
citit...pak ucitelka na klavir ktera mé doprovazela na koncertech a tak Ze jsem zZe jsem udélala

velkej jako krok, posun. *

,»No Ze ze mi zacal vypravét proste od ty hudbé taky nebo jak by to jako mélo znit a no tak a

fakt...”

Je zde patrny rozdil ve vnimani mezi prvni a druhou ucitelkou ve smyslu ptistupu k vyuce hrani
na housle. Zatimco prvni ucitelka kladla diraz na technickou dokonalost a kvantitu skladeb,
druhd ucitelka se zaméetovala spiSe na citové propojeni s hudbou a kvalitu hrani. TaktéZ u druhé
ucitelky popisuje respondentka lepsi vztah, ktery je vice postaven na rovnosti a symetrii. M. se
vsak pii hudebnim vykonu citila svdzdna snahou nezklamat tento vztah. Zaroven se snazila
dosdhnout idealniho vykonu a perfektniho provedeni skladeb, coZ mohlo vést ke zvySené
uzkosti a obavam z netispéchu. Ke konci M. uvadi, ze n¢které skladby pfi cviceni z velké ¢asti

prehravala a také se ji skladby zdaly neimérné lehké k jejim kompetencim.

,,Jo a taky jako technicky ale vlastné jako s ni jsem treba jako neprosla tolik téech skladeb a
myslim si ze nékdy mi davala néjaky jako lehci radsi aby to bylo hezci za to K. ta mi davala

porad tezky a tézky a vim ze jsem kdyz jsem treba zpétné i prohlizela néjaky noty co jsem hrala
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fakt s K. tak jsem to rikala ty jo to jsem zahrdla tohleto je Ze uz bych to jako jen tak z listu
nezahrdla a to bylo treba nékolik jako nékolik let zpatky jako jo jakoze bych ja bych to nacvicila
nebo tak ale predpokladala jsem kdyz mas jako néjak postupuje ten clovék umi ¢im dal vic a
vic hrat na housle a pak nékterou skladbu podle not zahraju treba hned jako neni uplné

‘

dokonala, perfektni.’

., Co se mi fakt libily néjaky casti treba tak jako fakt se i clovek jako zaposlouchal a spis chtel
to tak jesté posunout dal no jako tim, Ze se soustiedil na jako jiny detaily no uplné nez jako na

«

tu hru se jako tu zakladni uplné. *

,,Ne to ne, no to bylo praveé si myslim, Ze to mi hodné dala ta J. taky jako, zZe mi i doporucovala
jo i hudebniky viastné, ktery hrajou tu samou skladbu, abych si to jako naposlouchala jak to
jako vlastné néjaky prave ty cistéjsi prechody a tak no, ale ja si myslim Ze to je vyvoj toho
hudebnika jo, kdyz jsem byla jesté treba dité no tak tak urcité v néjakém veku se to mohlo treba
Jjako uz prolnout ale asi takovou to na to jako nad nedbala Ze to se nauci treba pozdeji Ze ted’
je hlavni se naucit néjaky ty techniky a tak no nebo prosté rychle hrat a spravné cisté hlavné
aby to slo tak i na poslouchal ty housle jsou zrovna takovy tam fakt je to hodné o ty intonaci
Jjako proto je to tak jako tézky Ze tam nezmacknes jedno tlacitko a zahraje to ten spravnej zvuk
ale tam musis prosté byt na tom spravném misté mit tam spravné ten prst néjak ho natacet a to

Jsou fakt uplné mikro pohyby tireba jako jo aby aby to bylo fakt jako cisty.

., To no asi jo ale pravé jako mné pak mné to mnohem vic zalezelo a to byl praveé ten problem
Ze jsem to vetsinou kazila kviili tomu Ze jak mé na tom zalezelo tak jsem to treba zkazila castéji
nez treba mozna s K. a jesté co jeste chci zminit treba s tou J. Ze ona mé jako hodné chvalila a
ta K. mé skoro nikdy nepochvalila tak to bylo takovy frustrujici asi i proto mé to tolik nebavilo
a to J. tak to bylo takovy jako na sebevedomi jako dobry ze jo takze Ze najednou clovek ze
vlastné mu to jde treba a tak ale nékdy mi to prislo az prehnany nekdy jako taky prosté viastné

zlata stredni cesta. **

,.Jakoze K. byla prosté hodné razna a J. byla prosté najednou uplné hodnoucka prosté az az k
diteti prosté mi prislo se chovala, davala mi jednicky a tak uz jsem chodila na gympl Ze jo a

prosté uz mi to prislo takovy moc ale jako ona to myslela dobre

6) Stagnace kompetence
Ptechod na vysokou $kolu a orientace na vytvarnou kariéru piinesly zménu v prioritach. Hlavni
roli v ptibéhu M. hraje tréma a stres z vystupovani, cozZ mohlo pfispét k ubytku motivace a

radosti z hrani na housle. Divka se rozhodla vénovat svou energii a ¢as architektute, coz vedlo
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k postupné stagnaci v hudebnich kompetencich a tbytku vykonové motivace. Prechod k
architektufe mohl byt pro divku novou vyzvou a zplsobem, jak kompenzovat nedostatek
motivace a radosti z hrani na housle. Architektura ji poskytovala nové moznosti pro projev

kompetence a profesni realizace.

,»Mné tam chybéla zase chybéla ta motivace Ze jo proto jsem se nikdy jako nestala tak Ze mé to
viastné tolik nakonec ne nenapliiovalo protozZe ono tam potiebujes tu pili, musis mit spojeni
prosté ty prace i talentu protoze jinak jako to je na nic to samy je i architekture nebo v cemkoliv
Jjinym, musis mit taky talent ale zaroven musis na tom jako pracovat proste talent ti jako nestaci
Ze jo aby ses jako prosadil treba jde chce to i cvik i v kresbé nebo tak ze myslim si Ze jako Ze se
Ze mi jako jde kresleni taky ale jako je to znat, kdyz jako clovék néjakou dobu nekresli a neni

I3

vykreslenej je to prosté vSechno je i o cviku a zaroven o talentu a vsechno no... "

I ptes utlum v hrani na housle si M. stale udrZela zajem o hudbu, zejména prostfednictvim
ucasti v orchestru a hrani s prateli. Hudba zlstava soucasti jeji identity a zajmu, 1 kdyZ se ji uz

nevénuje tak intenzivné jako dfive.

., TakzZe ty housle jsem méla rada, pak jsem hrdla v tom orchestru, to bylo uplné taky super, pak
Jjsem zacala studovat na vejsSce a rikala jsem si, protoZe jsem si chtéla udrZet ty housle jo a jesté
po poslednim viastné rocniku protoze J. pak sla na materskou jsem méla jeste jednu ucitelku jo
a ta byla nebo mozna ani ne celej rok v néjakej piil rok ta byla jako fajn, ta me méla rada taky
hodneé, ta meé skoro taky premlouvala, abych sla na néjakou hudebni skolu, ta mi i davala nejaky
kontakty tady v Praze Ze bych jako u neho mohla nejak pokracovat ja jsem si vikala Ze jsem ja

Jjsem to praveé chtéla udrzet si trochu a a tak jsem si prihlasila do orchestru. “

., Tak nejak jako jsem uprednostnila to, co jsem zrovna jako chtéla vic no, jakoze nebolelo to
nijak ale Fikala jsem si vzdyt poradd Ze vratim se do néjakého orchestru a pordd jsem si drzela
v paméti a nekolikrat jsem i fakt jsi hledala treba i néjaky jinej orchestr Ze by mé tam mohli

vzit.

7) Expozice

M. se snazila pfekonat svou trému a stres z vystupovani tim, Ze se vystavila obavanym situacim.
Zkousela hrani na vefejnosti, a dokonce se pokusila hrat i na ulici. Nicméné 1 ptes snahu se ji
uplné nepodafilo piekonat svou trému a selhavala ji pamét, coz vedlo ke snizeni sebedivéry a

ubytku motivace.
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Je patrné, Ze tréma a strach z neuspéchu mély silny vliv na vykon divky, ackoli ji ostatni lidé
chvalili. Tato situace mohla byt frustrujici a demotivujici, protoze divka citila tlak na uspéch,

ale nedokazala pIné vyuzit sviij potencial kvili izkosti.

,,Jo a pak jesté jsem zkouSela viastné jeste to by byla pro takovy ndarazovy no jako basky, Ze
jsem Sla, zZe jsem byla na Staromdku a hrdla jsem tam ale to, ale to bylo hrozny, ale to jsem si
vymyslela svoji viastni terapii, takze jsem rikala jsem si, Ze pujdu hrat na ulici a abych se jako
otrkala a uz jsem se treba tolik nebala hrat pred lidmi a byla jsem jednou na konec protoze to

bylo hrozny (smich).

8) Orchestr a sounalezitost
To znamena, Ze se citi pohodIngji a méné nervézné, kdyZz nenese hlavni bfemeno vykonu a je
soucasti kolektivu. Bavit se hrou s nékym a byt soucasti hudebniho tymu ji pfindsi radost a

pocit naplnéni. V téchto situacich je schopnd uvolnit svou nervozitu a pln¢ se ponofit do hudby.

Zda se, ze divka ma tendenci zaméfovat se spiSe na vysledky nez na samotny proces uceni.
Tento piistup mize vést k nervozité a nedostatku motivace, protoze se pfili§ soustfedi na
kone¢ny cil a miize zanedbavat prozitek ze samotného procesu hrani hudby. To lze pozorovat,
ze M. méla vzdy pozitivni prozitky, kdyz doSlo k naplnéni cile, avSak pti procesu dosahovani

onoho cile prozivala nadmérnou intenzitu uzkosti, ktera ji paralyzovala.

., To cviceni bylo v pohodé ale ale na tom koncerte pak uz je to vSechno sladeny ted’ uz se to

jenom hraje od zacatku do konce a je to hezky co se vytvori na konci, Ze jo z toho, co vzejde. *

,»Ne to nemusim hlavné ja samotna, vanimam celkem jako tu hudbu, Ze to ve mné jako rezonuje,
kdyz to je vsechno spravneé, kdyz je to hezka skladba dobre sloZena no tak to se spatnée jako

vysvetluje asi jako jestli to, kdyz to nemds treba nebo tak (smich).
., Ze no tak co vsechno to jako za sebe zapadne, vyvolava to v tobé néjaky pocit. *

., Pravé to me vzdycky nejvic napliiovalo no Ze ty hezky casti, ktery se mi fakt libily no tak kdyz
jsem byla ve skupiné tak ale clovek to jako za zavnimal prosté a ted’ jako takovyho Ze najednou

Jje i toho soucasti a ted’ toho hezky znélo, a tak to bylo hezky. “

9) Nezpracovana nervozita
M. proziva ambivalentni vztah k hrani hudby a vystupovani, kdy se neustale k hudbé vraci,
naptiklad vystupovanim na svatbach ptatel ¢i blizkych nebo samotnym hranim v prostiedi

domova. Ambivalence spo€iva v touze po prekondni trémy a nervozity spojené s vystupovanim,
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soucasné se z toho vSak M. citi pod tlakem a ma obavy z netispéchu, zejména kviili o¢ekavanim
blizkych a autorit v minulosti, jako jsou ucitelé a rodice.

., Mé to viastné potésilo, taky takovy jako moc hezky, jakoze jsem dokazala jako vytvorit jesté

«

Jjako hezcejsi tu atmosféru na ty svatbe. *

, Hrdla jsem na ty kamaradky svatbé...a na ty druhy svatbé jsem nikoho neznala, no mozna
jenom tu kamaradku a jednu svoji kamarddku a bylo to venku bylo to potom co jsem vlastné
nespala vitbec spala jsem hodinu v autobuse kdyz jsem tam prepravovala jo a pak mi foukalo
ja jsem hrala teda jako z not v obou pripadech protoze jsem to pravé nechtéla podcenit jakoze
jsem tam méla na ty noty, i kdyz jsem to viastné jako uméla z paméti ale to jsem nechtéla zas
Jjako ale nebylo to hrozny na ten nastup to bylo uplné v pohodé a tam jsem viastné jednu skladbu
hrdla taky z paméti, protoze tu jsem si naposlouchala jako statecny srdce nebo takhle tam jsem

ani neméla noty. “

., Nevim, tak tak vis Ze se na tebe koukaji tak to neni upiné asi prijemny ale mné jako néjaky cizi
lidi mé zas tolik nezajimali mé spis jako zalezelo na téch co tieba na ty ucitelce Ze jako chtéla
taky abych treba postoupila nebo tak taky se snazila zZe jo tak jako zodpovédnost za to Ze prosté
to chci kviili ni i jako zahrat spravné, rodice prosté ...a ty to najednou pokazis jako tak to viastné

3

to neumis nebo jakoze nepotrebuju to pak ukazovat ostatnim. ‘

Jeji ambivalence se projevuje také v tom, ze i pies jiné aktivity se stale vraci zpét k hudbé,
napiiklad prostiednictvim cviceni na budouci moznost u¢inkovani v orchestru. Touha hrat na
housle a znovu se zapojit do orchestru je spojena s potifebou piekonat vlastni limity a dokazat

si, Ze je schopna piekonat svou trému a nervozitu.

,,Ale jako zaroven mé to viastné trochu mrzi i jako bych na jednu stranu bych chtéla hrat i jako
Ze by mé to prinutilo prosté cvicit jako vis na to ale vidim jak cvicim a Ze Fikala jsem si zase
wvidim jak jako budu cvicit a necvicim viibec jako jo protoze mdam plno aktivit a ono vlastné
Jjako jiny aktivit tedy mé bavi vic, ale jakoze ja to zapominam jakoZe je to jiny nez prosté jsem
hrala a hrala jsem pravidelné, prosté to clovek jako ne zapomina ten cvik zapomina protoze

musi byt clovek rozehranej a nejde mi to tolik najednou to co mi slo predtim jako vic.

., Mé vzidycky hodné motivuje to, ze treba slysim néco hezkyho nebo néjakou skladbu co jsem uz
hrala tak si Fikam uplné ty jo to je Skoda, Ze uz je tireba nehraju, Ze je to hezky tak si to obcas

vytahnu néco zahraju si a pak cloveék zjisti, Ze by vlastné musel dost cvicit, aby jako zase byl na
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ty urovni, co byl ale jo, ale jako mam to porad v planu, protoze i ted jsem tenhle rok jsem

¢

viastné uvazovala ted’ uz jsem, driv jsem si chtéla hledat orchestr. "
Intuice vs. racionalita, flow

M. ma zkusenost s intuitivnim hranim, kdy prsty a ruce maji motorické paméti urcité pohyby a
hudebni struktury, které jsou naucené a automatické. Toto intuitivni hrani je charakterizovano
tim, Ze hlava nebude aktivné zapojena do procesu rozhodovani a analyzy, spiSe se spoléha na
automatické a naucené vzorce. Kdyz se vSak pokusi piejit do racionalniho rezimu mysleni, kde
zacne analyzovat a fesit hru védome, dochazi k naruseni tohoto intuitivniho procesu a mize se

stat, ze jiz nedokaze tak plynule hrat.

Respondentka popisuje, jak se pti hrani hudby ponofi do aktivity a jak si dava zélezet na
intonaci, cCistych pfechodech a dalSich aspektech hry. Tato koncentrace ji umoziuje
zapomenout na okolni rozptyleni a pIn€ se soustfedit na hru. Dale ma M. k dispozici dostatecné
dovednosti a zkuSenosti, aby mohla hrat hudbu plynule a intuitivné. Ma naucené pohyby a
techniky, které ji umoziuji hrat bez premysleni o kazdém jednotlivém kroku. Hra na hudebni
nastroj piinasi respondentce urcitou miru vyzvy, ale zarovenl ji umozinuje uplatnit své
dovednosti a schopnosti. Tato kombinace vyzev a schopnosti podporuje vznik stavu flow.
Respondentka si klade za cil dosahnout co nejlepSiho vykonu pii hie na hudebni nastroj.
Ziskava zpétnou vazbu ptimo z hrani — kdyz se ji dafi hrat plynule a intuitivné, citi uspokojeni

a potéSeni z vykonu.

,Ale jo, tak jasné jo jakoze néjak jsem jako vidycky dokazala jako normalné zahrat nebo v klidu
jako kdyz jsem si hrala pro sebe a tak ale ja pak koncertovala a tak vetsinou kdyz uz jsem to
umeéla ale jako néjak jsem si to prosté taky v hlavé prosté to udelala takovej blok Ze jsem pak
prosté nemohla nebo jsem zapomnéla nebo nékdy, co se mi castokrat stavalo, kdyz jako clovek
hraje ten nastroj tak se jako zaposloucha a fakt si jako dava zdlezet nebo ja jsem si davala
zalezet fakt na néjakou intonaci, jak by to znélo, cisty prechody a tak a zapomene tieba na ty
noty ale on uz tu ma prejety tolikradt Ze to vlastné jede samo a Ze nékdy prosté si clovek, jsem
meéla takovy momenty kdy si clovéek prosté podiva treba ja jsem ja se nekoukam jako vétsinou
na prsty jako jo Ze to prosté pocitove vim, kam mam lézt a to no i tak jako vlastné naucend,
protoze kdyz clovek hraje z not tak kouka do not a nekouka moc jako na prsty abych proste hral
ale no ale jak se jak treba hraju jak to ma clovék nauceny, protoze najednou se treba podivam

Jjsem se podivala omylem jako na ty prsty ted’ jsem si uvédomila Ze musim jako hrat dal a ted

Jjsem se divala jenom na ty prsty a védela jsem ze nevim jako jak dal ale oni jako mi sami prosté
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jely a nekdy jsem se ale jako zasekla a Ze jsem najednou nevédéla, ze jsem musela se vratit o
néjaky jako kus, abych si zase vzpomenula, Ze jsem se do do toho tak jako zaposlouchala viastné
Ze najednou jsem neméla prosté prehled kde jsem (smich), jo jo jo to byly zajimavy jako pro mé

jako takovy momenty. “

9.1.5 Hubert

1) Hudebni dispozice a podpora

nechtélo. I kdyZz se mu slozitéj$i hmaty nechtélo ucit, zda se, Ze s hudebnim talentem (rytmus,
technika, melodie) byl schopen piirozené zachazet. Tento rozdil v u€eni slozit¢jSich technik a
jednodussich melodii miize naznacovat rozdilné urovné zadjmu a motivace k riznym aspektim
hry na flétnu. Prostiedi, ve kterém vyrustal, hralo kli¢ovou roli v jeho zac¢atcich s flétnou. M¢l
moznost sledovat svou starsi sestru, coZ mohl byt diilezity podnét k zajmu o hudbu. Také mél
H. podporu od rodict, ktefi s nim probirali ¢teni not a pravdépodobné mu poskytovali prostiedi,
kde mohl své dovednosti rozvijet. Tento druh podpory mtize hrat kli¢ovou roli v rozvoji talentu

a schopnosti v raném véku.

,,Jo tak err prosteé ségra chodila do hudebky protoze o rok a piil starsi kdyz chodila do 1. tridy
tak ja tam chodil jesté do Skolky pak dalsi 2 roky a tata mé tam vyzveddaval nebo vyzvedaval mé
ve Skolce a pak jsme $li pro ni do ty hudebky a ji tam tenkrat néco neslo na tu flétnu a ja jsem
jsem to zahral takze mé vzali viastné jako pétiletyho jako extrémné talentovany jo takzZe ja uz
Jjsem chodil do hudebky od Skolky enhnm ale potom prosté flétna mi 5la uplné sama viastné jako
to se mnou nemusel v podstaté sahnout nebo pamatuju si mam néjaky utrzky jako kdyz jsem byl
hodné malinkej Ze s tatou sva resili jako jak jak Cist ty noty a tak protoZe to samoziejmé to se
Jjako musis naucit ale ale jinak mi to prosté slo no. No pak jsou néjaky sloZity hmaty potom tam
...ale co se tyce muziky tak jako prosté nékdo rekne 3 4 a tobé je jasny Ze to je na 4 uz to prosté

to mas v sobé jako ten talent. *

2) Touha po nastroji

Hubertova touha hrat na saxofon od mala ukazuje na formovani jeho hudebni identity a
preference. Tento zajem mohl byt ovlivnén vnéjSimi faktory, jako je vnimani saxofonu jako
atraktivnéjSiho ndstroje nez flétny nebo vlivem hudebnich vzort, ktefi hrali na saxofon. Tato

zkusenost muze reflektovat rodicovské preference nebo ndzory na vhodnost nastroje pro dite.
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., Tak to byla flétna, pak kolem ty 4.t7idy klarinet a nejpozdéjc v piilce 6. tridy si myslim, Ze byl

¢

saxofon. ‘

., INo pak jsem chodil x let na flétnu pak nebo takhle to bylo tak jakoze ja jsem chtél hrat na
saxofon ze jo a mama mi rika tak zejtra jdes do ty hudebky a budes hrat prosté jo. A ja na
saxofon a ona ne na flétnu, vzdyt saxofon neuneses. A ja, tak to jako nejdu ze jo nebudu hrat

I3

na flétnu, jo klasika, takze jesté nez ti to vysvetlej, to chvili trva no. *

3) Prvni netspéch

Nepfijeti na prestizni konzervatof mohlo byt pro H. velkym zklamdnim. Tento netispéch mohl
mit negativni dopad na jeho sebevédomi a pocity sebeucty, zejména pokud se citil, Ze ma
dostate¢né nadani. Zjisténi, ze existuji jini hraci s vét§im talentem a nasazenim, mohlo byt pro
respondenta Sokujici, jelikoz on v té€ dob¢ ptili§ necvicil. Toto nahlé uvédoméni si reality miize
vyvolat pocity sebeuvédoméni a nespokojenosti s vlastnimi schopnostmi. Také tato zkuSenost
s neuspéchem mohla byt pro H. pfilezitosti lepSimu porozuméni svym slabym strankdm a

motivaci k vét§imu 0sili a odhodlani v hudbé.

., Pak jsem udeélal prijimacky na konzervator na jezkarnu mé nevzali tam to bylo tenkrat sloZity

se dostat no, ale to je jako shoda vice okolnosti.

., Protoze ja jsem moc jako necvicil v ty dobé mi prosté stacilo, a i presto jsem vSechny svoje
vrstevniky prevysoval i prestoze jsem necvicil, protoZe mi to prosté stacilo, ale tam se viastné
meél prvni kontakt s tim, Ze nékdo jako to ovlada extrémné dobre, protoze ma extrémni talent, a
jeste na to cvicl.

,»No hrozny, to bylo hrozny poznani, kdyz zjistis, Ze ses nejhorsi. Kdyz ses tam nejhorsi ty vole
ses zvyklej prosté celej celej zivot viastné ses zvyklej bejt nejlepsi a najednou zjistis Ze to tak

viastné viibec jako neni. “

H. pouzil strategii potla¢eni emoci jako zptisob, jak se vyrovnat se zklamanim z netispéchu na
prestizni konzervatofi. Snazil se zapomenout na tuto zkusenost a dal se sousttedil na studium
hudby. I pfesto, Ze se H. rozhodl zapomenout na zklamani, stdle mohl zistat nevyfeseny pocit

nespokojenosti nebo nedostatec¢nosti.
,,Noooo. Délal jsem vSechno pro to abych na to zapomnel. *

4) Pozitivni zisk
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Ptijeti na vojenskou konzervatot a dosazeni uspéchu v tomto prostiedi miize byt interpretovano
jako zvoleni alternativni cesty k dosazeni svych hudebnich cilti. I pfes zklamani a netspéch na

ptijimackach na prestizni konzervatot si H. nasel jinou moznost, jak se dal rozvijet v hudbé.

., Ale na ty vzali mé na tu vojenskou konzervator, ze jo tam jsem byl zase jeden z nejlepsich jako

Jjako ten, kdo byl dobrej tak nechtél uplné na vojenskou konzervator. *

Doslo k nedoporuceni jeho preferovaného nastroje (klarinetu) kviili anatomickym vlastnostem
spodniho rtu, coz mohlo ovlivnit Hubertovo sebevédomi a vnimani jeho hudebnich schopnosti.
Mohl citit frustraci nebo smutek z toho, Ze mu nebylo umoZnéno studovat nastroj, po kterém

touzil (saxofon), ale musel studovat fagot, pod ktery saxofon spada.

5) Vnéjsi motivace k hudbé

H. zkoumal hranice a moznosti adaptace v novém prostiedi vojenské konzervatote, aby si
dokézal urcit priority, ktery spiSe vidél v osobnim a socidlnim zivoté nez ve cviceni na hudebni
nastroj. Zjisténi, Ze nadani nestaci a ze je zapotiebi alespon n¢jakého cviceni a Gsili, mohlo
ovlivnit vniméani odpovédnosti za vlastni hudebni rozvoj. Z tohoto popisu je patrné, ze H. mél
spiSe vnéj$i motivaci k celému procesu cviceni, respektive cvi¢il hlavné kvili kantorim, aby

nepoznali, Ze necvicil.

,,Ale na ten klarinet uz musis mit natisk aha, takze tam bylo hned jasny jestli jsem cvicil nebo
Jjsem necvicil no tys to se nam to vis ale ze zacatku ne no a pak jsem to délal tak néjak aby jako
aby se vik nazral jako za ziistala cela takze kdybych v ty dobé cvicil aspon pul hodiny denné tak
jsem byl uplné nékde jinde a ja jsem cvicil tak jako 20 minut err jednou za 3 dny treba mé to

‘

prosté stacilo jako tam Slo fakt jenom o ten natisk aby chvili vydrzel no aspon na ty hodiné. *

., Tak v prvaku vysvédceni jsem mél trojku viastné z fagotu z toho hlavniho ndstroje no a pak uz
se na tebe koukd jako proc¢ tam viibec ses a takze to mi doslo no to mi bylo néjakejch 16 Ze zZe
do ty hospody miizu chodit, ale az kdyz prosté budu mit vSechno hotovy nebo vsechno hotovy

3

aspor to hrani.
,»Noooo, tam uz ti talent nestaci, tam to je tak 10-15% uspéchu a uz musis opravdu drit.

,, Prosté ty nejlepsi tam opravdu jako nic jinyho nedelali, nez fakt stali u toho pultu a cvicili, a
tak takhle a jsem zase Zit ten Zivotem nechtél Ze jo ja jsem si chtél taky ten Zivot uzit, takze jsem
meél v§echno hotovy mél jsem to viastné jako by na jednicku samoziejmé by to Slo jeste lip ale

mné to proste stacilo. “

6) Vnitini motivace (saxofon)
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Diky anatomickym dispozicim dolniho rtu se Hubertovi nedostavalo pfi hie na klarinet pocitu
kompetence. Proto z vlastni iniciativy doslo k paralelnimu pfesunu na jeho druhy nastroj
(saxofon), ktery byl pfiléhavy jeho anatomickym dispozicim. Hubert timto krokem postupné
ziskaval motivaci a sebevédomi, jelikoz tento piechod se jevil po pifedchozim studiu klarinetu

¢i fagotu jako vyrazné lehci.

,,Jsem se viastné 3 roky stydél za to, Ze Ze jako se Zivim tim klarinetem, protoze zase Ze jo mé
to nebavilo prosté ten spodni ret, nez to neslo mi to na to uplné tak jak bych si predstavoval no,

«

ale pak se treba zalozila saxofonovda sekce no tam jsem byl nejlepsi.

,»No, tam musis mit néjaky to musis mit nejaky néjaky jako dispozice jo to samé co co treba na
klarinet mi hrozné neslo a musel jsem to strasné dlouho cvicit tak na na ten saxofon mi to slo
hned vzhledem k dispozicim jako co mam, aha ten velkej spodni ret to jako kdybys mél ty vole

ja nevim skadkat do vejsky a meél 2 metry anebo mél jenom metr 50.

Skute€nost, Ze H. chodil na soukromé hodiny a investoval ¢as a penize do svého hudebniho

vzdélani, ukazuje na jeho zajem, odpovédnost a zavazek vici svému hudebnimu rozvoji.

., V pataku a v sestdku se jako by ucil saxofon no hele viastné vsechno co umim na saxofon, tak
tak jsem si neékde dohledal nebo nebo z téch soukromejch hodin ono viastné kdyz jako studujes

ten klarinet tak vlastné nepotrebujes nic moc jako k tomu saxofonu rikat. To uz ti jde samo. *

7) Absolventsky koncert

H. popisuje dulezitost dokonalého ptipravného procesu pied vystoupenim pied ostatnimi lidmi,
at’ uz jde o koncert nebo jinou vetrejnou udalost. ZvIlasté pii pritomnosti trémy je dilezité mit
znacnou rezervu nad standardni Grovni schopnosti, aby se minimalizovaly mozné chyby nebo

neocéekavané situace.

,,INo jako tohle jsem docvicil hodné protoze v Sestaku jsem mél takovej takovej koncert, kterej
tim vlastné zacinal jako a err prosté se to povedlo no uz pak pak uz jsem védel zZe to viastné
umim ted’ jde o to jenom to jako ta tam je zase druha véc jako ukdzat to jesté pred lidma Ze jo,
protoze co neumis na 150% asi ti pred lidma na 100 na 100 urcité nepovede vidycky se néco
vysere néco treba s ¢im ani nepocitas vitbec ze by se mohlo vymyslet cokoliv treba ti néco
zaskoci nebo se blbe nadechnes ty vole nebo nebo prosté mas plnou hu*u slin nebo jako cokoliv

Jjako tréma se projevuje riizne.
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Pfitomnost rodicl, uciteld a spoluzdkd v publiku mize byt motivujicim faktorem pro
respondenta, ktery citi odpovédnost nezklamat je svym vykonem. Tato motivace mlize hrat

klicovou roli pii dosahovani maximalniho potencialu vykonu.

,,INo ja nevim ale je to prosté to vypéti je to prosté vypéti sil ted’ ted’ tam mas samoziejmeé rodice
Jjo tam mas tam toho profesora a mas tam spoluzaky kteri taky se na tebe prisly podivat anebo

svyho bejvalyho ucitele proste ze zakladky a ted’ je nechces vsechny zklamat. *

H. se béhem koncertu citil absolutné soustfedény, coz miize byt interpretovano jako stav flow.
Tento stav je charakterizovan absolutnim ponofenim se do aktivity a uplnou absorpci do

momentu, coz mize byt doprovazeno pocitem euforie a plného sebezapieni.

., TakzZe viastné jako vy vynaloZis veskeré usili mél by ses soustredil na ten koncert a soustredis

se na to tak Ze najednou si reknes ty vole uz jsem na konci vSechno se to povedlo.

H. si ze svého absolventského koncertu nepamatoval mnoho, coz miZze byt disledkem
zvySeného napéti a soustfedéni na vykon. Tento jev naznacuje, ze ve stavu flow mize dojit k

docasné ztraté védomi o okolnim déni a plnému ponoteni se do aktivity.

Ale pred lidma jsem nad tim nepremyslel, tam nad tim nemiizes. Jako ja jsem ten koncert umél
tak ze ze prosté err jestli bude koncert a pamatuju si z toho svyho absolventského koncertu ten
druhej tézsi kterej jsem hral jsem si Fikal ty v¥le uz je konec uz tady koukam na posledni 4 takty
a uz je to za mnou a vlastné to co se delo v mezitim si nepamatuju vitbec. Ani v tu chvili jako
prosté to musis prosté v tom eiferu zZe 6 let to bude jeste néjakou Skolu a ted’ prosté to vrcholi

tim absolventskym koncertem a ty ho hrajes a vilastné tam nejses.

8) Stagnace v motivaci

Motivace k pravidelnému cviceni byla predevSim spojena s nutnosti ucit se nové véci a
pfipravovat se na riizné situace, jako naptiklad vystoupeni pfed lidmi. Béhem studia na
konzervatofi a pozdé&ji i pfi hrani m¢l kontinualni stimulaci a vyzvy, diky kterym mél zajem
cvicit a zlepsovat své hudebni dovednosti.

,,Na konzervatori a potom potom jako té otluce hlavne to, kdyz hrajes pred lidma Ze jo. A ja
Jjsem predstal cvicit, kdyz jsem se tim prestal Zivit, protoze kdyz jsem hral u téch vojdkii do roku
2009, tak jsem prosteé musel cvicit, protoze furt byly novy a novy véci.

H. dosahl urovné, kdy vétSina lidi nepoznd, ze néco nebylo dokonale zahrané. V téchto

situacich, jako jsou naptiklad koncerty, kde je pfitomna odborna vetfejnost, se dokédze motivovat

a vénuje vice Casu a uUsili cviCeni. Nicméné mimo tyto zvlastni ptilezitosti si uziva svou
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komfortni zénu a nechce travit hodiny cvicenim. Je si védom svych schopnosti a nedostatkdl,
coz naznacuje zdravy a realisticky pohled na sebe sama. Je ochoten pfiznat si rezervy ve své

hie a vi, Ze existuje prostor pro zlepSeni.

,,Jd nevim jsem treba u poloprofikit dejme tomu. Jako jako zivi mé to celkem slusné nikdo se
Jjako nestézuje, jak hraju, ale ja vim, kde mam svoje jako rezervy, ale zas jako druhd véc je Ze
mé to prosté takhle staci a nechce se mi jako travit dalsich x hodin cvicenim samoziejmé kdyz
Jje néco jako co potrebujes nadrit, kdyz je néjakej ucitelskej koncert nebo néco chces si tam jako
ukazat, a tak proste tomu ten cas vénujes ale jinak jako si Fikas proc vzdyt oni tomu stejné jak

nerozuméj 90 % lidi Ze jo. *

,»No na ten nastroj se miizes celej zivot zdokonalovat. Ted' jsem na na urovni polo profesiondla,

protoze vlastné jako ucim to, ale ted uz mé viceméné muzika jako nezivi.

9) Vyuka hudby

H. osciluje kolem svych schopnosti, aby se udrzel na relativné stejné Grovni zejména kvuli
tomu, ze H. vyu€uje hudbu u déti. H. si uvédomuje hodnotu svych zkuSenosti a dovednosti a
citi potfebu predavat je dalSim generacim. To mu mulZe poskytovat pocit smysluplnosti a
piinosu. Avsak stdle dochazi k uznavani dilezitost obasného cviceni, zejména pii piipraveé na
specialni udalosti, jako jsou ucitelské koncerty. To naznacuje jeho motivaci udrzet si alesponl

urcitou uroven dovednosti a kvality v hrani na nastroj.

,,Ja uz prakticky viitbec necvicim, ja hraju jenom s détma no a mné to viastnée jakoby staci no
nebo kdyz potrebuji jako néco novyho néjakou novou véc nebo nebo jak jsem rekl na tom
ucitelskému koncertu se chces blysknout nécim novym, tak jako cvicim, ale jinak vlastné se

jenom udrZuju, a to co umim no tak mi staci k tomu co ja délam co hraju co mé zivi.

,,Ja to tém detem vysveétluju tak protozZe vim z vlastni zkuSenosti jako jak to jako je a myslim si,
Ze jim to dokadzu vysvétlit uplné jako s prstem v nose, a to mé to nikdo nedokdzal vysvetlit

3

vlastne.
Hlavni zdroje mistrovstvi
Psychomotorika

Proces uceni se sklddd z postupného zdokonalovani a integrovani rtiznych dovednosti.
Respondent se soustiedil na rozvoj technickych dovednosti, jako je spravné brani¢ni dychéani a
koordinace dechu s hrou na dechovy néstroj. Také se vénoval rozvoji manipulace jazyka pii

hrani nastroje. Avsak tento proces neni omezen pouze na motorické dovednosti, ale zahrnuje
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také poznani a porozuméni hudb¢ jako celku. Respondent hovofi o poznavani nuanci ve hie na
nastroj a zdokonalovani technik, mtze se jednat o proces senzomotorického uceni, ktery
zahrnuje vnimani a reakci na senzorické vstupy (naptiklad zvuk nastroje) s cilem provést piesné

motorické odpovédi (napiiklad pohyby prstli na nastroji).

,,No ono to jde vSechno tak jako pozvolna postupné jo ze vidycky kdyz si mysli ze uz to je jako
dobry tak prijde néco dalsiho zZe jo co musis jako vyresit a celej ten soubor jako skonci s tim ze
Ze nakonec ti na konci toho Sestaku by tim mélo jit jakztakz uplné vSechno no no a to mé to slo
no a tak jak se to ziejmé nikdy chces hotovej bylo jasné ze ze mizZe studovat jeste dal...to uz
Jjsou takovy drobny nuance...normalni smrtelnik ani nepoznd to uz je prosté a nebo to miize
vycitit miize to vycitit a nevi vlastné ani nevi proc to tak je jenom se mu to libi daleko vic od
tohodle nez od tohodle zrahrany. Ta muzika to je prosté jako strasné specificka vec anebo ja
v*le Ze ze nekdo bude Fikat hele ty jsou dobry a ty ostatni tomu budou vérit a neposlechnou si
to a budto se jim to libi nebo se jim to nelibi Ze jo no, a to to je taky o tom co ty kluci do toho

I3

v§echno dali Ze jo. *

Respondent popisuje postupné uceni spravné techniky brani¢niho dychani, ktera je klicova pro
hru na dechové nastroje. Tento proces zahrnuje rozvoj dovednosti, které umoznuji koordinaci
dechu s pohyby na nastroji. Zprvu respondent popisuje systematické cvi¢eni dychani bez
nastroje vleze a poté i ve stoje. Po zvladnuti pfedchozich krokt lze postupné ptidat 1 nastroj.
To vyzaduje synchronizaci a koordinaci dychani s fyzickymi pohyby spojenymi s hrou na

nastroj.

., To jenom se snazim myslet jako na to jenom ten dech a pak bylo strasné strasné tézky nebo
tezky err to da dohromady pravé s tim ndstrojem jakoze jakoze uz mi to Slo pak treba vieze no
a pak to musis nadrit jesté ve stoje a pak to musis nadrit jeste ve stoje kdyz mads na krku ten
nastroj no prosté uz vis jak to mas udelat ale bylo tezké se na to soustredit kdyz potreboval jesté
hrat Ze jo takze takze se to cvicilo ne v néjakejch cvicenich ale kdyz si hral néjaky dlouhy tony
vydrzované prosté na kterejch se to i jakoby poznalo Ze Ze ti ten vzduch jako neprebyvad Ze

‘

dokazes viastné vydechnout vsechno do toho nastroje.
,,Jako uplné ze zacatku se uci zZe si mas dat ruku prosté pod prsa a snazit se dejchat do toho
bricha, a to mizes déelat, ale prave az kdyz uz mas néjaky intelekt a jako ale uplné ze zacatku
jde o to delat masinku jako kdyz dejchds takhle rychle tak tak dejchas do branice nedychas

Jjakoby do plic. Samoziejme dychas taky do plic ale je je to prosté to spravny branic¢ni dychani
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a jako kdyz hrajes na néjakej dechovej nastroj tak prosté klavir hraje 4 doby a pak hraje dalsi
4 doby ktera je 4 doby a mezitim se musis nadechnout ale nesmi to bejt uplné jako znat mel by
si hrat skoro stejné dlouho jako ten klavir Ze jo takze ten nadech prostée musi bejt kratkej rychlej
a tady kdyz budes takhle kdyz se nadechujes tak je takovy pravidlo ze by se ti melo nafukovat
to bricho a nemély by se ti zvedat ramena a kdyz uz dejchas takhle tak viastné ani ten rychlej
nadech neudélas musis udelat takovej ten masinkovej a musi se na to ty déti soustredit prosté

se nadechovat takhle.

,,Ale tam mi pomohlo tieba jako si lehnout a fakt si dat tu ruku na bricho a prosté myslet na to

kam se chces nadechnout. “

Respondent zduraziuje dulezitost automatizace brani¢niho dychédni, coz umoziuje hraci
uvolnit mentalni kapacitu a sousttedit se na dalsi aspekty hry na néstroj. V tomto procesu se
nauCené dovednosti stavaji automatickymi a nevyzaduji védomou kontrolu. Nasleduje
pouzivani naucené¢ho dychani pii situacich, kdy je hra¢ pod tlakem, coZz mize zahrnovat

naro¢né skladby nebo vystoupeni pted publikem.

., Tam jde o to err jako zautomatizovat to vis a naucit se to abys to delal pokazdé viastné kdyz
se nadechnes a pak vim Ze to Ze jsem mél treba problém Ze jsem tak dejchal furt potom do ty
branice a zZe jsem mél tireba problém kdyz kdyz jsme $li behat aha vidis a vlastné to mam jako
doted’ Ze vlastné dejcham kdyz beham do ty branice furt a ono to je potom jako z Ze to obtézuje
Ze jako se nadyma mas jako krkas pri behani a tak proste ze nevyuzivas celou tu kapacitu plic

ale ale dejchas prosté opiras se do ty branice.

,,Jo presné, prestat na to myslet, aby ti to slo samo. Abys mohl myslet na ty ostatni veci jaky
mas hrat tony, jestli hrajes dobre. To treba trvalo rok jako kdezto ale neumim to Fict uplné
presné prosté najednou si reknes ty v*le uz je to dobry uz to nemusim jako resit vithec uz uz to
je dobry. To prosté prichazi, tak pozvolna, zZe uz to tam jako je a ty nemusis resit. A bylo to teda

¢

druhak tretak ty konzervatore.

Hubert popisuje, Ze se technika jeho prsti na hudebnim néstroji vyvijela pfirozené a bez
specifického cvi¢eni. Také nedochazelo zprvu k uvédoméni své technické zru€nosti az do
chvile, kdy ji n€kdo jiny vyzdvihl. Toto uvédoméni miZe nastat, kdyZ jedinec zacne porovnavat

své dovednosti s dovednostmi ostatnich a zjisti, ze je v né€em vyjimecny. Pozd¢ji respondent

v evr
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,,Jad jsem to prave viitbec neresil jsem to vitbec neresil az pak proste err tieba dejme tomu jo
Jjsme prisli na tu konzervator tak jsem tam nekomu neco hral a vika ty vole ty mas uplné jako
perfektni techniku ja Fikam co to je jako vlastné no no tak to je, jak ti behaji prsty to mé takhle

nebéhaji treba vitbec a ja jsem to vitbec neresil, protoze to tam bylo tak. *

,, O technice jsem nikdy nepremyslel az pak samozirejmé kdyz prislo néco extrémné tézkyho, tak
sis uvedomoval to Ze ses treba vejs nez jsou nez nez je nékdo jinej ale stejnak to musis jako
docvicit, Ze jo do tiid to tak prosté je, ale mél jsem ten startovaci, ten jsem mél jako lepsi tu

I3

pozici no.

Respondent zdiiraziiuje, Ze musel hodné cvicit synchronizaci mezi jazykem a prsty pii hie na
nastroj. To naznaCuje, Zze psychomotorické dovednosti, jako je koordinace a synchronizace
jednotlivych pohybt riznych ¢asti téla, jsou klicové pro efektivni hrani na hudebni ndastroj.
Déle dochazi k popisu rozdilu mezi hranim legato, kdy jsou tény spojené, a hranim staccato,
kdy jsou tony oddélené. Toto vyzaduje riizné techniky jazyka a hmatl prsti a opét ukazuje
dileZitost cviCeni a koordinace mezi témito pohyby. Zminéni techniky dvojitého jazyka

naznacuje pokrocilou techniku, ktera vyzaduje zvySenou kontrolu nad pohyby jazyka a tlakem.

,Ale o tom jazyku jsem musel hodné premyslet, protoze ten jsem mél. extrémné linej, a i jsem
to tomu profesorovi rikal a on to jako viibec neresil vilastné pak jsem to rekl jinemu profesorovi
a ten mi rika no jsem to mél taky a mam tady na to prosté takovy cviceni ktery jsem vymyslel a
kdyz to budes cvicit jako s metronomem to je strasné duleZity cvicit s metronomem, protoze ten
neuhne. Metronom to jsou vlastné ty uhozy za minutu jo jo zakladni tempo je 60 vhozi za minutu

a ty prosté to zrychlis a miizes si udelat 75 nebo 90 no to je jedno. “

., Protoze existuje hrani legato, kdy viastné menis ty hmaty jenom celou dobu do toho dejchas
a meénis ty hmaty jenom jenom prosté jakoby prstama a ty tony jsou svdzané a pak je hrani jako
prosazovany a tam kdyz hrajes néjaky pecky néco co co hrajes hodné rychle jazykem tak to
musis se synchronizovat, aby jako v ten samej moment tam byl ten danej hmat prstama a zrovna

s tim tam klep tim jazykem. “

., Dvojitej jazyk takZe na ten ndstroj vlastné nedelas jenom ta tata ale délas tam takata a tak
zezadu jako musis se naucit v té puse jako vyvinout takovy tlak aby to na tom platku viastne
parodoval ten uthoz toho jazyka protoze normalné fyzicky jako klepes o ten o ten pldtek a to
delato TTTT ale kdyz se kdyz se naucis ten dvojitej jazyk a miizes delat TKTK tak to samozirejmeé
daleko rychlejsi zZe jo. “
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vvvvv

uz kdyz uz néjakym zpiisobem zacnes oviadat ten nastroj treba po téch 3, 4 letech tak miizes se
zkusit pustit i do toho dvojityho TKTK dvojityho nasazeni, a to je to je zas jako vyssi level no
zas to musis mé cvicit a prosté odejdes treba tony na kterych to jde lehce na kterejch to zacnes

3

Jjako cvicit, a to ti zase poradéj ti starsi je to prosté.
Socialné-motivacné-afektivni rovina

Hubert zdtraziiuje vyznam podpory a rady od ucitele a vrstevnika. Ucitelé a zkuSeni spoluhraci

vvvvvv

zlepSeni jeho dovednosti.

,,S téma ostatnima starsima klukama Ze jo tam té vidycky mél nékdo jakoby na starosti, no tak
oni vlastné byli radi, kdyz si za nima prisel Ze jako Ze se chceS néco dozvédet, a hlavné byli

radi, kdyz té jako mohli poradit.

,,Nebo treba se pamatuju pamatuju jeste Ze ctvrtak jeden ten mé na to privedl, Ze néjak jsem
prosté hral jsem na ten fagot a ten Sel prosté takhle na krku a ja jsem ho dal néjak uplné jako
Jjako dolu jako prosté tak jak by to nemélo bejt jako kdyz se z toho vylejvala voda, tak jenom ten
spodni dil, ale takhle jsem nikdy nikoho nevydrzel nevidel drzet ten fagot. ,, Ty vole, co délas,
vzdyt' se mu musi motat hlava uplné takhle. “ To mi Fekl nékdo a ja jsem ted’ ale zacal premejsiet
a rikam ty vole vzdyt jo, a to neni viastné uplné jako viastné se nic nemohlo stat jo jenom mohla
by ti zatéct ta voda do néjaké klapky na na cos nebyl zvyklej no, ale ten fagot viastné na to nebyl

‘

Jjako délanej aby byl v tyhle pozici.

Respondent zde popisuje, jak pfipisuje nastrojim lidské vlastnosti a jak se s nimi vyviji vztah.
Tento jev je znamy jako personifikace a miize pomoci vytvofit siln€j$i emociondlni spojeni s
nastrojem. Respondent popisuje postupnou zménu ve svém vnimani nastroje od pouhé vizudlni

atraktivnosti k uvédoméni si jeho technickych aspektl a dovednosti jej ovladat.

,,Ze zacdtku se na to hrozné tésis jako treba jenom to slozit jako kdyz jsem na to neumél treba
nic zahrat tak jsem to furt vyndaval z kufru daval jsem to dohromady protoze uz jsem to, strasné
mé to bavilo. Ano Ze jo pak jsem na to umél zahrdt 2,3 tony no a stejnak a tedka treba si ovéruji
u deti no ze jako je nutim nebo respektive rodice nutim a tim koupéj at’ jim koupéej nejaky
stojanek na ten saxofon pokud nemaji doma néjaky mladsi sourozence nebo néjaky cokly ktery
by to shodili protoze z vilastni zkuSenosti vim Ze tohleto prvni opojeni jakoby uvadne a pak té to

vlastné odrazuje od toho cviceni Ze by sis jako na to zahral a muselo by to bejt sloZeny, ses linej
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to vyndat z toho kufru rikas si ty vole ted nez to jako vyndavat to s*ru. Aby mohli prijit, kdyz je

¢

to zrovna napadne.

., To ne no. No to je uplné jedno, jestli mds bezovej ton a prosté to je jedno jestli krkas do tohohle
nebo do nastroje za 100000 to ocenis az kdyz jako néjakym zpiisobem aspori ten ndastroj jako

umis oviadat. To viibec neresis, to viitbec nevis na zacatku. “

,»No jako jo, musis je mit rad. To ja si s nima i povidam (sméje se). Kdyz treba néco nejde vid’
ten ono to je, ale vétSinou ve mné ne v tom anebo se miize stat, ze néco je i jako s tim saxikem
tak jim vikam Ze pojedeme k panu doktorovi. K tomu Honzovi a ale hlavné treba ja jsem si chtél
strasné koupit oni mi ho koupili ted’ do hudebky err takovej matnej vis ten saxofon je docela
drahej a ono to hraje trosku lip, a to treba se tam pred nima jako viibec nechtél vikat jo jako by
nebyli prosté jako zklamany z toho, zZe oni mi tady délaji néjakou praci, ze jo a ja pak ty vile

«

bych je normalné jako vymeénil za néco lepsiho. *

,»No jasné. No proste se k nému chovas chovas treba no ja ho cistim jako nékdy mu dam i pusu
a dam ho do futralku a zase si zahrajeme neboj no. No ja tam to musim mit vztah jako s tema

nastrojema.

Zminuje se o vztahu péce k nastrojim. Dale zdlraziuje, ze kromé emocionalnich divodi je
dalezité¢ mit k ndstrojim vztah i z praktickych diivodi, coz je dilezité pro zachovani jejich

kvality a dobrého vykonu.

., To ani ne jako jo tak jako se spis nasranej Ze to musis balit a vytirat Ze jo, protoze kdyz ti to
Zivi nebo kdyz mas néjakej drahej nastroj tak prosté jako po kazdém hrani to musis prosté vytrit
Jjo viastné vysusit ten platek a dat a to prosté do toho futralu spinkat jo a ale ja to ja uz jsem si

to tak jako jako nastavil v hlavé Ze ja to vilastné pro sebe ty i pro ty saxofony jako délam rad.

,,Ja si myslim, Ze je potieba to takhle vnimat a mit k tomu ten vztah. Ja bych treba nenechal v
mraze v tom, protoze tam se miizou jako miizou se prilepit néjakym vlastné se tim pridelavas
jenom starosti jo, Ze prosté pak prijdes a ono je to ono se to samoziejmé orosi v tom futral, ale
kdyz je, kdyz je zima Ze jo pak si prijdes do tepla a ted’ se ti lepi riizné klapky hraje to na hovno

a miizes bejt nasranej jenom sam na sebe, Ze se tam jako nechal.

., To je tviij partak, protozZe jste tam na to dva jako ty do toho foukas, ale on je ten kterej dela
tu odezvu jako no. Musis mu ddvat néjakou péci, musis tak jako se o néj starat a pak zas

ocekavas od nej, Ze on bude hrat tak jak ty chces. “
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Zminuje se o odpovédnosti k néstrojim, coz mize byt preneseno i na dalsi aspekty jako je
naptiklad ptistup k hudebnimu cviceni. To ukazuje na zralost a schopnost uznat dilezitost péce

o véci, které jsou pro respondenta dilezité.

., To byl takovej zlomovej okamzik viastne. No vzdyt se to nep’sere ty nastroje. Nevim, tak je to
i urcite néjaky jako dost dospeni do néjaky do néjake faze ze proste proste se to tak ma delat ze

jo a ja uz jsem to nedélal z principu jako Ze se to mélo délat tak proc¢ bych to mél délat.

9.1.6 Markéta

1) Podpora, autonomie v rodiné

Je zfejmé, Ze rodiCe projevovali velky zajem o hudebni vzdélani své dcery a tuto aktivitu
podporovali zakoupenim klavirt doma i na chalupé. Zaroven byla pfitomna i znacnd mira
autonomie pii vybéru volnoCasové aktivity, které se Markéta bude vénovat. Tato podpora
mohla vytvoftit prostfedi, ve kterém se dcera citila povzbuzena a motivovana k uceni a rozvijeni
svych hudebnich dovednosti. Zaroven s rodi¢ovskou podporou nebyly u Markéty ptitomné tak
zjevné hudebni dispozice, které by ji zbavovaly nutnosti pravidelného cviceni. Tento aspekt
muze mit dulezity vliv na formovani sebedvéry a discipliny. ZkuSenost s pravidelnym
cvi¢enim a postupnym zlepSovanim se mtize posilit pocit ispéchu a ptispét k rozvoji vytrvalosti

a odhodlani.

,No, ja si vzpominam zZe se mnou cvicila maminka. Méli jsme doma klavir a bylo jaksi
samozrejmy Ze my jsme 3 déti a bylo jaksi samoziejmy, Ze hudebni vzdeélani patii k zakladnimu
vzdelani. To znamena, a tak jako ja i mi 2 bratvi dostali tu Sanci hrat na hudebni nastroj s moje
maminka hrala sama na klavir, zpiva a dotedka jeji triaosmdesat chodi do sboru a tatinek hral
na housle, prestoze viastne pochazi z jako ze zemedélskych rodin tady z Polabi tak jejich rodice

Jjim proste doprali to hudebni vzdelani a oni to tak jako néjak transformovali dal. “

,, Takhle prosté dokonce pozdeji mi koupili viastné i klavir na chalupu, kam jsme casto jezdili,
takze ja jsem mela 1 klavir doma a jeden klavir na chalupé a ono to mozna bylo dané i tim Ze

‘

ta ta vlastne velka podpora zZe mamka pracovala v hudebce. ‘

2) Prvni netspéch

Jako kli¢ovy a urcujici se u Markéty ukazuje vyznamny zlom v emociondlnim prozivani v
souvislosti s vystupovanim a sebejistotou. Zpocatku byly zkuSenosti s hranim na klavir
bezstarostné a bez trémy. Nicméné jedno neuspésné vystoupeni zménilo situaci a vyvolalo

silnou trému, ktera ji provazi az do soucasnosti.
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,,No ta hudebka viastné jako ze zacatku se jevilo, jakoze sla velmi dobre do ty do takovy byl to
takovy jako ty zacatky byly mam pocit takovy bezstarostny ja jsem netrpéla zZadnou trémou,
kdyz bylo potreba nékde zahrat tak jsem zahrdla a pak asi pravdépodobné nastal néjakej jako
zlom, Ze jsem najednou na jednom koncerté jako by vypadla a byl to asi néjaky takovy jako

fiasko.

., Pamatuju si, jak jsem tam sedéla a ted jsem nevédela ted mate ty ruce na tom pianu mné ze
ja ted’ jako uplna tma a hrobové ticho ale je vam ja nevim 10 nebo néco takového a nikdo vam

I3

nepomiize.

Za urcujici aspekt lze povazovat nikoliv Markétin nezdatily koncert, ale nasledné chovani
jejiho okoli, které nevyjadiilo dostatek podpory a piijeti 1 poté, co se koncert nezdatil. Tento
nedostatek vhodné reakce vedl k vytvofeni presvéd€eni, Ze chyba je nepiijatelnd a Ze je nutné
hrat bezchybné. Tato situace mohla vést k pocitu, ze neexistuje potfebnd mira tolerance k

chybam a ze nejsou poskytovany potiebné postupy pro zvladani a prekonavani chyb.

,,Jako vypadla, jak zpaméti asi jsem to jako nedohrala a a najednou jsem zacala trpét strasnou
trému, ale prosté jako az svazujici trémou, ktera se pak uz se mnou tahla myslim si az do té
doby, nez jsem nastoupila sem, a to bylo tak néjak prvni stupen na zakladni skole, spis konec 1.
stupné na zakladni skole. A ja si myslim Ze jako v tenhle ten moment strasné zaleZi na pristupu
téch dospelejch jestli z toho a zacnou deélat probléem nebo jestli prosté dokazu tomu ditéti
vysvetlit Ze se to stane a tak ale u mé asi zustalo a ted’ k tomu proto nemam jako konkrétni jako
nepamatuju si co mi konkrétné rekli ale pravdépodobné asi nezareagovali a ted si myslim a zZe
treba ne ten ucitel nebo jestli od nevim nevim ale prosté najednou jsem méla pocit ze musim
hrat bez chyby a bylo to strasné svazujici no a tam tam tam se z toho vytratila néjaka jako ta ta

bezstarostnost no.

3) Vnéjsi motivace

Na prvnim stupni zékladni Skoly se rodie rozhodli, ze by dcera méla pokracovat na
konzervatofi. Usilovné se snazili zajistit, aby méla veSkeré potiebné ptipravy a podminky pro
uspésny vstup. Zapojili se do procesu piipravy dcery na piijimaci zkousky, coz vSak opét
pfineslo dal§i miru stresu. Cely tento proces byl jest¢ umocnén prestiZi konzervatote, coz dale

zvySovalo tlak na dceru.

,,INo potom potom se to tahlo ale ale potom vlastné Ze jo tak to byl 1. stupen a pres tenhleten
zazitek rodice néjakym zpusobem vymysleli Ze bych méla jit na konzervator udélali viastné

abych tak rekla prvni posledni abych méla vSechny podminky zacali se mnou tak jak se to diiv
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viastné i tady déla zacali se mnou jezdit na konzultace err no zacala jsem najezdit na konzultace
ja jsem se teda néjakym zpiisobem na ty prijimacky pripravila a zase to byl jako hroznej stres
Ze jo to ja si prosté pamatuju jak jsem jezdila vystresovana na ty hodiny z téch hodin jak jsem
prosté uz jenom aby ten termin byl za mnou téch prijimacek ze jo jak jak to si pamatuju jak jsme
jeli do Teplic jak jsme tam spali v téch v tom hotelu Ze jo pred téma prijimackama s tatou a tak
a viastné jesté tohle vsecko bylo jako podporeny tim Ze ta konzervator byla nesmirné prestizni

Skola. *

4) Konfrontace s tlakem

Markéta se dostala na prestizni konzervatoft, ale 1 pfesto méla pocit, Ze neni dost dobra. I kdyz
uspeésné prosla ptijimacim fizenim, stale méla pocit, Ze neni na stejné trovni jako ostatni.
Navzdory objektivnimu tspéchu se citila nepohodIné a pod tlakem od okoli, coz vedlo ke stresu
a nedostatku sebedtivéry. Piestoze byla na konzervatofi, necitila se uzndvana a méla dojem, ze

to de€la spiSe pro své rodice nez pro sebe

,»Na to odvolani jsem se dostala ale porad jsem méla takhle ja nevim viastné ja vlastné nevim
kde se ten pocit jako ve mnée vzal ja to vlastné ani nedokazu ze nejsem dost dobra, Ze nejsem

3

tak dobra jako ti ostatni, protoze jsem se tam dostala na odvolani. *

,Bylo o tom Ze ja jsem vlastné jako nezazila uspéch no, a i kdyz jsem se na tu konzervator
dostala coz jako asi uspéch byl, ale nikdo mi to takhle nepodal Ze jo (smich) tak prosté jsem
nikdo vas v tom neocenil no jako nebo jako nerekl tak jako jako dobry, zZe jo dodneska viastné
nevim, jak moc nasi me tlacili jo v tom a co vSechno pro to udélali abych se tam abych se tam

dostala. “

Jeji popis prostfedi na konzervatofi naznaCuje existenci autoritativnich postav, jako je
despoticky feditel ¢i piisna ucitelka. Toto prostiedi podporovalo konkurencni atmosféru mezi
studenty a podnécovalo pocit nedostatecnosti u dotazované. Necitila se dostatecné kompetentni

a srovnavala se s ostatnimi, coz zvySovalo jeji trému a pocit tlaku.

., Oni byli fakt jako kruty (smich) jo jako se se s nama nemazali a ted kdyz se tieba potkdam

spoluzacku se spoluzackama hodnotime to zpétné co tam vsecko na ty konzervatori.

,,Oni nas tenkrat trosku stavéli do té situace, Ze jsme viastné jako na té prestizni Skole v
Teplicich na konzervatori, Ze viastné mame bejt strasne vdécni, a to prostredi vytvaireli

konkurencni velmi v mych ocich a ted’ ja jsem méla do toho ten pocit, Ze jako nejsem ta dost
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dobrad v tom no, takze ja bych se jak vsichni, tak si jako Fikaj jak by se do té skoly vratili, a tak

«

tak ja bych si tam teda fakt jako nevrdtila.

,Ja jsem za 1. tejden dostala 3 pétky ze nevim, jestli z klaviru z déjin hudby z intonace prosté
hriiza Ze jo, do toho prisel inter dalsi stres a 150 km od rodiny Ze jo ve 14 (letech) mam pocit
Ze si to moc jako lidi (smich) nebo téch jako jak se, kdyz to, tak pozoruju, jak ja treba pristupuju

«

ke svym holkam, tak jako si to neumim predstavit no uplné. "

., Ta tréma ta tréma ta prosté tréma, kterd neni zdrava a ktera prosté pramenila z toho, Ze prosté
tu Skolu staveli do té prestize, ze jsem méla pocit, Ze nejsem a mozna asi spis si myslim, Ze asi

I3

nejsem tak dobra jako v tom klaviru jako ty ostatni asi z toho pramenila ta tréma *

V hudebnim spolecenském kontextu bylo diive o¢ekdvano, Ze zejména klaviristé budou hrat
zpaméti. Tato tehdej$i norma byla velkym zdrojem stresu a tizkosti. V dusledku toho Markéta

prozivala anticipacni uzkost v souvislosti s vypadkem paméti pifi vystupovani.

. Ne, to je dopredu strach z ty chyby Ze mi vypadne pamét, Ze mi vypadne pamét, Ze nebudu
védet co tam je to si sama navozuju to jsem si sama navozovala jako vlastné asi ta hra zpaméti
mé strasné stresovala Ze Ze prosté a vypadnu nebudu védet jak dal, tak a jakmile jsem se na

I3

tohle soustredila na tak néjaky néjaky flow prosté jako to vitbec neprichdzi v uvahu Ze jo.*

Avsak 1 v nehostinném prosttedi konzervatofe se ¢asem mezi studenty vytvofila jakasi rodinna
atmosféra, kde studenti sdileli spolecné zazitky a vytvofili pevné vazby. Studenti se navzajem
podporovali a spojovali se v diisledku sdilené zkuSenosti s vyukou a vystupovanim. Afiliace se
stala dulezitym faktorem, ktery umoznil dotazované vydrzet naro¢né prostfedi konzervatoie.
Aktivity mimo Skolu, jako lyzaisky vycvik, branny kurz a vylety, pfispivaly k posileni této
soudrznosti a pomahaly studentiim nalézt silu a odvahu k setrvani v prosttedi, které bylo Casto

naro¢né a konkurencni.

., No, prostiedi ty konzervatore byla v podstate rodinny byl tam no méli jsme vybornyho
CeStinare kterej byl takovej jako a dodneska je mu pres 80 a byla to takovad duse dobra duse ty
konzervatore kterej hral kytaru Ze jo zpival s nami Kryla a ty pisnicky ktery se jako nesmély
zpivat Ze jo a takovym zpiisobem to jako stmeloval a méli jsme tam vlastné jako vsichni jsme se
bylo tam 6 rocnikii po 20, 30 lidech a vsichni jsme se znali a ten Zivot mimo tu Skolu fakt byl
Jjako fajn no a pozdéji jesteé kdyz se clovek tak néjak naucil pracovat s tim interndtem, kterej byl
teda ze zacatku fakt prisernej a bylo to az na hranici Sikany obcas tak kdyz si ¢lovék na to

3

zvyknul tak tak viastné jako i na tom intru jsme méli spolecného nepritele.
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., Lyzarsky vycvik lyzarsky vycvik, branny kurz, vylety to vsechno jako bylo bylo prosté bylo fajn
diky tomu se to dalo vydrzet taky pro mé Ze jo (smich). *

5) Pozitivni ucitel

Postava ucitele hrala klicovou roli ve zméné pfistupu dotazované k hudbé a vyuce na
konzervatofi. Zminény ucitel ptinesl do vyuky novy rozmér, kdy dokazal hudbu ucit jako
zabavu a divadlo. Jeho nadSeni a pfehanéni pozitivnich véci vytvoftilo pro studenty pfijemnou

atmosféru a podnécovalo je k lepSim vykontim.

., Ten mé mimochodem z prvni hodiny vyhodil nejdriv, no, protoze jsem néco nespocitala na 3
na 3 doby a méla jsem tam spatny rytmus byla jsem na 1. hodiné on byl trosku on byl trosku
zvlastni ale vybornej muzikant jo vybornej muzikant a ja nic netuSe tak mi sbalil ty noty a rekl
mi: ,,moji kolegové predchudci nebyli takovi blbci, aby teé tohle nenaucili* a takhle hodil ty

noty jo a ven, tak jsem to na pristi hodinu spocitala. (smich) “

A najednou tam prisel clovek, kterej prosté najednou z toho dokazal z té vyuky udélat takovy
Jjako fakt jako zabavu jako divadlo jako prosté ucil asi na 120 % a furt jako prehanél, kdyz se
neco povedlo, to byl zaskok ve 4. rocniku a ten jako to tak to viastné jako na to asi to byla kratka
doba to byl mésic nebo 2 no, a to to to bylo k nému najednou vsichni chtéli chodit, protoze
prosté najednou to byla takova pohoda jinej pohled, a hlavné spoustu jako cennych rad v tom

I3

v tom hrani. *

Diilezitou soucasti této promeény byla i1 pfima zpétnd vazba od ucitele, kterd byla zaloZzena na
povzbuzovani a pochvalach. Tato pozitivni zpétna vazba posilovala sebevédomi dotazované a
dodéavala ji jistotu, Ze to, co d¢la, je spravné a uspésné. Pochvala od autority v podobé ucitele

hrala kli¢ovou roli v jejim osobnim rozvoji a zlepSeni.

., Zase se to tykd vyrazu, dynamiky, prstokladii, i toho Ze vam to predvedl Ze vam to ukdzal, ze
vam to zahral a Ze vam ukazal dobrej a Spatnej priklad, Ze vam zahral takhle to zni tobé takhle
to by to asi melo vypadat, ale hlavné asi ta atmosféra celkova ta atmosféra jako ty prace byla
co to uci. Vlastne, kdyz o tom ted’ tak mluvime, jak si, jak viastné ti dospeli jako ti deti hrozné

miuizou ovlivnit, no to je to je to je hrozny.

Jednim z hlavnich faktort, ktery pomahal dotazované piekonat obavy a uzkosti, bylo vytvoreni
pocitu jistoty a schvéleni, ze to umi. Tento pocit jistoty ptichazel spolu s pochvalou od hudebni

autority, coZ pomohlo dotazované citit se vice sebevédomé a ptipravené na vyzvy a zkousky.
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,,asi jistota to byla asi jistota zZe jsem to uméla jako tak uz predtim nékde predvedla uz jsem to
asi predtim predvedla nékde fakt jako perfektne zZe mé za to pochvalili tak pak uz jsem sla a

prosté jsem to jako dokdzala dokazala ale ne, protoze pak ta zména téch kantoru kazdorocni.

Je zfejmé, ze dotazovand investovala velké mnozstvi Gisili do svého hudebniho vzdélani. I kdyz
moznd neméla tolik pfirozeného nadani jako néktefi jeji vrstevnici, jeji pile a odhodlani ji
pomohly dosédhnout uspéchu. Diky opakovanému a intenzivnimu cviceni se naucila ovladat
hudbu intuitivné a zautomatizovala své hudebni dovednosti. Tento proces se ukazal jako jeden

z kli¢ovych pro jeji schopnost zvladnout trému a vystupovani pred ostatnimi.

,»Mozna asi asi prosté jsem to vSecko potiebovala mit nacviceny na 150% potiebovala jsem to
mit od nékoho schvadleny Ze to fakt jako umim na 150% Ze to vSecko nebo krasné a vyborné a
nevim potrebovala jsem to mit to je krdasny kdyz to tedkom takhle vim (smich) a potrebovala
jsem to mit obehrany a kdyz todleto vsecko jako se splnilo Ze jsem to teda takhle tam méla tak
pak jsem to jako dokazala a pravdépodobné jsem se od té doby k tomuhle nikdy nepropracovala
Ze by kantor rekl ano tedkon to umis takhle to mas hotovy hrajes to vyborné ted béz tamhle si
to zahraj trikrat abys to potom na té zkousce dokazala zahrat tak to asi byl ten postup kterej

jsem méla pokazdy absolvovat. *

,,Ne ta priprava, jakoZe jsem jako stravila desitky hodin, Ze to umim pozpatku Ze to skoro umim
vyjmenovat notu od noty a nevim, jestli jsem viastné nakonec nekdy néco uméla tak jako Ze bych
jo, ze si Feknu dvacatej patej takt je tam tohle, jakmile jsem a to je zase kdyz potom takhle jsem
zacla pred hranim premyslet tak byl konec, protoze jsem to samoziejmé z hlavy nevedéla ale ty
ruce mé tam néjakym zpiisobem dovedly Ze jo v prubéhu ty hry, no. Ale kdyz by mi nekdo rekl,
jaky noty mas 25. taktu tak nevim. “

,,INo to urciteé, a jesté ta bezpecnd znalost prosté jako kdybych jako treba dokdzala nékdy si asi
fakt se to naucit, jak Fikacku notu od noty nevim x desitek stranek v kazdy ruce, tak mozna ze to

¢

by treba jako mi dodalo néjakou néjakou jistotu enhnm.

6) Expozice

Vystaveni se strachu a trémé bylo pro dotazovanou kli¢ovym prvkem v jejim hudebnim rozvoji.
Ucitel ji pomahal tim, Ze ji posilal hrat pied ostatnimi a tim ji postupné vytrvale konfrontoval s
jejimi obavami. Vystaveni se situacim, ve kterych se musela vypotadat s trémou, ji nakonec

pomohlo lépe s ni pracovat a zvladat ji.
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., Tak urcite, ja si treba velmi jasne pamatuju jak jsem méla a ve 2. nebo ve 3. rocniku a ucitele
a ten s tou moji Stlenou trémou prosté bojoval velmi hezky tim zZe mé normalné posilal fakt hrat
a ja jsem se trosku mu vyhrala nez jsem Sla na ty zavérecné zkousky, ktery jsme méli kazdej rok
tak ja jsem si to nekolikrat nekde zkusila a prosté tam se mi to jako fakt povedlo nemuzu rict
Jako zZe to bylo cely takhle jako (jako Spatny jak to popisuje) asi jak to a pak se mi to fakt povedlo

3

on mé pochvalil a dokonce viastné hrozilo zZe dostanu jako konecné tu jednicku. *

,,No je potieba fakt prosté pred ti lidi lézt. Mné to, vystavit se tomu vystavovat se tomu a on mé
fakt, a to clovek ja jsem v té dobé tenkrat jako zZe bych si sama rekla Ze nékam jako jdu hrat my
Jjsme treba méli jako prileZitost chodit hrat tém lazenakiim Ze jo a prislo 5 lidi Ze jo tak nic nic
ale byl to sal, bylo tam piano Ze jo ten pocit jako trosku hrala jsem, jakoze jsem si navodila a
¢im castéji jsem si navodila tak pak kdyz mi o néco slo jenomze tomu se clovek nevystavuje

«

dobrovolné nebo ja jsem se tomu jako nevystavovala. *

Postupné si uvédomovala, Ze se s trémou dokaZe vyrovnat a Ze se ji dafi pfekondvat vlastni
obavy. Tento proces vystaveni se a aktivniho pfistupu k piekonani trémy ji pomohl ziskat

sebejistotu a jistotu v schopnosti ovladat emoce pti vystupovani.

,,Ja jsem s tim byla spokojena ze jsem zvladla zahrat, protoze proste jsem vidéla, Ze kdyz prosté

parkrat pred ty lidi vylezou, Ze tu trému dokdzu ovladnout.

7) Prvni pozitivni zisk

Zlomovym okamzikem byl koncert ve mésté, kde Markéta zacinala s hudbou. Tato zkuSenost
s vystupovanim ve svém rodném meésté pro ni méla zvlastni vyznam a piinesla ji velké uznani
a pocit zadostiucinéni. I pfes prvotni obavy z toho, jak ji ostatni budou hodnotit, se ji podaftilo
piekonat tyto obavy a ptredvést kvalitni vykon. Tento tspéch byl pro ni svétlym momentem,
ktery ji potvrdil, Ze je schopna dosdhnout svych cilii. Pocit uznani, ktery ji ostatni projevili po
koncertu, ji dodal sebevédomi a pocit, ze vSechna prace, kterou do svého hudebniho vyvoje

vlozila, stala za to.

,,Nna druhou stranu je fakt ze kdyz Ze kdyz jsem si to obehravala a Ze ta cesta k tomu byla Ze
kdyz jsem si to obehravala takze jsem dokdzala zahrdt slusné a je taky fakt zZe treba kdyz jsem
hrala Ze kdyz jsem hrala treba v J. v divadle to znamena tam kam ja jsem chodila do hudebky,
odkud jsem vysla a hrala jsem tam na koncerté takze se mi to to byl to byl vlastné to byl viastné
Jjako abych nasla no to byl viastné uspech a pak vsichni za mnou chodili a rikali mi jakej jsem

udelal kus prace jakej to byl skok takze takze to byl to byl asi jako svétlejf moment ano. *
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,,Jo to bylo tenkrat zadostiucineni. To bylo, protoze jsem vilastné z ty Skoly tak ta hudebka to,
kdyz se nékdo hlasi na konzervator a kor v ty dobé tak vsichni to védi zZe jo v celé té hudebce
sledujou sledovali, jestli, a tak a kdyz pak prijdou, a i tam jsem méla pocit Ze jsem ten outsider
Ze jo asi a pak kdyz jako prijdou a Feknou jako jo to si udélala prdace to se nam libilo no tak tak

to je tak to je fajn ze jo.

Markéta zazila stav flow, tedy ponofeni do ¢innosti, kdy se ztradci vniméni Casu a prostoru a
Clovék je pln€ soustfedén na danou ¢innost. Tento stav ji opustil zni¢ujici trému a umoznil ji
pln¢ se soustredit na hudbu a vyraz pii hie. Misto aby pfemyslela doptedu o nasledujicich
notach nebo se obavala moznych chyb, byla pfitomnéd v daném okamziku a zaméfovala se na
vyjadieni emoci a dynamiky hudby. Misto analyzovéani kazdé noty ¢i prstokladu se ¢lovek
nechd unaset hudbou a intuitivné reaguje na jeji prubeh. Tento stav umoziiuje hraci prozivat

hudbu s plnym nasazenim a radosti, aniz by se neustale obaval chyb ¢i nedostatki.

., To znamend, pro mé to znamena Ze mé opustila ta znicujici tréma zZe mé opustilo to jezisi co
je v dalsim taktu, to je asi pro muzikanta si myslim jako nejhorsi kdyz clovék zacne neni
pritomnej v tom momenté kdy hraje ale premysli dopredu co tam asi jako jakmile jsem zacala
premyslet co tam asi je za noty protoze neznate notu od noty zpameéti v tech skladbach spoléhate
se na hmat ze jo na sluch a nemdate vsechno nebo nékteri stastlivci maji tu fotografickou pamer
Ze jo to ja nemam a jakmile jsem zacala premyslet o tom co je dal v dalsim taktu asi anebo
Jjakmile prislo néjaky misto v kterym jsem méla tieba potize ho nacvicit a zacala jsem v priubéhu
ty hry o tom premejslet konec ale v tom J. se mi pravdepodobnée podarilo to Ze jsem prosté byla
pritomna tim okamZikem a vlastné jsem se spis zameérovala na ten vyraz na to Ze clovéek tvori
vlastné jako na tom misté ted’ tady prosté dela tu dynamiku ten vyraz a tak dale a ma z toho
néjakou néjak i takovy jako poZitek jako dobrej pocit a poZitek nez kdyz premejslim o tom abych
abych abych neudélala chybu protoze v dalsim taktu je tohleto misto a kdovi jestli jako jad to

tam nezvriu a tak hm tak to asi je takovyhle psycho no (smich).

,,Jako nepremyslite nad téma detailama v tom smyslu, Ze ale jako kterym to zahraju prstem, co
tam je za notu jako o téch jednotlivostech ale zZe o tom premejslite a ze si Feknete tak tady muizu
malinko zrychlit tady miizu tieba to i kdyz tam mate dopredu promysleny tak spis premyslite o
tom vyrazu a nepremyslite o tom co presné co tam je ta jedna jedina nota ta tieti nota ve ve ve

‘

2, ja nevim, jestli to Fikam srozumitelne. Prosté takovy flow.*
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,,Ja si myslim, Ze kdyz ¢lovek je jakoby kdyz se necha unaset ty, a to takika kdyz se clovek necha
undset tou muzikou, a tak jako nepremejsli o tom konkrétnim jednom jestli ma udelat tohle ale

prosté tam chdpu no ja ja nevim ja prosté uz to nedokazu jako vyjadrit lepsi.

8) Zména ucitele

Zména kantora mohla mit vliv na zptsob, jakym se hudebnik vyrovnava s trémou a dalSimi
vyzvami. V tomto ptipadé se zdd, ze novy kantor nenabizi stejnou troven podpory, jistoty a
ocenéni jako ten piedchozi. Tim padem se Markéta znovu potykd s pocitem ptiSerné trémy,

kterou diive dokdzala pfekonat.

,, Pak se mi zménil zase kantor ten mé do néceho takovyho nenutil a zase se to zpatky vratilo do
té priserny priserny jako trémy ze jo no takze.

9) Hledani podpory

Nastal urcity pozitivni moment, kdy byla respondentka chvalena a podporovana véhlasnym
hudebnim profesorem. To ukazuje, jaky pozitivni vliv miiZe mit uznani a povzbuzeni od
autoritativni osoby na individuédlni sebevédomi a motivaci. Hudebnice si tento moment velmi
vazila a vnimala ho jako dulezity meznik ve svém rozvoji. AvsSak, nasledn¢ se setkala s
nedostatkem podpory od jinych autorit na konzervatofi. I pies to, Ze si vytvotila koncepci a
repertoar s podporou uzndvaného profesora, byla konfrontovdna s odliSnym pfistupem a
nepochopenim ze strany dalSich osob ve svém hudebnim prosttedi. Tento kontrast mezi chvalou
od jednoho ucitele a naslednym nedostatkem podpory od ostatnich autorit ziejmé piispél k

pocitu zklamani a frustrace u hudebnice.

, Pak si jeste pamatuji zZe jsem jezdila do Bechyne na klavirni kurzy k véhlasnému panu
profesorovi P.S, byl starej pan uz ja jsem tam hrdala néjakyho Suka a on mé pordd chvalil a ja
jsem z toho byla uplné jako prekvapend Ze tenhleten pan profesor s velkym P Ze mé Ze mé chvali
a pak jsem vlastné z téch prazdnin prijela do Skoly s tim Ze uz to jako umim a mam schvadlenou
Jjako néjakou koncepci od toho pana profesora v tom 6. rocniku jako i k tomu absolutoriu to
bylo no a oni mi to zase tam néjak jako shodili nebo mi to neslo nebo prosté jsem z toho
nevytézila nevim uz si to nepamatuju jako néjak néjak to vySumelo ten repertodr jsem
samozirejmé hrala u toho absolutoria na tom absolventském koncerte no ale to jak to vypadalo
nadejné z néjakyho divodu to tak jako potom z néjakého duvodu na tom koncerté nedopadlo

nevim proc nevim proc. “
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Nedostatek fizeni a struktury ve vzdélavacim hudebnim procesu ji branil v plném rozvoji svych
schopnosti a védomosti. Bez pevné¢ho vedeni se citila ztracend a nejista, coz vedlo k frustraci,

zejména pii ptipravé na dulezité udalosti, jako bylo absolutorium.

V' 5. rocéniku na klavir ja uz si ani vsechny nepamatuju no no a po sestaku prislo absolutorium
to bylo zase to samy Ze jo zase jsem nikde nevystupovala a zase jsem nikde nehrala a o tom se
mi dokonce dotedka zda ze jsem vlastné jako v 6. rocniku v pololeti a v ni a ted’ k tomu byl
porad v téch Teplicich byl néjak problém s tema ucitelama on obcas jako nékdo vypadl takze
hodiny nebyly ta moje pani profesorka byla dlouhou dobu nemocna a ja jsem na zacatku me se
zda Ze prosté zacatkem Skolniho roku nemam hodiny nemam zadanej repertodar, nemam zadanej
repertodr takze nejdriv velka pohoda Ze nemusim jako cvicit a na ty hodiny a tedkon jako se
blizi ten termin toho absolutoria ja furt necvicim ze jo a co teda jako budes hrat ted se tam ma

predvadet 20 minutovej program a jd furt jako necvicim a pak se hriizou probudim no (smich).

,»No, protoze jsem neméla ucitele, jako asi jsem neméla to vedeni a no neméla se a neméla jsem
vlastné jako Ze jo ten ucitel nebo ten profesor rozhoduje o tom co hrajete a on mi viastné jako
nic nikdo nedal no, takze takze ja jsem neméla zadanou latku, takze jsem jako necvicila no a

pak se ten termin bliZil Ze jo, a tak no, takze takze stres (smich).

,,Ne, ja jsem nikdy neméla ten pocit, ze samo fakt jako fakt jako ne jo ja nevim, jestli to prosté
bylo nedostatkem talentu nebo jestli to bylo tim téma pozadavkama i kdyz to asi ne to asi ne ja
si nepamatuju Ze bych méla prosté nekdy néjakou fakt jako radost z té hry. Treba jsem méla,

jenom si to prosté nepamatuju. “

Markéta nachazela radost z hrani v bezpe¢ném prosttedi na chalupé, kde se citila izolované od
ostatnich a méla pocit, Ze ji nikdo neposloucha. Tento pocit osamoceni a oddéleni ji paradoxné
uvolioval a umoznoval ji hrat s chuti a bez obav z chyb. Toto prosttedi ji poskytovalo bezpeci
a svobodu, coZ se ji v kontrastu s naroénymi podminkami Skolniho prosttedi jevilo jako velmi
ptijemné. Mozna tedy tato izolace a odlouceni od ostatnich méla pro hudebnici pozitivni vliv
na jeji schopnost vénovat se hudbé a hrani bez vnéjSich tlakii a ocekavani. Nedostatek
ocekavani od ostatnich ji umozioval hrat bez strachu z chyb a zaroven ji to nezatéZovalo

psychicky.

,,INo, to to to si to si uvédomuju ze praveé jak jsem méla na to piano na ty chalupé a byl vikend
a byl vecer mné se obecné nebo ja nevim to asi tak maji muzikanti spolecni Ze prosté se jim
lepsi hraje vecer Ze jo nezZ rano tak to jsem to jsem jako najednou to byl moment kdy jsem

dokazala jako treba tyhlety vSecky vnejsi viivy jako hodit za hlavu a prosté si tak jako sobé
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zahrat bohuzel jsem tohle nikdy nedokadzala jako prenést a to si myslim ze kdo tohle umi tak ma
vyhrano Ze prosté se dokaze uzavrit do nejaky takovy jako bubliny a dokaze si tenhle ten pocit
co mam co jsem tieba ja méla na ty chalupy vecer a méla jsem pocit Ze mé nikdo neposloucha
a zZe jsem si jako zahrala s chuti tak to prenést nékam kde prosté se clovek ma prezentovat a

«

kde kde prosté jde o néjakou zkousku a tak no.*

,,INo, mozna to bylo ted’ kdyz tak jako nad tim premejslim mozna to bylo i tim ze se Ze tam bylo
prosté bezpecny prostredi jo Ze tam Ze tam prosté tak tam byli rodice byla tam rodina a jinak
to byl prosté je to dum nebo chalupa kde Siroko daleko nikdo neni, a i kdyby byl tak nikdo tomu

nerozumi a nevim.

,,Jo jo Ze kdyz uz jsem prosté nécemu vénovala cas a néjakym zpiisobem jsem se to naucila tak
Jjsem si to dokazala jako si tam zahrat prosté asi je to taky o tom Ze Ze jsem neméla prosté strach
z ty chyby mozna jako ja furt jako ne, abych neudélala chybu Ze a to je pri ty hie strasné
stresujici od toho jd jsem se nikdy neoprostila abych neudélala chybu jo a ted’ moznda ten prvotni
zazitek nékde z toho (smich) z toho z toho 1. stupné jako se asi promital do celyho do celyho

3

Jjako dalsiho mého pusobeni hudebniho za klavirem no nebo ja nevim.

10) PoniZeni od hudebniho autority

Markéta méla od své matky usSité Saty na zdvérecCnou zkousku, coz naznacuje, ze tato udalost
byla pro ni dilezita a hodné ji zatézovala. AvSak tim, ze hudebni autorita zpochybnila nebo
dokonce znehodnotila tyto Saty, byla vloZzena do situace, ktera zpusobila dalsi emocionalni stres
a narusSila jeji sebepojeti. Tato udalost mohla byt vnimana jako dalsi kritika, ktera ptidala na jiz
existujicim stresu a tlaku spojeném se zaveérecnou zkousSkou. Kritika tykajici se nejen
hudebniho vykonu, ale i osobniho vzhledu, miize byt velmi devastujici, zejména pokud je

Clovek jiz vystaven vysoké urovni stresu a emociondlni zatézi.

,,A potom to bylo daleko horsi Ze jo protoze jsem prisla k maturitni zkousce jednak si myslim
jesté dodneska si myslim Ze pani profesorka mi dala neumérny repertodr mym moznostem
Jjednak vlastné kratce predtim nebo jednak jsem vedéla ze nemdam nacviceno to co se u té
maturitni zkousky pozaduje nikoli proto ze bych se na to ja vykaslala ale prosté proto zZe ona
mi to nerekla a navic kdyz jsem ona byla velmi zvldstni a nebyla jsem vystavenda tomu cemu
Jjsem byla vystavend rok pred tim Ze bych si to 5la nékam zkusit takze jsem navic jeste takovy
moment ktery si pamatuji prosté ja jsem Sla k té zkousce maminka mi nechala usit Saty, ona si

vzdycky davala zdlezet na tom, aby byla dobre oblecena Ze jo za to a ta pani profesorka mi rika
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prosim te co to mas na sobe, bez se previiknout takhle se mnou mluvila jako pri té maturitni

¢

zkousce.

11) Vyuka hudby
Markétina osobni zkusenost s vyukou hudby, ktera nebyla vzdy idealni, a to ji vedlo k tomu, ze
se rozhodla hudbu ucit sama. Tato zkuSenost ji ovlivnila v tom, jak pristupuje k vyuce a jak

chape potieby svych studentd.

Jeji presveédceni o dilezitosti osobni zkusenosti a proziti pfi vyuce hudby naznacuje, ze se snazi
piedavat své znalosti a dovednosti s porozuménim a empatii. Védomi toho, Ze 1 ucitelé hudby
musi projit ur€itymi obtiZzemi a problémy, aby mohli efektivné vést své studenty, je zfejmé z
jejiho ptistupu.

., Zivé pamatuji a vim jako o ¢em to je a no a myslim si Ze Ze jako kdyz si to clovék zaZije na
svoji vilastni kuZi Ze to je néco jiného nez kdyz je prosté nékdo ten muzikant od pana boha Ze jo
nebo jde mu to samo a hraje a tak a nema zZadny probléem a vlastné si kazdy hrani uziva tak
nevim jestli jako to dokadze jako zpracovat a predat predat jako a jako pracovat v tomhlectom
v tomhlectom v tomhlenctom modu s téma s téma dalsima lidma jo Ze prosté s tou tréemou je
potieba nejakym zpusobem bojovat ale to neni jenom muzice Ze jo to je asi asi asi ve vsem Ze

jo no kdyz si clovek zazije tak. *

Tehdejsi vedouci pobocky ZUS vystavil Markétu vefejnému vystupovani, kterému se chtéla
vyhnout. Tato zkuSenost ji nakonec vedla k tomu, Ze se s timto typem expozice zacala Iépe
vyrovnavat, a dokonce se snazila tuto dovednost rozvijet tim, Ze zaCala doprovazet své studenty
pii jejich vystoupenich. Tim se ji postupné datilo snizovat Groven stresu a citit se pohodInéji v
téchto situacich, zejména proto, Ze uz nemusela hrat zpaméti a méla noty pied sebou. Tato
zkuSenost ukazuje, jakym zplUsobem se jednotlivé vyzvy a situace v praci mohou stat

ptilezitostmi k osobnimu ristu a rozvoji dovednosti.

,,Ne, ja jsem se verejnému vystoupeni vyhejbala jak cert krizi, i dneska mi to fakt jako nedéla
dobre i kdyz mam treba uvadet koncerty ale musim rict Ze jsem zase udélala tu zkusenost kolega
kdyz jsem nastoupila byl tady vedouci err té pobocky a néco mi rekl Zze mam nekde hrat no a ja
Jjsem tekla, Ze nebudu a on mi povida a rikam ja vitbec nechci hrat nékde no ale budes jako a
vitbec se se mnou o tom nebavil a udelal dobre a zase mé vystavil a bylo jasny Ze prosté na ty
Skole a vitbec v ty hudebce nemiizete bez toho fungovat ze jo to proste k tomu patii prestoze vds
na to nikdo nepripravi nikdo se s vama o tom nebavi tak prosté uvadite koncerty doprovazite

porady pro deti delate Ze jo takze ja jsem zacala doprovazet tady pévecky sbor a cim castéji
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Jjsem tomu byla vystavena tak se ten ten stres jako zmirnioval a hlavné jsem mohla hrat z not
enhnm nikdo mé nenutil uz hrat zpameéti takze to uz bylo jako snesitelny a rozhodné bych nesla
jako kdyz vypadne doprovazec tak tady to mas a zahraj to, to se taky stava, kolega onemocni

béhem koncertu a bez a doprovod zZe jo. “
Zdroje mistrovstvi
Psychomotorika

Zmény hudebni dovednosti byly spojeny s prodluzovanim ¢ast cviceni, coz vedlo k zlepSeni
technické zru¢nosti a schopnosti hrat slozitéjsi a rychlejsi skladby. Jejim cilem bylo zlepSovat
se v technice a zvladat slozit&jsi vécirychleji. Vyuka probihala pfevazné tak, ze dostala skladbu,
naucila se ji a poté pracovala s ucitelem na vyrazu této skladby, pficemz se zamétovali na

dynamiku, fraze a prstoklady.

,»No menil se ten cas u toho piana a z toho vychazela jako se prodluzoval u to cviceni a z toho
vychazela samoziejmé nebo samoziejmé z toho vychdzela néjaka technicka jako zrucnost a
zdatnost to znamend Ze jsem dokdzala zZe se mi posunula technika a Ze jsem dokazala zrahrat
té metodiky a vlastné to se asi v té metodice odehravalo behem téch nevim kolika 10 ne 10 to
ne 15 let co jsem vlastné tu hudebku studovala Ze jo to piano to znamena zvysovat tu techniku

I3

zvétsovat techniku.

,, Vlastné ta vyuka probihala tak Ze jsem dostala skladbu ja jsem si nejak jako precetla noty
naucila jsem se to a pak s tim ucitelem vlastné jsme pracovali na vyrazu té skladby ale asi
jenom tim zpusobem, ze mi viastnée rikali tady hrajes silné tady hrajes slabé tady to ma néjakou
frazi, a tak mozna jsme se bavili o prstokladech co je lepsi co je jako vyhodnéjsi, ale ja tak to

¢

Jje asi vSechno no. *

Markéta vnima pii hudebnim vzdélavani jako klicovy faktor dilezitost psychomotoriky
(sluchové vnimani, hmatové vnimani, motoriku a pamét’). Respondentka vysvétluje, Ze hlavnim
cilem je vyprodukovat krasny ton na klaviru, coZ Ize udélat riznymi zplsoby stisknutim klaves.
dosdhnout pozadovanych tonl. Bez nich by hra¢ nebyl schopen adekvatné reagovat na klavesy
nebo si pamatovat slozité pasaZze. Hmatova citlivost umoZiiuje hraci citit, kam ma ruka jit, a

jaké pohyby ma vykonat.
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,, Cilem toho je vydat krdsnej ton z toho piana, krdsnej ton miizete tisicerymi zpuisoby stisknout
prehanim stisknout klavesu a pokazdé vam z toho vyleze jinej ton na piané se tvori ton, zvuk,
ukazu. Muzete zahrat takhle (predvadi na klaviru tezke tony) nebo miizete zahrdat takhle (lehky
ton predvedla) a tisic rozdilu, miizete to tech par tonu zahrat takhle (tézce) nebo je miizete
zahrat takhle (lehce) a potom je to tvoreni na tom piané no a proto a pordd jsem hrdla jako
stejnej hmat proto to kdyz to budu zkouset bez bez piana bez toho zvuku kde zalézi na tom co
mi z toho leze tak jako proc¢ bych to délala jako to to to to ten hmat pro mé nema jako v ten

moment jako vyznam, nevim jestli se mi to, nevim jestli se mi to ted podarilo vysvetlit.

vvvvvv

nejdulezitéjsi jsou usi pak je hmat a pak je zrak bych to takhle ja sama za sebe rekla, kdyz ten

hmat selze a kdyz selze ta pamét tak jste v podstaté nahranej.

., Ne, Ze ta ruka vi, kam md jit, Ze kdyz tam ma skok takze vi Ze ma udélat tohle, ze tam ma néjaky
skok ja nevim zprostredka klaves nahoru takze vam to jako pomdha tak ten hmat prosté vam

pomuize jako.

Respondentka se snazila porozumét, jak spravné pracovat s télem a pohybovym aparatem pii
hrani, avSak necitila, Ze by na to dostala odpovidajici zpétnou vazbu béhem svého hudebniho
vzdélavani. Naucila se, ze je dulezité mit pevné opfené nohy o zem, prenaset vahu téla ze strany
na stranu, vést melodii pomoci zapésti a lokte a mit spradvné nastavena zada a volna ramena.
Timto zpisobem muze hra¢ dosdhnout vyraznych tont ne silou, ale spise vahou svého téla. Jeji
touha po pochopeni tohoto aspektu hudby ji vedla k samostudiu a hledani informaci, aby se
mohla zdokonalit v této oblasti, kterd ji nebyla dostatecné pftiblizena béhem formalniho

hudebniho vzdélani.

,,Ja jsem se s tim pomérné jako potom po ty Skole jako dost zabejvala Ze nikdo mé nenaucil
nebo mi ani nedal jako néjakou zpétnou vazbu v tom, jak se u toho klaviru md pracovat s télem
jo, Ze by nékdo jako se zabyva tim jak pracovat jak cvicit jak vitbec jako pouzivat ten pohybovej
aparat 0. “

Vvev

vdhu ze strany na stranu Ze néjakym zpiisobem kdyz vedete melodii pracuje pracuje zdpésti
pracuje loket a Ze néjakym zpusobem mate jako nastaveny zada a volny volny ramena ze kdyz
chcete zahrat jako mohutnej ton Ze prosté do toho nejdete silou ale vahou svého téla a tak no

takze s tim se viibec jako s timhle jsem se nepotkala za ty za ty za ty za ty léta toho studia a ted’
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Jjako nechci vypadat jako nechci aby to vyznivalo ze prosté mé jako Spatne ucili a proto jo ale

prosté jsem to jsem si fakt néjak jako dohledala dostudovala a tak. *
Socialné-motivaéné-afektivni rovina

Markéta zduraznuje dilezitost mentalni ptipravy a pristupu k cviceni a vystupovani. Je dilezité
détem sdélit, Ze jsou samy zodpoveédné za sviij vlastni pokrok a tispéch. To zahrnuje pravidelné
cvi¢eni doma, i kdyz jsou vyukové hodiny pouze jednou tydné. Prace ucitele hudby je i v
edukaci, Zze neplijde vzdy vSe hladce. Je tedy nutné, aby byl student pfipraven na vystoupeni a

predvedl sviij nejlepsi mozny vykon, i ptes zvySeny vyskyt chyb ¢i prokazani nedostatki.

., To znamend, aby abychom tomu ditéti jako néjakym zpiisobem Fikali, Ze Ze ono samo si je
zodpovédny za ten proces cviceni doma protoze my je vidime jednou za tejden abysme ho
dokazali pripravit na to na to vystoupeni a abychom mu dokdzali vysveétlit, Ze se to prosté
nemusi vidycky poveést, ale ze musi bejt pFipravenej, Ze tam nemiize vystoupit prosté s
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nedodelanou praci, a tak no.

9.1.7 Klara

1) Dispozice a rodina

Od mala méla Klara zdbavny a hravy ptistup k hudbé. Popisuje, jak se naucila zaklady klavirni
hry pomoci kreativnich a zdbavnych metod, naptiklad aby si zapamatovala potadi prsti na
klavesach. Zaroven vénuje pozornost kolektivnimu hrani, kterého se ucastnila jiz od utlého

veku, a zda se, ze si toho vazi a Ze to pro ni byla dulezita zkusenost.

., Ze zacatku mé to dost bavilo bylo to jako hravy spis jsme si jako kreslili a vim Ze jsme méli
takovy sesit ve kterym byla obrovska zaba ktera méla takhle vzdycky jako ruce a my jsme ji
vybarvovaly tieba prstiky jako abychom se naucily Ze tohle je prvni, druhej a tak dal na obé
ruce Ze jo protoZe ono se ti to plete zZe palce jsou jednicky tohle je pétka a tak a nebo na noty
tam byla takova obrovska Zirafa v tom sesité a meéla na tom krku takhle ty jako fleky a barvily
Jjsme Ze to je jako cé a tak jako na hudebni abecedu Ze to bylo jako zabavnou formou ale vim Ze
Jjsem na zacatku nechodila sama ze jsme chodily treba ve 2 Ze vzdycky 1 hrdla 1 pravé délala

‘

néjakej tady ten zajimavej pracovni list a pak se to stridalo.*

., Protoze kdyz to vezmu tak od malicka jsem chodila s nekym na ten klavir potom uz ne
samozirejmé to byly ty ale mas takovy ty jako komorni hry musis navstévovat na zusce takze tam
hrajes s nekym dvou rucne, ¢tyrrucne, osmirucné jsme taky jednou hraly na tieba 2 klaviry coz

je taky zajimavy kdyz jako nesedis s tim clovekem vedle ale sedi u jinyho jako nastroje takze mu
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nevidis pod ty ruce nevis co hraje a jenom jako sluchem to musite davat dohromady taky neni

jednoduchy a ale je to rozhodné jako zajimavy potom kdyz uz se teda prehoupneme jako dal. *

Respondentka se domniva, ze ma urc¢ité hudebni nadani, které mohlo byt ovlivnéno rodinnym
prostfedim, kde se hudba pravideln¢ provozovala. Pfestoze se zda, ze si ceni svého nadani, jevi
se, ze ma sklony k porovnavani se s ostatnimi a mize mit tendenci snizovat svou vlastni

hodnotu vzhledem k tomu, Ze ostatni nejsou tak uspésni jako ona.

,,Ja si myslim Ze mi to slo, Ze asi bych u toho jinak neziistala, zZe prosté dobre tak to asi nebyla
jenom zdsluha moje, Ze jo uplné jako néjakej talent na to asi mit musis trochu ale tak tata tata
je hudebnik Ze jo kytara zpév, mamka hrala na klavir on rikd, Ze nezpiva zZe na to uplné leva,
ale tak mi asi néjaky ty uplné jako viohy by se dalo Fict na to doma trochu mame tak s tim to

bylo jednodussi jo.

Jeji hudebni nadéani je spojeno s jejimi hudebnimi vlohami v podobé sluchového vnimani,
senzorickymi schopnostmi, véetné motoriky a vizualniho vnimani. Zda se, ze preferuje uceni
se hudby pomoci sluchu a zvukové predstavy, spiSe nez pouziti vizualnich podnéti, jako jsou

psané noty.

,,Ja si hodné véci pamatuji podle sluchu, takze a prave asi i jako spojeni s tou jako motorikou
by se dalo Fict tady v tom asi ohledu jo takzZe vim Ze jsou lidi kterym to dela problém ktery se
Jjako neuméj naucit jako skladbu nazpamét, protoze ty noty tam prosté potiebujou, ja ne ja treba
po druhym hrani kdyz uz ji umim tak to vétsinou nepotiebuju nebo jaky cvicim tak ty casti co
uz mam nacviceny taky nepotrebuju noty tady, hele ja myslim Ze to md co docinéni...na
pamatovani si veci jsem trénovand z divadla ze Skoly tady z toho jako hrani Ze to po mné

ucitelka jako vyzadovala chtéla zZe jsme to jako spolu trénovaly.

., Tam mam spis tu zvukovou predstavu jo ja fakt jdu spis po tom jako sluchovym vjemu protoze
i diky tomu je asi vSechny ty véci vic pamatuji... Ze moje predstava neni dam do toho vétsi ranu

vk

ale zvuk musi bejt silnéjsi.

,, ITeba na byté mi nehraje décko, coz jako jedna z tech klaves, a to teda mi trvalo mega dlouho,
nez jsem si zvykla na to, Ze tam jako neni ten zvuk kterej tam ma bejt protoze kdyz hrajes a
Jjedna z klaves nehraje a prosté ti v nékterym miste nezazni tak mé to uplné rozhodi no protoze
ty néco se snazis néco a najednou ti to tam nezazni tak mé to tieba rozhodi ja jako nejsem

schopna prejit to Ze dobre tak mé co motoricky délas ale ta linka co ty vis Ze tam ma bejt tam
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neni jako hudebni zvukova. Jako ja vétsinou nekoukam na ruce, kdyz hraju nekoukam ja koukam

vSude jinde ne na ruce vetsinou. *

2) Stagnace motivace

Klara ma ptirozené hudebni vlohy a z nich pramenici hudebni nadani. Zaroven vsak prokazuje
nedostatek motivace a vile ke cviceni, coz muze ovlivnit jeji pokrok. Zda se ji, Ze kdyz néco
jde snadno, neni to zapotiebi tolik cvicit, a to mize vést k nedostatku motivace k pravidelnému

tréninku.

,,Ja jsem byla ta Sikovnéjsi ale ona byla ten dric jo, takze ja jsem ja jsem to nedrilovala jo ja
Jjsem jako tolik necvicila protoze jsem to asi nepotrebovala nebo se mi ani nechtélo ale kdyz ti

to proste néjak jako néjakym zpusobem jde tak to ani moc nedrilujes. “

Tento nedostatek motivace miize byt také ovlivnén faktory jako je nedostatek vétSich rukou pro

hru na klavir a nedostatek z4djmu o slozité hudebni ukoly.

., Za prvy mam malou ruku na klavir bys potiebovala jako velky ruce ze jo kvuli tem rozsahum
a todleto to neni uplné jednoduchy a ja asi kdybych se kousla tak jo ale mé to prosté nic ani
neda potom jo jako se ucit néco zbytecné slozityho asi asi nemam tu motivaci ten ten cil k tomu
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se jako pres to prekonat tedkon.

3) Vnéjsi motivace k hudbé

V sedmé tiid¢ doslo ke zlomu, kdyz Klara zacala prochdzet pubertou a zaroven se setkala s
tlakem ze strany rodict a ucitell, aby cvicila klavir. Tento tlak zptisobil negativni emoce, coz
vedlo k frustraci a odporu vici cvi¢eni. Respondentka popisuje, ze méla problémy s rytmem a

tempem.

,,Jo jo jo jo tak dalo by se Fict Ze jo, Ze do ty do toho zlomu opravdu to bylo takovy vsechno v
pohodé nic se nedéje jo vSechno to tak jako jde no a pak asi zacaly néjaké tézsi véci a rekla

‘

bych no, Ze to zacalo bejt musis cvicit doma no.*

,,Ja vim ze jsem v 7. tridé méla velkej problém s téma bych viibec jako neskoncila, ale to byl to
byl jako miij osobni no prosté puberta Ze jo a presné a dostala jsem néjakej jako néjakej néjakou
skladbu a ucitelka hrozné chtéla abych ji hrdala a mé to tak strasné nebavilo tak mé to stvalo a
fakt jsem méla doma takovy ty scény co si Feknes, Ze deélaji trilety deti jo fakt jsem jako Fvala,

brecela uplné jako odpor ke viemu a fakt se to nedalo a nikdo se mnou nemohl! hrat.

Nicméné, jeji babicka se ukéazala jako kliCova osoba, kterd reagovala na situaci s chapavym, ale

dislednym ptistupem. Jeji schopnost pochopit potfeby a omezeni respondentky a poskytnout ji

124



podporu a trpélivost pomohla ptekonat obtize spojené s cvicenim. Babic¢ina ochota travit cas
s respondentkou a pomahat ji s cvicenim ukazuje, jak dilezité je mit podporu blizkych osob

b&hem obtiznych obdobi.

,,Hele zachranila to babicka, kterd chuddak musela chodit a prosté sedét tam u toho se mnou a
to bylo. Vidis, a to byl probléem s tempem a jako err s pocitanim na doby, protozZe ja uplné
nesnasim metronom, ze ze jo ta, kdyz prosté mas mit néco presné no tak to to je jako mij miij
velkej jako nepritel a tadleta skladba teda v tom byla jako dost narocna a vim ze to byla krize
a metronom teda nene jako takze fakt babicka tam musela sedet a takhle jako furt tukat a rikat

I3

raz, dva...*

4) Prvni ulitelka

Na zacatku méla Klara problémy s pani ulitelkou, zejména kviili zminénému hudebnimu
cviceni, coz vedlo k odporu. Nicméné se pozdé&ji s ucitelkou usmitily a zacaly spolupracovat
na zaklad¢ vétSiho porozuméni a vzijemného respektu. Dulezitym faktorem byla moznost
vybéru skladeb podle vlastni preference, coz respondentce umoznilo citit se autonomné a Iépe

se angazovat v hudbé.

,, Ale myslim si, Ze je to i tim Ze jsem se prosté s tou ucitelkou dokazaly domluvit, ja jsem totiz
meéla problém i s ni jako v ty 7. tride, takova obecna revolta, Ze prosté jako kdyz prijdes na
hodinu a ona si tam sedne vi Zes necvicil tak si sednes ke klaviru ona si tam sedne s néjakou
knihou a ty musis celejch 45 minut, jak blbecek opakovat 2 takty no tak to ne jako ja jsem fakt

chodila i z toho klaviru s brekem a fakt jako krize krize nejvétsiho kalibru.

,,Potom jsme se s pani ucitelkou néjakym zpusobem usmirily a zacalo nam to fungovat i s tim
Ze prave err si vic jsme to zamérovaly na to co ja chci, Ze uz mi davala i vybrat jo, protoze preci
jenom err kdyz si jako miizes vybrat nebo mas na vyber tak dobre ackoli nemas na vyber to co
opravdu chces tak furt mas pocit Ze mds na vybér a Ze si z téch tri véci miizes vybrat to nejmensi

6

zlo.

Respondentka zdiraziluje, ze hudba pro ni slouzila jako vyjadfovani emoci a zdroj uklidnéni
béhem obtiznych obdobi. Konkrétné zminila pfitaZzlivost klidnych a melodickych skladeb, které
ji poskytovaly emociondlni stabilitu. Tento pfistup ukazuje, jak hudba mulZe slouZit jako
prostiedek k vyjadfeni a regulaci emoci, coz mizZe byt obzvlasteé dilezité béhem adolescence,

kdy se ¢asto prochézi slozitymi emociondlnimi zménami.
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., Noty jsou jasny cisty a vSechno je takovy zretelny, takze jakoby tam jsou ty rozdily v ty hudbé
kde si ty muzes vybrat podle svejch emoci podle pocitu podle toho na jaky ses viné co se ti

zrovna libi. “

,, Urcité jak ze zacatku je to prosté no dobre hudebni nastroj na néco hrajes jo v puberté to byl
nejvetsi nepritel lidstva samoziejmé jak jinak protoze jako proc¢ bys to mél délat no a kdyz se
ted’kon na to kouknu tak je to pro mé je to néco jako vyjadrovac emoci a takova konstantni jako
uklidnujici véc, protoze ja kdyz jsem nastvana sednes si k tomu zacnes to od toho triskat néco
co je prosté jako hrozné rychlyho hlasitého vzteklyho no tak ses potom jako vyklidneny docela
Jjako rychle kdyz ses smutnej tak si sednes néco si na to zahrajes a uz je ti taky lip jo ja to hodné
tedkon vyuzivam jako je emociondlni emociondlné emocné emo emo emotivné je taky divny

takze asi emocné a coz coz jako ze zacatku nebylo to jako je logicky. *

5) Zména ucditele

Dal§im dalezitym momentem byl pfechod na gymnazium, kdy se Klara s pani ucitelkou
domluvily, ze po deviti letech spole¢ného studia je ¢as na zménu. Byly si védomy toho, ze spolu
prosly Klafinou pubertou a odvedly spoustu hudebni prace. Obé védely, co od sebe ocekavat,
a tak se ocitly na misté, kde uz nebylo mnoho nového, co by si mohly vzajemné piedat. Byly
si tak podobné ve vlastnim hudebnim porozuméni, ze uz nebylo, co nového objevovat. Proto

se Klara rozhodla, Ze je ¢as na zménu vyucujiciho.

., Hele tak dalsim momentem byl ndstup na gympl, kdy se se domluvily pravé s pani ucitelkou
Ze jako 9 let uz je dost Ze ona mi nemd co dat uz Ze prosté tim jak jsme si prosly tou tou pubertou
spolu v§echno ale zas jsme to presly a zacalo se nam ten vztah zase néjak jako vyvijet ale vlastné
uz tam nebylo jako kam se dal posouvat ze jo jo jakoby ty zjistis co ona od tebe chce, ona zjisti
a tak néjak dosahnete toho zZe aha a ted dobre tak ona mi ted’ bude davat furt néjaky novy veci,
ale co viastné jo jako uz meé na tom nemd co naucit protozZe na to ocividné koukame uplné stejné
na ty veci jo, takze mné kdyz da ty noty tak ja uz vim aha dobre tak ja se to ted’ naucim tady
bude chtit tohle tady todle tady to budu hrat takhle tak ji to pristi nevim za jak dlouho se to
naucim zalezi na tom tak ji to zahraju ona bude spokojend a co vlastné tak jsme se dohodly zZe

¢

zmeénim ucitele.

Novy ucitel ji zjevné osobnostné nesedl, zejména kvili zrychlenému procesu tvofeni vztahu,
kdy Klara potfebovala delsi ¢as na adaptaci, aby byla schopna pfijmout jeho hudebni rady.
Jejich osobnostni rozdily byly ptili§ zfejmé a jejich komunikace byla problematicka. Studentka

pfiSla o motivaci a zacala hrat skladby, které samotna nevnimala pozitivné. Novy ucitel se
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snazil ovlivnit i to, jakym zpiisobem se pohybovala u klaviru a studentka to vnimala jako
potfebné. Tato zkuSenost ji utvrdila v presvédCeni, ze vztah s ulitelem je zasadni pro uspésné

uceni a hudbu.

., Vydrzela jsem to piil roku a pak jsem se docela zase s brekem vratila k ni. Hele to byl néjakej
novej on tady moc dlouho nebyl a ja si pamatuju, jak mi musela jsem si prinést notovej sesit ...
V Zivoté jsem nemusela mit na hodiné notovy sesit a prvni co on udélal Ze mi do no to notovyho
seSitu nakreslil parez a ja prosim? No to je jako kdyz sedite na ty zZidlicce tak abyste zakorenila
do ty zZidle.

,,Ja jsem s nim to uplné jako asi nebyla schopna prijmout no jako jako osobnost no asi jsme si
nesedli osobnostné ale i tim jako jak on o tom mluvil ja vim, Ze jsem tedkon tenkrat hrala
nejakej jo, a jeste jsem hrala takovy straslivy véci s nazvem jako err panenka stiuné a panenka
umrela nebo néco takovydleho a furt to viastné bylo Ze on po err mluvil o tom, jak mam sedeét

3

u toho, jak se u toho mam hybat, protoze je to hrozné jako emotivni. *

6) Navrat zpét k ucitelce

Po navratu ke své ptivodni ucitelce se studentka citila opét komfortné. Potiebovala znovu
n¢koho, kdo ji pochopi a podpoii, stejné¢ jako to délala jeji babicka v mladi. Potiebovala mit
moznost hrat podle své nalady a pocitu, aniz by ji nékdo ptrikazoval, co ma délat. Je ziejmé, ze
ma Klara pomalej$i adaptaci na zmény a pottebuje Cas, aby se ptizptisobila novym podminkam.
Nicméng, jakmile se ujisti, ze je vytvoien dobry vztah s ucitelem a je respektovana jeji potieba
hrat podle vlastniho pocitu, je ochotna pfijimat rady a pokyny a pracovat na zlepSeni svych

dovednosti.

7) ZvySovani kompetence a sounaleZitost
Klicovym momentem pro Klaru bylo dochazeni do orchestru béhem gymnézia, kde zacala
objevovat radost z kolektivniho hrani. Dfive se zamétovala spiSe na sdlovou hru na klavir, ale

orchestr ji ukézal novy smér.

.. Z gymplu urcité orchestr jako takovej protoze to bylo moje jako prvni setkani s néjakym
hranim s vice lidma a na jiny nastroje protoze do ty doby Ze jo to jsem hrala jasné 4 rucky a
tak dale ale vSechno to jsou jako klavirni véci Ze hraje vic klaviri dohromady todleto je uplné
jinej druh Ze jo jesté musis sledovat néjakého typka co ti tam mava no tak to ja se svym

‘

metronovym problémem jsem méla hodné velkej probléem. *
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Tato zkuSenost ji pfinesla novou motivaci, ktera spocivala v kolektivnim hrani. Najednou méla
cil a motivaci cvicit, protoze si uvédomila, ze ji bavi pravé doprovazeni a spole¢né hrani

s ostatnimi.

,,Ale tam bych rekla zZe to byl i ten zlom kdy fakt jsem si uvédomila Ze to je to co mé bavi prosté
doprovazet lidi, protoze jsem méla spoluzacku kterda hrala na violu a doprovazela jsem ji na
nekolika koncertech nasla jsem si pritele co hral na klarinet hrali jsme spolu nékolikrat jo a
tady tim jako zpiisobem jsem fakt zjistila ze mé to bavi a myslim si Ze jako diky tomu jsem u
toho i ziistala Ze jsem jako chtéla ty ty véci cvicit, protoze kdyz hrajes néco solo no tak jestli to
do dalsiho tejdne nenacvicis tak je to jedno, tady to uplné jedno neni jo protoze vsichni cvici a
kdyz tyto jako jedinej neumis tak je to v hdji tak jsou na tebe vsichni nastvani no tak i ta jako
motivace k tomu jako vic na sobé zacit pracovat vic cvicit vim Ze se tentokrat tenkrat cvicila

I3

Jjako docela tezkej tézkej kus. *

., Rada spis lidi doprovazim nez ze bych hrala sdlo je to jako solo hrani moc jako nebavi nebo
ne Ze mé to nebavi ale kdyz hrajes s nekym tak ta radost potom kdyz se vam to povede nebo
neco tak je dvojitd jasné je to mnohem vétsi zodpovédnost je to vic prdce to nacvicit secvicit ale
mé ten jako adrenalin v tomhle tom bavi mnohem vic, protoze kdyz je to jenom na tebe tak ten
stres je tvuj vlastni ty si to po*eres a je to jako v ty hlave vic takovy jako ted’ jsem si to jako
uplné treba dobre nenaucila nebo tak ale jakmile je to ve 2 tak ten stres miizes sdilet, naopak
se ale muzete podporit prece vzdyt to dame jo todle a to mé prijde mnohem lepsi a uz mé to
bavilo od malicka ale jelikoz u nas doma hraje uz teda moc ne ale jako ucila se na klavir i
mamka tak jsme hraly takovy jako jednoduchy ctyrrucky spolu vétsinou a ona z toho byla

vzdycky hrozné ve stresu a vzdycky hrozné nechtéla tak to potom se mnou musela hrat ucitelka.

Postupem cCasu se jeji zajem piesunul spiSe k doprovazeni nez k solové hie, jelikoz s6lova hra
pfindSela zvySeny stres, zatimco hrani ve skuping ji davalo vétsi jistotu a radost. Zaroven Klara
pocitovala, Ze jeji schopnost spoc¢iva v naladéni se na ostatni a vytvafeni hudby v kolektivu.
Zacala si uvédomovat, Ze pro ni je kliCové byt soucasti celku a pfizplsobit se ostatnim
hudebnikiim. Tim se vyvijela do dovednosti hrat ve skupiné a naladit se na ostatni, coz
povazovala za jeden z nejdilezitéjSich aspekt hudby. Také si uvédomila, Ze hrani s ostatnimi
pfinasi 1 vétsi zodpovédnost a pracovni naroky, ale to ji neodradilo, naopak to pro ni byla

motivace k dal§imu zlepSovani.

., V tom Ze ja nejsem ten hlavni, ale jsem tam viastné strasné duleZita no no kdyz poslouchas

takovejhle koncert tak zrak a viechno je na tom kdo s tebou hraje. Ze ji nejsem ten hlavni jsem
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rikala ale viastné ses tam hrozné diilezitej zaroven kdyz udelas chybu tak tim Ze ty lidi jasné
poslouchaji to jako komplex ale treba tu véc tolik neznaji nebo tak a ten doprovod vétsinou tam
ma jako treba i zajimavéjsi veci ze ne vidycky to jsou takovy ty cisty akordy kde jasné vSichni
poznaji aha to byla chyba ne naopak tam se toho skryva vétsinou mnohem vic tak viastné to
neni skoro nikdo nepozna a ta radost potom z toho Ze jsme to zahrdli je to tak to jako to mé na

I3

tom bavi.

, Hmm hele ja to fakt smeruju k ty dovednosti to hrat ve vice lidech asi protoze pro mé je to
nejaka jako stéZejni a asi i nejvic srdecni zalezitost jo jo ze hrani jako hrani ve skupiné bud’ 4
rucky vicerucky nebo v orchestru a takhle takovyhle véci protozZe si myslim Ze tahleta jako
tadleta schopnost bejt jako naladénej na vic lidi na stejnou vinu Ze jo aby to dobre znélo tak si
ses solista tak si prosté tu svoji hudbu udelas tak jak ji chces ty ale pokud vas je vic tak ty se
musis umeét jako prizpiisobit tomu abys nekde moc nevycnival nebo naopak nebyl nékde moc
uplné jako neslysnej protoze ten tviij part je taky diileZitej takze jako ta ten balanc toho aby to
v§echno davalo smysl + ted kdyz treba hrajes ctyrrucku na klavir s nekym komu to moc nejde
tak ty se musis prizpiisobit protoze on se nezlepsi behem prosté 5 vterin ne ty musis zpomalit,
ty se musis postarat o to aby ten celkovej koncept znél jako dobre a err to si myslim Ze jako je

to na cem jsem se ja snazila behem téch let jakoby nejvic pracovat. *

,, Hele ja se tam nejvic soustiedim na to abychom fakt byli jako spolu a ale jako priibéh je
samozrejmé Ze ty si to musis nacvicit sam musis si to projit a vSechno pak to cvicite dohromady
samozrejmé kazdej ma problémy nékde jinde to se stava, ale behem toho koncertu se nejvic
soustredim na toho druhyho vic, nez na sebe err protoze se snazim poslouchat kde je abych ja

byla dobre jo.

Vstup do hlavni role pfi doprovazeni ptedstavoval pro Klaru chvile intenzivni vyzvy, ale i
stresu. Byt ve stfedu pozornosti vyZzadovalo nejen precizni piipravu, ale také mentalni
soustiedéni a kontrolu nad nervozitou. S6lové pasazZe byvaji Casto technicky naro¢né a vyzaduji
zvladnuti obtiZnych hudebnich usekl. Pii s6lovych vystupech musela byt pln€ koncentrovana
a vénovat veskerou pozornost tomu, co pravé hraje. Kazdy ton a kazdy pfechod mély byt
provedeny s maximalni preciznosti. Pfemyslela o kazdém detailu a snaZila se zajistit, aby
vSechno znélo tak, jak ma. Tento proces vyZadoval nejen fyzickou zru¢nost, ale také

psychickou odolnost.
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, To je velka krize krize vetsinou jako, protoze to je part, ktery musis nacvicit vilastné uplnée
nejlip protoze ta pozornost je najednou na tobé na tom co ty hrajes a vétsinou jako ty pasaze

Jsou jedny z téch nejtézsich potom v téch jako skladbach. “

., Tam se fakt musis soustredit a vétsinou musis jako makat to je jako tam jsem vétsinou ve stresu
jo, takze tam o tom prosté premejslim a Ze prosté abych tady spravné tohle vSechno tak jak ma
bejt ale u toho doprovazeni tam uz si jedu a jsem naladena na toho druhyho nebo ja jsem

«

naladeéna na toho druhyho a jedes to tak jako tak tak jako ne vidycky ale jo.*

., Musis jako bejt v ten moment v tu chvili na tom misté a fakt davat pozor co ten druhej déla,
tohle to se mi stalo parkrat kdyz jsem hrala solo to je horsi totiz tam fakt jak ses jenom jako
zase do sebe tak tam se ztracim furt no kdyz hrajes kdyz hrajes sam jako v tom solu v tom kdyz
hrajes s nekym a najednou tam mas to solo tak to taky ne protoze vis Ze té ceka tamhle po tom
konci on to vétsinou neni dlouhej kus Ze jo tak Ze uz zase musis se naladit na toho druhyho tak
tam si to jako hlidas ale jakmile hrajes néjakej nejakou skladbu uplné celou sam tak tam se mi

to treba stava. “*

8) Aspirace vyucovat

Zlomovym okamzikem pro Klaru bylo rozhodnuti stét se ucitelkou hudby, coz jiz studuje. Nyni
se zaméfuje na rozvoj dovednosti hrat skladby podle not bez piedchoziho tréninku. Tento
pristup, zndmy jako hrani z listu, je dovednost, kterou mnoho zkusenych ucitelek ma a Casto ji

pouzivaji pii vyuce v hudebnich Skolach.

,, Tak ted'kon se snazim rozvijet dovednost hlavné toho err aby kdyz prede mé das noty tak abych
je zvlddla zahrat prosté bez cehokoliv vis takovy to err prosté hrani z listu se tomu 7ika, Ze to
to uméji tydlety ucitelky vétsinou um na zusSkdch a tak Ze kdyz ti chteji zahrat ten tu skladbu tak
prosté vezmou ty noty dobre asi to nékdy slysely asi to tak mozna i hraly to tezko rict ne vsechno
Ze jo ale prosté z toho co tam vidéj tak celou tu skladbu ty dokazou zahrdt jenom z toho co

3

ctou. *
V soucasnosti, kdy uc¢i déti, si uv€domuje rozdilnost jejich individualnich potieb. Nékteti
pottebuji vice opakovani a cviceni, zatimco jini jsou schopni rychleji pochopit a provést sloZzité
hudebni pasaze.

,, Protoze jak ted’ ty décka ucim tak to taky jako vidim protoze kazdy dité je jiny a nekdo to fakt
musi drilovat a nékdo je presné taky ten jakoze dobre tak ted si to zahraju fajn tak ted’ spolu

budem resit treba tuhle cast tak do toho pridam tohle nekdo to musi zase brat err komplexné
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Jakoze tuhle cast rovnou musi trénovat treba potichu aby protoze kdyby to natrénoval nejdriv
jenom jako to co tam je za noty tak pak neni schopny to dat potichu jo nékdo naopak nejdiiv si
to potrebuje jako projet a pak teprv tam jako davat to ze tedkon to bude hrat potichu a tak dale

jo tak jak je kazdej jinej tak prosté to je divny no. “
Intuitivni hrani, flow

Proces uceni se na hudebni nastroj pro Klaru zahrnuje fazi drilu a automatizace, nasledovanou
fazi, kde se hraje intuitivn€ s minimalnim pfemyslenim. KdyZ se zaméfi na detaily nebo zacne
ptemyslet, jeji vykon trpi, ale kdyz se ponoti do hudby a necha se unést, dosahuje nejlepsich

vysledkd.

,, Myslim si Ze je to spojeno s tim ze se tu skladbu naucis fakt dobre Ze je to takova ta skladba
kde prosté jedes na ten automat, protoze ji mas prehnanou mockrat a nebo ji mas fakt rad a
libi se ti a nebo ji mas fakt jako Ze prehranou mockrat ale jako nadrazenou vydrenou jo a
myslim si Ze se mi to stavalo fakt tady v téch pripadech coz mize bejt treba se skladbami co
jsem méla na na soutéze jo protozZe ty mas nadreny err naprosto pripraveny v hlavé mas tak
dobre Ze fakt jedes na autopilota a kdyz uz jedes na toho autopilota tak to je presné ten moment

kdy mé se to stava.

,,Hele nejvic jsem si toho vsimla ve chvili kdy jsme hrdli v tom orchestru protoZe tam musis
koukat na toho typka co stoji a néco ti ukazuje Ze jo tak jako koukas jinam nez co hrajes ale
Jjasné jsou mista, kde se musis kouknout na ruce jo to uz jsou potom takovy ty nauceny veci co
mas uz od co mam uz od ty M. jo logicky kdyz ti tahle ruka proste hraje néco jednoduchého tak
proc bys na ni koukal kdyz druhda ma treba velké skoky ktery prosté se automaticky nenaucis

hmm jo tak logicky na ni kouknes aby to jako bylo dobre ale jinak to fakt nedelam. *

., Pokud to jsou veci, ktery uplné dobre jako nemds nastudovany nebo je jesté nemdate zahrany

tolikrat tak je to treba pro mé stresujici, Ze si musim i pocitat.

Raciondlni pfistup brani dosazeni mistrovstvi ve hie na hudebni néstroj. V pokrocilé fazi
dovednosti, kde je zddouci absolutni soustiedéni a ponotfeni do hudby je racionalni premysleni
kontraproduktivni. Tento raciondlni ptistup, kdy se mysl za€ne zaméfovat na technické detaily
nebo poznamky misto na intuitivni proZivani hudby, vede k vyruSeni ze stavu flow. Potvrzuje
to naptiklad situace, kdy Klara hrala skladbu, kterou zna jiz od détstvi, avSak najednou se

zacinala zamétfovat na jednotlivé noty, a tak skladbu nezahrala optimalnim zptisobem. Taktéz
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u tohoto ptistupu dochazi k moznému odklonu pozornosti od ¢innosti, ktery Klara popisuje jako

"autopilota ".

., Ze treba mds nebo mam skladbu co jsem hrdla asi v prvdku, druhdku na gymplu jo coz uz je
docela dlouho do ted’ ji umim ale vzdycky kdyz ji zacnu hrat tak presné to je takovej ten jako a
ruce jedou a ja viitbec nevim a nevim a najednou zjistis ze aha a co tam jako budu hrat ted
zacala jsem o tom premyslet a ja vitbec nevim nevim kde jsem nevim co mam hrdat dal nevim co
tam je za noty vitbec nic a je to ale zase zacnes od zacatku a zase se hodis do toho do toho
mindsetu jakozZe si tu hudbu uzivas a jdes to jenom prosté po paméti s tim Ze si pamatujes
pravdeépodobné tu tu melodii to jak to zni mas zafixovany co ti délaj ty ruce tak to misto
prekonas ale ve chvili kdy se z toho mista zase zacnes stresovat tak uz ho zase nezahrajes
protoze jakmile nemds pred sebou ty noty a jedes to jenom podle ty paméti podle toho co si

I3

pamatujes tak ses.

., SpIs si prosté Fict ze se ted na to musis soustiedit od zacatku a nebo naopak si Fict Ze musis
vypnout od zacatku Ze jsou jako dvé véci mozny, bud’ se na tu skladbu budes soustredit od
zacatku a resit jak to mas hrat uz od zacatku aby se ti nestalo Ze jedes autopilota a najednou to
zacnes resit, protoZe tam se mi stavd ten problém a nebo naopak uz od zacatku hrani si musis
Fict a ted’ to nebudu resit a nebudu to resit celou dobu protoze prece kdyz to nebudu resit tak
vim Ze se mi to povede, protoZe to mam tak dobre nadrilovany nebo tak dobre nazkouseny tak

dobre si to pamatuju.

,, Ale vim Ze opravdu treba vim, Ze ten moment, kdy jsem fakt zjistila, ze kdyz vystupujes musis
se na tu véc soustredit nesmis hrat na autopilota tak jsem méla jednou pri jednom matiné, Ze
Jjsem to fakt nedohrdla a nebyla jsem schopna to zahrat, presné ja skladbu naucenou perfektné
vSechno, sedla jsem si tam hrdla jsem a prislo to do jedny faze kde jsem nebyla schopna prejit
jako pres takovou jednu cdst, protoze jsem vidycky se zasekla a presné zacala jsem o tom

premejslet a uz to bylo v hdji.

Na druhou stranu, kdyz se necha unést hudbou a hraje na "autopilota vysokého levelu", kde
kombinuje intuici s dlouhodobym tréninkem a znalostmi, dosahuje optimalniho vykonu. Toto

je zpiisob, jakym dosahuje vrcholného vykonu pfi hie na néstroj.

,,Ja myslim Ze jo a podle mé rekne Ze byla lepsi to co jedes na autopilota, pokud pokud je to uz
teda ten autopilot jako toho vysokyho levelu kdy ty to fakt mas naprosto skvéle nauceny i se
v§ema jako vécma co tam maj bejt logicky protoze to, kdyz i ty si to uzivas tak se to prendsi do

ty hudby jo a v tu chvili ta hudba prosté je jina, jakmile ty to Fesis a ses ve stresu tak je to za
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prvy poznat na tobé za druhy na ty hudbé a miizes to zahrat jako stejné ale bude to pokazdy
jiny. “
., Top vwkon prosté jde udélat ne tim velkym drilem ale tim Ze prosté se na to néjak nacejtim a

nejak pak jako intuitivné to necham bejt a zautomatizuju to vim to a prosté to jede, to je pro mé

ono spis nez ten jako dril.
10 Odpovéd’ na vyzkumnou otazku a shrnuti

Procesem narativni analyzy doslo k identifikovani spolecnych zdroja, které subjekt vnimé na
cesté stavani se hudebnikem aZz do podoby mistrovstvi z jednotlivych analyzovanych
rozhovort. Tyto spole¢né zdroje jsou bliZze pfedstaveny a popsany v nadchazejici podkapitole,
ktery se zabyva problematikou mistrovstvi. Dalsi podkapitola se vénuje shrnuti spole¢nych

zdrojti.

10.1 Jaké jsou spolecné zdroje dosahovani mistrovstvi nezavisle na druhu

hudebniho nastroje?

Dosahovani mistrovstvi u hudebnikli zahrnuje slozity proces, ktery zahrnuje nejen dovednosti
z roviny psychomotoriky, ale také emocionalni, mentalni a socidlni aspekty. Hlavnimi zdroji,
které se sebou souvisi jsou dispozice, motivace, sebeuvédoméni, vyznamni druzi, zvladani
nervozity, stav flow. Tyto zdroje mohou byt vzajemné propojeny a posilovat se navzajem.
Spole¢né zdroje, které tvofi pomyslny cilovy stav mistrovstvi (subjekt nekoriguje ¢innost
védome, avSak de€la jej s vysokou mirou piesnosti) nelze jednoznacné vymezit z hlediska
obsahové stranky mistrovstvi na psychomotorickou rovinu a socidlné-motivacné-afektivni
rovinu, proto je vhodnéjsi vyuzit kontinualni model, kdy kazda zminéna rovina nalezi jednomu
polu kontinua. Pomyslny stfed kontinua miize znamenat, ze ob¢ zminéné roviny maji

rovnocenny vliv na dany zdroj pfi dosahovani mistrovstvi.

10.1.1 Hudebni dispozice
Dispozici hudebnika Ize chapat jako kombinaci geneticky danych faktori a prostiedi, ve kterém
se vyviji. Genetické faktory mohou byt zdkladem pro rozvoj mistrovstvi, ale je také dillezité

vzit v Givahu prostiedi a moZnosti, které ma hudebnik k dispozici pro sviij rozvoj.

Z hlediska psychomotoriky lze o dispozicich u hudebnikii hovofit ve spojeni motoriky
s psychickymi procesy jako je vnimani, mySleni, pamét, které se projevuji zejména ve

sluchové, ale 1 vizudlni ¢i hmatové modalité. Piesnéji se jedna o hudebni sluch, hudebni citéni,
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hudebni pamét, hudebni pfedstavivost a hudebni mysleni. Za klicové lze u hudebniki
povazovat sluchovou pamét a sluchové vnimani, které umoznuje ndslednou reakci na
senzorické vstupy (napiiklad zvuk ndastroje) s cilem provést piesné motorické odpovédi
(naptiklad pohyby prstii na ndstroji). Hmat a motorickd pamét umoznuji hrac¢i dosahnout
pozadovanych tonti. Bez nich by hra¢ nebyl schopen adekvatné reagovat na klavesy nebo si
pamatovat slozité pasaze. Hmatova citlivost umoznuje hraci citit, kam ma ruka jit a jaké pohyby
ma vykonat.

vvvvvv

hmat selze a kdyz selze ta pamét tak jste v podstaté nahranej.

, Asi ziejmé ty dispozice tam byly no, protoze jsem si to jsem si to prosté pamatoval no vim
vedel jsem, co kde mam kde jsou stop time a tak dale a prosté pak uz to doslo tak Ze jsem o tom

I3

nemusel premejslet a Ze uz to tam slo samo.

,, Pred tim, nez jsem nesla hrat na housle...je takovy predvybérko, jestli viibec ty déti jako maji
na to talent a vim Ze jsem tam byla v néjaky jako skupince a mély jsme tleskat néjakej rytmus,

I3

Ze ona nam zatleskala néco a my jsme to mély zopakovat...no a ja jsem to zatleskala...

,,Ja si hodné véci pamatuji podle sluchu, takze, a praveé asi i jako spojeni s tou jako motorikou

by se dalo Fict tady v tom asi ohledu... Jako na pamatovani si véci jsem trénovana z divadla

a ze Skoly tady z toho jako hrani Ze to po mné ucitelka jako vyZzadovala chtéla, Ze jsme to jako

spolu trénovaly.

., Tam mam spis tu zvukovou predstavu jo ja fakt jdu spis po tom jako sluchovym vjemu, protoze
i diky tomu je asi vsechny ty véci vic pamatuji takze spis jako potom jak by to mélo znit nez o ty
Ze aha ted’ tu ruku musim tam dat vic jako vic treba poradné nebo vic do toho prastit ne moje

‘

predstava je spis ze ten zvuk musi bejt silnejsi.

,,»INo Ze musi mit k tomu cit, musi to technicky zvladat, to je jako hodné véci dohromady ale ono
se vzdycky jako da naucit néco do néjaké urovné, ale potom musis mit prosté néco jako extra,

co treba ostatni jako nemaji, a to si myslim Ze miize bejt to citéni néjaky nebo to miize byt asi.

., SIysSis tam basovou linku a slysis tam bubny a ja slysim, jak ty bubny tam jdou jo vim vim co

je Slapak kdyz...tudletu schopnost to uz jsem mél jako jako od zacatku jako to uz néjak tak

¢

prirozenée. *
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Proces vyvoje dispozic na hudebni néstroj je dynamicky proces, ktery zahrnuje postupné
zdokonalovani dovednosti a naslednou automatizaci, coz umoziuje hractm hrat intuitivn¢ bez
nadmérného premysleni. Tento proces uceni zahrnuje také integrovani riznych dovednosti,
jako je technika, pamét’, sluchové vnimani a motoricka koordinace, coz vede k vyssi trovni

vykonnosti a schopnosti adaptovat se na rizné hudebni situace.

Tento postupny proces promény usuzovani zacinajici analytickou formou, kterou disponuje
zaCateCnik az expert, 1ze pozorovat v Dreyfusové modelu. V mistrovském stadiu hudebni

kompetence dochazi k proméné v usuzovani, které se stava zcela intuitivnim.

,,No ono to jde vSechno tak jako pozvolna postupné jo, ze vidycky kdyz si mysli, Ze uz to je jako

dobry tak prijde néco dalsiho, Ze jo co musis jako vyresit.

,,Jo no ale ono je to neni to prosté ze by to tam slo takhle (luskne) ale prosté je to vzdycky po
kousickach se tam pridavalo jako takovy néjaky k tomu, aby se, aby to bylo hratelny asi

I3

poslouchatelné.

., Tam jde o to jako zautomatizovat to vis a naucit se to abys to délal pokazdé viastné kdyz se

‘

nadechnes...ale ale dejchas proste opiras se do ty branice.

,, O technice jsem nikdy nepremyslel az pak samoziejmé kdyz prisio néco extrémné tezkyho...ale

3

meél jsem ten startovaci, ten jsem mél jako lepsi tu pozici no. *

uz kdyz uz néjakym zpiisobem zacnes oviadat ten nastroj treba po tech 3, 4. “

Respondenti s hudebnim talentem projevuji vyrazné akcelerované uceni se hudbé ve srovnani
s ostatnimi hudebniky. Tento talent je Casto spojen s rychlejSim zapamatovanim a aplikaci
hudebnich principt a technik, coz mize byt z hlediska psychomotoriky interpretovano jako

zvySena efektivita uceni a adaptace na motorické ukoly spojené s hudbou.

., Pak jsme 5li pro ségru do ty hudebky a ji tam tenkrdt néco neslo na tu flétnu a ja jsem jsem to
zahrdl, takZze mé vzali viastné jako pétiletyho jako extrémné talentovany jo takze ja uz jsem
chodil do hudebky od skolky, ale potom prosté flétna mi 5la uplné sama viastné jako to se mnou

nemusel v podstaté sahnout. *

,,Ale co se tyce muziky tak jako prosté nékdo rekne 3 4 a tobé je jasny Ze to je na 4 uz to prosté

to mas v sobé jako ten talent. *
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., Z ty Skolky si pamatuju par véci, jak jsem se naucil luskat na prsty, piskat no a pamatuju si
jenom ze prosté sedim u toho klaviru a zpivam si treba skdkal pes nebo prosté takovyhle

jednoduchy pisnicky, ktery jsem znal, protoze to jako hledam na tom.

U vSech respondentii dochazi k rozvoji dispozic smérem k hernim schopnostem a dovednostem,
avsak tento proces se zda byt efektivnéjsi, pokud jsou pfitomni v podporujicim a stimulujicim
prostiedi, ve kterém zazivaji pochvaly, pozitivni zisky. Naptiklad od rodi¢i ¢i v podobé
uc¢inkovani v soutézich nebo vystupovani, kde mohou tyto dispozice rozvijet. Toto prostiedi

muize byt ZUS, rodina.

,, Pozdeéji mi koupili vlastné i klavir na chalupu, kam jsme casto jezdili, takze ja jsem méla klavir
doma a jeden klavir na chalupé a ono to mozna bylo dané i tim Ze ta ta vlastné velka podpora

I3

Ze mamka pracovala v hudebce. *

., Kdyz mé nasi prihlasili na err ne do hudebni skoly, ale k jednomu panovi, kde jsem se ucil

I3

hrat na harmoniku.

., Zacali jsme de facto jsme vystupovat na maskarnich nebo na MDZ nebo na riiznejch riiznejch

I3

akcich co se nam jako mladasové. *

,»No tak od malicka jsem byla neSikovna na sport to vsichni vidéli rodice, takze to mé vitbec
Jjako nemotivovali ke sportu oni mé nechali tak at’ si vyberu sama a pak jsem se uchylila k ty

hudbe, takze jsem pak délala uz tu hudbu.

., S tatou jsme resili jako jak jak Cist ty noty, a tak protoZe to samoziejmé to se jako musis naucit,

ale ale jinak mi to proste slo no. “

, V ty Skolce, takze to by muselo bejt asi 6 nebo 5 nebo 6 na ty housle, ze uz jsem néco jako

zahral dokonce za ty housle jsem si vydélal prvni penize jo, protoze byla néjaka soutez.

U respondentky, kterd nevykazuje vyrazné hudebni dispozice oproti ostatnim respondentiim,
byla pozorovana svédomita praxe a cviceni jako forma kompenzace. Tento pfistup naznacuje,
ze 1 pifi nedostatku talentu lze dosahnout pokroku v hudebnich dovednostech pomoci

pravidelného tréninku a systematického usili.

10.1.2 Motivace
Motivace je klicovym zdrojem pro uspéch v procesu stavani se hudebnikem, a to nejen pii uceni

novych dovednosti, ale i pfi vykonu a celkovém rozvoji hudebnich schopnosti. U vSech
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respondentli 1ze pozorovat rizné motivy, které se procesem hudebniho vyvoje proménuji, avSak

Ize je zpravidla rozdé€lit na motivy vnéjsi a vnitini.

Touha po nastroji

V zacatcich je u respondentti patrna velka touha po nastroji a velkd vnitini motivace do

hudebniho procesu, ktera se projevuje naptiklad implicitni uéenim ¢i explora¢nim chovanim.

Napriklad, notovy zapis miize nabizet kognitivni afordance pro rozpoznani melodie, harmonie
a rytmu skladby, coz umoziuje hudebnikovi poznavat a reprodukovat hudbu na zéklade
vizualnich indikaci. Hudebni néstroje jako poskytuji také interakéni afordance pro hudebnika,
protoze umoziuji stisknout klavesy, udetit do bicich, zahrat na struny, fouknout do néstroje a

tim produkovat riizné tony a akordy.

., Bubny mi prisly prirozené vlastni, protoze muj tata byl bubenik, hral taky na harmoniku

v dechovce, ale ja utekl k bubniim, protoZe mé to napliovalo

., U toho klaviru v ty Skolce tam nikdo neresil prosté to nic jako nikam nevedlo to tam jenom
sedaval a vim Ze sis to hledal sam od sebe. Ale u téch housli to bylo takovy, Ze to ma ten rad
prosté tady mas noty a hraj si todle a todle takzZe tohle pro mé bylo jako obrovsky obrovsky

zjisteni Ze muzu hrat co chci a no ale to cviceni prosté jako to prosté to jsem nenavidel. *

V ptipadé, Ze je tato touha okolim podporovana, napiiklad umoznénim hry na vysnény ndstroj,
se v rozhovorech ukazuje, ze takovi jedinci maji potom vétsi zavazek ke hi'e na hudebni nastroj.
Avsak, kdyz dojde k vynucené zméné ndstroje ¢i nenaplnéni touhy po nastroji, dochazi

v pubertalnich letech k velké vIné frustrace a vzdoru pfi cvi¢eni na nastroj.

,,Ja vim Ze mi asi rodice davali na vybér jako na co chci hrat a ja jsem vzdycky chtéla hrat na
klavir jenze klavir by se jako nevesel do do naseho malého bytu, takze to skoncilo s tim, Ze mé
dali na housle.... jo ale potom mé to zacalo Stvat, Ze jsem vlastné chtéla prestat hrat na housle

‘

no to prave. *

,,No pak jsem chodil x let na flétnu...jakozZe ja jsem chtél hrat na saxofon Ze jo a mama mi Fikd
tak zejtra jdes do ty hudebky a budes hrat. A ja na saxofon a ona ne na flétnu, vdyt saxofon
neuneses. A ja, tak to jako nejdu Ze jo nebudu hrat na flétnu, jo klasika, takze jeste nez ti to

‘

vysvetlej, to chvili trvd no.*

Dochazi také k jisté proméné vnimani nastroje. Nejdiive lze pozorovat vizudlni fascinaci

nastrojem, kde dochéazi k prvotnimu zalibeni, poté ptichdzi sluchové modalita, kdy respondenti
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popisuji, ze ndstroj mize vydavat i krasné zvuky. Nasleduje objevovani technickych aspektli

nastroje a poté dovednost jej ovladat.

., Zaujalo mé to, protoze mé to prisel jako hrozné hezkej nastroj jako ten zvuk.... No a klavir
Jjsem se potom pribrala, protoze je fajn a kdyz c¢lovek hraje nejakej treba strunnej nastroj, tak

Jje fajn si k tomu vzit ten klavir, protoze pak lip rozumis tém harmoniim. *

,Jak jsem Fikala, tak se mi libil ten no ten zvuk, prislo mi to jako i vizualné Ze vypada dobre a
libilo se mi, Ze na to hral teda i ten kamarad ten spoluzak...uz se mi libilo, protoze uz jsem s
tim méla néjakou zkusenost a libilo se mi ty typy skladeb ktery se na to daji hrat a Ze to hezky

zni a tak*

., Ze zacdtku se na to hrozné teésis jako treba jenom to slozit jako kdyz jsem na to neumél tieba
nic zahrat tak jsem to furt vyndaval z kufru daval jsem to dohromady protoZe uz jsem to, strasné

mé to bavilo.

, To ti je jedno jestli krkas do tohohle nebo do nastroje za 100000 K¢, to ocenis az kdyz jako

nejakym zpusobem aspon ten nastroj jako umis oviadat.
Potieba autonomie, kompetence

Po prvotni fascinaci a prvcich implicitniho uceni, kdy jde zacinajicim hudebnikiim relativné
vSe piirozené, prichazi na fadu cviCeni na nastroj. V zacatcich je tfeba vnéjSi motivace
respondentl se projevuje v rizné intenzité, avSak vzdy je patrny vzdor a potfeba vymezit se
vuci autorité. Neéktefi respondenti u nastroje vydrzi, jini méni ucitele ¢i nastroje. VétSina z nich
vSak trpi jistou formou frustrace. Nelze nikterak generalizovat, ale pokud jsou v prostiedi
akcentovany potfeby hudebnika jako naptiklad potieba respektu, kompetence, autonomie a

sounalezitosti tento vzdor nenabyva takové intenzity.

., Pak jsem prisel do puberty a zacalo mé to sr*t, protozZe prosté furt po mné chteli abych tam

‘

nekde zpival, a protozZe ja jsem viastné prestal, protoze mé to jako by Stvalo.*

,,Ale na ten klarinet uz musis mit natisk aha, takze tam bylo hned jasny, jestli jsem cvicil nebo

3

Jjsem necvicil ...a pak jsem to délal tak néjak aby jako aby se vik nazral a koza ziistala cela.

,,Rodice néjakym zpiisobem vymysleli Ze bych méla jit na konzervator udélali viastné abych tak
rekla prvni posledni abych meéla vSechny podminky zacali se mnou jezdit na

konzultace...nejakym zpiisobem na ty prijimacky pripravila a zase to byl jako hroznej stres
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Ze...jeste tohle vsecko bylo jako podporeny tim Ze ta konzervator byla nesmirne prestizni

Skola. “

,,Do toho zlomu opravdu to bylo takovy viechno v pohode nic se nedéje jo vsechno to tak jako
jde no a pak asi zacaly néjaké tézsi véeci a rekla bych no, Ze to zacalo bejt musis cvicit doma

%3

no.

,Ja vim Ze jsem v 7. tridé méla velkej problém s tema bych viibec jako neskoncila, ale to byl to
byl jako miij osobni no prosté puberta zZe jo...mé to tak strasné nebavilo tak mé to stvalo a fakt

«

Jjsem méla doma takovy ty scény...fakt jsem jako rvala, brecela uplné jako odpor ke vsemu.

,,Hele zachranila to babicka, ktera chuddk musela chodit a prosté sedét tam u toho se mnou a
to bylo...Ze to byla krize a metronom teda nene jako takze fakt babicka tam musela sedeét a

takhle jako furt tukat a vikat raz, dva...

Zvysend vn¢j$i motivace, kterd se projevuje nedostatkem autonomie a kompetence brani ¢i
omezuje tvorbu vnitini motivace. To potvrzuje zejména Sebedeterminacni teorie Ryana a
Deciho, ktera povazuje potieby autonomie, kompetence za hlavni prvky, které poméhaji tvofit
vnitfni motivaci. Prvni z téchto potieb, zahrnujici potfebu autonomie, reflektuje individualni
touhu po subjektivni kontrole nad vlastnimi rozhodnutimi a jedndnim. Druha potieba,
spocivajici v kompetenci, zdlraziuje individualni schopnost projevit a uplatnit své dovednosti,
vyznam a ucinnost v konkrétnim prostiedi. Tato potieba reflektuje snahu jedince o efektivni

interakci s okolnim prostfedim a spolecnosti prostiednictvim prokazani svych schopnosti a

kvalifikaci.

Déle se ukazuje jako rizikové, pokud je nedostatek konstruktivni zpétné vazby od ucitele ¢i
absence jasnych pokynt, to mize vést k pocitu bezmoci ve hudebnikové rozvoji a nedostatku

motivace ke cviceni.

,, U téch housli mi skladby vybiral vidycky ucitel, u klaviru to ale bylo jinak, tam jsem si vybirala

(X3
sama.

., Clovék jako cvici za néjakym asi zamérem jako bud'to pravé jenom pro radost coz pro mé zas
tak nebylo, protoze kdyz mi néco neslo nacvicit tak jsem se s tim trapila a ten ucitel mi
nepomohl... ta motivace teda byly ty soutéze Ze jsem jako néco chtéla prosté dosahnout jakoby

v tom a pak ti kamaradi. “

Potreba sounalezZitosti
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Spoluprace s ostatnimi hudebniky v podobé u¢inkovani ve sboru, orchestru, kapelach miize byt
dalsim motivem. Pocit spoleCenstvi a sdileni hudby s ostatnimi miize posilovat motivaci a
inspiraci k dalSimu rozvoji. Tato pfislusnost k hudebnim skupindm mu poskytovala pocit
sounalezitosti, sdileni spoleénych cili a hodnot a emoc¢ni podporu od ostatnich ¢lenti. Tyto
mechanismy pfinaSeji respondentim pozitivni emoce a pocit naplnéni. Soundlezitost je i
posledni potfebou Sebedeterminacni teorie ovliviiujici vnitfni motivaci. Tato potieba reflektuje

individualni touhu po zapojeni do socidlnich vztaht a pocit zaclenéni do kolektivu ¢i komunity.

Hudebni vzdélavani a spoluprace mezi hudebniky muize byt ptikladem socialni afordance.
Hudba miZe byt afordanci pro budovéani tymového ducha a komunikace ve skupinovych

aktivitach, jako jsou hudebni lekce, orchestralni praxe nebo skupinové zkousky.

A pak mé taky teda hodné hlavne motivovalo prave hrat s téma kamaradama v tom orchestru,
protoze tam jsou uplné takovy jako jiny vztahy prosté to je asi ja bych to prirovnala jako kdyz
mas jako tym jako sportovni prosté tam jsou taky rodinny vztahy...asi motivacni a rekla bych
Ze kdyby nebyly soutéze a nebyly to socialni to socialni stranka ohledné téch orchestri, takze

‘

bych mozna ani nehrala na ty housle jo.*

,, UZ mé nic moc nepohani, takze kdyz nemam koncert tak nemam vlastné proc cvicit, protoze si

‘

nechci cvicit jen tak jako pro sebe to jako takovou motivaci k tomu nemam. *

., To je to co mé bavi prosté doprovazet lidi, protoze jsem méla spoluzacku ktera hrala na violu
a doprovazela jsem ji na nekolika koncertech nasla jsem si pritele co hral na klarinet hrali jsme
spolu nékolikrat jo a tady tim jako zpiisobem jsem fakt zjistila Ze mé to bavi a myslim si zZe jako
diky tomu jsem u toho i ziistala Ze jsem jako chtéla ty ty veci cvicit...kdyz tyto jako jedinej
neumis tak je to v haji tak jsou na tebe vsichni nastvani no tak i ta jako motivace k tomu jako

vic na sobé zacit pracovat vic cvicit.

., Pak jsem od toho H...chtél bych zkusit néco jiného a dostal jsem lano, ale to, co to, co bylo
potom to uz nikdy nedosahovalo toho i kdyz se hrala jako muzika 7ekl bych progresivnéjsi na
ve vys$S$i kvalité tak uz to nebylo uz to nebylo ono to co jsem zazil do toho roku 90 s tim Honzou

no to bylo proste. “
Radost z uspéchu

Postupem casu lze pozorovat u hudebnikli proces internalizace, kdy dochézi k zvnitfiilovani

motivace. Tato motivace se miiZze projevovat v riznych formach, ale méla by jiz primarné
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pramenit z vnittnich zdroji doplnénych o vnéjS$i motivaéni prvky jako napiiklad ocenéni,

uznani nebo pozitivni zpétna vazba od ostatnich.

., V pataku a v sestaku se jako by ucil saxofon no hele viastne vsechno co umim na saxofon, tak
tak jsem si nékde dohledal nebo nebo z téch soukromejch hodin ono viastné kdyz jako studujes

ten klarinet tak viastné nepotrebujes nic moc jako k tomu saxofonu rikat. To uz ti jde samo. *

,Mné to déla radost...potrebuju ty zvenci prosté ty jako vyzvy zvenci no jo, prosté kdyz mi
nekdo rekne jako dokdzal bys tohle...ze jako Ze jak vypadam jako lempl a tohle, tak mi prijde

¢

skveély viastné jako vSechny prekvapit tim, Ze jako to jako dokazu.
Radost z herniho prozitku

,,»Na klavir si hraju jen tak pro radost doma...ze si treba najdu i novy novy skladby ktery se mi

3

treba libi, a to se snazim si.
Nutnost stimulace

Od urcitého vyssiho stupné kompetence v kombinaci s talentem dochazi u nékolika
respondentl ke stagnaci motivace v dusledku nedostatku vlastni potieby po sebezdokonaleni.
Hlavnim davodem je konstantni pozitivni ocenéni pfichazejici z externiho zdroje bez
akcentovani konstruktivni kritiky vedouci ke zlepSeni. Zda se, Ze pro efektivni rozvoj takovych
jedinct, by motivace méla ptichézet z vnitinich zdrojt, jelikoZ vétSinové vnéjsi okoli jiz neni
schopno rozeznat kompetenci ¢i opravdovou kvalitu vykonu.

,,Ja vim, kde mam svoje jako rezervy, ale zas jako druha vec je Zze mé to prosté takhle staci a
nechce se mi jako travit dalSich x hodin cvicenim samoziejmé kdyz je néco jako co potrebujes
nadrit, kdyz je néjakej ucitelskej koncert nebo néco chces si tam jako ukazat, a tak prosté tomu
ten cas vénujes ale jinak jako si 7ikas proc vidyt oni tomu stejné jak nerozuméj 90 % lidi Ze
jo.“

,,A pro mé to hrani bylo hrozné jednoduchy...ja nemusim délat skoro nic jenom tak jako jenom
slouzit pro tu kapelu, a to jsem celou tu dobu délal a pak mi nekolik lidi Feklo ty ses tak skvélej
bubenik tak jako presnej a takhle...kdyz délate to co tam kdo potrebuje...jako staci opravdu

malinko a je to jako dobry, nemusite jako to cviceni jako jak to Fict ten skill. **

10.1.3 Vyznamni druzi
Tento zdroj je velmi podstatny pro proces stavani se hudebnikem az do podoby mistrovstvi.

Tito vyznamni druzi podtrhuji dulezitost vztahi, které hudebnik ¢i hudebnice navazuje s
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ostatnimi lidmi, jako jsou rodina, pfatelé, ucitelé, spoluzaci nebo jini vyznamni jedinci v jeho
zivoté. Tyto vztahy mohou hrat klicovou roli ve formovani jedincovy identity, sebetcty,
hodnot, postojii. Vyznamni druzi mohou slouzit jako modely, zdroje podpory a inspirace. Je

patrné, ze kazdy respondent takové vyznamné druhé ve svém hudebnim zivoté mél ¢i ma.

Rodice

U vétsiny respondentl se ukazuje, ze je jim hudba blizka. Za hlavni diivod lze povazovat, ze
byla blizka jejich rodi¢im, ktefi méli stézejni vliv na hudebni vyvoj v pocatku jejich hrani na
hudebni nastroje. VEtsina respondentt hovoti o pfirozenosti, kdyz mluvi o hudebnim néstroji,

ktery si vybrali. AvSak tato pfirozenost az nezvykle piesné koresponduje s vybérem nastroje

jejich vyznamného druhého, avSak pouze v ptipad€, Ze byl sam hudebné ¢inny.

., Tak ono ty bubny ty bubny ty se se mnou tahnou uz od détskych let, protoZe ja jsem my jsme

doma taky muzicirovali. “

., Bubny mi prisly prirozené vilastni, protoze muj tata byl bubenik, hral taky na harmoniku

v dechovce, ale ja utekl k bubniim, protoZe mé to napliovalo

., Chodila jsem si tam sedat cekala jsem na hodinu a o chodbu vedle sedél muj spoluzak, kterej
pravé hral na housle a mné se to hrozné libilo a vikala jsem si, Zze bych taky chtéla hrat na

housle. *
Hudebni uéitelé

Hudebni ucitelé hraji klicovou roli v hudebnim vyvoji svych studentt. Jejich vliv mize byt
zéasadni jak pro technicky rozvoj a hudebni dovednosti, tak pro emocionalni a osobnostni
aspekty spojené s hudbou. Zejména je patrné, Ze kdyz s ucitelem navézali autenticky vztah, mél
cely proces uceni pomérné velkou efektivitu, jelikoz si takové rady dokazali 1épe brat a mély
pro n¢ vétsi hodnotu. Také vztahy poskytovaly respondentim moZznost volby, diskuze,
autonomii pii cviceni ¢i vyberu skladby. To mélo za nésledek posileni symetrie vztahu, coz
podporovalo efektivni uceni. Takové vztahy pomahaly vytvaret velmi silné zdvazky nejen mezi

hudebniky a uciteli ale 1 mezi hudebniky a jejich pfistupu ke cviceni a rozvoji.

,, Takova komplexni péce od néj ze mé to hrozné motivovalo a cvicila jsem doma jako nejenom
i kvili tomu Ze mé to to bavilo ale taky kviili néjakymu jako pomyslnému nevyslovenymu zdavazku
ViIci tomu, Ze jsem proste chtéla, aby on byl spokojenej kdyz se tak snazi na téch hodindch

¢

takze.
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., Ted jsem méla hodnou mladou ucitelku a z toho jsem méla dobrej vztah dokonce jako by si
tykame a je to i kamarddka myho tatky ted, se i prestehovala do naseho bardaku, ale to bylo az

posléze

A ten byl uplné skvélej viastné jsme si sedli on teda hodné mé i hodné jako mé motivoval k
tomu abych teda hrala, zZe to nebyl vitbec salamista byl naopak rekla bych ze nekdo by ho mohl

«

nazvat jako prisnyho ucitele a nasli jsme si takovou k sobé jako hezkou cestu. *

.1 jako jen tak se s nim popovidat, protoze ja jsem vzdycky jako prisla na tu hodinu a treba
klidneé 20 minut jako z téch ja nevim 50 tak jsme si jako povidali viastné jenom a Ze jako se fakt

i jako zajimal a bylo to pak pro né takovy mnohem vic jako prijemny i tam hrat

., Daval mi takovy konkrétni tipy jako jak je to konkrétni misto, jak viastné vycvicit, Ze mi treba
rekl i nekolik riiznych zpusobu jakym se to da treba cvicit a rekl mi: ,,myslim si, Ze tobé by
vyhovoval tieba tenhle typ, ale zkus si to jakoby zvazit...a tim potom postupné jsem i jako sama

uz vedela, ktery ty zpiisoby mné prosté vyhovuji, protoze uz jsem sama uméla poznat.
Hudebni ucitelé — technika

Dle respondentii hudebni ucitelé poskytovali instrukce a zpétnou vazbu k technickym aspektiim
hrani na néstroj. Pomahali vyvinout spravnou techniku, coz zahrnuje spravné drzeni nastroje a

téla, prstoklad, dechovou techniku a dalsi.

., A bylo to pro mé viastné mnohem lepsi, protoze mi i presné rikal, jak to mam co cvicit a daval
mi takovy presné postupy.

,Ale vim Ze jako kazda ta hodina proste byla na nécem jako hrozné super, Ze mi vzdycky rekl,
co jsem si Fikala ty jo to je dobry to tam jako vyuZiju v ty hre.

,,Ale naucilo mé to hrat v polohach jako umeét to technicky. “

., Zase se to tykd vyrazu, dynamiky, prstokladii, i toho Ze vam to predvedl Ze vam to ukdzal, ze

vdam to zahral a Ze vam ukazal dobrej a Spatnej priklad, ze vam zahral takhle to zni tobé takhle

to by to asi melo vypadat, ale hlavné asi ta atmosféra celkova ta atmosféra jako ty prace byla

vevr (¢

Hudebni uéitelé — hudebni citéni

Hudebni ucitelé podporovali respondenty ve vyjadfovani emoci pii hfe. Pomahaji studentim
porozumét hudebnim vyrazovym prostfedkiim a technikdm, které jim umoznuji prenaset své

emoce a mySlenky prostiednictvim hudby. Maji také dilezitou roli v poskytovani mentalni
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podpory a povzbuzeni svych studentll. Podporuji je v jejich hudebnim rozvoji, pomahaji jim

prekonévat piekazky a podnécuji je k dosahovani jejich cili.

,, Urcité, no jako hodné pravé i skrz tu jakoby psychologickou stranku nebo skrz tu motivaci a
pak i tu techniku a celkové pravé ten vyraz jako toho hrani Ze prosté mi pomahal jako tam davat
i ty emoce nebo...zajistoval néjaky prave konzultace na konzervatori...a hrozné se jako

zajimal. *

,,Od zacatku jsem ditvéroval tomu uciteli, Ze prosté jsem zkratka takhle mé bavilo vidycky u
vSeho, kdyz mi nékdo néco ukdzal a ja jsem to napodoboval a slo mi to ten to, kdyz se jako
nekomu mohl ukazat, Ze mi to jako jde a on mé pak jako za za to chvalil to byl viastné ten

nejvetsi motor vidycky pro mé.

,,a vic jako procitovat tu hudbu...prosté ta pani K. tam jsem spis hrala fakt jako technicky

abych to zvladla ale na néjakou néjaky vyraz ty skladby.

,»No Ze ze mi zacal vypravét proste od ty hudbé taky nebo jak by to jako mélo znit a no tak a

fakt...”
Hudebni uéitelé — motivace

Respondenti dale popisuji u vyznamnych ucitelti inspirativni a podporujici prosttedi, jez Cini
vyuku hudby zajimavou, a tim dokdze motivovat studenty k neustalému zlepSovani a rozvoji

hudebnich schopnosti.

., Ten me mimochodem z prvni hodiny vyhodil nejdriv, no, protoze jsem néco nespocitala na 3
na 3 doby a méla jsem tam spatny rytmus byla jsem na 1. hodiné on byl trosku on byl trosku

zvilastni ale vybornej muzikant...tak jsem to na pristi hodinu spocitala. (smich)“

,,A najednou tam prisel clovek, kterej prosté najednou z toho dokazal z té vyuky udeélat takovy
Jjako fakt jako zabavu jako divadlo jako prosté ucil asi na 120 % a furt jako prehanél, kdyz se
néco povedlo... k nemu najednou vsichni chtéli chodit, protoze prosté najednou to byla takova

‘

pohoda jinej pohled, a hlavné spoustu jako cennych rad v tom v tom hrani.*

,, ITeba u toho mého prvniho ucitele v Ch. bylo ja jsem to byl ucitel, kterej dodnes uci a jeho

velka vyhoda je v tom Ze on dokdze hrozné zapalit mlady kluky i holky. On totiz on to md prosté

‘

tak Ze ty bubny jsou prosté nejlepsi véc na svete no tak to jako je.*

Referenéni skupiny
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Vyznamné druhé lze u respondentti nalézt i ve formé referencnich skupin, které maji vliv na
pozdé&jsi hudebni vyvoj. Zejména lze pozorovat jednotlivce majici signifikantni vliv na hudebni
vyvoj respondentli, avSak za vyznamné lze povazovat jedince kapely a orchestry, které
poskytuji hudebnikiim rtizné druhy naplnéni potieb.

,,Jad jsem chodil na gymndziu mi nejvétsi kamosi byli hlavné ti muzikanti, kteri riizné chtéli na

«

konzervator a ja jsem chtél taky na konzervator.

,,No ne ani ne vzor on neni jako vzor spis jenom obcas byl tam kde jsem ja potreboval néjak
Jjako byl na takovejch diilezitejch osudovych mistech jakoby v Zivote.

., Zacal pracovat v zuSce, coz byl konecné prvni néjakej stabilni prijem, pred tim mé dohodil do

I3

karlinského divadla...a tam mé prosté taky pritahl on. *

., Zase S. treba soukromy uceni, dalsi véc prosté mé pozadal abych za néj zaskocil, abych oducil

nejakého zaka jo tak jsem prosté takhle zacal ucit.

,,Nebo treba se pamatuju pamatuju jeste Ze ctvrtak jeden ten mé na to privedl, Ze néjak jsem
prosté hral jsem na ten fagot a ten Sel prosté takhle na krku a ja jsem ho dal néjak uplné jako
Jjako dolu jako prosté tak jak by to nemélo bejt jako kdyz se z toho vylejvala voda, tak jenom ten
spodni dil, ale takhle jsem nikdy nikoho nevideél drzet ten fagot. ,, Ty vole, co délas, vzdyt se mu
musi motat hlava uplné takhle. “ To mi rekl nékdo a ja jsem ted’ ale zacal premejslet a Fikam ty
vzdyt jo, a to neni vlastné uplné jako vlastné se nic nemohlo stat jo jenom mohla by ti zatéct ta
voda do néjaké klapky na na cos nebyl zvyklej no, ale ten fagot viastné na to nebyl jako deélanej

aby byl v tyhle pozici. “

10.1.4 Sebeuvédoméni

Sebeuvédoméni se jevi jako dileZity zdroj v procesu stavani se hudebnikem aZ do podoby
mistrovstvi. Sebeuvédoméni hudebnika zahrnuje nejen rozpoznani svych silnych kompetenci a
oblasti ke zlepSeni, ale také schopnost udrzet si vyvaZeny a realisticky pohled na sebe.
Hudebnik, ktery ma vyvinuté sebeuvédomeéni, je schopen 1épe zvladat kritiku a netspéchy, coz
mu umoziuje efektivnéji se ucit a rist. Navic miZe mit sebeuvédomeéni vliv na interakce s
ostatnimi a na vztahy, nebot’ ovliviiuje zpiisob, jakym jedinec komunikuje, jedna a reaguje na

socialni situace.

U respondentl lze pozorovat sebeuvédoméni v potvrzovani svych hudebnich kompetenci,
v sebepoznani pomoci druhych jako jsou ucitelé ¢i referenéni skupiny. Lze najit souvislost mezi

teorii sebetcinnosti a ziskanymi daty, jelikoZ uvédomovani si kompetence probihalo pomoci
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prechoziho zdatilého vykonu a sebeuvédomeéni pomoci druhych probihalo pomoci modelovani
¢i verbalniho presvédCovani.
Pomoci své kompetence

Sebeuvédoméni pomoci prokazani kompetence odkazuje na proces uvédomeéni si vlastnich
schopnosti, dovednosti a uspéchii v konkrétni oblasti nebo situaci. U respondentli, kteti
prokazali uréitou formu kompetence v hudb¢, se dostalo opakovaného uznani, coz potvrzovalo

jejich hudebni identitu, a tim i sebejistotu.

,,Ja jsem tam teda tak jsem za tim kapelnikem prisel a rikal Ze bych si to chtél, jestli jestli by to
bylo mozny, zZe bych si chtél treba s nima zahrat...tak jsem to tam dal no a spadla mu brada, a

3

i tomu bubenikovi.

., A ja jsem odesel na vojnu musel jsem...kdyz bylo 2 mésice uz do civilu tak uz mi H. vzkazal zZe
se mnou pocita zpatky Ze at’ pocitam, jestli chci tak at’ prijdu at’ prijdu zpatky do kapely, Ze mé
vezmou...to bylo hodné jako to bylo velky potvrzeni to bylo velky gesto a to jako to se to se nam

to docela cumél ale vazil jsem si toho, bylo to suprovy.

V rozhovorech se opakovan¢ ukazuje, ze v sebeuvédoméni ve vlastni kompetenci mize dojit i
negativni formou. Napftiklad jako vymezeni a potvrzeni své kompetence imyslnym opusténim
této hudebni ¢innost. V takové chvili dochéazi k uvédoméni, jestli je hudba soucésti identity, ¢i

nikoliv.

., Co ja tady co si tady nalhavam Ze ta hudba jako prece furt jako by to vono jako takze jsem se
vratil na tu konzervator, kde uz jsem teda zustal, a to uz jsem jako dovystudoval a bylo to

nejlepsi rozhodnuti. “

,,No, takze tam jsem se zase vratil a prosté bylo to uplnd pardda a bylo to fakt skvély od ty doby
je to takové hrozné jako stastny obdobi viastné nasel jsem se tam holku svoji, ktera hrala na
klavir, uz teda spolu nejsme ale prosté najednou to vsechno jako zacalo zase davat smysl, takze
Jjsem potieboval néjak bohuzel nevim proste udelat tyhlencty odbocky jako abych si to abych si

to overil, Ze to tak ma bejt jako. *
Pomoci hudebnich ucitelu

Ukazuje se, ze uclitelé hudby se explicitné dotazovali respondentli na jejich preference,
naptiklad moznost vybéru skladby, coz vytvarelo prostfedi, které umoznovalo sebeuvédoméni

a také vétsi zapojeni respondentti do procesu svého hudebniho rozvoje.
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., Zacalo nam to fungovat...vic jsme to zamerovaly na to co ja chci, Ze uz mi davala i vybrat jo.

U vétsiny respondenttl se ukazuje, Ze jim hudba pomahala kompenzovat né¢jakou jejich aktudlni
situaci, kterou bylo nutné fesit. Naptiklad né¢kolik respondentd vnima hudbu jako zptsob
vyjadfovani emoci a zdroj uklidnéni béhem obtiznych obdobi. Tento piistup ukazuje, jak hudba
muze slouzit jako prostiedek k sebepoznani osobnosti, poptipadé k vyjadieni a regulaci emoci,

coz miize byt obzvlasté dilezité béhem adolescence, kdy se ¢asto prochazi slozitymi zménami.

Napftiklad, hudba s pomalym tempem, jemnymi harmoniemi a melancholickou melodii maze
mit emocni afordance pro vyvolani smutku nebo nostalgie u hudebnika. Stejné tak hudebni
nastroje s temnym tonem, jako je tfeba violoncello, mohou mit emo¢ni afordance pro vyvolani

pocitu hloubky nebo vaznosti.

., Noty jsou jasny Cisty a vSechno je takovy zretelny, takze jakoby tam jsou ty rozdily v ty hudbé
kde si ty muzes vybrat podle svejch emoci podle pocitu podle toho na jaky ses viné co se ti

I3

zrovna libi. *

,,Je to pro mé je to néco jako vyjadrovac emoci a takova konstantni jako uklidnujici véc, protoze
ja, kdyz jsem nastvana sednes si k tomu zacnes to od toho triskat néco co je prosté jako hrozné
rychlyho hlasitého vzteklyho no tak ses potom jako vyklidneny docela jako rychle kdyz ses

smutnej tak si sednes néco si na to zahrajes a uz je ti taky lip. “

., Hudbu delam viastné hodné minimalisticky a jako ptal se mé i na to jestli Ze si toho vsiml a Ze
Jjako cejti Ze tam je tam jakoby naznak toho a vi Ze jako ja to tak vnimam Ze to tak ma bejt...ptal
se mé jako jestli to takhle mam treba i nékde jinde nez jako ve hie na klavir zZe treba jsem spis
takova minimalistictejsi treba v néjakych projevech... mi pomohlo si to treba uvédomit Ze
viastné je pravda zZe kdyz hraju na klavir tak musim urcity véci pro mé pro miij pocit viastné
prehnat i kdyz jako ja mdm pocit Ze je delam hodné ale tim Ze prosté jsem takovad ze prave

minimalisticka v tom projevu nebo introvertni.
Pomoci referen¢nich skupin

Referen¢nich skupiny, které respondenti zminuji, jsou kapely, orchestry ¢i pratelé. Pii jejich
doprovazeni, koncertech ¢i spolecném hrani si respondenti uvédomuji, Ze je hudba soucasti
jejich identity. Tyto kolektivni zazitky poméhaji respondentiim sniZovat nervozitu, kterou by
jinak zaZivali pfi s6lovém vystupovani. Také jim tyto zazitky ptfinaSeji pocit sounalezitosti, ze

jsou soucasti vétsiho celku oproti s6lovému hrani.
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., To byl i ten zlom kdy fakt jsem si uvedomila Ze to je to co me bavi prosté doprovazet lidi,
protoze jsem méla spoluzacku ktera hrala na violu a doprovazela jsem ji na nekolika koncertech
nasla jsem si pritele co hral na klarinet hrali jsme spolu nekolikrat jo a tady tim jako zpiisobem
Jjsem fakt zjistila Ze mé to bavi...tady to uplné jedno nent jo protoze vsichni cvici a kdyz tyto
Jjako jedinej neumis tak je to v hdji tak jsou na tebe vsichni nastvani no tak i ta jako motivace k

tomu jako vic na sobé zacit pracovat vic cvicit. *

., Kdyz jsem byla ve skupiné tak ale clovek to jako za zavnimal prosté a ted jako takovyho Ze

najednou je i toho soucasti a ted to hezky znélo, a tak to bylo hezky.

Respondenti popisuji, ze k uvédoméni svych schopnosti jim pomohlo také srovnavani se s
jinymi hudebniky. Jejich vlastni schopnosti jim pfiSly natolik pfirozené, 1 kdyZ se vyrazné
odliSovaly od hudebni normy, ze si je zkratka nedokazali bez srovnani s druhymi hudebniky
uvédomit. Tyka se to napiiklad techniky prstokladu ¢i zahrani slySené melodie bez vizualniho
podkladu. Respondenti si v takovych chvilich uvédomuji, ze dosahuji urcitého stupné nadani,

z ¢ehoz plyne realnéjsi sebepojeti a sebehodnoceni.

,,Ja jsem to prave vibec...jsme prisli na tu konzervator tak jsem tam nekomu néco hral a rika
ty mas uplné jako perfektni techniku ja rikam co to je jako viastné no no tak to je, jak ti behaji

‘

prsty to me takhle nebéhaji treba vitbec.

,,Dokazu zahrat néjakou melodii, kdyz ji jenom slysim Ze jako nepotrebuju k tomu noty, a to
jsem si myslela vidycky Ze to umi jako by hudebnici ale pak jsem postupné zjistila, Ze to jako
tolik neuméj treba vsichni...ten talent je néco takoveho vrozeného nebo prirozeného tak to ja

bych rekla Ze teda je to jakoby spis talent protoze to umim jako od malicka. *

U talentovanych respondentli, ktefi nedbaji na potiebnost cviceni na hudebni nastroj, se
projevuje nahlé uvédomeéni reality vyvolavajici pocity nespokojenosti. Takové zkuSenosti
mohou byt ptilezitosti k lepSimu porozuméni slabym strankdm a nasledné motivaci k vétSimu
usili.

., Protoze ja jsem moc jako necvicil v ty dobé mi prosté stacilo, a i presto jsem vSechny svoje
vrstevniky prevySoval i prestoZe jsem necvicil, protoze mi to prosté stacilo, ale tam se vlastné
meél prvni kontakt s tim, Ze nekdo jako to ovlada extrémné dobre, protoze ma extrémni talent, a

jesté na to cvici.
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., INo hrozny, to bylo hrozny poznani, kdyz zjistis, ze ses nejhorsi. Kdyz ses tam nejhorsi a ses
zvyklej prosté celej celej zZivot viastné ses zvyklej bejt nejlepsi a najednou zjistis Ze to tak viastne

vitbec jako neni. *

10.1.5 Zvladani nervozity

Nervozita pfi vystupovani je béznym jevem, ale miize byt zesilena nedostatkem sebedtivéry a
nedostateCnou schopnosti uvolnit se pfi vystoupeni. Disledkem toho mize byt snizena
schopnost koncentrace a vybavnosti z paméti béhem vykonu, kterd celou intenzitu nervozity
jeste posiluje.

., To je dopredu strach z ty chyby Ze mi vypadne pameét, ze nebudu védét co tam je...to si sama

navozuju...néjaky néjaky flow prosté jako to viibec neprichazi v uvahu ze jo. *

3

., Byla jsem nervozni, kdyz jsem méla hrat sama s doprovodem s klavirem a z paméti vétsinou. ‘

,, Prosté jsem to pokazila a nemohla jsem si vzpomenout...a viastné tenhleten moment se celkem

i opakoval jako pak do budoucna jo. “

»Mné delal hlavné problém hrat zpaméti a na verejnosti takhle na koncertu, jsem to i kdyz jsem
viastné umeéla tu skladbu a vedela jsem, Ze ji umim to nebylo ty, Ze jo proste Ze bych se to
nenaucila, ale ta pamét na to jsem uplné neméla asi fakt nevim i kdyz jako zZe jsem neméla nikdy

problém néejak s néjakym ucenim nebo takhle ani nazpamet. *

,,Jsem nervozni z toho, Ze to zapomenu...asi na to nemam uplné talent si to zapamatovat nebo
ja fakt nevim jakoze jsem a pak se to jako spis jsem z toho nervozni a pak snad jesté snaz takovej

zacarovanej kruh.
., Kviili tomu Ze ja jsem se uplné nejvic bala zZe jakoby mi vypadne prosté cast ty skladby. “

., Ale kdyz jsem samoziejmé mohla hrat s notama, Ze jsem to nemusela umet zpameéti tak to pro

¢

mé bylo jako o hodné lepsi.*
Védomi kompetence

Naopak respondenti popisujici absenci trémy ¢i transformaci trémy pied vystoupenimi, mohou
klast dtraz na jistotu a sebevédomi ve své hudebni kompetenci. Také respondenti popisuji, Ze
pii hudebnim vystoupeni nasazuji ur¢itou socidlni masku v podobé role, ktera tuto nervozitu

transformuje v “raus®.
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Hudebni udalosti jako koncerty, festivaly nebo hudebni skupiny poskytuji socialni afordance
tim, ze lidem umoznuji sdilet spolecné zazitky a prozivani hudby. Hudba sama o sob¢ mize

také slouzit jako prostiedek komunikace a sdileni emoci mezi lidmi.
,,Ja jsem nervozitou nikdy netrpél.

,,Mné v tom bylo hrozné dobre a doted’ to tak mam, protoze jakoby vystoupit pred ty lidi pred
celou Skolou, kdyz vam je prosté 8 nebo kolik, jakkoliv tak to je hrozny jako vzruseni...takova
uplnd magie, takze clovek Ze to, Ze to, takzZe ta nervozita z toho se pretransformuje vlastné v

3

takovy raus... ja si to uzival odjakziva a doted’ to tak mam a no Ze mé to jako laka. *
,,Jak kdybych byl herec nebo néco takovyho prosté jsem jako nékdo trochu jinej.
Verbalni presvéd¢ovani

U hudebnik trpici nervozitou z vystoupeni lze pozorovat i cilené prvky zvladani této nervozity,
které se naucili sami aplikovat, popiipad€ jim k tomu dopomohl n€kdo jiny. Napiiklad jsou
typické formy podplrnych rozhovorii s hudebnimi uciteli, kde si spolecné aktivné doptedu

vytipuji problémova mista, kterd by mohla nastat, a vysvétli nadsledné mechanismy zvladani.

A mluvili jsme spolu i z takovy jako psychologické stranky, protozZe jsem trémistka, takze
prosté jsme resili i tyhle veci.

., Lip pracovala diky tomu uciteli...Na tom klaviru jsme se i tfeba s tim ucitelem jako spolecné
povidali o tom jak jaka ta cast té skladby treba je pro mé takova, Ze se jako bojim a proc.... Takze
Jjsme si vytipovali spolecné jako tyhle mista, které by mé mohly rozhodit a diky tomu jsem pak

védela treba takze tohle misto to si musim treba pred tim koncertem se na néj musim zamérit.
Vizualizace

Dal$im podplirnym prvkem prace s nervozitou je vizualizace, kdy si respondentka méla
predstavit celou herni situaci se vSemi hernimi detaily ale i prvky, které s vystoupenim

nesouvisi. Napiiklad piichod na pédium ¢i obecenstvo.

,, Takovy ty vizualizace...protoze mi rikal err Ze vlastné se mam pravé predstavit celou tu situaci
Ze si mam predstavit jak tam cekam pred tim vstupem do toho salu potom celou tu cestu viastne
jak jdu jak se uklonim jakym stylem potom jak jdu k té Zidli jak si nastavim tu zidli aby byla
dostatecné jako vysoko abych si dobre Sahla na ty klavesy potom jak viitbec pokladdam ty ruce
na ty klavesy a predstavit si i jak odehraju celou tu skladbu a jakoby predstavovat si i ty ruce

prave kam jdou a jaké tony tam hrajou a to mi jako hroznée. *
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Zvédomeni uspéchu a kompetence

Jednim z prvka zvladani nervozity, ktery pomahal vétSing respondentt ptekonat své obavy a
uzkosti, bylo vytvofeni pocitu jistoty a kompetence, napiiklad uvédoménim si predchozich
vykont. Tyto pocity mohla dodat hudebni autority ¢i si jej mohl dodat hudebnik sam, kdyz citil,

ze dana hudebni skladba byla nacvi¢ena opravdu svédomité.

., Asi jistota to byla asi jistota Ze jsem to uméla jako tak uz predtim nékde predvedia uz jsem to

asi predtim predvedla nékde, Ze mé za to pochvalil. *

., Moznd asi asi prosté jsem to vSecko potiebovala mit nacviceny na 150 % potiebovala jsem to

mit od nékoho schvaleny...tak to asi byl ten postup kterej jsem méla pokazdy absolvovat. “

., Pak uz jsem vedel ze to viastne umim ted’ jde o to jenom to jako ta tam je zase druha vec jako
ukdzat to jesté pred lidma Ze jo, protoze co neumis na 150 % asi ti pred lidma na 100 na 100

3

urcité nepovede.
Expozice

Dalsi prvek zvladani nervozity z vystupovani lze oznacit jako vystaveni se dané nervozité
(expozice). Tato forma zvlddani nervozity stoji na habituaci, kterou lze charakterizovat jako
postupné privykani si uréité situaci. Uzkostné reakce hudebniki na tyto situace obvykle vlivem
piivykani slabnou. Tyto tendence k vystaveni se obavé jsou realizovany prostfednictvim

hudebnikti samych ¢i pomoci hudebnich ucitelt.

., To jsem si vymyslela svoji viastni terapii, takze jsem rikala jsem si, Ze pujdu hrat na ulici a
abych se jako otrkala a uz jsem se treba tolik nebala hrat pred lidmi a byla jsem jednou na

konec protoze to bylo hrozny. “

Pokud byla tato rada na vystaveni se nervozité doporucena od hudebniho ucitele ¢i hudebni
autority, s kterym mél/méla respondent ¢i respondentka navézany symetricky a respektujici

vztah, jevila se tato rada jako efektivni vzhledem k zvladani nervozity z vystupovani.

, Méla jsem ucitele a ten s tou moji Silenou trémou prosté bojoval velmi hezky tim, Ze mé

normalné posilal fakt hrat. *

,,INo je potieba fakt prosté pred ti lidi lézt. Mné to, vystavit se tomu vystavovat se tomu a on me
fakt, a to clovek ja jsem v té dobé tenkrat jako Ze bych si sama rekla Ze nekam jako jdu hrdt...
JjakoZze jsem si navodila a ¢im casteji jsem si navodila tak pak kdyz mi o néco slo jenomze tomu

se clovek nevystavuje dobrovolné nebo ja jsem se tomu jako nevystavovala. *
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,,Jd jsem s tim byla spokojend Ze jsem zvladla zahrat, protoze prosté jsem videla, ze kdyz prosté

parkrat pred ty lidi vylezou, Ze tu trému dokdzu oviladnout. *

., Ne, ja jsem se verejnému vystoupeni vyhejbala jak Cert kiizi, i dneska mi to fakt jako nedéla
dobre...a néco mi rekl ze mam nékde hrat no a ja jsem rekla, Ze nebudu a on mi povida, no ale
budes jako a viibec se se mnou o tom nebavil a udélal dobre a zase mé vystavil...cim castéji

Jjsem tomu byla vystavena tak se ten ten stres jako zmirnioval.
Afiliace

U respondentek lze pozorovat jistou formu afiliace a naslednou racionalizaci jako prvky
zvladani nervozity, ktera je zplsobena hudebnim vystupovanim. Afiliacni mechanismus
funguje proti nervozité z vystupovani, jelikoz dochazi k rozloZeni tlaku na vice hudebnikii.
Tedy jedinec, ktery vystupuje, jakkoliv jinak nez jako soélista, nenese dle respondentek hlavni
bifemeno vykonu. V disledku poté dochazi u respondentek k uvolnéni a lepSimu vykonim. To
potvrzuje i1 Latané ve své teorii socidlniho vlivu, kdy v ptipad€ vice vystupujicich hudebnikti
souCasné socialni vliv klesd, jelikoZ tim dochdzi k rozloZeni vlivu na vice vystupujicich.
Dochazi i k socialni facilitaci nezavisle na obtiznosti dané¢ho tkolu v ¢innosti. Dtivody tohoto
afiliaéni mechanismu respondentky racionalizuji, naptiklad ze jim hrani ve vice lidech
poskytuje vétsi smysl a kompetenci oproti s6lovému hrani. Takové obranné mechanismy se

mohou déle projevovat v jiné forme.

,,Ale jakmile je to ve 2 tak ten stres muzes sdilet, naopak se ale miiZete podporit prece vidyt to

dame jo todle a to mé prijde mnohem lepsi a uz mé to bavilo od malicka.

., V tom Ze ja nejsem ten hlavni, ale jsem tam vlastné strasné dulezita...a ta radost potom z toho

¢

Ze jsme to zahrdli je to tak to jako to me na tom bavi. *

., A taky kdyz jsem hrala treba v néjakym néjakym souboru treba kvartetu nebo triu tak to jsme

¢

hravali anebo v orchestru uplné idedlné tak tak tam jsem nebyla nervozni skoro viibec.

., Kdyz jsem hrdla s nékym, hrdla jsem jenom se 2 lidma nebo takhle tak jsem viastné nervozni

‘

skoro nebyla, ze uplné to byl pro mé takovy prirozeny celkem. *

,No tedka v tom orchestru nejsem vétsinou nervozmni, protoze tam je rozloZend
odpovédnost...kdyz jsem hrala solo tak to teda fakt hodné a bylo to dost jako i na klavir jsem

¢

byla teda jo.*
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10.1.6 Stav flow

Dle respondentl 1ze povazovat vstup do stavii flow za zdvére¢ny zdroj vedouci k mistrovstvi,
jelikoz u vSech respondenttl, ktefi prokazuji mistrovstvi (nereguluji cinnost védomg, ale délaji
ji s vysokou mirou pfesnosti) se tento stav opakované objevuje. Lze tedy tvrdit, Ze bez stavu

flow neexistuje vyse popsané mistrovstvi.

Pribéh

Stavu flow, ve kterém dochazi k intuitivni hfe s minimalnim pfemys$lenim, pfedchazi raciondlni
faze hry, kdy dochazi k cviceni na hudebni nastroj a nasledné¢ automatizaci. Tedy nejprve je

nutné dlouhodobé cviceni a raciondlni znalost a poté hrani miZze ptechazet do intuice. Toto je

zpusob, jakym respondenti dosahuji vrcholného vykonu pii hie na néstroj.

., Pokud je to uz teda ten autopilot jako toho vysokyho levelu kdy ty to fakt mas naprosto skvéle
nauceny i se vSema jako vécma co tam maj bejt logicky protoze to, kdyz i ty si to uZivas tak se
to prenasi do ty hudby jo a v tu chvili ta hudba prosté je jind, jakmile ty to Fesis a ses ve stresu
tak je to za prvy poznat na tobé za druhy na ty hudbé a miizes to zahrat jako stejné ale bude to
pokazdy jiny.

., Top vwkon prosté jde udélat ne tim velkym drilem ale tim Ze proste se na to néjak nacejtim a
nejak pak jako intuitivné to necham bejt a zautomatizuju to vim to a prosté to jede, to je pro mé

ono spis nez ten jako dril. “

Podrobnéji lze tento vyvoj popsat jako piechod analytického, technického stylu hrani
s védomim not k intuitivnimu a emo¢nimu vnimani hudby. Tento piechod je charakteristicky
pomyslnou syntézou technickych dovednosti s emociondlnim vyjadfenim hudby v podobé
zrychleni tempa nebo vyrazovému uziti tonti. Dokonce u respondentt dochazi k presmérovani
pozornosti pti hrani na vySe popsané emocni prvky hry na tikkor zautomatizovanych technickych

prvku.

., Myslim si, Ze je to spojeno s tim, Ze se tu skladbu naucis fakt dobre ze je to takovda ta skladba
kde prosté jedes na ten automat, protoze ji mas prehnanou mockrdt anebo ji mas fakt rad a libi
se ti anebo ji mds fakt jako Ze... a kdyz uz jedes na toho autopilota tak to je presné ten moment

¢

kdy mé se to stava.

., Pokud to jsou veci, ktery uplné dobre jako nemds nastudovany nebo je jesté nemdte zahrany

tolikrat tak je to treba pro mé stresujici, Ze si musim i pocitat. *
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,, Clovek musi mit hodné zazity néjaky ty technické véci a jakoZe musis samoziejmé zndt prosté
noty jako umeét dobre a hrat uz tak néjak ze jako zahrajes proste véeci a ted tam jde hlavné o
treba kdyz to chces zrychlit to tempo anebo kdyz chces err tam udeélat néjaky vyraz, aby to

prosté bylo pravé emocni. “

., Nesoustredit na ctvrtej prst u pravé ruky takovahle blbost a jako zabralo to prosté

nesoustiedila jsem se a najednou to slo zahrat. *

,, Neuméla jsem si to predstavit, jak to treba mysli, protoZe to je hrozné tézky, protoze se dité se
uci zZe prosté musi hrat prosté vsechny tony stejné a tedka on rekne Ze néco mam néco
opomenout nebo tak tak to pro mé bylo asi nezvyklé ale kdyz jsem mozna jsem to treba

nezkousela uplné na té hodiné, Ze prosté mi to prislo treba divny.

., Zazrak prosté to to hnedka slo ... prosté musim se naucit, jak jdou po sobé... jakmile to ty prsty
umeéj tak vlastné to neni o tom zahrat to presné takhle Ze si vybavujes ktery presné prsty jdou
pres sebe a Ze to jde o to o to jako zahrat to v néjakém jako takové viné viastné ...kdyz jsem si
to cvicila tak jsem si Fikala ted mi to vlastné hraje samo, protoze nad tim tak nemusim jako

uvazovat. “

,,Jako nepremyslite nad tema detailama v tom smyslu, Ze ale jako kterym to zahraju prstem, co
tam je za notu jako o téch jednotlivostech ale Ze o tom premejslite a Ze si Feknete tak tady miizu

I3

malinko zrychlit tady muzu... Prosté takovy flow.
Pomocné prvky

Nicméné kdyz prisel tento prechod, kdy raciondlni piistup jiz nebyl efektivni, bylo zapotiebi
najit pomocné prvky. Pomahalo napiiklad experimentovani o samot¢ s navrzenymi postupy

cviceni od ucitele.

., Tak doma jsem se mohla jako ztrapnit...riizny jako experimenty s tim, Ze zkusim néco zahrat
uplné néjakym jinym stylem co mé tedka zrovna napadl a no, a to bylo presné ono Ze uz jsem
Jjako ten styl tFeba uz jsem znala Ze uz jsem védeéla ze od toho ucitele, ze uz jsem védeéla, jakym

stylem se to da cvicit.

Velmi dilezity moment, ktery byl u respondentii patrny, bylo pochopeni struktury skladby a
jeji kompozice jako celku, ktery ma rtiznou ptibéhovou dynamiku. Tento zpisob vnimani

pomahal Iépe porozumét hudbé a 1épe se do ni veitit pii hrani.
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Toto porozuméni hudbé popisuje z hlediska mentalnich funkci Dreyfus, ktery tvrdi, ze pokud
je pojeti ¢innosti holistické, tedy pokud se hudebnik zaméfuje na ¢innost jako na celek a neni
pro n¢j tato ¢innosti pouhym souhrnem jednotlivych aspektd, tak lze z hlediska Dreyfusova
modelu tohoto jedince fadit na uroven odbornika, experta ¢i mistra v hudbé. Tento posun je

doprovazen rozpoznanim vyznamnosti aspektti dané ¢innosti.

., Vytvorit pravé ty fraze treba kam tady ta fraze sméruje ze sméruje tieba do urcitého bodu
nejakyho nejvrchnéjsiho tonu potom se to zas uklidni...zamyslet se nad tim jak je ta skladba
postavena a potom se ti to prosté bude hrat lip protoze to prave nevnimas jakoze vsechny noty
Jjsou teda stejné...ale je to prosté néjaka fraze, ktera zacina a pomalu vyviji a treba k néjakému

«

tomu jednomu vrcholu a pak jde zase zpatky ... na jeden zatah vsechno. ‘

,,On mi hodné vikal jak je ta skladba komponovand... proc to takhle ten skladatel napsal a
celkove mi Fikala i takové to zazemi... takze ja jsem to pak jako lip cely viastné pochopila jako
celek a uméla jsem si to i rozclenit na ty jednotlivé casti a bylo to pro mé jako nehrat jenom
vlastné obycejny noty, ktery prosté nemaji Zadnou souvislost a bylo to pro mé jako hrat viastné
takovej pribeh kterej se néjak jako vyviji a ma urcitej v podstaté jako zapletku rozuzleni a

takovej klidnej konec treba a udélat z z toho takovy vlastné pribeh.
Brzdici prvky

Nekteti respondenti vSak uvadéji, ze prechod od racionalniho hrani k intuitivnimu neprobihal
tak snadno. Lze usuzovat, Ze neméli napiiklad hudebniho ucitele, ktery jim ptiblizil vyse

popsané pomocné pirechodové prvky, které napomahaji k vstupu do stavu flow.

., Ruce jedou a ja viitbec nevim a nevim a najednou zjistis Ze aha a co tam jako budu hrat ted’
zacala jsem o tom premyslet a ja vitbec nevim nevim kde jsem nevim co mam hrat dal nevim co
tam je za noty viibec nic a je to ale zase zacnes od zacatku a zase se hodis do toho do toho
mindsetu jakozZe si tu hudbu uzivas a jdes to jenom prosté po paméti s tim zZe si pamatujes
pravdépodobné tu tu melodii to jak to zni mas zafixovany co ti délaj ty ruce tak to misto
prekonds ale ve chvili kdy se z toho mista zase zacnes stresovat tak uz ho zase nezahrajes
protoze jakmile nemds pred sebou ty noty a jedes to jenom podle ty paméti podle toho co si

pamatujes tak ses nahranej.

,,Sedla jsem si tam hrala jsem a prFislo to do jedny faze kde jsem nebyla schopna prejit jako
pres takovou jednu cdst, protoze jsem vidycky se zasekla a presné zacala jsem o tom

premejslet.
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Znaky stavu flow

Samotny pribéh stavu flow popisuji respondenti, ze se ponoii do hrani hudby, kdy si dava
zalezet na intonaci, ¢istych prechodech a dalSich prib&hovych aspektech hry. Tato koncentrace
umoznuje zapomenout na okolni rozptyleni a pln¢€ se soustfedit na hru. Dale jsou typické
dostate¢né dovednosti a zkuSenosti v podob¢ hernich pohybt a technik, aby mohlo dochazet k
plynulému hrani bez piemysleni o jednotlivych krocich. Urovei obtiznosti hudebni skladby
prindsi respondentim urcitou miru vyzvy, ale zaroveil umoziuje uplatnéni dovednosti a
schopnosti. V pritbéhu stavu flow dochazi k zisku zpétné vazbu ptimo z hrani, které kdyz je

plynulé a intuitivni, ptindsi uspokojeni a potéSeni z vykonu.

Mistrovska uroven dovednosti je popsana Dreyfusem z hlediska uvédomovani si této ¢innosti
jako jista formu pohlceni, kdy dochézi ke stavu, kdy se miZze hudebnik plné€ ponoftit do svého
vykonu. Tomuto stddiu ptedchazi niz§i forma uvédomovani v podobé monitorovani, kdy
hudebnik neustdle cilen¢ monitoruje svlij vykon v dané Cinnosti a tim jej analyzuje a

vyhodnocuje.

, Tak se jako zaposlouchd a fakt si jako dava zalezet nebo ja jsem si davala zalezZet fakt na
nejakou intonaci, jak by to znélo, cisty prechody, a tak a zapomene tieba na ty noty, ale on uz
tu ma prejety tolikrat, Ze to viastné jede samo a ze nékdy prosté si clovek, jsem méla takovy
momenty kdy si clovek prosté podiva treba ja jsem ja se nekoukam jako vétsinou na prsty jako

jo, Ze to proste pocitove vim, kam mam lézt a to no i tak jako vlastné naucena. “

., Takze viastné jako vy vynaloZis veskeré usili mél by ses soustredil na ten koncert a soustredis

se na to tak Ze najednou si reknes uz jsem na konci vSechno se to povedlo. “

,,Ale pred lidma jsem nad tim nepremyslel, tam nad tim nemiiZes... co se délo si nepamatuju
vitbec. Ani v tu chvili jako prosté to musis prosté v tom eiferu zZe 6 let to bude jesté nejakou

Skolu a ted’ prosté to vrcholi tim absolventskym koncertem a ty ho hrajes a vilastné tam nejses.

,,Ze jsem prosté byla pritomna tim okamzikem a viastné jsem se spis zamérovala na ten vyraz

‘

na to, ze clovek tvori viastné jako na tom misté ted tady proste déla tu dynamiku ten vyraz.*

,,Ja si myslim, Ze kdyz clovek je jakoby kdyz se nechd unadset tou muzikou, a tak jako nepremejsli
o tom konkrétnim jednom, jestli ma udelat tohle, ale prosté tam chdpu no jd ja nevim ja prosté

‘

uz to nedokazu jako vyjadrit lepsi.
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10.2 Shrnuti

Za stézejni vyzkumni cil této diplomové prace lze povazovat identifikaci jednotlivych zdroji,
které respondenti vnimaji na cesté stdvani se hudebnikem az do podoby mistrovstvi. Byla
zvolena kvalitativni metoda pfi sbéru dat v podobé narativné vedenych rozhovorl, na néz
navazovala narativni analyza ziskanych dat. Z této analyzy jednotlivych rozhovorti doslo

k vynoteni jednotlivych zdroji vedoucich k mistrovstvi v procesu stavani se hudebnikem.

Dosahovani mistrovstvi u hudebnikli zahrnuje slozity proces, ktery zahrnuje nejen technickou
dovednost, ale 1 emociondlni, mentalni a socialni aspekty. Hlavnimi zdroji, které se sebou
souvisi jsou dispozice, motivace, sebeuvédoméni, vyznamni druzi, zvladani nervozity, stav
flow. Dispozice hudebnika zahrnuje jeho piirozené talenty, osobnostni charakteristiky a
genetické dispozice. Ty mohou byt zakladem pro rozvoj specifickych hudebnich schopnosti.
Motivace je kliCovym faktorem pii dosahovani mistrovstvi nejen v hudbé. Silnd vnitini
motivace, jako je vaSenl pro hudbu a touha po neustalém zlepSovani se, mize hudebnikovi
poskytnout energii a odhodlani potfebné k dosazeni vrcholné urovné. Sebeuvédoméni
hudebnika zahrnuje schopnost objektivné posoudit své silné stranky a oblasti, ve kterych je
tfeba se zlepsit. Tato schopnost umoziiuje hudebnikovi efektivné pracovat na svém rozvoji a
piijimat zpétnou vazbu od ostatnich. Interakce s ostatnimi hudebniky, u¢iteli a poslucha¢i mize
byt pro rozvoj mistrovstvi klicova. Inspirace a podpora od ostatnich umélct mtize poskytnout
nové perspektivy a podnéty k ristu. Nervozita je béznou soucasti zivota kazdého umélce,
zejména pred vystoupenim. Hudebnici, ktefi se nauci efektivné zvladat svou nervozitu pomoci
ruznych technik mohou dosédhnout lepSiho vykonu i pies stresujici situace. Stav flow je stav
maximalniho soustiedéni a ponofeni do aktivity, ktery ¢asto vede k optimalnimu vykonu.
Hudebnici, ktefi se dokazou ponofit do stavu flow béhem hrani, mohou dosédhnout
mimofadnych vykoni a prozit hlubsi spojeni s hudbou a svym néstrojem. Tyto zdroje mohou
byt reciprocné propojené a posilovat se navzidjem. Naptiklad silnd motivace mize vést k
vétSimu sebeuvédoméni, které pak muize vést k lepSimu zvlddani nervozity. Interakce s
vyznamnymi druhymi miZe také poskytnout podporu a povzbuzeni, coZ mize vést ke zvySeni

motivace a dosazeni stavu flow béhem hrani.

Avsak tyto zdroje nelze zcela pfesné¢ kategorizovat z hlediska roviny psychomotoriky ¢i
socidlné-motivacné-afektivni roviny. Prvotnim pfedpokladem vSak bylo, Ze u respondentti na
cest¢ stavani se hudebnikem az do podoby mistrovstvi bude vyrazné uptfednostiiovano

sdélovani psychomotorickych informaci na ukor socialné-motivacné-afektivni prvkii. Na
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zaklad¢ provedenych rozhovort vyplynulo, Ze z hlediska subjektivni dilezitosti respondentt se
V empirické ¢asti bylo proto zhodnoceno, Ze se pro proces stavani se hudebnikem az do podoby

mistrovstvi hodi vice kontinudlni pojeti téchto dvou zminénych rovin.

Pro lepsi ptehlednost je uvedena tabulka 3, ktera shrnuje vSechny zdroje mistrovstvi a fadi je
k jednotlivym respondentim. U dispozic se nejednd o posouzeni objektivni diilezitosti danych
dispozic vzhledem k hudebnimu vykonu, ale spise o dilezitost, kterou v naraci urcity hudebnik
dispozici ptiklada. Lze proto vidét, ze u hudebnikt, kterym v disledky nervozity selhdva
pamét’, je Cetnost stavu flow ponékud omezena. U motivace lze taktéz pozorovat, které prvky
¢ini hudebnika motivovaného nejvice, nelze tedy predpokladat, Ze to jsou jediné motivacni
prvky v jeho cesté stavani se hudebnikem az do podoby mistrovstvi. Naptiklad u zvladani
nervozity nelze povazovat dany vycet prvku jako presnou sumu, kterou respondent pouziva pii
hudebnim vystoupeni, avSak jedna se o prvky, které byly v naraci uzivany nejvice a byly tak
signifikantni pro efektivnimu hudebnimu vykon, ktery neprovazi piehnana mira nervozity

paralyzujici hudebnika.
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Tabulka 3

Respondenti
Matéj Martin Sandra Michaela Hubert Markéta Klara
(talent) (nadani) (nadani) (nadani) (talent) (nizké nadani) | (nadani)
Zdroje
. . Sluch Pamét’ Sluch Sluch Pamét’
Dispozice —
. Komplexni Pamét’ Sluch Hmat Komplexni Hmat Sluch
Dle kvantity a
kvality Citéni Citéni Citéni Citéni Citéni
(v naraci) Hmat Hmat Pamét’ Pamét’ Hmat
Touha po .
L Touha po Touha po Nevyslysena Touha po nastroji
nastroji . B . B
Rol nastrojt nastrojt touha po Role Touha po Touha po
ole o
Motivace Prozitek Prozitek nastroji Uzndni nastroji nastroji
Uznani . . Soundlesi )
SounaleZitost| Sounalezitost | Sounalezitost Pochvala  |SounéleZitost]
Nutnost
Nutnost hest )
) (kapela) (orchestr) (orchestr) stimulace
stimulace
) Kompetence )
Kamarad | Kompetence Ucitel Ucitelka
Sebeuvédoméni Orchestr Srovnani Ucitel
Kompetence| Kapela Orchestr ) Orchestr
s lepsimi
Vyzmamni druzi Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano
(Nedostatecné)
Verbaélni
. 1w |(Nedostatecné)
d ( Nutnost
Zvladani Védomi | Vedomi [Proovoccovant Védomi . .
o Nutnost expozice Afiliace
nervozity kompetence | kompetence | Vizualizace kompetence
) expozice Zvédomeni
Afiliace
kompetence
Omezené Omezené
Stav flow Ano Ano Ano Ano Ano
IBrani nervozita| Brani nervozita
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11 Diskuse

Existuje tada studii, které se zabyvaji cestou k dosazeni mistrovstvi v hudbé. Tyto studie se
zaméiuji na razné aspekty hudebniho talentu, procesii uceni a faktort, které pfispivaji k
dosazeni vyjime¢nych vykond. Jsou provadény jak v akademickém prostiedi, tak v praxi
profesiondlnich hudebnik, a ¢asto kombinuji rizné metodologie vyzkumu, véetné pozorovani,
experimentl a analyzy historickych dat. Tyto studie se snazi porozumét tomu, jak jednotlivci

rozvijeji své hudebni schopnosti, jakym zptisobem se uci a jaké faktory ovliviji jejich uspéch.

Michaelsen (2020) obhajuje ptistup zalozeny na zvladnuti uciva (mastery learning), ktery se
zamétuje na to, aby zaci predtim, nez postoupi dal, prokdzali, ze ho ovladaji. Stanoveni
ovladnuti ¢i neovladnuti dovednosti zavisi na kreativnim uziti naucenych poznatki pomoci
improvizace, kdy nejlepsi hodnoceni je takové, které je nejvice presné a plynulé, a tudiz nemusi
dochazet k ptreruSovani melodie a opakovani akordii. V ptipad¢, Zze studenti neosvoji takové
dovednosti, které vedou k plynulosti melodii a ptesnosti akordii nemohou postoupit dale a
museji opakovat tuto vyuku. Tento pfistup je zaloZen na radikdlné optimistickému ptistupu
ucitele a poskytnuti individualniho ptistupu prostfednictvim dostate¢nych instrukci a ¢asu na
osvojeni si hudebnich dovednosti. Diplomova prace se shoduje s timto vyzkumem v tom, ze
kreativni uziti osvojenych hudebnich dovednosti znaci urcity stupen, které je nutny k dosazeni
mistrovstvi. Také Ize nalézt shodu v efektivnéjSim osvojovani hudebnich dovednosti vzhledem

k individudlnim ptistupu od ucitele hudby smérem k hudebnikiim.

Gordon (2006) poskytuje praktické rady pro hudebniky, véetné sebehodnoceni a zvladani
uzkosti z vykonu. V tomto Ize s Gordonem souhlasit, jelikoz v této diplomové praci doslo
pomoci narativni analyzy k vynofeni velmi podobnych zdroji vedoucich k mistrovstvi, tedy
k ur¢itému sebeuvédomeéni a k zvladani nervozity z hudebniho vystoupeni. Gordon dale uvadi
metody pro zvladani uzkosti, naptiklad stanoveni si cili ¢i aktivni praci s rozvojem paméti.
Tyto aspekty hudebniho vykonu price nachazi, nicméné jiz u respondenti nedochazi
v analyzovanych rozhovorech k explicitnimu cvi¢eni pomoci takovych metod. Tento fakt, ze
se muze jevit jako cesta pro dosazeni vétsi irovné mistrovstvi pomoci osvojenti si strategii, jak

zvladat nervozitu.

Bremmer (2016) vyzdvihuje roli vyuovéani v hudbé a vybizi ucitele hudby ke rozvoji svych
hodin. Nejzajimavéjsi fakt, ktery podporuje tato diplomova prace, je snaha o porozuméni
zaklim a ur¢ita mira zapojeni zakli do vyuky v podob& autonomie a participace na volbé

vzdelavacich metod. Autorka knihy zminuje, ze je to leckdy velmi slozité pro ulitele hudby,
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avSak vysledky jsou vzdy efektivni. Diplomové prace predstavuje i tyto negativni dusledky,
kdy nedochazelo k rozvinuti hudebniho vztahu hudebnika a jeho ucitele. Tyto zjisténi mély
poté rizné disledky, naptiklad doslo ke zméné ucitele ¢i nastroje. V jiném piipadé doslo
k prozatimnimu presunu opérného, referencniho bodu z vnéjsiho prostiedi (ucitel) do vnitiniho

(hudebnik), coz vedlo k vétsi mife samostatnosti, avSak na ukor odborného vedeni.

V porovnani s jinymi vyzkumy na téma cest k mistrovstvi v hudbé (path/journey to mastery),
které byly realizovany, je typické, ze ve vétsing téchto vyzkumt je kladen diraz na socialné-
motivacné-afektivni rovinu, kterou tato diplomové prace obsahuje. V celkovém pohledu se jiné
vyzkumy oproti této diplomové praci pfili§ nezaméfuji na rovinu psychomotoriky, které se
bezprostiedné tyk4 dovednosti. AvSak lze souhlasit, Ze socialné-motivacné-afektivni rovina se

jevi jako zna¢né signifikantni pro cestu stdvani se hudebnikem az do podoby mistrovstvi.

Limity této prace vyplyvaji z ¢asti z narativni metodologie. Tento vyzkumny pfistup se Casto
soustfedi na individudlni pfib&hy a zkuSenosti, coz mize omezit generalizaci vysledki. Je nutné
vSak zdiiraznit, ze pfi vybéru vyzkumného vzorku byla akcentovdna rozmanitost v podobé

veékoveého rozmezi respondentii €1 duplikace respondentt u kazdého nastroje (mimo saxofonu).

Také nelze zcela jednoznacné verifikovat objektivni platnost, naptiklad u vlivu nepratelského
konzervatorniho prostiedi na respondentku (Markéta). Tomuto efektu by Slo zabrénit, pokud
by byl sbér dat rozsifen o subjekty, které piiSly s hudebniky béhem cesty k mistrovstvi do
kontaktu ¢i ho néjakym zptisobem ovlivnily. AvSak proces stavani se hudebnikem az do podoby

mistrovstvi 1ze povazovat za Cisté subjektivni zaleZzitost.

Pti analyze rozhovori bylo typické, ze respondenti prokazujici znacny talent v hudbé
vykazovali tendenci vice zduraznovat rovinu socidlné-motivacné-afektivni, pfiCemz
psychomotoriku v rozhovorech opomijeli i pfes opakované dotazovani se vyzkumnikem.
Rovinu psychomotoriky zac¢inali zduraznovat pouze tehdy, pokud bylo v jejich vyvoji
hudebnich dovednosti ptfitomné zvysSené Usili pfi nacvieni urcitého hudebniho aspektu.
Podobné je tomu u méné talentovanych jedincii, kteti vénovali vice Casu hudebnimu cviceni a
tim méli veétsi tendenci sdélovat informace, které se bezprostiedné tykaly roviny
psychomotoriky. Tato skute¢nost lze interpretovat, Ze respondenti méné zmiilujici rovinu
psychomotoriky, na ni zkratka zapominaji, jelikoZ si tyto obtize vyfesi a ndsledné v naraci
zlstavaji spiSe dojmy ze vztaht, pocitl, zazitkd, tedy rovina socidlné-motivacné-afektivni. I

pfes to z toho faktu miiZze plynout mozna limitace v podob€ vybéru uzkého vyzkumného vzorku
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ve smyslu kombinace geniality a cilené¢ védomého hudebniho cviceni respondentli, ktera

z velké vétSiny vede k mistrovskym dovednostem na nejvyssi mozné urovni.
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Zavér

Tato diplomova préce ,,Cesta k mistrovstvi — narativni analyza pribéhu stavani se hudebnikem *
si za cil stanovila prozkoumat a popsat, jaké jsou kli¢ové zdroje, které subjekt vnima na cesté
k osvojeni si ur¢itého motorického tkonu az do podoby mistrovstvi (nekoriguje pohyb védome,

déla jej s vysokou mirou presnosti).

V teoretické Casti byly popsan vymezen koncept mistrovstvi, proces dosahovani mistrovstvi,
dale stav flow, ktery se mistrovstvi uzce souvisi. Dale byl v této ¢asti prace predloZen koncept
mistrovstvi a jeho zékonitosti. Také byla popsana teorie afordance, rozdily mezi mistry a

zacatecniky v Sachu, taxonomie vzdélavacich cilti a popis pruniku psychologie a hudby.

Empiricka ¢ast jiz zahrnovala samotné vyzkumné Setteni, ve kterém byl stanoven kvalitativni
vyzkumny design pomoci realizace 7 narativnich rozhovort s respondenty, ktefi absolvovali
pomyslnou cestu stavani se hudebnikem az do podoby mistrovstvi. Byla provedena narativni
analyza vSech rozhovort, z které bylo dosazeno vysledki v podob¢ zdrojii pti dosahovéni
mistrovstvi ve hie na hudebni nastroje. Déle se prace vénovala snaze o odpoveéd’ na stanovenou
vyzkumnou otazku, ktera se tykala hlavnich zdroji, které subjekt vnima na cesté stavani se
hudebnikem az do podoby mistrovstvi. Témito hlavnimi zdroji jsou dispozice, motivace,
sebeuvédoméni, vyznamni druzi, zvladani nervozity, stav flow. Ukazalo se, ze tyto zdroje se
mohou vzdjemné ovlivilovat a Ze je nelze s ur¢itou presnosti Clenit na rovinu psychomotoriky
a socialné-motivacné-afektivni rovinu. Také se ukazalo, ze respondenti subjektivné povazuji
podoby mistrovstvi. Tato dtilezitost 1ze interpretovat, Ze respondenti méné zminujici rovinu
psychomotoriky, na ni zkratka zapominaji, jelikoz si tyto obtize vyiesi a nasledn¢ v naraci

zlstavaji spiSe dojmy ze vztaht, pocitt, zazitkl, tedy rovina socidlné-motivacné-afektivni.

V diskuzi byly uvedeny vysledky tohoto vyzkumného Setfeni, které byly nadale podrobeny
srovndni s vysledky jinych vyzkumt a praci na téma cesty k mistrovstvi. Ziskané vysledky této
diplomové prace se shoduji s teoretickymi vychodisky, ktera byly zjiStény v odbornych
zdrojich. V diskuzi byly déle uvedeny moZné limity této diplomové prace.

MoZnym piinosem této diplomové prace miliZze byt zmapovani a identifikace klicovych zdrojt,
které vedou v procesu stavani se hudebnikem k mistrovstvi. Za unikatni ptinos lze povaZovat

samotnou realizaci vyzkumného Setfeni, jak z hlediska zdroji z roviny psychomotoriky, tak

z hlediska zdrojii ze socidlné-motivac¢né-afektivni roviny. Za jisty ptinos toho vyzkumu lze
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povazovat fakt, ze hudebn¢ talentovani jedinci prokazuji daleko mensi tendenci zdiiraziiovat
vliv psychomotorické roviny na cesté k mistrovstvi v hudbé. Zjisténé vysledky této diplomové
prace mohou poskytovat urCitou perspektivu pti hudebnim vzdélavani, vyzkumu ¢i zajmu

jedinct o problematiku dosahovani mistrovstvi.
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