ABSTRAKT

Diplomové prace se zamétuje na zkoumani efektivity spankové edukace na kvalitu spanku a
well-beingu u studentt tfetich a ¢tvrtych ro¢niki sttednich Skol. Realizace spankové edukace
probéhla v obdobi prosinec 2023 az unor 2024 na vybranych stiednich Skoladch. Soucasti
vyzkumu byla administrace standardizovanych metod ve dvou casech, konkrétné¢ ptfed a po
spankové edukaci. Zvolené nastroje byly Pittsbursky index kvality spanku (PSQI), Index tize
nespavosti (ISI) a Skala Well-Beingu Svétové zdravotnické organizace (WHO-5). Vysledné
skory ze dvou méieni tvofily vybrané proménné, které byly nasledné srovnavany ptisluSnymi
statistickymi metodami. Soucasné se vyzkum zamétoval na srovnani danych proménnych mezi
skupinou studentti, ktefi absolvovali spankovou edukaci a skupinou studentd, ktefi edukaci
neabsolvovali. Prace se taktéz zamétfuje na nazory studenti na probéhlou edukaci, na jeji

uzitecnost a ptipadné navrhy na obdobné budouci programy.

Cilem prace bylo zhodnotit kvalitu spanku a well-beingu po absolvovani spankové edukace.
Vysledky prace naznacuji, Ze navzdory implementaci spankové edukace, nedoslo u studentt k
vyznamnému zlepSeni kvality spanku ani well-beingu. Zaroven vysledky neprokéazaly lepsi
kvalitu spanku a well-beingu ve skupiné studenttl, ktefi edukaci prosli oproti t€ém, ktefi ne.
Mozné vysvétleni vysledki spociva v fadé¢ faktort, které priblizuje Diskuze této prace. Studenti
spankové edukace vnimaji jako uzite¢né a méli by zajem o podobné navazujici programy tohoto

typu.
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