Bc. Lucie Horackova: Spankova edukace u studentu stiednich skol
Diplomova prace

Posudek vedouci prace

Diplomova prace se zaméfuje na ovéereni efektivity programu spankové edukace, konkrétné
zkouma vliv této edukace na spanek a na wellbeing studentli. K posouzeni studentka vyuzila
standardizované dotazniky, které zadavala pted eduka¢nim programem a nasledné po programu
(s odstupem nékolika tydna).

Studentka se velice dobfe orientuje v popisované problematice spanku a souvisejicich procest,
protoze sama seminaie o spankové edukaci vede. Je to evidentni v piedlozené teoretické Casti
prace. Vyuzivda mnoho zdrojl, prevazné zahrani¢nich, dobie cituje. Text je srozumitelny,
prehledné strukturovany a obsahuje vSechny casti, kterym se autorka vénuje pravé ve
spankovych edukacich, coz je jednoznacné propojeni s empirickou ¢asti prace. Za velice
zajimavou povazuji kapitolu, kterd se vénuje specifikim spanku u adolescentii ve vztahu ke
Skolni dochézce a kognitivnim funkcim. Jedna se bezesporu o téma velmi aktuélni.

Empirickd ¢ast prace kvalitné a detailné¢ popisuje kompletni metodologii vyzkumu. Jsou
formulovany 4 vyzkumné otazky, na zaklad¢ kterych stanovila studentka hypotézy. Hlavni
vyzkumné otazky zni:

e Jaka je kvalita spanku u studentti stiednich $kol po absolvovani spankové edukace?
e Jaky je well-being u studentli po absolvovani spankové edukace?

e Lisi se kvalita spanku a well-being interven¢ni a kontrolni skupiny?

e Jaké je hodnoceni studentil na probéhlou spankovou edukaci?

V samostatnych kapitolach najdeme informace o slozeni vyzkumného souboru, i o prib&hu
sbéru dat. Detailn€ jsou predstaveny néstroje, které studentka pro sbér dat vyuzivala (tedy
edukacni program formou prezentace a vybrané dotazniky vcetné zplsobu vyhodnoceni).
V ramci analyzy dat predkladd kompletni statistické vyhodnoceni, které lze rozdé€lit na
deskripci, srovnani pre- a posttestové skupiny a nasledni srovnani intervencni a kontrolni
skupiny. Ovéfované hypotézy se sice nepotvrdily, ale i pfes to je program studenty hodnocen
jako pfinosny.

%

V diskuzi studentka piedkladd mozné pficiny toho, pro¢ se nepodafilo docilit zlepSeni u
intervencni skupiny. Domnivam se, ze tivahy jdou spravnym smérem, celkové zdavodnéni
povaZzuji za velmi zdafilé. Velmi zajimava je také ¢ast, kde studentka popisuje zkuSenosti ptimo
z edukacnich programd, které jsou velice inspirativni pro dal$i mozna vyzkumna Setfeni, kde
by bylo mozné se zaméfit i na kvalitativni zhodnoceni napf. miry stresu ¢i myslenek pred

usnutim.

Osobn¢ bych chtéla velmi ocenit flexibilitu a profesionalitu Lucie, kterd musela v pribéhu
planovani vyzkumu kompletn€ zménit vyzkumny soubor, protoZe pivodni zaméfeni (na
vysokoskolské studenty) neslo v praxi uskutecnit z divodu minimélniho zajmu ze strany



studenti. Operativné zménila zaméfeni, studenty stfednich Skol nebylo jiz tak problematické
kontaktovat praveé prostiednictvim skol.

K diplomové praci pfistupovala velmi odpovédné, pravidelné¢ konzultovala své napady a
postupy. PiinaSela erudovany vhled jak do problematiky samotné spankové edukace, tak do
oblasti metodologie. Ucastnila se studentské soutéZe Studentské psychologické dny, kde se
umistila na krasném druhém misté. Lucie se aktualni hlasi do doktorského studia. Osobné bych

ji vnimala jako velky pfinos pro katedru psychologie.

Turnitin uvadi 18% celkovou shodu, coz je adekvatni vzhledem k velkému mnozstvi citaci,

které prace obsahuje.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé¢:

Pokud by se na spankovou edukaci (obecné) nahlizelo jako na klasicky preventivni
program, jak by mél vypadat, jaké intervence jsou povazovany za efektivni?

Zménila byste néco v programu, ktery jste realizovala? Jakou €asovou dotaci byste
programu rada vénovala (Ci s jakou frekvenci)?

Program ptedkladal velké mnozstvi novych informaci, zvazovala byste v ndvaznych
vyzkumech také ovérovani informacni ptinosnosti programu? Zde bych ptedpokladala,
ze by efekt mohl byt snadno ovétitelny.

Resila jste v ramci prace s daty n&jaké situace, které nesly dle planu? Prekvapilo Vas
néco v pribéhu samotného vyzkumu ¢i realizace edukaci?

V Praze dne 30. 4. 2024 PhDr. Anna Frombergerova, Ph.D.



