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Téma, kterému se autorka vénuje, spada do oblasti podpory dusevniho zdravi, coZ je s ohledem na
narlst dusevnich obtiZi vysoce aktualni. Z této Siroké oblasti se vénuje konkrétné problematice
spankové hygieny, edukaci ke zvyseni kvality spanku a jejimu hodnoceni cilovou skupinou, ktera
edukacnim program prosla.

Jak jiz bylo uvedeno, diplomova prace se zaméruje na zkoumani efektivity spankové edukace na kvalitu
spanku a well-beingu u student(l tfetich a ctvrtych rocnikd stfednich $kol. Podstatnou soucasti
diplomové prace je implementace spankové-edukacniho programu u student(l tfetich a ctvrtych
rocnikll stfednich Skol a nasledné vyhodnoceni jeho Ucinnosti. K vyhodnoceni je vyuZit soubor
standardizovanych dotaznik(i, konkrétné Pittsburghského indexu kvality spanku (PSQl), WHO-5
dotazniku k méreni well-beingu a Indexu tiZze nespavosti (ISI). Vysledna skoré tvorila proménné, které
byly srovndvany ve dvou casech, pred a po spankové edukaci.

Prace taktéZ porovnava vyzkumny soubor student(, ktefi absolvovali spankovou edukaci a téch, ktefi
edukaci neabsolvovali. Cilem prace bylo zmapovat, jak studenti probéhlou edukaci vnimaji a hodnoti,
jak po strance uZitecnosti, tak po strance pripadnych navazujicich programu.

V teoretické ¢dasti vymezuje autorka zakladni pojmy, vyuZivda vhodné odborné zdroje, zejména
zahranicni. V této souvislosti bych ale rada zd(raznila, Ze velmi zajimavé prace vénované spankové
hygiené a cirkadianni rytmicité pravé ve spojeni s wellbeingem (wellness) publikuje M. Krejci (ve
spolupraci s Kochi univerzitou a taméjsi spankovou laboratofi).

Oceniuji ¢ast vénovanou spankovym programim, s nimiz pak vhodné srovnava i vlastni edukacni
program pro zlepseni spankové hygieny.

V metodické casti jsou srozumitelné formulovdny hypotézy, metodika celého postupu, zvolené
nastroje jsou pfimérené vyzkumnym zamérlim, ziskana data jsou prezentovana prehledné v tabulkach
a grafech (vysledky pretestu i posttestu, pro statistickou analyzu kontrolni a intervencni skupiny je poté
vyhrazena samostatna kapitola.

Nevim, co autorku vedlo k rozhodnuti nepouzit pro pretest a posttest kddy, jak sama v praci pise,
nebylo pak mozné pfifadit vysledky z obou fazi k sobé, coz je Skoda a v tak malém poctu respondentd
muaZze jiny postup vést k odlisnym vysledkim.

Celkové vénuje autorka popisu statistickych dat az neimérny prostor v praci (31 stran, tedy tretina
celé prace), na misto hlubsi analyzy téchto vysledkU (za ivahu by stélo, Ze ¢ast dat mohla byt v pfiloze
a vtéle priace se autorka mohla vice vénovat vlastnimu postoji k témto vysledkdm). Autorka
v jednotlivych c¢astech konstatuje, zda Ize hypotézu zamitnout ¢i nikoliv (pouzivd méné standardni
pojem podpofit), ale nezamysli se nad moznymi vlivy, které k takovému vysledku vedly. V této
souvislosti prosim autorku, aby si vybrala néjaké vysledky a priblizila komisi béhem obhajoby svij
postoj ke zjisténym datlm.

Podobny postup voli autorka i pfi hodnoceni edukaéniho programu — popisuje vysledky ve smyslu
ano/ne.

Pékné je zpracovana diskuse, autorka propojuje ziskané vysledky s pracemi dalSich autorl, navrhuje
mozné dalsi zplsoby realizace vyzkumného Setfeni.



Redené téma, jak piu v Uvodu, je vysoce aktudlni a povazuji za ddleZité podpofit autorku v zdméru
vénovat pozornost spankové edukaci i dale. Diplomova prace tvofi solidni zaklad pro dal$i odborny
postup v dané problematice, uvedené pfipominky uvddim jako zdroj k promysleni a mirné metodické
Upravy v dalSich postupech.

Také oceniuji limity, které autorka sebekriticky zminuje.

Otazky k obhajobé:

Co ma prosim autorka na mysli pouzitim slovniho spojeni hypotéza nepodporena. Prosim, aby pfi
obhajobé autorka uved|a, jaké terminy se v souvislosti s testovanim hypotéz pouzivaji (otazka je volena
s ohledem na zamér studentky pokracovat v doktorském studiu, a pouzivani adekvatni terminologie
povazuji za zasadni).

PIné doporucuji k obhajobé.
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