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ABSTRAKT

Tato prace se zamétuje na analyzu strategie prevence rizikového chovani v konkrétni skolni
druzin€. Cilem je zjisténi rozsahu spoluprace mezi vychovateli, uciteli a Skolnim metodikem
prevence, nabizenych preventivnich programi a aktivit, popis bézn¢€ organizovanych aktivit
tykajicich se prevence rizikového chovani a zjisténi faktortt motivace vychovatelek k ucasti
na preventivnich aktivitdch ve Skolni druzing€. Dale se zamétuje na prozkoumani motivace
vychovatelek vedenim Skoly v rdmci prevence rizikového chovani a identifikaci ptrekazek
nebo nedostatkll, které mohou ovliviiovat jejich motivaci k prevenci a navrzeni moznych
feSeni. Metodou vyzkumu jsou podrobnd dotaznikova Setfeni. Vysledkem této prace je
zjisténi aktudlniho stavu provadéné prevence rizikového chovani v konkrétni Skolni druziné

a soucinnosti mezi vSemi Gcastnicimi se subjekty.

KLiICOVA SLOVA
Skolni druZina, rizikové chovani, prevence rizikového chovani, Skolni metodik prevence,

Skolni preventivni program, vychovatel



ABSTRACT

This bachelory thesis focuses on analyzing the strategy of preventing risky behavior in a
specific after-school care. The aim is to determine the extent of cooperation among after-
school care teachers, teachers, and the school methodist of primary prevention, offered
preventive programs and activities, describe commonly organized activities related to the
prevention of risky behavior, and identify factors motivating educators to participate in
preventive activities within the after-school care. Furthermore, it aims to explore the
motivation of educators by the school management in the context of preventing risky
behavior and identifying obstacles or deficiencies that may affect their motivation to prevent
risky behavior and proposing possible solutions. The research method involves detailed
questionnaire surveys. The outcome of this work is to ascertain the current status of risk
behavior prevention implemented in a specific after-school club, as well as the cooperation

among all participating entities.

KEYWORDS
After-school care, risk behaviour, prevention of risky behaviour, school methodist of

primary prevention, school preventive program, after-school care teacher
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Uvod

Skolni druziny piedstavuji dilezitou soucast skolniho prostfedi, kterd poskytuje détem
moznost stravit sviij volny ¢as pod dohledem zkusenych pedagogickych pracovniki. Jedna

se o prostiedi, kde se krom¢ organizovanych aktivit rozviji 1 socialni dovednosti a hodnoty.

Prevence rizikového chovani u déti a mlddeze je dulezitym tkolem ve Skolnim i
mimoskolnim prostfedi, ktery vyzaduje systematicky a efektivni ptistup. Skolni druziny
hraji v tomto procesu vyznamnou roli. Tato prace se zaméfuje na zkoumani pfistupl a

postupll vychovatelek v rdmci prevence rizikového chovani.

Prvnim cilem této prace je vysvétlit terminy tykajici se prevence rizikového chovani, jeho
vlivu na osobnost ditéte a postaveni Skolni druziny a vychovatele. Druhym cilem je zjistit,
popsat a porovnat pifistup a postupy jednotlivych vychovatelek v konkrétni Skolni druZiné.
Prace se zamétuje na zjisténi klicovych strategii, metod a programtl, které jsou zatazeny v
ramci prevence rizikového chovani a také na zjisténi miry spoluprace mezi vychovatelkami

ve §kolni druziné, skolnim metodikem prevence a vedenim Skoly.

Pro dosazeni tohoto cile jsou vyuzity kvalitativni vyzkumné metody, véetné podrobnych
dotaznikli pro vychovatelky a §kolniho metodika prevence, a analyza dokumentd tykajicich
se prevence rizikového chovani ve Skolnich druzinach. Tato bakalafska prace mize piispét
k lepSimu porozumeéni ulohy Skolni druziny v prevenci rizikového chovani a poskytnout

cenné poznatky pro dal$i vyvoj preventivnich programi ve Skolnim prostredi.



TEORETICKA CAST

1 Skolni druZina

1.1 Specifikace Skolni druZiny

Skolni druzina je zafizeni poskytujici pééi a dohled nad détmi v rannich hodinach pied
zaCatkem Skolniho vyucovéani a po skonceni bézného Skolniho dne. Je urcena pro déti
Skolniho véku, které pottebuji misto, kde stravit Cas a zapojit se do riznych aktivit pted a po

skonceni vyucovani.

Skolni druziny jsou zarizenim, které md v nasi republice dlouholetou tradici a plni
vyznamnou ulohu na prvaim stupni zakladnich skol. Jsou soucasti skolského (vychovné —
vzdeélavaciho) systému a zabezpecuji Zakiim napln volného casu v dobé pred a mezi skolnim

vyucovanim, odpoledne pred odchodem domii ¢i do jinych zajmovych aktivit.!

Skolni druzina mize byt souéasti $kolniho zafizeni nebo fungovat samostatné v jinych
prostorach. Jejim cilem je poskytnout détem podporu, vzdélani, rekreacni a socialni aktivity
v bezpecném a podnétném prostiedi. Mezi ¢innosti provozované ve Skolni druziné mohou
patfit dozor nad domacim tkolem, tvirci aktivity, sportovni a hudebni aktivity, nebo riizné
vzdélavaci programy. Skolni druzina hraje dileZitou roli v podpoie celkového rozvoje déti

a poskytuje jim pfileZitost k socidlni interakci a vytvareni pratelstvi mimo Skolni prostiedi.

Skolni druziny (dale SD) zpravidla existuji v ZS (piip. v jiném typu kol urcenych Zakiim
mladsiho skolniho véku) nebo mohou byt zrizeny jako samostatna zarizeni a slozit Zakiim
Jedné ¢i vice skol. Skolni druzina je prednostné urcena Zdkim prvniho stupné zdakladniho
vzdélavani, déli se na oddélent, kterd se naplituji do poctu 30 Zakii. Reditel stanovuje nejvyssi
pocet ucastnikii na jednoho pedagoga (nikoli vsak vyssi nez 30 Zakit) s ohledem na druh

vwkondavané cinnosti, zejména prihlizi k zajisténi jejich bezpecnosti.”

"HAJEK, Bediich a PAVKOVA, Jifina. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2, s. 7

2 HAJEK, Bedtich; HOFBAUER, Bfetislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného &asu:
trendy pedagogiky volného Casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011. s. 144



Zikladni formou cinnosti SD je cinnost pravidelna — tj. kazdodenni pedagogickd prace

v oddélenich s Zdky prihlasenymi k pravidelné dochdzce.’

Ve skolni druzin€ maji déti také prilezitost k odpocinku a relaxaci po naro¢ném skolnim dni.
Na rozdil od tradi¢nich vyucovacich hodin, kde jsou déti soustfedény na uceni ve Skolnich
lavicich, se ve Skolni druzin€ mohou uvolnit a zapojit se do riiznych volnocasovych aktivit.
Tyto Cinnosti nabizi détem moZnost vyjadieni své kreativity, spontdnnosti a socidlni
interakce, aniz by byly pod tlakem Skolnich povinnosti. Stejné tak maji v tomto Case
pedagogové piileZitost aktivné ovliviiovat volny Cas déti straveny ve Skolni druziné smérem

k rozvoji jejich dovednosti, hodnot a socialnich interakci.

Ve skolni druzine nejsou hlavni soucdsti vychovné prace vedomosti Zakii, ale zejména jejich
socidlni dovednosti. Vychovatelka je v ponekud jiné roli nez bézny ucitel vyucujici konkrétni
Skolni predmeét. Vyznamnou soucasti prace ve SD neni Skolni vykon Zdaka, ale zejména kvalita

Jjeho socidlnich vztahii k vrstevnikiim.?

Diky neformalni atmosféte Skolni druziny se nabizi moZnost pedagogického ovliviiovani
volného Casu déti. Pedagogové maji moznost vytvaret diivérné vztahy s détmi a byt pro né
dostupni jako vzor a podpora. Interakce v rdmci volnocasovych aktivit a hravého prostiedi
umoznuje pedagogliim piirozen¢ a nenasilné komunikovat s détmi o dilezitych tématech,
jako je zodpovédnost, respekt k sob€ 1 druhym, a zdravé Zivotni navyky. Prostfednictvim
riznych her, diskusi a projekti mohou pedagogové v ramci Skolni druziny efektivné

ovlivilovat psychosocialni vyvoj déti a pracovat na prevenci rizikového chovani.

Mezi odpocinkové cinnosti v SD radime také rizné zajmové aktivity, jez rozvijeji osobnost
ditéte. Umoznuji détem seberealizaci (prip. i kompenzaci moznych skolnich neuspéchu),
dalsi poznavani a rozvoj dovednosti. Pri kreativnich cinnostech mizZe spontaneita deti

prekracovat bézna hlediska uplatiiovand pri hodnoceni kazné béhem Skolniho vyucovani.

3 HAIJEK, Bedtich; HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného &asu:
trendy pedagogiky volného Casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011. s. 144

4 HAJEK, Bedtich a PAVKOVA, Jitina. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2, s. 86



Pri zajmovych cinnostech dominuje vlastni aktivita deéti, ktera jim prindsi radost a

uspokojent.’

Prace Skolnich druzin se tidi Vzdé€lavacim programem pro Skolni druziny, ktery je
vypracovan vzdy na jeden $kolni rok. Skolni druzina nem4 stanovené zavazné cile ¢innosti.
Ukolem pedagogického procesu v zajmovém vzdélavani je posilovat a rozvijet kompetence
ziskané ve Skole. D¢je se tak nejcastéji pii individudlnich 1 skupinovych hrach, soutézich a

pii rekreacnich ¢innostech.

Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani, pro néjZ neni vydan ramcovy vzdélavact
program, stanovi zejmena konkrétni cile vzdelavani, délku, formy, obsah a casovy plan
vzdelavani, podminky prijimani uchazeci, pribéhu a ukoncovani vzdeélavani, vietné
podminek pro vzdelavani Zakit se specialnimi vzdelavacimi potrebami, oznaceni dokladu o
ukonceném vzdélani, pokud bude tento doklad vydavan. Dale stanovi popis materidlnich,
personalnich a ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za

nichz se vzdeélavani v konkrétni skole nebo Skolském zaiizeni uskutecriuje.’

1.2 Vychovatelka

Vychovatelka je inicidtorem a privodcem déti béhem jejich volného ¢asu mimo vyucovani.
Jeji tloha zahrnuje nejen dohled a péci o déti, ale také podporu jejich socidlniho a
emociondlniho rozvoje. Je dilezitym Clenem tymu, ktery spole¢né s pedagogy Skoly pracuje
na podpoie celkového rozvoje déti a poskytuje jim piijemné a bezpecné prostredi k jejich
osobnimu ristu.

Zakladem uspésné prace skolni druziny je vychovatelka, jejiz osobnost se utvari na zaklade

osobnostnich dispozic vzdelanim, osobnostnim zranim a dalsim sebevzdélavanim. 7

Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou

specidalnépedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym

5 HAJEK, Bedtich; HOFBAUER, Bfetislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného &asu:
trendy pedagogiky volného Casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011, s. 145

6 Zakon €. 561/2004 Sb., kterym je zménén zdkonem &. 421/2023 Sb., o predikolnim, zédkladnim, stiednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) dostupny z www.zakonyprolidi.cz [citovano 2024-04-
01].

7 HAJEK, Bediich a PAVKOVA, Jitina. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portél, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2, s. 34
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puisobenim na vzdeélavaného, kterym uskuteciniuje vychovu a vzdelavani na zakladé zvlastniho
pravniho predpisul) (dale jen "prima pedagogicka cinnost"); je zaméstnancem pravnické
osoby, ktera vykonava cinnost Skoly, nebo zaméstnancem statu, nebo reditelem Skoly, neni-
li k pravnické osobé vykonavajici cinnost skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li
zaméstnancem stdtu. Pedagogickym pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykondva

pirimou pedagogickou cinnost v zarizenich socialnich sluzeb.’

Pracovni naplii vychovatelek vychazi z obecného posldni Skolni druziny a mistnich

podminek. Je souasti pracovni smlouvy nebo jiného dokumentu Skoly.
Zpravidla zahrnuje tyto body:

e Dozor nad détmi: Vychovatel je zodpovédny za dozor nad détmi a zajisténi jejich
bezpecnosti a pohody béhem pobytu ve skolni druzing.

e Organizace volnocasovych aktivit: Vychovatel pfipravuje a organizuje rizné aktivity
a hry pro déti, aby zajistil kvalitni traveni jejich volného ¢asu a podpotfil jejich rozvoj.

e Podpora socidlniho a emociondlniho rozvoje: Vychovatel poskytuje podporu a
poradenstvi détem v jejich socidlnim a emociondlnim rozvoji, fesi konflikty a
podnécuje pozitivni mezilidské vztahy.

e Komunikace s rodi¢i: Vychovatel udrZzuje pravidelnou komunikaci s rodi¢i déti
ohledné jejich chovani, pokroku a potieb ve skolni druziné.

e Spoluprace s pedagogickym tymem: Vychovatel spolupracuje s pedagogy skoly a
dalsimi c¢leny pedagogického tymu na podpoie celkového vzdelavaciho a
vychovného procesu déti.

e Sebevzdélavani: Vychovatel se aktivné ticastni pedagogickych porad, Skoleni, schiizi
podle planu skoly, vzd€lava se v rdmci novych trendil ve své profesi.

e Dodrzovani Skolnich pravidel a smérnic: Vychovatel je povinen dodrzovat stanovena
pravidla a smérnice Skoly a pfispivat k vytvafeni pfiznivého a bezpe¢ného prostiedi

ve Skolni druziné.

8 Zakon &. 183/2023 Sb., kterym se méni zakon &. 543/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, dostupny
z www.zakonyprolidi.cz [citovano 2024-04-01].
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Prace vychovatelky a jeji vztahy s détmi maji zasadni vliv na vychovné vzdélavaci proces,
vcetné prevence rizikového chovani. Jeji osobnost a chovani maji vliv na atmosféru a
prostiedi ve druziné. Od zptisobu komunikace a vystupovani, ptes jeho gesta a mimiku, az
po péci o vzhled a prezentaci samotného sebe, vSechny tyto prvky ovliviiuji vztahy mezi

vychovatelem a détmi a formuji prostiedi, ve kterém se déti pohybuyji.

12



2 Rizikové chovani

2.1 Vymezeni pojmu ,,Rizikové chovani*

Rizikové chovani predstavuje fenomén, ktery je zkouméan z riznych pohledi a napti¢ mnoha
obory. Jednim z vyznamnych hledisek je terminologie sama, nebot’ se o tento jev zajima
mnoho oborl, vcetné mediciny, psychologie, sociologie, pedagogiky a dalSich
spolecenskovédnich disciplin. Tato rozmanitost mtize odrazet rtizné ptistupy k chapani a
interpretaci rizikového chovani a umoziuje celkové zkoumani jeho pfi¢in a dopadd.
Vzhledem k tomu, ze rizikové chovani predstavuje dilezity problém jak v medicinskych,

tak 1 spolecenskovédnich oborech, je dilezité brat v uvahu tuto rozmanitost pfistupt a

terminologie.

Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na
zdravi, socialni nebo psychologickeé fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socialni okoli,
pricemz ohrozeni miize byt redlné nebo predpokladané. Mezi formy rizikového chovadni se
radi rizikové zdravotni navyky, rizikové sexualni chovani, agresivni chovani, delikventni

chovani, rizikové chovani ke spolecenskym institucim, hracstvi a rizikové sportovni aktivity.’

Vzhledem k SiFi projevii chovani, které pojem rizikové chovani zahrnuje, existuje vice
teoretickych pojeti, kterd zduraznuji bud’ zdravotni, psychosocidlni nebo normativni kontext.
Rizikové chovani Ize tedy jednak definovat jako aktivity, které primo nebo neprimo vyustuji

v psychosocidlni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi.’’

Problematika Skolni kdznée, respektive otdzky nevhodného, deviantniho, delikventniho ci
socialné patologického chovani déti a mladeze ve Skolach a skolskych zarizenich spadaji

pod svym zpiisobem zastiesujici pojem ,, rizikové chovani*.!!

Z obecného hlediska lze tedy fici, Ze rizikovym chovanim muZe byt cokoli, co ptinasi nebo

muzZe piinést negativni disledky pro zdravi, bezpeci nebo blaho jedince. Patii sem Cinnosti,

9 MIOVSKY, Michal; ADAMKOVA, Tereza; BARTAK, Miroslav; CABLOVA, Lenka; CECH, Tomés et al.
Vykladovy slovnik zakladnich pojmt Skolské prevence rizikového chovani. Druhé, pfepracované a doplnéné
vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4, s. 127
10 MIOVSKY, Michal a BARTIK, Pavel. Primarni prevence rizikového chovéni ve $kolstvi. Vydani prvni.
Praha: VEN v Praze, 2010. ISBN 9788087258477, s. 50

'l BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zékladii oboru. Pedagogika (Grada). Praha:
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4248-9, s. 226
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které jsou spojeny s vys$im potencidlem pro urazy, Skody nebo negativni dopady na zivotni
situaci jedince nebo celé spolecnosti. Veskeré takové aktivity jsou obecné vnimany jako
rizikové, protoze zvySuji pravdépodobnost vzniku Skodlivych nasledkii nebo negativné

ovliviuji kvalitu zivota jednotlivce.

2.2 Projevy rizikového chovani

Projevy rizikového chovani mohou byt rozmanité a maji potencial negativné ovlivnit zivoty
jednotlivet a spolecnosti jako celku. Ptestoze neni vzdy jednoznacné, co ptesné lze
povazovat za rizikové chovani, zakony a legislativa ¢asto definuji a reguluji urcité ¢innosti,
které jsou povazovany za rizikové nebo nebezpecné. Tyto pravni piedpisy mohou slouzit
jako dulezity ramec pro identifikaci a regulaci rizikového chovani a soucasné mohou

poskytnout prostfedky k prevenci a ochrané jednotlivcl a vetejného zdravi.

Jednim z dulezitych dokumentl tykajicich se prevence rizikového chovani je Metodické
doporuceni ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakd a studentll ve $kolach a §kolskych zafizenich (dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28), ktery vymezuje aktudlni terminologii a zalenéni prevence do Skolniho
vzdélavaciho programu a Skolniho fadu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a
ulohu pedagogického pracovnika, definuje Skolni preventivni program a doporucuje postupy
Skol a Skolskych zatizeni pfi vyskytu rizikového chovani. Ve €lanku 2 odst. 1 tohoto

dokumentu je uvedeno sedm skupin rizikového chovani takto:

Primarni prevence rizikového chovini u Zakii v piisobnosti MSMT se zaméruje prioritné na
predchdzeni rozvoje rizik, které smeéruji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v
chovani zaku:
a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasiSmus
a xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi,
¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikoveé sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazii

e) spektrum poruch prijmu potravy,
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f) negativni piisobeni sekt,

g) sexudlni rizikové chovani,’

2.3 Syndrom rizikového chovani

Velmi casto se jednotlivé formy rizikového chovani u déti a mladeze vyskytuji soucasné,
coz muze mit negativni dopad na jejich vyvoj a celkovou zZivotni situaci. Tyto projevy mohou
zahrnovat nadmérné sledovani televize, nezdravé stravovaci navyky, nedostatek fyzické
aktivity, Sikanu ve Skole, zneuzivani internetu nebo zneuzivani nadvykovych latek. Tento
komplexni jev nazyvame syndrom rizikového chovani a je dilezité vénovat mu pozornost a
poskytnout détem podporu a prostiedky k prevenci. V obecném vykladu to znamena4, je-li
jedinec zapojen do jedné z forem rizikového chovéni, ¢asto se jeho zdjem rozsifi i na dalsi,

coz muze vést k prohlubovani tohoto syndromu a zvySovani jeho negativnich dopadd.

Analyzy odhalily, Ze i jediny faktor vysvétluje korelace mezi druhy problémového chovani,
coz podporilo koncepci syndromu probléemového chovani. Znamena to tedy, Ze urcity projev
nekazné miize ,,fungovat“ jako pricina nekazné. Jinymi slovy, jakykoli z vyse uvedenych
faktoru, respektive projevii nekdzné se miize stdat pricinou vzmiku dalSich projevii

neukdznéného chovini.’

Clovék, ktery se chova rizikové jednim zpiisobem, ma tendenci chovat se rizikové i v dalsich
oblastech. Jedna se o jistou propojenost jednotlivych projevii rizikového chovani, ktera ma
formu Zivotniho stylu. Nejcastéji se timto zpiisobem propojuji konzumace alkoholu, koureni

cigaret, uzivani marihuany, delikventni jedndni a predcasné zahdjeni pohlavniho Zivota.'
Zjisténi potencialnich rizikovych faktorli a v€asné zavedeni preventivnich opatfeni je
zasadni pro vytvotreni bezpecného a podpurného prostiedi, a to nejen ve Skole ¢i Skolni

druziné. Proto je nezbytné, aby Skoly, ale rodiny a dalsi instituce mély efektivni strategie pro

12 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. (2010). [Metodické doporuceni k priméarni prevenci
rizikového chovani u deti, zakd a studentd ve Skolach a skolskych zafizenich]. Dostupné z:
[https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny]
(dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

13 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ugebnice teoretickych zdkladd oboru. Pedagogika (Grada). Praha:
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4248-9, s. 227

14 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK, Miroslav
et al. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Druhé, piepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika
adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4, 5. 51
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predchédzeni rizikovému chovani a poskytovaly odpovidajici podporu a programy prevence.
Tento ptistup k prevenci miize vést k vyznamnému snizeni negativnich dopadu rizikového

chovani a podpofte zdravého vyvoje déti a mladych lidi.
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3 Prevence rizikového chovani

Prevence rizikového chovani je kliCovym prvkem vytvéareni bezpecného a podptrného
prosttedi pro déti a mladé jedince, a nejen pro né. Je to systematicky pfistup, ktery si klade
za cil minimalizovat rizikové faktory a posilovat ochranné a preventivni opatfeni, které
prispivaji k jejich zdravému vyvoji. Prevence neni pouze reakci na existujici problémy, ale
predevsim komplexnim planem, jak témto problémum piedchézet a zabranit jim. Efektivni
prevence vyzaduje spolupraci mezi $kolami, rodinami, komunitami a dalSimi institucemi,
které maji vliv na zivot déti. Tento pfistup k prevenci mize mit vyznamny pozitivni dopad

wewvr

spolecnosti.

Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci smérujicich k predchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnjicich jiz existujici formy a projevy

rizikového chovani nebo pomdhajici resit jeho disledky.””

Pod pojmem prevence se rozuméji veskeré aktivity a opatreni smérujici k predchdzeni a

minimalizaci jevii, které jsou spojeny s rizikovym chovanim a jeho diisledky.!®

Prevence rizikového chovani se zamétfuje na sniZzovani rizikovych faktorti a posilovani
faktori ochrannych. Tento pfistup lze roz€lenit do tii zékladnich Grovni na prevenci
primarni, sekundarni a tercidlni. V obecném pojeti lze fici, Ze se primarni prevence zamétuje
na prevenci vzniku rizikového chovani a zdliraznuje strategie a programy, které maji zabranit
vzniku problému. Sekundarni prevence se soustfedi na identifikaci a intervenci u jedinct,
ktefti jiz projevuji ptiznaky rizikového chovani. Cilem tercialni prevence je minimalizovat
Skodlivé dopady na jedince a podpofit jeho uzdraveni a navrat do spole¢nosti.

V pFipadé, Ze primdrni prevence neni ucinnd, respektive selhavd, aktivizuje se ve vztahu

kvice ohrozené ci zranitelné skupiné nebo jednotlivci prevence sekunddrni, popripade

tercialni. Oba tyto druhy prevence se zameéruji na jedince, kteri vykazuji vazné formy

15 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; ZAPLETALOVA, Jana; NOVAK, Petr; BARTAK, Miroslav
et al. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Druhé, piepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika
adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4, s. 24

16 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Pedagogika (Grada). Praha:
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4248-9, 5.228
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rizikového chovani, které nelze zvladat béznymi preventivnimi opatienimi. Jak sekunddrni,
tak tercialni prevence maji za cil zabranit dalsi recidivé a eliminovat co nejvétsi mnozstvi
rizik, ktera souviseji s prislusnym typem, popr. kombinaci typu rizikového chovani a Zivotnim

stylem jedince."”

Prevence miize mit charakter predchdzeni vzniku, rozvijeni a recidivy spolecensky
nezadouctho jevu a tomu odpovidaji tvi stupné — prevence primarni, sekundarni a terciarni.
Prevenci miize byt jakykoli typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni ¢i jiné intervence
smerujici k predchdzeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi,
zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomdhajici resit jeho

diisledky.!®

3.1 Primarni prevence

Primarni prevence ptedstavuje zasadni roli strategie prevence rizikového chovani, kterd se
zaméfuje na zamezeni vzniku problému ¢i chovéni, jez mtize vést k negativnim nasledkm.
V obecné feci lze fici, Ze je lepsi problémové situaci piedejit nez fesit jeji nasledky. Primarni
prevence muze byt dale rozdélena dle zaméteni na specifickou a nespecifickou primarni

prevenci.

3.1.1 Specificka primarni prevence
Specifické primarni prevence se zaméeiuje na konkrétni rizikové faktory nebo jevy spojené s
uréitym typem rizikového chovani. Jejim cilem je nalézt tyto faktory a uplatnit cilena

opatfeni, kterd mohou sniZit jejich vyskyt a zamezit vzniku rizikového chovani.
Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani jsou povazovany takové aktivity ci
programy, které se zameruji na konkrétni typy a formy rizikového chovani. Znamenda to, Ze

autori takovych programii a aktivit, respektive jejich ucastnici védi, Ze se dana preventivni

17 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ugebnice teoretickych zdkladd oboru. Pedagogika (Grada). Praha:
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4248-9, s. 230

18 MIOVSKY, Michal; ADAMKOVA, Tereza; BARTAK, Miroslav; CABLOVA, Lenka; CECH, Tomas et al.
Vykladovy slovnik zakladnich pojmu $kolské prevence rizikového chovani. Druhé, prepracované a doplnéné
vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4, s. 107
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cinnost tyka napriklad Sikany, drogovych zavislosti, vandalismu, zdskolactvi, rasismu ci

xenofobie.”

Specifickd primarni prevence se rozcleiiuje do tii hlavnich kategorii na vSeobecnou,
selektivni a indikovanou prevenci. Tyto kategorie ptedstavuji rtizné urovné a pfistupy
k prevenci, které jsou navrzeny tak, aby oslovily riizné skupiny jedinct v zavislosti na jejich

potfebach a rizikovych faktorech.

V' Ceskeé republice je specificka primarni prevence realizovana na trech urovnich. Tyto
urovné jsou definovany cilovou skupinou programu a mirou jejiho ohroZeni rizikovym
chovanim. Podle toho je pak volena intenzita programu, prostiedky a nastroje, které

program vyuziva.>’

Vseobecna primarni prevence se zamétuje na celou populaci nebo Sirokou skupinu jedincii
a uplatiiuje se na urovni spole¢nosti. Hovotfime o programech pro vétsi pocet tcastnikl. Ve
Skolnim prosttedi je to obvykle tfida ¢i skupiny do 30 ucastniktl. Jejim cilem je posilovat
ochranné¢ faktory a sniZovat rizikové faktory prostiednictvim Siroce dostupnych programi a

intervenci.

Selektivni primarni prevence se zaméfuje na urcité skupiny jedinc s vy$$im rizikem
vyskytu rizikového chovani. Tyto skupiny jsou vybirany na zakladé specifickych rizikovych
faktorti, a intervence jsou navrzeny tak, aby oslovily jejich potieby a poskytly jim cilenou

podporu a prevenci.

Indikovand priméarni prevence je zaméfena na jednotlivce, kteti jiz projevuji pocatecni
ptiznaky rizikového chovani nebo jsou v rizikové skuping pro jeho vyskyt. Tato prevence se
soustiedi na identifikaci a intervenci u jednotlivct, ktefi jsou nejvice ohrozeni, a snazi se
zabranit dalSimu vyvoji rizikového chovani a minimalizovat jeho negativni dopady.

vvvvv

populaci, aby podchytily, imunizovaly a pozitivné zformovaly co nejvétsi skupinu jedincii

v ramci spolecnosti. Na urovni prdace s ohroZenymi a jinak znevyhodnénymi skupinami

19 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Pedagogika (Grada). Praha:
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4248-9, s. 229

20 NARODN{ STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE NA
OBDOBI 20192027, dostupné online na www.msmt.cz
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vyvijime preventivni strategie na urovni selektivni prevence. Pokud pak jde primo
o ohrozené jedince a jedince, u kterych se jiz objevuje rizikové chovani, pak vyuzivame

intervence na tirovni indikované prevence.’!

3.1.2 Nespecificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence se nezaméiuje pfimo na konkrétni rizikové faktory, ale spise
na vytvafeni podpturného prostiedi a posilovani ochrannych mechanismii ve spolecnosti.
Programy zahrnuji rtizné aktivity, jako jsou sportovni soutéze, umélecké workshopy,
komunitni akce a dalsi aktivity, které podporuji zdravy vyvoj déti a mladeze a minimalizuji
riziko vzniku riznych forem rizikového chovani. BéZnou soucasti nespecifické primarni
prevence u déti jsou hry a jim podobné aktivity poskytujici détem prilezitost k rozvoji
socidlnich dovednosti, sebedivéry a zdravého zivotniho stylu tim nejjednodusS$im a
nejpfirozenéjSim zplisobem. Cilem nespecifické prevence je tedy vytvofit prostfedi, ve
kterém se déti a mladez citi podporovani a motivovani ke zdravym a pozitivnim Zivotnim

volbam.

Nespecificka primarni prevence je charakterizovana cilem, kterym je ,,vychova déti a
mlddeze ke zdravi, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a snaha o zachovani integrity

¢

osobnosti.“ Predstavuje nosnou cdst celého systému preventivniho piisobeni a je
realizovana predevsim za vyuziti bohaté site nevykonnostnich/rekreacnich sportovnich a

kulturnich volnocasovych aktivit a programii.*’

2l MIOVSKY, Michal; ADAMKOVA, Tereza; BARTAK, Miroslav; CABLOVA, Lenka; CECH, Tomés et al.
Vykladovy slovnik zakladnich pojmu $kolské prevence rizikového chovani. Druhé, prepracované a doplnéné
vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4, s. 108
22 MIOVSKY, Michal; ADAMKOVA, Tereza; BARTAK, Miroslav; CABLOVA, Lenka; CECH, Tomas et al.
Vykladovy slovnik zakladnich pojmu $kolské prevence rizikového chovani. Druhé, prepracované a doplnéné
vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4, s. 167
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4 Skolni preventivni program a Skolni vzdélavaci program

4.1 Skolni preventivni program

4.1.1 Vymezeni pojmu

Skolni preventivni program je zakladnim nastrojem pro §koly k prevenci riiznych forem
rizikového chovéni u zaka a k podpoie jejich celkového zdravého vyvoje a Zivotniho stylu.
Jedna se o strukturovany a systematicky plan, ktery urCuje opatfeni a aktivity, jeZ maji
minimalizovat vyskyt rizikového chovani. Tento program je zaroveinn dilezitou soucasti
Skolniho prostiedi a kultury, ktera klade diiraz na prevenci Skodlivych vzorct chovani a na

podporu zdravych Zivotnich navyk.

Ve spolupraci s vedenim Skoly a dal$imi odborniky ho vZdy na jeden Skolni rok vypracovava
Skolni metodik prevence. Dulezitou soucdsti je také pravidelna kontrola a hodnoceni
programu béhem celého Skolniho roku. Kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni
prevence jsou zhodnoceny na konci Skolniho roku, ¢imz se zajist'uje neustalé zdokonalovani
a optimalizace preventivnich opatieni. Toto hodnoceni je souasti vyrocni zpravy o ¢innosti

$koly. Skolni preventivni program podléh4 kontrole Ceské $kolni inspekce.

Povinnost Skolniho preventivniho programu pro Skoly vyplyva nejen z jejich odpovédnosti
za vychovu a vzdélavani zaka, ale ptedev§im z vyhlaSky & 607/2020 Sb., kterou se
novelizuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jSich predpisi, a nékteré dalsi vyhlasky.

Skola zpracovava a uskuteciiuje program poradenskych sluzeb ve skole, ktery zahrnuje popis
a vymezeni rozsahu cinnosti pedagogickych pracovnikii uvedenych v odstavci 1, preventivni
program Skoly vcéetné strategie predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalsim projeviim

rizikového chovani.”?

Skolni preventivni program je nejen nastrojem pro prevenci rizikového chovani, ale také

nastrojem pro posilovani vztahit mezi Skolou, rodinami a komunitou.

2 Vyhlaska &. 607/2020 Sb., ktera je novelizuje Vyhlasku & 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich (¢.607/2020 Sb. novelizujici vyhlasku ¢&. 72/2005 Sb.)
[citovano 2024-04-01].
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Pred rokem 2016 nalezneme v literatuie a zdkonnych upravach tykajicich se tohoto
dokumentu nazev ,,Minimalni preventivni program*, avSak tento ndzev ¢i oznaceni tohoto
dokumentu nekoresponduje s vyznamem ani cilem, pro ktery byl vytvoien. V dnesni
terminologii se uvadi termin ,,Skolni preventivni program®, aviak pfevazna vétsina $kol a

Skolskych zafizeni na tuto zménu jeste nereflektovalo a stale uvadi zastaraly pojem.

Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem
Skoly/Skolského zarizeni a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z
prislusného RVP, popr. Je prilohou dosud platnych osnov a ucebnich planu. Pri jeho
realizaci vychazime ze situace, Ze Skola ma pro néj pouze omezené casové, persondlni a
financni moznosti, a je proto nutné kldst diuraz na co nejvyssi efektivitu pri existujicich
zdrojich. Program ma jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile a je naplanovan tak,
aby mohl byt radné proveden. Pritom musi byt prizpiisoben kulturnim, socidlnim ci
politickym okolnostem i strukture skoly ci specifické populaci jak v jejim ramci, tak v jejim
okoli. Program musi disledné respektovat rozdily ve skolnim prostredi, oddalovat, branit
nebo snizovat vyskyt rizikového chovdani a zvySovat schopnost Zakii a studentu Ccinit

informovand a zodpovédna rozhodnuti.*

4.1.2 Legislativa
Zékon €. 421/2023 Sb., kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb., o ptedsSkolnim, zakladnim,

sttednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon)

Zakon ¢. 183/2023 Sb., kterym se meéni zdkon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zmeéné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi ptfed Skodlivymi u¢inky navykovych latek

Vyhlaska €. 607/2020Sb., kterou se meéni vyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich

predpist

2 MIOVSKY, Michal; SKACELOVA, Lenka; CABLOVA, Lenka; VESELA, Michaela a ZAPLETALOVA,
Jana. Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro
zakladni Skoly. Dotisk 1. vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze v NLN s.r.o., Nakladatelstvi Lidové noviny, 2015. ISBN 978-80-7422-
397-6,s. 13
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Metodicka pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a skolskych zafizenich

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 az 2027

Krajské strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

4.1.3 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je hlavni postavou ve vytvafeni a implementaci $kolniho
preventivniho programu. Jeho tlohou je koordinovat prevenci rizikového chovani ve
Skolnim prostfedi, spolupracovat s vedenim Skoly, pedagogickym sborem a dal§imi
odborniky na vytvareni a uskutectiovani preventivnich opatieni. Tim, ze sleduje trendy a
vyvoj v oblasti prevence, pfispiva k neustdlému zlepSovani programi a strategii primarni
prevence. Diky své praci a odbornosti pfispiva k celkovému zdravi a bezpe€nosti zaka ve
Skolnim prostiedi. Je dulezité zdiraznit, Ze prace $kolniho metodika prevence je zalozena na

aby byly zajistény efektivni a koordinované preventivni aktivity.

Ptiloha €. 3 k vyhlasce €. 72/2005 Sb., ktera byla novelizovana Vyhlaskou ¢. 607/2020 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich
vymezuje standartni ¢innosti metodika prevence. V obecném vykladu je Ize shrnout do tii

nékolika hlavnich ¢asti:

e Zajistovani metodické, koordina¢ni a poradenské ¢innosti v problematice prevence
rizikového chovani.

e ZvySuje informovanost mezi rodici, uciteli a zaky.

e Uzce spolupracuje s t¥idnimi ugiteli a podporuje zdravé a bezpeéné klima ve §kole a
tride

e Vyhodnocuje varovné signaly spojené s moznosti vyskytu rizikového chovani

e Vytvaii Skolni preventivni program a dohliZi na jeho pln&ni
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e Organizuje vzdélavaci akce spojené s prevenci rizikového chovani.

Skolni metodik prevence musi spliiovat podminky odborné kvalifikace pro piimou
pedagogickou cinnost ucitele prislusného stupné a typu Skoly a dle §7 odst. 2, pism. 1)
Vyhlasky ¢. 607/2020 Sb., ktera novelizuje vyhlasku ¢. 72/2005 SB., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
predpisi musi absolvovat specializa¢ni studium dle § 9 odst. 1 pism. c¢) Vyhlasky ¢.
291/2023 Sb., kterd novelizuje Vyhlasku ¢, 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnikl, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikii.

4.2 Skolni vzdélavaci program
Zajmové vzdelavani patii mezi vzdélavani, pro néz neni vydan ramcovy vzdélavaci program.
Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani vsak musi mit zpracovany skolni vzdélavaci

programy.

$3

(2)Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani, pro néjz neni vydan ramcovy vzdélavaci
program, stanovi zejména konkrétni cile vzdeélavani, délku, formy, obsah a casovy plan
vzdelavani, podminky prijimani uchazeci, pribéhu a ukoncovani vzdelavani, vcietné
podminek pro vzdeélavani Zdaku se specialnimi vzdeldavacimi potrebami, oznaceni dokladu o
ukonceném vzdelani, pokud bude tento doklad vyddvan. Dale stanovi popis materialnich,
personalnich a ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za

nichz se vzdelavani v konkrétni Skole nebo Skolském zarizeni uskutecnuje.

(3)Skolni vzdélavaci program vydava reditel $koly nebo Skolského zarizeni. Skolni
vzdeélavaci program reditel Skoly nebo skolského zarizeni zverejni na pristupném misté ve
Skole nebo skolském zarizeni; do skolniho vzdelavaciho programu miize kazdy nahlizet a
porizovat si z nej opisy a vypisy, anebo za cenu v misté obvyklou miize obdrzet jeho kopii.

Poskytovani informaci podle zdkona o svobodném pristupu k informacim tim neni dotceno.”

25 Zakon &. 421/2023 Sb., ktery méni zékon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stiednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), dostupny online na www.zakonyprolidi.cz
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Skolni vzd€lavaci programy v zafizenich pro zajmové vzdélavani jsou tizce propojeny s
ramcovymi vzd€lavacimi programy pro ruzné stupné vzdélavani, jako je ptredskolni

vzdélavani, zakladni vzdélavani, gymnazia, sttedni odborné skoly a dalsi.

Tyto programy pomahaji napliiovat vzdélavaci cile stanovené ramcovymi vzdélavacimi
programy prostiednictvim Siroké Skdly zdjmovych aktivit. Mezi né patii pravidelna
vychovna a vzdé€lavaci ¢innost, prilezitostné aktivity, tematické rekreacni programy, tabory,

osvetove akce a oteviena nabidka spontannich aktivit.

Tyto programy se zamétuji na priifezova témata rdmcovych vzdélavacich programd, jako je
osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického ob¢ana, mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech, multikulturni, environmentalni, medialni a eticka vychova.
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PRAKTICKA CAST

5 Vyzkum

Hlavnim cilem této Casti je zjistit a popsat shody a rozdily pohledi a postupii prevence
rizikového chovani jednotlivych vychovatelek v konkrétni Skolni druzin€, shody ¢i rozdily
se Skolnim vzdélavacim programem $kolni druziny a postupy Skolniho metodika prevence.

Pro dosazeni tohoto cile bude pouzita metoda sbéru dat pomoci podrobného dotazniku.

Dotaznik pro Skolniho metodika prevence nam poskytne informace o pouzivanych
preventivnich programech a postupech, zatimco dotazniky pro vychovatelky ndm umozni
ziskat ndhled do praktické casti téchto strategii v kazdodenni praxi. Tato kombinace ndm
poskytne podrobné informace, které budou klicové pro porozuméni ucinnosti a praktické

realizace preventivnich opatieni ve vybrané Skolni druzing.

V typickém pripadé kvalitativni vyzkumnik vybird na zacatku vyzkumu téma a urci zdakladni
vyzkumné otazky. Otazky miize modifikovat nebo dopliiovat v priibéhu vyzkumu, béhem sbéru
a analyzy dat. Z tohoto duvodu se nékdy kvalitativni vyzkum povazZuje za emergentni nebo
pruzny typ vvzkumu. V jeho prubéhu nevznikaji pouze vyzkumné otdzky, ale také hypotézy i
novd rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny plan a pokracovat pri sbéru dat i jejich

analyze. Prace kvalitativniho vyzkumnika je prirovndvana k cinnosti detektiva.’®

5.1 Cile kvalitativniho vyzkumu

Hlavni cil:

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, popsat a analyzovat podobnosti a rozdily v pfistupech a
postojich jednotlivych vychovatelek k prevenci rizikového chovani v konkrétni Skolni
druziné a jaka je shoda se Skolnim vzdé&lavacim programem $kolni druZiny a postupy

Skolniho metodika prevence.

26 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zédkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2,
s. 50
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Diléi vyzkumné cile:
. Zjisténi rozsahu spoluprace mezi jednotlivymi vychovateli, uciteli a Skolnimi
metodiky prevence v ramci prevence rizikového chovani

. Zjisténi a popis preventivnich programi a aktivit, které jsou ve vybrané Skolni

druzing nabizeny, provadény a jak jsou organizovany.

. Zjistit, jaké aktivity tykajici se nespecifické prevence rizikového chovani jsou bézné
organizovany
. Zjistit obecné faktory, které motivuji vychovatelky k ucasti na preventivnich

aktivitach ve Skolni druziné.

. Zjistit, zda a jak jsou vychovatelky motivovany vedenim Skoly v ramci prevence

rizikového chovani.

. Zjistit ptekazky nebo nedostatky, které mohou ovliviiovat motivaci vychovatelek k

prevenci rizikového chovani a navrhnout moZna feseni.

5.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny soubor tvofilo Sest vychovatelek vybrané skolni druziny v okrese Kutnd Hora a
Skolni metodik prevence plsobici na této zakladni Skole. Zakladni Skola ve byla zaloZena
v roce 1975. Ve Skolnim roce 2022/2023 ji navstévovalo 468 zaku Zijicich v obci a okolnich
vesnicich a osadach. Skolni druzinu v tomto roce navitévovalo v roce 173 zékd. Skolni
druZina méa 6 oddé€leni, ve kterych jsou Zaci v heterogennich skupindch nejen vzhledem
k pohlavi, ale také v€ku. Druzinové tfidy jsou rozdéleny dle rozvrhu jednotlivych tiid
v zakladni Skole, aby nedochazelo k casovym prodlevam v ramci ¢ekani na jednotlivé

skupiny déti s jinych rozvrhem hodin.

Ackoliv ma tato Skolni druzina jeden Skolni vzdélavaci program, vychovatelky si

rozpracovavaji vlastni program pro své oddéleni dle momentalni situace ¢i potieb déti.
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Vychovatelky si zpracovavaji pro své oddeleni program, aby mohly lépe pozadavky a
pravidla koncipovana pro celou druzinu aplikovat v konkrétnich podminkach oddéleni a

skupiny déti.”’

VSichni participanti byli osobné osloveni a pozadani o spolupraci. Dotaznik jim byl zaslan
emailem. Pivodné jsem oslovila i dalsi ¢tyfi vychovatelky pracujici v této Skolni druziné na
¢astecny pracovni ivazek, ale ty svou ucast odmitly s tvrzenim, Ze maji minimalni povédomi
o chodu druziny v ramci prevence rizikového chovani. Skolni metodik prevence i viechny
zucastnéné vychovatelky byli ubezpeceni o anonymité mého vyzkumného Setfeni a o tom,
ze jim budou v ramci interpretace jejich odpovédi prid€lena fiktivni jména. VSichni

participanti vyjadrili souhlas s prezentaci svych odpovédi v této bakalarské praci.

Skolniho metodika prevence nebudu ve svych zji§ténich jmenovat. Budu pouZivat zkratku

SMP.

Informace o participantech:

Participant Pohlavi Vek Dosazené Pracovni Praxe (let)
vzdélani pozice
Stana zena 53 sttedoskolské | vychovatelka 19
asistentka
pedagoga
Dana zena 25 vysokoSkolské | vychovatelka 2
Be. asistentka
pedagoga
Vlasta zena 31 vysokoskolské | vychovatelka 4
Be. asistentka
pedagoga
Irena zena 39 sttedoskolské | vychovatelka 10

27 §VP Skolni druziny konkrétni §kolni druziny, (dostupné online) https://www.zsxxxx.cz/dokumenty-druzina/
[citovano 2024-04-01].
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asistentka
pedagoga
Gita zena 34 vysokoskolské | vychovatelka 6
Be. asistentka 2
pedagoga
Kléra zena 41 sttedoSkolské | vychovatelka 15
SMP zena 46 vysokogkolské | ucitelka ZS 22
Skolni 4
metodik
prevence

5.3 Dotaznikové Setieni

Ve formuléfi byly pouzity oteviené a polooteviené otazky. Nékteré otdzky obsahovaly
variantu ANO ¢i NE s naslednou podotdzkou s moznosti rozvedeni ¢i upiesnéni odpoveédi
participanta. Otazky uvedené v dotazniku pro vychovatelky byly ¢aste¢né pozménény a
pfizptisobeny dotazniku pro Skolniho metodika prevence. Dlivodem byla snaha zjistit, zda

jsou tvrzeni ve vzajemné shod¢ ¢i neshodé.

Zjisténa data budou interpretovana smérem k jednotlivym dil¢im ciliim této prace.
5.4 Vysledky dotaznikového Setieni

5.4.1 Zjisténi rozsahu spoluprace mezi jednotlivymi vychovateli, uciteli a Skolnim
metodikem prevence.

Otazky tykajici se spoluprace napiic¢ pedagogickym spektrem na konkrétni zakladni Skole,

potazmo Skolni druZiné v ramci prevence rizikového chovani mély objasnit, zda a v jaké

mife k ni dochazi.

V priloze ¢. 3 vyhlaSky ¢. 607/2020 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zafizenich, o Standartnich c¢innostech Skoly jsou v ¢asti I
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vymezeny standartni ¢innosti Skolniho metodika prevence. V ¢asti ILI. jsou uvedeny
metodické koordina¢ni Cinnosti. Jednou z nich je spolupréace s pedagogickymi pracovniky

v oblasti prevence rizikového chovani.

o Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikii skoly v oblasti prevence
rizikoveho chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smérujici k odstraneni

rizikového chovani.?®

V ¢asti ILIL. jsou vradmci standartnich cinnosti Skolniho metodika prevence uvedeny

informacni ¢innosti, napf.:

e Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programii a projektii, o metoddch a formdch specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim Skoly.

o Prezentace vysledkii preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci

a zkusenosti.”’

Otazka €. 1: Jak ¢asto a v jakém rozsahu dochazi ke spolupraci mezi vychovateli, uciteli
a Skolnim metodikem prevence v ramci prevence rizikového chovani ve vasi Skolni

druziné?

VSechny vychovatelky zmifluji pravidelnou spolupraci mezi vychovateli, vychovatelem a
tfidnim ucitelem, zatimco odpovédi tykajici se spoluprace se Skolnim metodikem prevence
jsou raznorodé. Nekteré uvadeji, Ze je organizovana dle aktualnich potieb nebo pfi vyskytu
problémt ¢i potieby feSeni konkrétnich situaci, jiné uvadéji, Zze se s nim v rdmci Skolni
druziny nikdy nesetkaly.

Z vysledkil je také patrné, Ze v ramci Skolni druZiny dochdzi k pravidelnym schizkdm
vychovatelek za ucelem sdileni informaci. Gita uvedla, Ze se vychovatelky schazeji jednou
tydné.

Obvykle casto spolupracuje tridni ucitel a vychovatel ve Skolni druzine (kazdy tyden si

sdélujeme informace), s metodikem jsem nikdy nespolupracovala. Vétsinou resime odchylky

28 Piiloha ¢&. 3 Vyhlasky ¢.607/2020 Sb., novelizujici vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich
2 Piiloha ¢&. 3 Vyhlasky ¢.607/2020 Sb., novelizujici vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich
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v chovani jednoho Zdaka, zmény v chovani, chovani celé skupiny hromadne, reakce celé

skupiny na jednoho Zdka... (Gita)

U nas v SD dochazi spise ke spoluprdci mezi vychovatelem a ucitelem. Se Skolnim metodikem

Jje to dle potreby. (Dana)

Klara uvadi, ze se se zatim nesetkala se situaci, kdy by bylo potfeba ptizvat metodika

prevence.

S uciteli spolupracuji, kdyz se resi néjaky problém. Nesetkala jsem se zatim se situaci, kterd

by vyzadovala spolupraci se skolnim metodikem. (Klara)

SMP uvadi, Ze i on je soucasti tzv. sdileni, které probiha ve skolni druzing, avsak jeho ucast
je v mesicnich intervalu.

Skolni druzina ma kazdy tyden sdileni, kde probiraji aktudlni situaci ve SD. Ja se ticastnim
Jjen posledniho sdileni v mésici. (SMP)

Otazka . 2: Spolupracujete piimo s tridnimi uciteli déti ve Vasi skupiné v ramci
prevence rizikového chovani? ANO — je to dostacujici nebo byste chtéla vyssi Grovei
spoluprace (schazet se v néjakém casovém intervalu, vyhodnocovat preventivni

opatieni v ¢asovém obdobi mezi schiizkami) /NE — méli byste o tuto spolupraci zajem

a proc?

Na tuto otazku vsech Sest vychovatelek odpovédélo shodné. Pro v§echny vychovatelky je

uroven spolupréace s tfidnimi uciteli dostatecna, nebot” jsou dle odpovédi v dennim kontaktu.

Ano, je to dostatecné. Diky dennimu kontaktu a predavani si zdaku po konci vyuky jsme

v dennim kontaktu a kdykoliv se néco deje, sdelujeme si ihned informace. (Irena)

Ano dostatecné, neni potreba dalsich schiizek. Vidame se denné, kdyz si v satnach prebirame

deti po posledni hodiné. (Stana)
Klara uvedla za jakych podminek kontaktuje tfidniho ucitele.

Kdykoliv se v druziné vyskytne néjaky problém, strkanice, hadka nebo néjaky maly
uplakanek, hned druhy den hlasim tridnimu uciteli, aby védél, co se v druziné stalo pro

pripadné doreseni nebo kdyby volali rodice. (Klara)

(pozn. soucasti skolni druziny jsou i déti z piipravné tiidy, kterym je v priméru 5, max. vsak 6 let)
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Zbylé tii vychovatelky odpovédély pouze:
Ano, dostatecné. (Dana, Vlasta, Gita)

Otazka ¢. 3: Spolupracujete primo se Skolnim metodikem prevence v ramci prevence
rizikového chovani? ANO — je to dostacujici nebo byste chtéla vyssi arovern spoluprace
(schazet se v néjakém ¢asovém intervalu, vyhodnocovat aktivity v ¢asovém obdobi mezi

schiizkami) / NE — méli byste o tuto spolupraci zajem a pro¢?

Odpovédi na tuto otazku se zna¢né lisi. Tii vychovatelky vnimaji stavajici trovein spoluprace

jako dostacujici a vyhovujici jejich potfebam.

Ano. V pripadé néjaké horsi situace ¢i resent problémii se schazime s metodikem prevence,
tridnim ucitelem, vedouci vychovatelkou a snazime se najit spolecné resSeni a vyresit danou

situaci, ktera nastala. (Klara)
Ano. Dostacujici. Od toho mdme sdileni, tam se miizeme poradit. (Stdana)

Zbylé¢ ti1 by uvitali vyS§si iroven zapojeni a interakce s metodikem prevence. Shodn€ zmiiuji
nezkuSenost s pfimou spolupraci se Skolnim metodikem. Gita je$té¢ mluvi o tom, Ze by tato

spoluprace mohla byt prospésna.

Ne — méla bych zajem o spolupraci s metodikem, dosud mi spoluprace s tridnim ucitelem

stacila, ale byl by fajn i pohled metodika prevence... (Gita)

Ne — Nikdy jsem se Skolnim metodikem naprimo nespolupracovala, ale jsem si jistd, Ze

kdybych potrebovala, bude to dostacujici. (Dana)
Ne — nemam zdadnou zkusSenost se spolupraci s metodikem na nasi Skole. (Irena)
Skolnimu metodikovi prevence byla otdzka poloZena v opaéném znéni:

Spolupracujete primo s vychovatelkami Skolni druZiny v ramci prevence rizikového
chovani? ANO - je to dostate¢né nebo byste chtéla vyssi uroven spoluprace (schazet se
v néjakém c¢asovém intervalu, vyhodnocovat aktivity v c¢asovém obdobi mezi

schiizkami) / NE — méli byste o tuto spolupraci zajem a pro¢?

Uvedl, Ze ano a Ze je mira spoluprace dostatecna.
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Ano. Spoluprdce je dostatecna. Pri kazdém mésicnim sdileni me mohou vychovatelky oslovit
a vzdy najdeme konstruktivni reseni. Mame k dispozici i Skolniho psychologa, kterého

miizeme v pripadé potieby prizvat. (SMP)

5.4.2 Preventivni programy a aktivity ve Skolni druZiné

Dalsi ¢asti dotazniku pro participanty byly otazky, tykajici se aktivit a programi prevence
rizikového chovani ve Skolni druziné. Cilem bylo zjistit a popsat aktivity a programy, které
Skolni druzina provadi a jejich Cetnost ve Skolnim roce. Dalsim divodem bylo zjistit, zda

jsou béznou praxi v této konkrétni Skolni druzing.

Otazka ¢. 4: PopiSte preventivni programy, které jsou ve vasi §kolni druZiné nabizeny,
provadény a jak jsou organizovany? Podilite se na vybéru programu? ANO - je
prihliZeno k VaSemu nazoru, ovliviiujete vybér programii ¢i aktivit/NE — chtéli byste
ovliviiovat vybér preventivnich programi na zakladé€ znalosti Vasi skupiny déti ve

Skolni druziné?

Dle odpovédi vychovatelek v této Skolni druZin€ nejsou nabizeny ani organizovany zZadné

preventivni programy. Diivod, pro¢ tomu tak neni nebyl v Zadné z odpovédi uveden.

Ja osobné jsem se setkala s preventivni programem ve tridach jako takovych. Ale ve Skolni
druziné si nejsem védoma, zZe by takovéto preventivni programy probihaly. Samoziejmé
vychovatelé se snazi s détmi ovsem mluvit, pomdhat a resit dané problémy ihned, ale pokud
by byla moznost preventivniho programu i ve skolnich druzindch, tak si myslim, zZe by se

nikdo z nas tomu nebranil. (Klara)
Neznam Zadné preventivni programy. nepodilim se, ale zajem bych mela. (Gita)

Ne, v nasi SD nejsou nabizeny Zidné preventivni programy. Kdyby néjaké byly, urcité by to
bylo dobré pro deti. (Dana)

Zadné takové programy nemdame. (Stana, Vlasta, Irena)
Tato otdzka byla také uvedena v dotazniku pro skolniho metodika prevence:

Popiste preventivni programy, které jsou ve vasi Skolni druZiné nabizeny, provadény a

jak jsou organizovany? Podileji se vychovatelky Skolni druziny na vybéru programu?
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ANO - je prihliZzeno k jejich nazoru, ovliviiuji vybér programi ¢i aktivit/NE — pro¢

tomu tak je?

Skolni metodik zminuje ve své odpovédi ,,rizné preventivni aktivity, ale neuvadi ani jednu

urcéitou.

V ramci Skolni druziny mohou déti vyuzit nabidku ctyr krouzkii. Dale kazdy meésic je vzdy
tematicky zaméreny a soucasti jsou ruzné preventivni aktivity. Na vybéru a organizaci se
podileji vychovatelky, asistentky ve spolupraci s jinymi organizacemi, napr. méstskou
policit. (SMP)

Otazka &. 5: Jaké aktivity tykajici se prevence rizikového chovani bézné provadite s
détmi ve Skolni druziné? Jsou tyto aktivity provadény z Vasi strany v ramci vlastni

aktivity, nebo jsou soucasti stanoveného programu ¢i vyZzadovany vedenim Skoly?

Vsechny vychovatelky shodné odpovédély, ze aktivity tykajici se prevence rizikového
chovani jsou provadény z jejich vlastni aktivity. VEétSinou k nim dochazi v ramci béznych
dennich ¢innosti ve Skolni druzing, ¢i na hfisti a v rdmci nastalych situaci, které je potieba

v dany okamZik feSit. Jednou z hlavnich aktivit je sezeni a povidani si s détmi v kruhu.

Urciteé se s détmi o danych problémech, situacich vzdy mluvi. Pokud je néco trapi ci se néco
stalo, tak se snazime vzdy vsSe resit. Popripadé se pouzivaji jako materialy videa z internetu

nebo metodik prevence doporuci aktivity urcené k danému problému. (Klara)

Pravidelné v kruhu diskutujeme o situacich, které jsme spolecné zazili. Sdélujeme, co se nam
libilo nebo nelibilo a proc, jak by se to dalo udélat jinak a lépe. Aktivity jsou dobrovolné.

Nikdo nam v tomto pripadé nic neprikazuje. (Gita)

Veskeré tyto aktivity jsou dobrovolné. Nejcastéji se jedna o bezpecné chovani venku / ve
Skole. Plus bezpecné chovani i mimo skolu ve volném case. Casto vyuzZivame povidani

v kruhu. (Dana)

Spoluprdce déti mezi sebou; sezeni v kruhu, spolecné reseni ukolu a projektii - vse

dobrovolné. (Viasta)
Jsou dobrovolné. Tykaji se spise spravného chovani ve SJ, na hiisti, ve tiidé atd. (Irena)

Otazka byla upravena i pro metodika prevence.
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Vite, jaké aktivity tykajici se prevence rizikového chovani se béZné provadi s détmi ve
Skolni druziné? Jsou tyto aktivity provadény v ramci aktivity vychovatelek nebo jsou

soucasti stanoveného preventivniho programu skoly?

Neékteré preventivni aktivity jsou soucasti preventivniho programu sSkoly, napr. dopravni
vychova, Den s méstskou policii apod. a nékteré jsou provadeny v ramci samostatnych aktivit

Skolni druziny. (SMP)

Otazka Cislo 6: Jaké konkrétni aktivity tykajici se nespecifické prevence rizikového

chovani (napf. hry) jsou béZné organizovany ve vasi Skolni druziné? Uved’te 3 priklady.

Z odpoveédi vychovatelek vyplyva, Zze nékteré vychovatelky zarazuji aktivity tykajici se
nespecifické primarni prevence do béznych ¢innosti s détmi. Dvé z vychovatelek nevédi, co
pojem ,,nespecifickd primarni prevence* znamena. Tento jev mlZe souviset s nedostatecnou
znalosti problematiky prevence rizikového chovani a dostupnych ¢innosti a aktivit, ktery by

mohly byt soucasti dennich ¢innosti ve Skolni druzing.

Vetsinou jde o povidani v krouzku. (Stana)

Povidani v krouzku, hra-nazorné ukazky vhodného a nevhodného chovani, kviz (Dana)
Kompot, upiri, atomy (Vlasta)

Hrajeme formou divadla;, Hledame rozdily mezi vhodnym a nevhodnym chovanim;

Povidame si v krouzku. (Irena)
Nevim, nevim co si pod tim predstavit (Gita)

Momentdlné si nevzpomenu na konkrétni aktivity, popripade nevim, jak porozumeét

nespecifické prevenci rizikového chovani. (Klara)

5.4.3 Motivace ucastniki k provadéni prevence rizikového chovani

Zahrnuti otazek tykajicich se motivace vychovatelek k provadéni prevence rizikového
chovani je zamé&feno na pochopeni faktord, které ovliviiuji jejich zapojeni do preventivnich
aktivit ve Skolni druziné. Co ony samy povazuji za motivujici a podporujici pfi provadéni
preventivnich programt a aktivit. Tyto otazky také umozni ziskat informace o jejich vnimani

vyznamu prevence rizikového chovani a roli, kterou v této oblasti hraji ve vztahu ke détem.
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Otazka €. 7: Co vas motivuje k aktivni ucasti na preventivnich aktivitich ve $kolni
druziné? Je to vase presvédceni a uvédoméni si duleZitosti preventivnich opati‘eni nebo

je to motivace skrze ohodnoceni ze strany Skoly?

Vsechny vychovatelku jsou ve vzajemné shodé tykajici se jejich motivace v prevenci
rizikového chovani. VSech Sest se vyjadrilo, ze je to pouze jejich vlastni presvédéeni o
dulezitosti prevence rizikového chovani u déti. Ze strany skoly se jim za preventivni aktivity
nedostdva zddného ohodnoceni. Zminuji také, Ze jim zélezi na blahu déti a jejich celkové

spokojenosti.

Z mého pohledu je vse hlavné o deétech. Zalezi nam na spokojenosti, pohodé a rozzareni

ocicek u vsech deti. Nikdo z nas nechce, aby se jakékoli dité trapilo. (Klara)

Je to mé presvedceni o diilezitosti prevence. Nemdame zdadné odmény ci bonusy za to, Ze

bychom délaly néco navic. Ani se na to nikdo nepta. (Dana)

Jsem presveédcend, ze prevence je dilezita. Kdyz ctu zpravy o tom, co se déje tady a ve svete,
nestacim se divit. Moznd, kdyby se s téma detma o vSem mluvilo drive, nemuselo se to stdt.

Proto je to diilezité. (Irena)

5.4.4 Prekazky a nedostatky ovliviiujici motivaci k prevenci rizikového chovani

Motivace vychovatele k provadéni prevence rizikového chovani je zakladnim kamenem
vSech nabizenych preventivnich aktivit ve Skolni druziné. Aktivity musi byt promyslene,
pripravené a uskute¢nitelné. Odhaleni téchto piekazek a nedostatki umozni jejich zménu ¢i
napravu, coz by mohlo posilit motivaci vychovateli a tim 1 zvySit pocet a uGc¢innost

preventivnich opatteni ve Skolni druziné.

Otazka €. 8: Jaké prekazky nebo nedostatky vnimate ve vasi motivaci k provadéni

preventivnich aktivit ve Skolni druziné?

Zde se castecné potvrdila hypotéza zminénd v otdzce €. 6 o nedostatecné znalosti tématu
primarni prevence rizikového chovani a z toho vyplyvajiciho nedostatku zkuSenosti v rdmci
prevence rizikového chovani. Pouze jedna vychovatelka uvedla, ze nezna zadné piekazky,

které by omezovaly jeji aktivity v rdmci prevence rizikového chovani déti.
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A¢ se clovek snazi pomdahat vSem détem, tak se nékdy stane, ze se miize néco prehlédnout, i
kdyz deti vidime kazdy den, pozorujeme je. Ale nastrahy z okoli jsou nékdy tak neviditelné a
osoby, kteri se snazi uskodit jiné osobé, tak to udélaji tak, aby si toho nikdo nevsiml a dana
osoba/dite se pak boji cokoliv Fict. Navenek vypada v pohode, ale uvniti sebe se trapi a nevi,

Jjak si pomoct, nez se opravdu odhodla vse rict. (Klara)
Malo informaci a zkusenosti. (Dana)

Nedostatek informaci. (Irena)

Neinformovanost. (Gita)

Malo zkusenosti. (Stana)

Zadné. (Vlasta)

Otézka byla rovnéz upravena pro metodika prevence:

Znate néjaké prekazky nebo nedostatky v motivaci vychovatelek k provadéni

preventivnich aktivit ve Skolni druziné?

Ne, neznam zadné prekazky a ani nedostatky, které by snizovaly aktivitu vychovatelek pro

plisobeni v ramci prevence. (SMP)

Otazka €. 9: Jak tyto prekazky ovliviiuji vasi schopnost a ochotu angaZovat se v

prevenci rizikového chovani?

Z odpovédi je zieymé, Ze neznalost tématu prevence rizikového chovani limituje aktivitu
vychovatelek k ¢innostem ve Skolni druZing, které by se tykaly provadéni prevence u déti.
Z informaci také vyplyva, ze si vychovatelky informace v ptipad¢ potieby vyhledavaji sami.
Pouze jedna uvedla, Ze v ptfipadé potieby konzultuje se zkuSenéjSimi. Pouze jedna
vychovatelka navazala na pfedchozi odpovéd’, vzhledem k tomu, Ze uvedla, ze nezné zadné

okolnosti omezujici jeji aktivitu.

Nekdy se miiZe stat, Ze to ¢loveka ¢i vychovatele, ucitele danad uddlost zasahne. Pak si i Fekne,

zda nemohl proto udélat vice. (Klara)

Chci Fict vSe spravne, a proto musim veskeré informace vyhledavat anebo konzultovat s

nekym, kdo ma vice zkusenosti. (Dana)
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Negativne. Jak mam pracovat, kdyz nic nevim a zjistuji to za pochodu, a jesté k tomu nemam

podklady? (Gita)

Veskeré informace si musim dohledat a nastudovat ve svém volném case. (Irena)
Nejsem si jista mym vykladem. Konzultuji se zkusenymi. (Stana)

Nijak. (Vlasta)

Otazka ¢. 10: Jaké jsou mozné priciny téchto prekazek? Jsou spojeny s nedostatkem

zdroju, nedostatkem podpory, nebo né¢im jinym?

Vychovatelky se, az na jednu vyjimku shodly, Ze pfic¢inou je minimum zdroji pro prevenci
rizikového chovani ve Skolni druziné a dvé uvedly jako moznou pfic¢inu neinformovanost o

tématu prevence rizikového chovani.

Moalo zdrojii pro SD. (Stdria)

Nemdame moc zdrojii pro SD. (Dana)

Zadné (Vlasta)

Nedostatek zdroju. (Irena)

Nedostatkem informovanosti, neochota kolegii sdilet. (Gita)

Z mého pohledu urcite neznalost tématu. Vychovatelé, ucitelé se snazi co nejvice deti
informovat o danych problémech, nastrahdch, které na né mohou ve svéte, venku cekat. Ale

meéli by je umét na tyto situace pripravit. (Kldara)

Otizka €. 11: Jsou Vam nabizeny néjaké vzdélavaci aktivity tykajici se tématu

prevence rizikového chovani? ANO — vyuzivate téchto nabidek a pro¢? / NE — méli
byste zajem se dale vzdélavat v prevenci rizikového chovani a proc¢?

Z odpovédi vychovatelek vyplyva, ze jim ze strany Skoly nejsou nabizeny zddné vzdélavaci
aktivity. Z odpovédi nelze poznat, zda je to zplsobeno ze strany Skoly ¢i vychovatelek.

Nikdo v odpovédi neuvedl, zda s takovym pozadavkem oslovil vedeni druziny ¢i vedeni

Skoly.

Ve SD nic nabizeno neni. (Irena)
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Ne — V nasi SD ndm to nabizeno neni. Zdjem bych méla, abych pii pripravé nemusela tolik

konzultovat a méla vice zkusenosti. (Dana)

Ano —webinare a skoleni pro asistenty pedagoga - vyuzivam je casto - praktické a vyuzitelné

rady. Zatim nebylo nic o prevenci rizikového chovani. (Vilasta)
Ne. (Stana)

Od vedeni mi nic nabizeno neni, ale mam moznost se riznych aktivit zucastnit (ucastnim),

abych méla informace a podklady. Bohuzel nic zatim nebylo o prevenci. (Gita)

Vychovatelé, ucitelé se vzdeldavaji kazdy den. At uz s détmi v priibéhu celého dne nebo
shlédnou webinare, seminare s danym, aktudalnim tématem a poté vyuziji. Ta moznost tu je,

ale je to na kazdém. (Klara)

Stejna otazka tykajici se vzdélavani v ramci prevence rizikového chovani byla poloZena

Skolnimu metodikovi prevence.

Jsou Vam nabizeny néjaké vzdélavaci aktivity tykajici se tématu prevence rizikového
chovani? ANO - vyuZivate téchto nabidek a pro¢? / NE — méli byste zajem se daile

vzdélavat v prevenci rizikového chovani a proc?

ANO — vyuzivam nabidek jako soucast sebevzdélavani — zdroj novych informaci, pristupii aj.
a zaroven jako moznost sdileni. Navstévuji riizné semindre a také webindare, napr. Online

klubu eduall. (SMP)

Otazka 12: Vyhodnocujete néjakym zpisobem uskute¢néné preventivni programy ¢i
aktivity? ANO — jak ¢asto a jakym zpisobem k vyhodnoceni dochazi? / NE — chtéli

byste, aby se preventivni programy a aktivity vyhodnocovaly?

Vzhledem k negativnim odpovédim, které se tykaly uskutechovani nebo spiSe
neuskutectiovani preventivnich programu a aktivit ve Skolni druzin€ (otazka ¢. 4) se vSechny
vychovatelky shodly, ze k zddnému vyhodnocovani nedochdzi. Dvé vychovatelky uvedly,
ze po aktivité ¢i hfe v ramci nespecifické prevence zhodnocuji s détmi, jestli se jim hra libila
¢i ne.

Obcas s detmi, obcas s tridni ucitelkou — dle potieby. (Vlasta)
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Po kazde aktivite se vzdy ucitelé, vychovatele deti, Zakii zeptaji, jak se jim dany program libil

a co si z dané aktivity odnesly. Udélaji v podstate shrnuti daného tématu, aktivity. (Klara)
Tato otazka byla polozena i1 Skolnimu metodikovy prevence.

Vyhodnocujete uskuteénéné preventivni programy ¢i aktivity? ANO — jak casto a
jakym zpisobem k vyhodnoceni dochazi? / NE — chtéli byste, aby se preventivni

programy a aktivity vyhodnocovaly?

ANO — Ix rocne, autoevaluace (dotaznikové Setreni, zpétna vazba, sebehodnoceni ad.)

(SMP)

5.4.5 Zavérecné shrnuti dotaznikového Setieni

Spoluprace mezi vychovatelem a tfidnim ucitelem je v této konkrétni Skolni druzin€ béznou
praxi, a to pfedevsim pii sdileni informaci a feSeni béznych dennich situaci. Jednim z davodi
muze byt to, Zze vSechny vychovatelky jsou v dobé Skolniho vyucovani asistentkami
pedagoga a jsou v kontaktu s tfidnimi i ostatnimi uciteli v rdmci svych pracovnich

povinnosti. Stejné tak spoluprace mezi vychovatelkami je v této Skolni druzin€ béZznou praxi.

Spoluprace s metodikem prevence je hned na zaCatku dotazniku dle nadzoru poloviny
vychovatelek na dostate¢né irovni, ale z dalSich odpovédi na uvedené otazky vyplyva, Ze na
urovni prevence rizikového chovani je tato spoluprace minimalni, ne-li nulova. Divodl
muze byt vice, avSak za hlavni povazuji neznalost problematiky prevence rizikového
chovani a moZnosti vyuZiti t€chto znalosti nejen v preventivnich programech, ale 1 béznych
dennich aktivitach s détmi ve Skolni druzin€ a k tomu plné€ vyuZivat spoluprace se Skolnim

metodikem prevence.

Neznalost tohoto tématu ovliviiuje také motivaci samotnych vychovatelek, nebot’ ani druzina
a ani Skola jim nenabizi vzdélavaci aktivity zaméfené na prevenci rizikového chovani a

nezohlediiuje provadéni aktivit z jejich vlastni inciativy v jejich ohodnoceni.

Preventivni programy a aktivity nabizené pro tuto konkrétni Skolni druzinu vedenim Skoly
jsou dle vychovatelek na minimalni az témé&f nulové trovni. V neposledni fad¢, nedostatecné
vyhodnocovéni preventivnich programu a probihajicich aktivit miize branit v identifikaci

uspésnych postupt, jejich opakovani v nasledujicich letech a moznych oblasti zlepSeni.
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V této Skolni druzinég je tedy nutné zvysit povédomi o prevenci rizikového chovani a posilit
spolupraci mezi vSemi zucastnénymi subjekty, aby se zlepsila kvalita preventivnich opatfeni

a podpoiil zdravy vyvoj déti ve Skolni druzing.
5.5 Skolni vzdélavaci program vybrané druZiny

5.5.1 Analyza cila SVP

Analyza cili vzdélavani v kontextu prevence rizikového chovani ukazuje, ze v tomto
dokumentu $kolni druzina klade diraz na rozvoj kompetenci, které jsou diilezité pro prevenci
rizikového chovani u déti. Napiiklad kompetence k ueni, které zahrnuji schopnost dokoncit
zapocatou praci a uméni védomosti aplikovat v praxi, mohou détem pomoci vyhnout se
rizikovym situacim a rozhodnutim. Podobn¢ kompetence k feSeni problémi a komunikativni
dovednosti mohou pfispét k efektivnimu feSeni konfliktlh mezi spoluzdky ¢i vrstevniky a

prevenci agresivniho chovani.

Cile vzdélavani v Skolni druzin€ podporuji také socidlni a personélni kompetence, coz mize
mit pozitivni dopad na vztahy mezi zaky a sniZeni rizika Sikany ¢i agresivniho chovani.
Kompetence v oblasti prace a traveni volného ¢asu zase podporuji aktivni a zdravy Zivotni
styl, coz miiZze vést k prevenci rizikovych chovéani spojenych s nezdravym Zivotnim stylem,
jako je tfeba zneuzivani drog nebo jiné zavislostni chovani.

W

Program Skolni druziny je vypracovan v souladu s pozadavky uvedenymi v Zakoné ¢.
421/2023 Sb., kterym se méni Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vys$S§im odborném a jiném vzdelavani. Obsahuje veSkeré ndlezitosti uvedené v tomto

zavazném dokumentu.

5.5.2 Analyza obsahu vychovné vzdélavacich ¢innosti uvedenych ve SVP v kontextu
prevence rizikového chovani

Analyza obsahu vychovné vzdélavacich &innosti uvedenych ve Skolnim vzdé&lavacim

programu Skolni druziny je diillezitym krokem pro pochopeni a zhodnoceni sméru, kterym

se druzina vramci prevence rizikového chovani ubird. Vzhledem k tomu, ze Skolni

vzdélavaci plan poskytuje strukturu pro organizaci vzdélavacich aktivit a ¢innosti na cely

Skolni rok, je dllezité, aby obsahoval 1 prvky prevence rizikového chovani. Tato zjisténi nam

umozni popsat, do jaké miry jsou tyto prvky zahrnuty.
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Obsah vychovné vzdélavaci Cinnosti je rozvrzen do Ctyi tematickych celkd dle ro¢nich

obdobi, rozdélenych dale dle jednotlivych mésicii a tydnt ve Skolnim roce.

Je dulezité poznamenat, Ze neobsahuje zadné detailni informace o jednotlivych aktivitach ¢i
¢innostech, které jsou s nimi spojeny. Avsak i pfesto mohou byt dilezitym zdrojem pro
prevenci rizikového chovani, nebot’ mohou obsahovat prvky, které pfispivaji k posileni
socidlnich dovednosti. Béhem analyzy budeme zkoumat, do jaké miry mohou byt prvky

prevence rizikového chovani obsaZeny v danych tématech.
PODZIM, ZIMA, JARO. LETO

PODZIM:

Z.ari — ,NaSe §kola, druZina*

e Vsichni jsme kamaradi.
e Putovani nasi skolou.
e Zahady cesty do Skoly.

e Zkoumame okoli Skoly.

Tyto aktivity mohou pfispét k rozvoji socidlnich dovednosti, komunikace a vytvafeni
kladného prosttedi v kolektivu, coz miZze podporovat prevenci rizikového chovani.
Naptiklad tymova prace pfi putovani nebo zkoumani okoli §koly mize posilovat spolupraci

a vztahy mezi zaky.

Rijen — ,,Barvy podzimu*
e 7Znam zasady spravné vyzivy.
e Ovoce a zelenina.

e Barevna pfiroda.

e Hry na podzim.

Aktivity zaméfené na zdravy Zivotni styl a poznani pfirody mohou také podporovat prevenci
rizikového chovani tim, Ze vzdélavaji Zaky o zdravych Zivotnich navyk a zaroven posiluji

jejich vztah k ptirode¢.
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Listopad — ,,Liste¢ek mi na dlan spad*

e Sbirame a vyradbime z piirodnin.
e Umim se chovat v ptirodé.
e Ptiroda se chystd na zimu.
Opét se jedna o aktivity spojené s ptirodou a praktickymi dovednostmi, které mohou
posilit smysl pro odpovédnost k Zivotnimu prostfedi a rozvoj dovednosti potiebnych pro
bezpecné chovani v piirode.

ZIMA

Prosinec — ,,Cas vano¢ni pohody*

e Advent.

o Cert a Mikulas.

e Dérecky pro radost.
Aktivity spojené s vanocnimi tradicemi mohou pfispét k posilovani socialnich vazeb a
kladné atmosféry, coz posiluje pocit sounalezitosti a podpory ve skuping.
Leden — ,,Bila pani zima*

e Hratky se snéhem, zimni sporty.

e Starame se o zviratka.

e NaSe télo.
Aktivity zaméfené na zimni radovanky a péci o zvifata mohou poskytnout zabavny a
uzitecny zplsob, jak travit volny €as a snizit riziko zapojeni do neZzddoucich aktivit.
Unor — ,,Z pohadky do pohadky*

e Obdobi Masopustu.

e Dramatizace pohadek, ptib¢ht.

e Vyréabime loutky.
Aktivity zaméfené na kreativitu a spoleCenskou interakci mohou posilit dovednosti
komunikace a spoluprace, coz podporuje zdravé socialni vztahy a aktivni zapojeni zakl ve

skuping.
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JARO
Biezen — ,,Vitame jaro*

e Piiroda se probouzi.
e Mame réadi zvitata.
e Jarni hry.

e Velikonoé¢ni tradice.

Aktivity spojené s probouzenim piirody a zdjmem o zvifata mohou podporovat ekologické
povédomi a péci o zivotni prostiedi. Jarni hry a tradice mohou posilovat socialni vazby a
tymovou spolupraci.

Duben - ,,Svoje mésto dobi'e znam*

e Bezpecnost v méstském provozu.
e Turistika, hledame na map¢.
e Historie naseho mésta.
e M) dim, mij hrad.
Aktivity zaméfené na bezpecnost v méstském provozu a poznani historie mésta mohou

zvysit uvédomeni déti o rizicich a bezpecnostnich opatienich. Turistika a aktivni poznavani

mésta posiluje zdravy Zivotni styl a pozitivni vztah k prosttedi.
Kvéten - ,,Sportujeme, zivodime pro radost“

e Dal, vys, rychleji.
o Atleticky pétiboj.
e Slavime s maminkou.

e Vsechno kvete kolem nas.

Aktivity zamétfené na sport a soutéZeni mohou podporovat zdravy Zivotni styl a socidlni
interakce mezi détmi. Spolecné oslavy jako oslava s maminkou mohou posilovat rodinné

vztahy.
LETO:

Cerven — ,,TéSime se na prazdniny*
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e [éto zacina.
e Den déti.

e (Cestujeme po sveéte

Letni aktivity, jako zacatek prazdnin a cestovani, mohou ptinést détem radost a odpocinek,
coz je dulezité¢ pro psychickou pohodu. Oslava Dne déti a cestovani po svét¢ mohou

roz§ifovat obzory a podporovat kreativitu a pozitivni zazitky.

Je dilezité si uvédomit, ze i piesto, Ze nckteré aktivity ve Skolni druziné nemusi piimo
vypadat jako tradi¢ni programy zameétfené na prevenci rizikového chovani, mohou byt
soucasti celkového preventivniho pfistupu. Pro dosazeni maximalniho efektu je vSak
nezbytné, aby tyto aktivity provadél vychovatel s povédomim a znalostmi v oblasti prevence
rizikového chovani. Vychovatelé, ktefi témito znalostmi a dovednostmi disponuji, jsou
schopni tyto bézné aktivity vyuzit k posileni socialnich, emociondlnich a komunika¢nich
dovednosti déti, coz mlize ptispet k efektivni prevenci rizikového chovani. Jejich pfitomnost
a aktivni ucast mize vést k vytvareni podpirného a stimulujiciho prostredi, kde se déti
mohou naucit zodpovédnému chovéni, komunikaci a spolupréci s ostatnimi i pfi béZznych
dennich ¢innostech. Takovy pfistup umoziiuje vychovatelim vyuzit kazdou pftileZitost k

podpote pozitivniho vyvoje déti a mladeze a k prevenci rizikového chovani v Sir§im smyslu.
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Zavér
Cilem této prace v jeji teoretické Casti bylo poskytnout Ctenafi informace o problematice
rizikového chovani u déti s diirazem na prostredi Skolni druziny. Zabyvala se specifikaci

Skolni druziny a roli vychovatelky v tomto prostfedi. Pozornost byla také zamétena na pojem

"rizikové chovani" a popis jeho projevu.

Dalsi Cast prace se zaméfila na prevenci rizikového chovani. Zde byly popsany rtzné
pristupy k primarni prevenci, véetné specifické a nespecifické primarni prevence. Byly
poskytnuty informace o dilezitych dokumentech, tykajicich se prevence rizikového chovani,
Skolnim preventivnim programu a Skolnim vzdélavacim programu. Také byl popsan vyznam
téchto programil pro posilovani zdravého vyvoje déti a mladeze a snizovéni rizika rizikového
chovani.

7o~

Vyzkumné Seteni v praktické casti této prace se tykalo nékolika oblasti. Jednou z nich byl
rozsah spoluprdce mezi vychovateli, uciteli a Skolnim metodikem prevence ve vybrané
Skolni druzing. Bylo dokdzano, Zze komunikace a koordinace mezi vychovateli a tfidnimi
uciteli jsou na vynikajici urovni. Avsak spoluprace s metodikem prevence je na velmi nizké
urovni. Tento nedostatek spoluprace brani efektivnimu provadéni preventivnich opatieni.
Aktivnéjsi zapojeni Skolniho metodika prevence by mohlo zlepsit cetnost a rtiznorodost
preventivnich programi a posilit celkovou strategii prevence rizikového chovani v této
Skolni druZiné.

Zjisténi tykajici se preventivnich programi a aktivit provadénych v této konkrétni Skolni
druziné nazna¢uji minimalni, ne-li ZAdnou existenci takovych programii a aktivit. Cinnosti
tykajici se nespecifické prevence rizikového chovani jsou taktéz organizovany v naprostém
minimu. Vzhledem k neznalosti tématu jsou tyto aktivity omezeny, pficemz se ¢asto jedna
pouze o nékolik her ¢i ¢innosti, které nemaji dostate¢ny dopad na prevenci rizikového

chovani.

Zjisténi také naznacuje, Ze motivace vychovatelek k ucasti na preventivnich aktivitach ve
Skolni druzin€ vychazi pouze zjejich vlastniho presvédéeni o dilezitosti prevence

rizikového chovani. Nebyla zjiSténa zddna motivace ¢i podpora ze strany Skoly. Tento faktor
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muze ovliviiovat uspeéSnost prevence v této Skolni druzin€ a jakoukoliv angazovanost ze

stany vychovatelek.

Zaverecna zjisténi poukazuji na nedostatek zdrojii, nedostatecnou znalost tématu a
nedostateCnou podporu ze strany Skoly v oblasti vzdélavani a nabidky aktivit pro
vychovatelky vramci prevence rizikového chovani. Tyto faktory negativné ovliviiuji

motivaci vychovatelek k zapojeni do prevence rizikového chovani.

Tato zkuSenost mé utvrdila v tom, ze samotné dokumenty a plany nejsou garanci G¢inné
prevence rizikového chovani. Usp&$na prevence rizikového chovani stoji na spolupraci,
angazovanosti a nasazeni lidi, ktefi se podileji na vychové a péci o déti, jejich podpote a
motivaci ze strany vedeni $kol a instituci ti¢astnicich se vychovné vzdélavaciho procesu. Je
zasadni, aby tito lidé nejen disponovali potfebnymi znalostmi a dovednostmi, ale také aby
byli schopni tyto znalosti aktivn€ pouzivat v praxi s cilem dosahnout skute¢nych pozitivnich

zmeén.
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Seznam priloh

Priloha 1 — Dotaznik pro vychovatelky

Hezky den pani vychovatelko, dle telefonické dohody bych Vés chtéla pozadat o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Tyka se strategii prevence
rizikového chovani ve vasi skolni druziné.

Mnohokrat dékuji za spolupraci.

1. Jak Casto a v jakém rozsahu dochézi ke spolupraci mezi vychovateli, uciteli a Skolnim
metodikem prevence v ramci prevence rizikového chovani ve vasi Skolni druziné?

2. Spolupracujete piimo s tfidnimi uditeli déti ve Vasi skupin€ v rdmci prevence
rizikového chovani? ANO — je to dostatecné nebo byste chtéla vyssi uroven spoluprace
(schazet se v n¢jakém Casovém intervalu, vyhodnocovat preventivni opatieni v ¢asovém
obdobi mezi schizkami) /NE — méli byste o tuto spolupréci zajem a proc?

3. Spolupracujete pifimo se Skolnim metodikem prevence v rdmci prevence rizikového
chovani? ANO - je to dostatecné nebo byste chtéla vySsi uroven spoluprace (schazet se v
n¢jakém Casovém intervalu, vyhodnocovat aktivity v asovém obdobi mezi schiizkami) / NE
—m¢éli byste o tuto spolupraci zajem a proc¢?

4. Popiste preventivni programy, které jsou ve vasi Skolni druzin€ nabizeny, provadény
a jak jsou organizovany? Podilite se na vybéru programu? ANO — je pfihlizeno k Vasemu
nazoru, ovliviujete vyber programi C¢i aktivit/NE — chtéli byste ovliviiovat vybér
preventivnich programi na zakladé¢ znalosti Vasi skupiny déti ve Skolni druzing?

5. Jaké aktivity tykajici se prevence rizikového chovani bézn¢ provadite s détmi ve
Skolni druzin€? Jsou tyto aktivity provadény z Vasi strany dobrovolnég, nebo jsou soucasti
stanoveného programu ¢i vyzadovany vedenim skoly?

6. Jaké konkrétni aktivity tykajici se nespecifické prevence rizikového chovani (napf.
hry) jsou bézn¢ organizovany ve vasi Skolni druziné? Uved'te 3 priklady.

7. Co vas motivuje k aktivni Gi€asti na preventivnich aktivitach ve Skolni druzing? Je to
vaSe presvédceni a uvédomeni si diilezitosti preventivnich opatieni nebo je to motivace skrze

ohodnoceni ze strany Skoly?
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8. Jaké ptekazky nebo nedostatky vnimate ve vasi motivaci k provadéni preventivnich
aktivit ve Skolni druzin¢?

9. Jak tyto ptekdzky ovliviiuji vasi schopnost a ochotu angazovat se v prevenci
rizikového chovani?

10.  Jaké jsou mozné priciny téchto prekazek? Jsou spojeny s nedostatkem zdroju,
nedostatkem podpory, nebo nécim jinym?

11.  Jsou Vam nabizeny néjaké vzdelavaci aktivity tykajici se tématu prevence rizikového
chovani? ANO — vyuZivate téchto nabidek a proc? / NE — méli byste zdjem se dale vzdélavat
v prevenci rizikového chovani a pro¢?

12.  Vyhodnocujete n¢jakym zptisobem uskuteénéné preventivni programy ¢i aktivity?
ANO - jak casto a jakym zplsobem k vyhodnoceni dochazi? / NE — chtéli byste, aby se

preventivni programy a aktivity vyhodnocovaly?
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Piiloha 2 — Dotaznik pro $kolniho metodika prevence

Hezky den pani ......... , dle telefonické dohody bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Tyka se strategii prevence
rizikového chovani ve vasi skolni druzing.

Mnohokrat dékuji za spolupraci.

1. Jak Casto a v jakém rozsahu dochdzi ke spolupraci mezi vychovateli, uciteli a Skolnim
metodikem prevence v ramci prevence rizikového chovani ve vasi Skolni druziné?

2. Spolupracujete ptimo s vychovatelkami skolni druziny v ramci prevence rizikového
chovani? ANO — je to dostatecné nebo byste chtéla vyssi uroven spoluprace (schazet se v
néjakém Casovém intervalu, vyhodnocovat aktivity v ¢asovém obdobi mezi schiizkami) / NE
— méli byste o tuto spolupréci zajem a proc?

3. Popiste preventivni programy, které jsou ve vasi skolni druziné nabizeny, provadény
a jak jsou organizovany? Podileji se vychovatelky skolni druziny na vybéru programu? ANO
—je ptihliZzeno k jejich nazoru, ovliviiuji vybér programi ¢i aktivit/NE — pro¢ tomu tak je?
4. Vite, jaké aktivity tykajici se prevence rizikového chovéni se bézné provadi s détmi
ve Skolni druzin€? Jsou tyto aktivity provadény dobrovolné, nebo jsou soucasti stanoveného
preventivniho programu Skoly?

5. Znate né&jaké piekazky nebo nedostatky v motivaci vychovatelek k provadéni
preventivnich aktivit ve §kolni druziné?

6. Jak z Vaseho pohledu tyto piekazky ovliviiuji schopnost a ochotu angazovat se v
prevenci rizikového chovani?

7. Jaké jsou mozné pfiCiny téchto prekazek? Jsou spojeny s nedostatkem zdroji,
nedostatkem podpory, nebo né¢im jinym?

8. Jsou Vam nabizeny né&jaké vzdelavaci aktivity tykajici se tématu prevence rizikového
chovani? ANO — vyuzivate téchto nabidek a proc? / NE — méli byste zajem se dale vzdélavat
v prevenci rizikového chovani a pro¢?

9. Vyhodnocujete néjakym zpiisobem uskutecnéné preventivni programy ¢i aktivity?
ANO - jak casto a jakym zptisobem k vyhodnoceni dochazi? / NE — chtéli byste, aby se

preventivni programy a aktivity vyhodnocovaly?
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10.  Je skolni preventivni program ve vasi $kole zaméfen i na prevenci rizikového chovani

ve Skolni druziné? ANO/NE
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