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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva otazkou, jakym zptsobem je mozné zaradit canisterapeutické
aktivity pro zdravé déti do programu matetské Skoly. Cilem teoretické Casti bylo popsat
specifika vyvoje predskolniho véku v riznych rovinach. Charakterizovat zdkladni pojmy
z oboru canisterapie a zminit obecna pravidla zajistujici bezpecné a hygienické prostiedi.
Vyzkumné Setfeni probihalo u dvou rtznych vékovych skupin. Z vyzkumu vyplyvaji
rozdily ve zkuSenostech, v reakcich na zivé zvife a v rozvoji vztahii. Rozdilné reakce a
prozitky poukazuji na potiebu zohlednéni vékovych specifik pii planovani terapeutickych
aktivit. V prub¢hu prace byly sledovany piinosy canisterapie na rozvoj déti v souladu s cili
a vystupy ve vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani. K feSeni byly pouZzity
metody zucastnéného pozorovéani, rozhovorli a akéniho vyzkumu. Ovéfeni probihalo
formou realizace ptipravenych canisterapeutickych aktivit s naslednym vyhodnocenim cilt
a dosazenych kompetenci. Vysledky studie naznacuji pozitivni vliv canisterapie na celkovy
rozvoj déti a podporu schopnosti uceni a ziskavani dovednosti v riznych oblastech. Tato
prace pfinasi pohled na vyuZiti canisterapie jako efektivniho nastroje ve vzdélavacim

prostredi.
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ABSTRACT

This thesis focuses on the question of inclusion of canistherapy activities for healthy
children into the program of kindergardens. The aim of the theoretical par was to describe
the specifics of the development of pre-school age on different levels, characterise of the
basic terms from the field of canistherapy and note the general rules ensuring the safety

and hygienic environment.

The research took place focusing on two different age groups. The research shows
differences in the levels of knowledge, reactions to a live animal and the development of
relationships. Different reactions and experiences further show the need of inclusion of all
specifics of different ages when planing the therapeutical activities. During the research
there were identified the benefits of canistherapy within the development of children in
line with the aims and outcomes of the educational program for pre-school education. To
carry out the experiment, the methods of observation, interviews and active research were
applied.The verification took place through the realisation of prepared canistherapy
activities with the following evaluation of goals and achieved competencies. The results
show positive effect of canistherapies on the entire development of children and the
support of the learning skills and ability to obtain skills in different fields. This thesis

brings an insight into the use of canistherapy as an effective tool in education.
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UVOD
I. Teoreticka ¢ast

V predskolnim vzdélavani dochazi stile k mnoha proménam a inovacim. Hleddme nové
cesty, ucime déti aktivné objevovat svét, rozvijet jejich gramotnost a manualni zrucnost.
Aktivity v predSkolnim vzd€lavani jsou daleko pestiejsi, nez jsem zde popsala a jisté se
budou i naddle ménit v souvislosti s zivotem kolem nas. Jednim z novych pfistupti
rozvijeni dovednosti u déti predskolniho véku je i canisterapie, kterou jsem si vybrala pro
vyzkumné Setfeni v rdmci své prace. Zajimalo mé, zda a jakym zplsobem je mozné zatadit
canisterapeutické aktivity pro zdravé déti do programu matetské skoly. To, Ze m¢ jako
téma napadli prave psi, neni nahodné. Jiz n¢kolik let se vénuji chovu zlatych retrivri. Je to
velmi klidné a spoleCenské plemeno, vhodné k détem. Ztotoziuji se s obecné zndmou
mySlenkou, Ze pfitomnost psa velmi pfiznivé plsobi na psychickou pohodu a fyzické
zdravi. Psi projevuji lasku, tim mohou snizovat stres a zvySovat pohodu. Podporuji také
fyzickou aktivitu a zdravi, mohou zvysit schopnost koncentrace a snizit unavu. Pes je
vnimavy spolecnik, prispiva k dusevni pohodé¢ a umi byt milym prostiednikem
v komunikaci. Myslim, Ze canisterapie muze ditéti velmi prospét v mnoha oblastech jeho
rozvoje. Diky Zivému zvifeti dit¢ miZe ziskat vnitini klid, posilit pocit sebedivéry, ktery

se prenese 1 do vztahu s lidmi.

Cilem prace bylo seznamit Gtenafe s moznosti vyuZiti canisterapie v MS. Zjistit aktualni
situaci tykajici se canisterapie v naSem prostfedi a pfipravit aktivity vhodné pro déti

predskolniho véku.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické ¢asti bylo
popsat specifika vyvoje predSkolniho v€ku v riznych rovinach, v kratkosti seznamit
s klicovymi body ramcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdelavani.
Charakterizovat co je canisterapie a vysvétlit zakladni pojmy tohoto oboru. Objasnit
vyuZiti canisterapie v predskolnim vzdélavani a zminit obecna pravidla zajistujici

bezpecéné a hygienické prostiedi.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda je mozné zatadit canisterapii do programu

matefské Skoly. Pomoci canisterapeutickych aktivit navazat na zkuSenosti déti a ty



nasledné prohlubovat. Rozvijet vztahy déti a psl, znamenavat pokroky a vyhodnocovat
vysledny stav. Na vyzkumném Setieni se podilely také ucitelky z mateiské Skoly, které

ochotné poskytly rozhovory.
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1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni vek trva od zacatku tfetiho roku do konce Sesti let. V tomto obdobi dité
vétSinou vstupuje do nového socidlniho prostiedi, do mateiské Skoly. Konec tohoto obdobi
definuje Skolni zralost, Skolni pfipravenost a vstup do Skoly. V pfedSkolnim obdobi
prichazeji zmény mén¢ napadné nez v obdobich predchozich. Piesto jsou to zmény velmi
dalezité. Vyvoj predskolniho ditéte v roviné kognitivni, emocni, motivacni a socialni je

provazen vyvojovymi specifiky.

., V procesu uceni se tvori novy psychologicky profil ditéte, vyviji se a pretvaireji
vSechny stranky détské psychiky, napriklad pamet, pozornost a mysleni, formuji se vyssi
city, utvareji se charakterové a volni vlastnosti a schopnosti osobnosti, které jsou dilezité
pro prechod nejen k pracovni cinnosti, ale pro uspésnou socializaci* (Zezulkova, 2007, s.

25).

1.1 Vyvoj poznavacich procesii

Jak uvadi Opatiilova (2006, s. 42) rozvoj poznavacich procestl zavisi na zrani centralni
nervové soustavy a na procesu uceni. Okolo ¢tyt let dochazi k rozvoji nazorného a
intuitivniho mysleni. Toto mySleni je casto ovlivnéno subjektivnimi zkreslenimi
zpiisobenymi nepfesnostmi v oblasti vnimani a emo¢nimi potiebami. Mysleni byva casto

nelogické, je ovlivnéno fantazii, presto dit€ umi odlisit skute¢nost od imaginativnich véci.

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 90) zdlraziuji, ze dit€¢ v tomto obdobi rozviji pozorovaci
schopnosti a objevuje svét. Zaujmou jej vyrazné hracky nebo obrazky. Mysleni je spojeno

s vlastni ¢innosti.

Podle Svingalové (2003, s. 37) si dit& prostiednictvim fantazie pfizptisobuje realitu tak,
aby pro néj byla srozumitelna a pfijatelna z hlediska jeho potieb. Piedstavy a fantazie
poskytuji ditéti citovou a rozumovou rovnovahu. V tomto véku se také setkavame tzv.
konfabulacemi. Jde o smySlenky neboli o kombinaci vzpominek a fantazie. Dité je

presvédceno o jejich pravdivosti, nejde o pravé 1zi.

Pozornost ditéte upoutaji vyrazné a piitazlivé podnéty. Stile neni schopno pienaset
pozornost zjedné skutecnosti na druhou. Béhem piedskolniho obdobi se zafina se

objevovat umyslné pozornost, jak zdiirazituje Zacharova (2012, s. 42).
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Predskolni déti znaji mnozstvi pisnicek, fikadel, basni¢ek. Obvykle dokazi pojmenovat
barvy, pravidla her, geometrické tvary, chapou pocet praveé zasluhou mechanické paméti.
Pamét’ predSkolniho ditéte je kratkodobd, déti nejsou schopny udrzet informace v paméti
po delsi dobu. Spoléhaji se na okamzité potfeby a situace. Je dualezité vzit v Givahu, ze
pamét’ a uCeni predSkolniho ditéte jsou citlivé na prostfedi a podporu blizkych lidi,
predevsim rodici.

Re¢ piedskolniho ditéte se podle Langmeiera, Krejéitové (1998, s. 93) rychle vyviji. Ve
ttech letech se ve vyslovnosti ditéte stale objevuji nedokonalosti, ale s dal§im vyvojem se
vyjadfovani zptesiiuje. Pred zacatkem vstupu do zakladni Skoly détska patlavost bud’

vymizi, nebo se fe¢ ditéte s odbornou pomoci upravi.

,,Kolem tretiho roku se podle zameéreni a ucelu v tomto obdobi vymezuje tzv. rec
egocentricka, ktera je velmi diilezita pro rozvoj poznavacich procesii. Tato rec je pro dité
dilezita do té miry, ze se nemusi prizpiisobovat vnéjsi realité. Dite si povida pouze pro
sebe. Jednim z projevii je verbalni komentar, ktery ditéti pomaha v orientaci v problému, v
hledani reSeni. Tato Fec se postupné meéni a stava se vnitini reci* (Vagnerova, 2000, s.

45).

1.2 Motoricky vyvoj

Mezi tifetim a Sestym rokem se dit¢ zacina pohybovat ladnéji a koordinovanéji. Pohyby
jsou piesnéjsi a plynulej$i. Zacind napodobovat sportovni aktivity — lyZuje, plave, jezdi na
kole apod. MoZnostmi pohybu, které¢ ditéti vytvaiime, se rozviji jeho motorické schopnosti

a dovednosti. ZlepSuje se zrucnost v sebeobsluznych ¢innostech.
Déti do cCtyr let stfidaji faze, kdy upfednostiiuji uzivani jedné ruky pied druhou. Mezi
patym a sedmym rokem se zacind vyhranovat preference jedné ruky. Lateralita oka a ruky

je kli¢ova pro schopnost psani a ¢teni.

1.3 Kresba

Podle Zacharové (2012, s. 41) je pro dit€¢ kresba nejpfirozenéjSim vyjadfovacim
prostfedkem. Pii kresb¢ dit€ projevuje vlastni chépani reality a cvi¢i zru€nost. Déti nékdy

kresli (délaji cCinnosti) obéma rukama najednou. Neni dobré, kdyz dit€¢ nutime do
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dominance jedné ruky. Naopak je tfeba nechat vyvoji volny pruchod. V kresbé se

projevuje stadium ¢marani, které prechazi do stadia hlavonozct.

,Jednim z prvnich namétu détské kresby je clovék. Pro dité je kresba hrou a zdaroven tim
nejprirozenéjsim vyjadrovacim prostiedkem. Dite mnohdy kresbou povi mnohem vic, nez
by dovedlo, nebo nez by se odvazilo rici slovy. Dité kresli predevsim to, o cem Vi, takze

leccos je na kresbé vidét lépe nez ve skutecnosti* (Ri¢an, 2014, s. 131).

1.4 Socialné — emo¢ni vyvoj, hra

Predskolni dité je emoc¢né stabilngjsi a vyrovnangjsi nez v predchozim batolecim obdobi.
Ubyva negativnich emoc¢nich reakci, objevuje se smysl pro humor. Dité je vétSinou
pozitivné naladéno. Citové prozitky byvaji silné, Casto se stfida plac a smich, zdlraziuje

Végnerova (2005, s. 467).

U déti ve veku Ctyt az péti let se podle Zeliny (1996, s. 230) zacinaji objevovat prvky
vyssich emoci. Mezi vyssi city patii: intelektualni — nadSeni, ocekéavani, atd., estetické —
krasa, piivab x hnus, odpor, etické — svédomitost, upfimnost, obétavost x fales, chamtivost,

socialni — neZznost, laska x nepfatelstvi, citovy chlad.

Z hlediska socializace je pro dité velikou zménou vstup do matetské Skoly. Vstup ditéte do
nového prostiedi miize doprovazet uzkost. Je vhodné, aby rodi€e a ucitelky spolupracovali
a ditéti v€as pomohli. V ptfedSkolnim zafizeni dit€ navazuje prvni vztahy s vrstevniky,
které jsou sice povrchni, ale piesto pro dit€¢ velmi cenné. Veskeré zkuSenosti, které dité ve
vztazich ziskd, pozd¢ji zaro¢i. V tomto véku maji déti o vrstevniky zivy zdjem. Objevuje
se 1 soupeteni. ,, Potreba vyniknout, zaujimat vyznamnéjsi roli zacina byt velmi zjevna a
bude dité dale doprovazet. Ne u vsech je tato potieba stejné silna. Pri hrach v tomto véku
je vSak vsudypritomnd a dite se uci na dominanci druhych reagovat, usmérnovat ji,
odvadet od ni pozornost jinymi aktivitami a tak usnadnovat proces hry, coz jim umoziuje

rozsirovat svoje socidalni zkusenosti““ (Kot'atkova, 2005, str. 43).

vvvvv

chovani, pfijima socialni role, osvojuje si socidlni kontroly a hodnoty. Dité¢ uznava takova
pravidla, kterd mu prezentuje osoba, kterd je pro né autoritou. Pfijima stdle vice roli,

napiiklad se identifikuje s muZzskou a zenskou roli. Dité se uci, co miize a co se nesmi.
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Objevuje se svédomi. Podle Ri¢ana (2014, s. 125) je détské svédomi realistické. Lhat a
krast se nesmi, lez pro dobry cil je pro dit¢ nepochopitelnd. Nejucinnéjsi pro rozvoj
svédomi je rodiCovské mravni jednani, kterému je dité pritomno.

vvvvvv

Praveé détska skupina je pro dité v tomto véku velmi dilezitd a nenahraditelna. Dité si v ni

zkousi tzv. prosocialni chovani, uvadi Maté¢jcek (2005, s. 165).
Hra

Predskolni dit€ si uzZ umi poutavé a slozité hrat. Hrou si uvoliluje svoje strachy, smutky a
obavy. Dit¢ navazuje kratkd a povrchni pratelstvi, kterd jsou pro n€¢ velmi uzite¢nou

zkuSenosti, dodava Rican (2014, s. 125).

Kotatkova uvadi: ,, Déti maji ve hie mnoho prileZitosti k socidlnimu uceni. Nejvyznamnéjsi
je sebepoznavani prostiednictvim reakci druhych, porozuméni i sebekdzen, rozvijeni
komunikacnich dovednosti, vzajemné respektovani, navazovani blizsich pratelskych vztahii

a orientovani a prosazovani se v nich “ (Kot'atkova, 2005, s. 23).

Podle Zacharové (2012, s. 45, 46) je hra v tomto obdobi velmi podstatna, je pro dité
zakladni ¢innosti. Dit€ pojima hru s vaZnosti a opravdovosti. Déti hraji nejrizngjsi hry,
napiiklad pohybové, konstrukéni, didaktické, namétové a dalsi. Nékdy si dit€¢ vymysli
domnélého spolecnika, se kterym si hraje. MiZe mu nahrazovat nedostatek détskych

spoluhrac¢l. Hra je nezastupitelnd v socializa¢nim procesu.

Déti na konci predSkolniho véku si, podle Vagnerové a Lisé (2021, s. 210), zacinaji
uvédomovat a vyuzivat svych znalosti, n¢kdy jest¢ bez ohledu na konkrétni situaci.
Chapou ucel pozornosti, vnimani a paméti. Mysleni jiZ neni tolik vdzané na pfitomné jevy
a déti si zacinaji uvédomovat moc a vliv svoji fantazie. Poznévaji, Ze informace lze ziskat

z riznych zdrojl (rodice, knihy, televize) a védi, Ze je mohou zapomenout.
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2 SHRNUTI VYVOJE PREDSKOLNICH DETI

2.1 Dvouleté déti

Rodice a pecujici osoby hraji dilezitou roli pii poskytovani podpory a fizeni chovéni
dvouletého ditéte. Je podstatné vytvofit pro takto malé dit¢ bezpecné prostiedi, ve kterém
muze zkoumat svét kolem sebe a rozvijet své dovednosti. Komunikace s ditétem pomoci
jednoduchych slov a vét, povzbuzovani jeho snah a podpora jeho zajmu jsou zasadni pro

zdravy vyvoj v tomto obdobi.
Vzdélavani déti od dvou do t¥i let

V této kapitole se zabyvam vzdélavanim déti od dvou let tak, jak se o ném zmifuje
Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Vyzkumné Seteni probihalo také
u takto malych déti, proto zde kratce popisuji jejich osobnost, zplisoby uceni a prvni

socialni zkusenosti mimo rodinu, tak jak je uvadi vySe jmenovany vzdélavaci program.

Podle RVP PV (2021, s. 38) lze ptedskolni vzdelavani realizovat pro déti od dvou do tii
let. Je vSak nutné uvédomovat si vyvojovad specifika tohoto veéku. Mateiska Skola je
zpravidla prvni socidlni zkuSenosti, kterou dvouleté dité ziskavd mimo svoji rodinu. Je
siln€¢ fixovano na ucitele, ktery je pro dité jistotou v novém prostiedi. Dit¢ pfijima nové
role, vymezené hranice a buduje vztahy s vrstevniky. Dvouleté dité je velmi egocentrické,
zacina vyvijet vlastni identitu a stdva se nezavislej$im na ostatnich. Projevuje silnou touhu
pro objevovani a zkoumani svéta kolem sebe. Soustfedi se na pfitomnost, neorientuje se v
prostoru ani v ¢ase. Motoricky je malo obratné. Ve véku dvou let se dit¢ nejlépe uci
napodobovanim, zkuSenosti ze situaci a pfedev§im hrou. Pozornost je kratkodoba. Velmi
vhodné je opakovani ¢innosti a pravidelné ritudly. DéEti se v matetské Skole uci praktickym
dovednostem a navykiim. M¢ly by mit co nejvétsi prostor pro hru a pohybové Cinnosti.
Aby byla pedagogickd prace UspéSnda, je vhodny citlivy pedagogicky pfistup a stiidani
nabidky riznych aktivit.
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Podminky vzdélavani déti od dvou do tii let

., Dite ve véku od dvou do tii let ma nékteré potreby jiné nebo intenzivnéjsi nez deti starsi.

Potrebuje staly pravidelny denni rezim, dostatek emocni podpory, zajisténi pocitu bezpeci,
L ‘. P o

primérené podnéetné prostredi a cinnosti, vice individudlni péce, srozumitelnd pravidla

(Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2021, s. 38).

2.2 Predskolni déti od 3 — 6 let

Béhem celého ptedskolniho obdobi dochazi k vyznamnym zménadm ve vSech aspektech
vyvoje ditéte, tedy v oblastech biologického a psychosocidlniho vyvoje. VSechny vyvojové
zmény u déti probihaji postupné, nendsilné a individudlné. Tyto promény ve vyvoji jsou
uzce spojeny s fyzickym a mentalnim dozrdvanim ditéte a kazdy jedinec prochdzi timto
procesem individualng. Je tedy dilezité si uvédomovat, ze kazdé dit¢ je jedine¢né, ma

svoje vlastni charakteristické rysy a odli$nosti, a Ze rozdily mezi jednotlivei jsou velké.

, Nekdy ale miize byt zdravy vyvoj ditéte narusen riznym typem postizeni. Miize se
jednat o postizeni vrozené nebo ziskané, reverzibilni (zvratné) i ireverzibilni, s dobrou
prognozou nebo letalni (smrtelné). Jiny dopad na vyvoj ditéte bude mit postizeni zrakove,
sluchové, psychosomatické, nebo mentalni. VIiv postizeni na strukturu a jednotlivé slozky
osobnosti nelze zcela jednoduse urcit, protoze je nutno prihlizet vidy k individualité a

velkému mnoZstvi puisobicich vnitrnich i vnéjsich faktoru “ (Ri€an, Krej¢ifova, 2009, 65).
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3 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI

Canisterapeutické aktivity ve vyzkumném Setifeni byly planovany a realizovany vzdy se
vzdélavacim zamérem, ktery korespondoval se Skolnim vzdélavacim programem taméjsi
matefské Skoly vychdzejicim z Rémcové vzdelavaciho programu pro predSkolni
vzdelavani. Proto zde pro uplnost uvadim nékteré body ze vzdelavaciho programu pro
ptredskolni vzdélavani.

., Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdeélavani (dale jen RVP PV) vymezuje
hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdelavani deti predskolniho
veku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogickou cinnost probihajici ve vzdeélavacich

institucich zarazenych do sité skol a Skolskych zarizeni” (Rdmcovy vzdé€lavaci program

pro predskolni vzdélavani, 2021, s. 5).

Mezi nékteré hlavni principy uvedené v RVP PV (2021, s. 5) patfi - pfijimani a
respektovani vyvojovych specifik pfedSkolniho véku, rozvijeni a vzdélavani kazdého ditéte

v ramci jeho moZnosti a potieb a dalsi.

RVP PV (2021, s. 7) obsahuje cile pfedSkolniho vzdélavani a jednim z nich je ziskavat
elementarni zdklady vzdélavani, na které navaze vzdélavani v zékladni Skole. Dil¢i cile a

kli¢ové kompetence jsou pro ucitele smeérodatné v jejich pisobeni.

» Vzdélavaci obsah je usporadan do péti vzdeélavacich oblasti: biologické, psychologické,
interpersondlni, socialné-kulturni a environmentdln. Jednotlivé oblasti se vzdjemné
prolinaji, prostupuji, ovliviuji a podminuji“ (Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni

vzdélavani, 2021, s. 14).

Neni vzdy mozné naplnit pozadavky ve vSech oblastech rovnhomérné. O¢ekavané vystupy
bychom méli navrhovat tak, aby podporovaly komplexni rozvoj osobnosti ditéte. Kli¢ové
kompetence (neboli také vystupy) jsou vzajemné propojeny. Rozvijime-li jen jednu
kompetenci, automaticky podporujeme 1 rozvoj dalSich. Osvojovani kompetenci je
dlouhodobé a obtizné. Zacind v predSkolnim vzdélavani a pokracuje v dalSich Zivotnich

etapach, jak je uvedeno v RVP PV (2021, s. 10).
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V predskolnim vzdélavani podle Svobodové (2010, s. 27) také hodnotime vysledky
vzdélavani, ale nezaméfujeme se na vykony a srovnavani jednotlivych déti. Sledujeme
individualni vzdélavaci pokroky a rozvoj kazdého ditéte. Je velmi dulezité v¢as zpozorovat
pfipadné problémy a formulovat zavéry opirajici se o odborné poznatky pro jejich

odstranéni. K tomu uciteli pomdhé pravidelné, dlouhodobé a peclivé pozorovani.
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4 CANISTERAPIE

Dnes se jiz nepochybuje o tom, Ze psi jsou nadani nejen citem, instinkty, schopnosti
socialnich interakci, ale jsou také schopni empatického vnimani, fetézeni, chapani v
kontextech apod. Pes ma v canisterapii jedinecnou tulohu. Je aktivnim spole¢nikem,
podnécuje ke hie a k pohybu. Psi pfispivaji k dusevni rovnovaze a dovedou plnit roli
prostiednika mezi klienty a terapeuty. Pfi citlivém pfistupu poméhaji odstranit nckteré

fobie (strach ze zvitat, z t€snych kontaktl, z komunikace, ze samoty apod.)

., Prostrednictvim canisterapie miizeme také vzdélavat — ucit, jak psa cvicit, jak mu velet,
muzeme aktivovat, napr. deéti odvést od pocitacovych her ke hie se psem,
zprostiedkovavame spolecenské prostiedi — zejména u déti, které nemaji zadné zvire, to

muze byt velmi obohacujici spolecnost (Tvrda, 2020, s. 42).

V naésledujicich kapitolach vysvétlim, co je canisterapie, jeji cile a metody a dalsi

souvisejici pojmy.

4.1 Obecné cile terapie

Terapie je Cinnost, ktera se zaméfuje na umyslny cil, ma promysleny plan a postupy.
Pokud se pracuje se zvifetem s urCitym cilem, mtizeme klienta rozvinout, posunout, a to
v riiznych oblastech — v motorice, v o¢nim kontaktu, v uvolnéni napéti, v aktivaci fyzické a

psychické, v emo¢nim ladéni, v motivaci, ve fyziologickych procesech a v dalSich.

4.2 Zooterapie

,,Zooterapie je souhrnny nazev pro veskeré terapie s pomoci zvirat. Mezi nejrozsirenéjsi
druhy zooterapie patii canisterapie a hipoterapie, ale k terapii mohou byt uZivana
prakticky jakdkoliv zvirata. V zooterapii jde vzdy o cinnost cloveka spolupracujiciho se
zvitetem, jde o praci v tymu. Zakladni zooterapeuticky tym je slozen z kompetentni osoby —
zooterapeuta a zvirete, které je k cinnosti pripraveno — je vycvicené, v dobré kondici,

zdravé atd. Tym miize byt rozsiren, napr. o rodice ditéte, psovoda apod.
Zooterapii délime podle druhu spolupracujiciho zvirete na:
Felinoterapii — (kocky)

Canisterapii — (psi)
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Delfinoterapii — (delfini)

Hipoterapii — (koné)

Ornitoterapie — (ptaci)

Caviaterapie — (morcata)

Insektoterapie — (hmyz — napr. pakobylky, strasilky) a dalsi* (Tvrda, 2020, s. 11).

Brodska (2007, s. 42) popisuje, Ze ,,obecn¢ je mozné fici, ze jde o obor, ktery vyuziva

vSechny formy terapeutického plisobeni zvitat, tzv. ,,zvifaty podporovana terapie.*

,, Zooterapie znamend lécbu pomoci zvirat. Jeji soucasti je péce o zvirata, dotykani se jich,
hlazeni, komunikace s nimi‘ http://terapie.az4u.info/cs/alternativni-terapie/zooterapie/. [cit.

2024-04-01].
4.3 Canisterapie

4.3.1 Vznik canisterapie

., Samotny ndzev terapie vznikl v Ceské republice, kdy ho roku 1993 poprvé pouzila PhDr.
Jirina Lacinova, ktera byla, soucasné se sdruzenim Filia, priukopnikem a osvétovym
pracovnikem tohoto oboru. Doktorka Lacinova vytvorila prvni metodiku lécebnych
kontaktii handicapovanych deéti se saniovymi psy a termin canisterapie se rozsiril nejen v

Ceské republice, ale i v zahranici“ (Eisertova, 2007, str. 60).

Roku 1999 napsala Lenka Galajdova prvni skripta ,,Pes 1ékatem lidské duSe®. V roce 2003
byl v Brn€ pofaddn mezinarodni seminaf o zooterapii, na kterém PhDr. Jifina Lacinova
vznesla pozadavek, aby byla vytvofena zastfeSujici organizace a ddna jednotna zavazna
pravidla pro provadéni canisterapie. Na zdklad¢ této myslenky vznikla 21. 11. 2003 v Brné
celostatni Canisterapeutickd asociace (CTA), jejimz cilem je zastfeSovat canisterapeutické
organizace. CTA také vytvaii metodiku, sestavuje jednotné testovaci fady a Skolici
programy. V soucasné dobé€ canisterapie neni oficidln€ uznanou terapeutickou metodou,
pouziva se jako terapie pomocnd. V dnesni dob¢€ je mnoho sdruZeni a organizaci, jez se

této problematice vénuji a své Cleny v ¢innosti podporuji. Kazda organizace ma libovolnou

piipravu canisterapeutickych tymu a lisi se 1 v organizaci canisterapeutickych zkousek.
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4.3.2 Co je canisterapie

Galajdova (1999, s. 160) definuje canisterapii jako zpiisob terapie, ktery vyuziva kladného
pusobeni psa na zdravi ¢lovéka. Zdravi chape ve smyslu definice Svétové zdravotnické
organizace jako stav psychické, fyzické a socialni pohody. Je to podplirna formy
psychoterapie, ktera je vyhradné zalozena na kontaktu cloveéka se psem a vzajemné
pozitivni interakci. Da se také nazvat jako 1é¢ebny kontakt ¢loveka a psa, mize byt

provadéna formou skupinovou nebo individualni.

,, Canisterapie je specidlni forma zooterapie, pri které je vyuzivano lécebného ucinku psa
na cloveka. Canisterapie u klientii rozviji jemnou i hrubou motoriku, pomaha k rozvoji
verbalni i nonverbalni komunikace, dale pomaha pri nacviku paméti i koncentrace, rozviji
citovou slozku, socialni citéni a uci cloveka byt tak Fikajic ,,v pohode*

http://petcenter.cz/blog/co-je-canisterapie/. [cit. 2024-04-01].

., Lécebny vliv psa na cloveka ma dve roviny, fyzickou a psychickou. Pri fyzické roviné
dochazi k pusobeni tepla, které uvolnuje svaly, zlepsuje krevni obéh atd. Pri psychické

roviné plni pes funkci pritele, je ditvodem pro komunikaci*
https://druhasance.webnode.cz/canisterapie2/canister-tym/. [cit. 2024-04-01].

Podle Tvrdé (2020, s. 34) je canisterapie mezioborova disciplina svou podstatou
pusobnosti spadajici do socidlnich sluzeb, kde je zatazena do oblasti aktivace a socialni
rehabilitace. Je to tedy podplirna forma rehabilitace s prvky socidlni terapie, aktivace,
zprostfedkovani socidlniho prostiedi, rozvoje komunikace, motivaéniho prvku obecné
apod., a to vSe prostfednictvim specidlné ptipraveného psa, veden¢ho kompetentni osobou.
Svym pusobenim ma mezioborovy piesah do vSech nelékafskych, edukacnich a vibec

humanitnich sméra.

., Efekt canisterapie nespociva v tom, Ze pes si na prikaz terapeuta prisedne pasivne ke
klientovi a necha se hladit, ale v tom, Ze pes aktivné a z vlastni vile ke klientovi prijde,
sedne si vedle neho a sam mu nabizi uzky kontakt, napv. hlazeni. Pokud k nému dojde, tak
si toto hlazeni od klienta uziva: Takova interakce je pro klienta pochopitelna a dava smysl.

Vlastni viili nelze psovi prikazat povelem * (Tvrda, 2020, s. 77).
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4.3.3 Cile canisterapie

Zéakladem podle Tvrdé (2020, s. 42) je stanoveni si socio-terapeutického cile. Poté si
odbornik vybira metodu, pfiCemz prvky metody AAA jsou pfirozenou soucasti, plni se
obecné cile. Odbornik je odpoveédny za prubéh aktivity a stav zacastnénych.

V canisterapii rozliSujeme cile kratkodobé (mésic), stiednédobé (5 — 6 mésici) a
dlouhodobé¢ (i dva roky). Cile se mohou béhem terapie piechodnotit.

Ruzni autofi pfistupuji ke stanoveni cilii canisterapie riznymi zptisoby. Nerandzi¢ (2006.
S. 27) nachazi cil canisterapie v podnécovadni nemocného ¢i zdravotné postizeného,
zlepSeni jeho fyzického a psychického stavu a snizeni mnozstvi uzivanych 1éku,
Veleminsky (2007, s. 23) vidi cil canisterapie v rozvoji motoriky a psychosocialni oblasti.
Tvrda (2020, str. 11) uvadi, Ze jiz spontanni pfitomnost krotkého zvifete plisobi pozitivné.
Obecné cile

Mezi obecné cile patii, napt. stimulace smysli, podpora kognitivnich funkei, podpora
motivace, stimul k télesné aktivité, psychicky stimul, podpora edukaéniho procesu, osvéta,

rozvoj her, fantazie a dalsi. Pro lepsi pfedstavu predkladam piehled canisterapeutickych

cilt, ke kterym je vhodné u déti predskolniho vé€ku sméfovat:
* Rozvoj v kognitivni oblasti

* Sociabilita a socialni dovednost

* Rozvoj hrubé a jemné motoriky

* Rozvoj slovni zasoby a neverbalni komunikace

* Podpotit korektni-bezpecné chovani ke psim

* Vztah ke pstim, zvifatim, ptirod¢

»Mezi diileZité cile canisterapie patii jednak rozvoj citovych schopnosti, rozvoj
rozumovych schopnosti a nesmime také opomenout rozvoj schopnosti pohybovych. Do
rozvoje citovych schopnosti miizeme zaradit napriklad mazleni se s pejskem, jeho hlazeni,
povidani o pocitech psa, mohou se u klientu rozvijet ochranitelské pudy. Do rozvoje
rozumovych schopnosti miize patrit napriklad pozorovani chovani pejska, pozorovani

stavby jeho tela (stoji na ctyrech nohdch, ma cumdk, ...), mohou se také u klienta zlepsovat
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dovednosti v komunikaci (vola na psa). U rozvoje dovednosti pohybovych je duleZitd

motivace k pohybu (v tomto pripadé je velikou motivaci pes), klienti mohou uskuteciiovat
rizné spolecenské hry se psem*

http://www.canisterapie.info/portal/alias_Rainbow/lang__ cs/tabID__ 3353/DesktopDe
fault.aspx. [cit. 2024-04-01].

4.3.4 Metody a formy canisterapie
,Jako prvni se metodikou canisterapie zabyval Boris Levinson, ktery tuto metodu zacal

76c

propagovat od 60. let minulého stoleti
., Vzhledem k tomu, Ze je canisterapii mozné vyuzit v nepieberném mmnozstvi situaci a
aplikovat u klientit s nejriiznejsimi obtizemi (napr. pri léecbe depresi nebo syndromu
ADHD, pri nedostatecné motivaci, v autistickéem spektru a dalsi) neni mozné zminit

v§echny uzivané metody, které se casto v zavislosti na cilové skupine lisi* (Fine, 2010;

Myers, 2007).

Cesti terapeuti se sice nechdvaji do urcité miry inspirovat metodikou ze zahrani¢i, ale

v ramci vlastni canisterapeutické praxe vytvareji metodiky vlastni.

., K dispozici mame zakladni metody. Souvisi s tim, jaky mdme s klientem zameér. Zda ho
chceme néco naucit, podporit lécebny proces apod. Predmétem canisterapie je za pomoci
terapeutického psa poskytnout specifické komplexni metody a techniky, které navazuji a
doplnuji ucelenou rehabilitaci zejména v ramci socialni sluzby, ale i edukace,

Sfyziorehabilitace nebo krizové intervence ** (Tvrda, 2020, s. 42).

Podle Tvrdé (2020, str. 13) v canisterapii muiZeme vyuZit zakladnich metod, které ma

zooterapie:

* AAA — Animal assisted activities (zvife asistujici aktivaci),
* AAE — Animal assisted education (zvife asistujici vyuce),
* AAT — Animal assisted therapy (zvife asistujici terapii),

* AACR - Animal assisted crisis responce (zvife asistujici krizové intervenci).
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Metodu AAA (zvife asistujici aktivaci) mizeme poskytovat ndvstévni sluzbou, nabizime ji
opakovan¢ nebo jednorazové. Neni nutné znat klientovu anamnézu, ani diagnozu.
K prospéSnym procestim v roviné psychosocidlni a fyziorehabilitatni dochazi vétSinou
nevédomé, a to jak u klienta, tak i zooterapeuta. Casto se vyuziva pomiicek, se kterymi
pracuje zvife nebo klient, cile jsou obecné. ZkuSeny zooterapeut mize v této metode
(AAA) pfijit na inovativni techniku prace se zviretem. Metoda AAA je vzdy pfirozenou

soucasti canisterapie.

Metodu AAE (zvife asistujici vyuce) tedy vzdélavani za pomoci psii, kdy ucitelé vyuzivaji
priznivy vliv pst na déti, na déti se specifickymi potiebami nebo jako soucast zazitkové
vyuky. Procesy v této metod¢ jsou vétSinou nevédomé z pozice klienta, ale z pozice
zooterapeuta je na tyto procesy piimo cileno. Aktér-zooterapeut mifi na edukacni cile
klienta, zaroveinl naplituje cile obecné. Pes musi mit dostatek moznosti k pozorovéni, zazit
spontanni interakci s klientem (vycvikové seminafe — pro mentory). Je nutné védéet, ze ne
kazdé plisobeni zvifete automaticky spliiuje podminky metody AAE, tedy vzdélavaci. Aby
tomu tak bylo, je zapotfebi mit stanoveny cil a znat diagndzu klienta. Teprve pak se jedna

o edukac¢ni metodu.

Dalsi metodu, kterou si mizeme zvolit, je metoda AAT (zvife asistujici terapii). S vyse
popsanymi metodami se shoduje ve frekventovanosti a vyuzivani pomiicek. ZkuSeny
zooterapeut miZze vyvinout inovativni techniku price se zvifetem nebo metodiku
zamétenou na konkrétni cil nebo cilovou skupinu. Co je jiné nez u predchozich metod? Je
nutné znat klientovu anamnézu a diagnozu. Zooterapeut sleduje terapeutické cile a zaroven
napliuje obecné cile zooterapie. Zvite je vedeno zdmérné tak, aby jeho ptisobeni vyvolalo
u klienta zadouci reakci. O metodu AAT se jedna tehdy, kdy canisterapeut ma individudlni

plan s cili a vystupy, déle individualni plan klienta a vede dokumentaci.

Metodu AAI (zvife asistujici intervenci - intervenci zde rozumime vné&jSi zasah do
n¢jakého procesu za ucelem jej pozitivné ovlivnit) poskytujeme kratkodobé€ i narazove. Je
zamé&fena na konkrétni cil skupiny nebo jednotlivce. Je nutné znat klientovu anamnézu 1
diagn6zu, mohou se pouzivat pomicky. ZkuSeny terapeut miize vyvinout novou techniku

prace. Cilem je sledovat klientovy projevy v souladu s konkrétni situaci. Jde o velmi malo
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rozsifenou metodu mezi zooterapeuty. Procesy jsou vétSinou nevédomé z pozice klienta,

ale z pozice zooterapeuta se k nim cilené sméfuje.

Metodu AACR (zvife asistujici krizové intervenci) poskytujeme lidem v obtiznych
zivotnich situacich, lidem je déna krizova intervence. Zooterapeut v soucinnosti se

zvifetem pomahd zmirnit trauma postizené osoby.

Canisterapeut by m¢l tyto metody znat, proto jsou zde popsany. V diplomové praci jsou

uplatnény metody AAA a AAE.

,, Pes ve svém vykonu nikdy nepoznd, kdy konda AAA, AAT, AAE, AAI nebo AACT. Terapeut
vyuziva dovednosti, schopnosti a moznosti...Pes svou dovednost vykondva vzdy jen tak, jak

umi, nas zamer pes nezna “ (Tvrda, 2020, s. 40, 41).

4.3.5 Formy a techniky canisterapie
Kromé¢ metod ma canisterapie také formy — podle poctu klientil, podle stylu a frekvenci
terapie. Podle poctu klienti se déli na individualni a skupinovou — malé skupina do 5 osob,

velka skupina nad 5 osob. Podle stylu a frekvenci je:
a. terénni forma — zooterapeut dochdzi za klientem do jeho prostiedi
b. ambulantni forma — klient dochazi za zooterapeutem do jeho prostredi

c. pobytova forma — zooterapeut 1 klient jsou v jiném prostiedi, napt. na letnim tabote

apod.
Techniky, které vyuZziva canisterapeut jsou napiiklad:

observace (pozorovani), hry zaméfené na rizné dovednosti (motorické, socidlni,
komunikacni, soustfedéni atd)., naslouchani, rozhovor, motivaéni aktivity, péce o zvite ¢i
mazleni se zvifetem, vychdzka s nacvikem porozumeéni, nacvik dovednosti (alternativni
komunikace, socidlni dovednosti, sebeobsluha apod.), polohovani (klient je ve své

oblibené poloze vleze a zvite pii ném lezi, relaxuji) a dalsi.

Tvrda (2020, s. 85) ptipomind velky vliv observacni metody. Mlady pes milize pozorovat
star§tho v akci. Pokud nemdme zkuSené =zvife, mulZze zalinajici pes pozorovat

canisterapeuta a jeho praci s klientem.

25



4.3.6 Pes vhodny ke canisterapii

Zlaty retrivr, Golden retrivr

., Zlaty retrivr patii mezi nejoblibenéjsi plemena mezi retrivry (nebo se také mohou nazyvat
prinaseci). Je to velmi inteligentni, lovecky pes, ktery se neskryva laskou k vodé. Snadno se
vychovava a je velmi poslusny a pritulny. Je trpélivy k détskym rozmarim a pratelsky k
ostatnim zviratium. Je to nejen dobry spolecnik, ale také idealni zachranarsky pes a vodici

pes nevidomych“ (Von der Leyen, 2004, s. 84).
Vhodné plemeno psa

,,Pro canisterapii neni vhodny jakykoli pes. Canisterapie je zaloZena na povahovych
vlastnostech psa, na vychové a také jeho socializaci. Velkou roli zde hraje vychova, kdy
vlastnosti a schopnosti psa ovliviiujeme. Vyznam také hraje prostiedi, ve kterém se pes
setkava s klientem. Nelze tedy Fici, jaké plemeno psa je nejvhodnéjsi, ale spise hledat
vhodného jedince. Samoziejmé také hraje roli velikost psa a potreby déti. Povinnosti je
absolvovani zkouSek canisterapie a priprava psa. Pri tomto vycviku se zjisti vhodnost psa
(nesmi byt bazlivy a ani agresivni). Samoziejmosti je zakladni ovladatelnost a poslusnost
psa. Stejné tak tzv. odborné pozadavky, napr. socializace ve skupiné psii, lidi, nahly hluk,
krik...aj.) A jako dalsi predpoklad je jeho silna psychika, spolehlivost, vstFicnd povaha,
nekonfliktnost a fyzicka odolnost*“ (Veleminsky, 2007, s. 102).

Pes a dité
Galajdova (1999) shrnuje vyznam terapeutického psa do n¢kolika dilezitych bodi:
- pes miize u ditéte budit zjem, mize udrzovat jeho pozornost

- je to zivy tvor, pohybuje se, ma své potieby, takze déti se o n¢j mohou starat (to

znamena, Ze u nich mize vznikat pud starostlivosti, pecovatelské potieby)

- dit¢ muze citit, Ze je milovano, protoze pes jeho lasku oplaci

- déti se mohou ucit zodpovédnosti, spravnému chovani ke zvifatim

- pes muzZe rozvijet vyjadfovaci schopnosti a zlepSovat komunika¢ni dovednosti

- dtlezité jsou podnéty psa k pohybu — pohybovéa motivace
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- jednou z velmi dualezitych bodu terapie se psem je relaxace, navozeni klidu
- pes je dulezitym prostiedkem k interakci.

., Hrou se psem se rozviji u deéti motoricka cinnost a podporuje se a rozviji fantazie. Pes
napomaha sblizovani se s okolim a podporuje komunikativnost, zajistuje pocit ochrany a

Jistoty a je to ditvernik, kamarad a vérny spolecnik*
https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/1 7-canisterapie/. [cit. 2024-04-01].
Pes ve vzdélavani

Ptedtim, nez se pes poprvé sezndmi s détmi, je nutné znat zdravotni stav déti, ptipadné
kontraindikace (strach, alergie). Po té si stanovujeme cil oblasti, které chceme rozvijet. Na

zakladé cilt si stanovujeme plany a postupy.

., Zajimavou zkuSenost s vyuzitim psa u deti v tomto veku ma Mgr. Iva Bajtlerova — klinicka
logopedka. Zdjem o psa v ordinaci je veliky, o cemz svedci mimo jiné i to, Ze canisterapii v
kolinské ordinaci pani Bajtlerové prochazi okolo tri stovek klientit rocné. Pani Bajtlerova
popisuje, zZe kdyz se déti setkaji v ordinaci se psem, ocitaji se jakoby v jiném svété a casto
se stava, ze pokud predtim odmitaly z jakéhokoliv diivodu spoluprdci s terapeutem, za
pFitomnosti psa ochotné spolupracuji“ RUZICKA, J. Psi opravdu umi 1é¢it. Online. Pes
pritel cloveka. 2008. [cit. 2024-04-01].

., Pani Miroslava Tercovd, vychovatelka v détském domoveé, vyuziva canisterapii pro praci
s detmi od 5 do 11 let. Pozitivni emoce, prijemné zdzZitky a zabavné aktivity pomadhaji
détem se zahojenim dusevnich zranéni z minulosti. O uspéchu téchto , psich navstév*

urcité svedci nadseni deti, se kterym vzdy psa vitaji a také to, Ze o ném casto vypraveéji
LOUCKA, R. Canisterapie v détském domove. Online. Pes pritel cloveka. Roc. 2008. [cit.
2024-04-011].

Chovani a projevy psa

Psa v canisterapii zdsadné nevedeme nésilim, ale vychdzime z jeho vrozeného chovani -
tim je, napf. orientani chovani, obranné chovéni, lovecké chovani, socidlni chovéni a

dalsi. Pokud se snazime respektovat pohodu psa, je dilezité zaméfit se na dovednosti, které

odpovidaji jeho vrozenému chovani.
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Pes a konejSivé signaly

Pro zklidnéni ¢i ukonceni situace, snizeni napéti se pes uchyluje ke konejSivym signaliim.
Jsou to riizna gesta nebo chovani, které jsou soucasti komunikace a maji udrzet harmonii
v psich socidlnich interakcich. Patfi sem, napt. mavani ocasem, mlaskani, lizani, otoCeni

hlavy, odbéhnuti atd.
Varovné signaly psa

Pes urcitymi znamenimi signalizuje, v jakém emocionalnim stavu je. Je dileZité tato
znameni znat a respektovat je. Muzeme tim piedejit konfliktu nebo nebezpeci. Mezi
varovné signaly u psa patfi, napt. zavréeni (strach), zvedani chlupti na hibeté (napéti,
hrozba), odhalené zuby (hrozba), odvraceni pohledu (nejistota), Skrabani (psychické a

fyzické nepohodli).
Welfare

Obecné feceno welfare psa se tyka celkového zajisténi jeho fyzického a dusevniho blaha a
zdravi. To zahrnuje tadnou stravu, pfistup k Cist¢ vodé, vhodné bydleni, adekvatni
stimulaci, péc¢i o zdravi v€etné veterinarni péce, spolecenské interakce a dostatek spanku.
Dtlezitou soucasti welfare psa je také prevence utrpeni a ochrana pied fyzickym a

emocionalnim zanedbanim nebo zneuzivanim.

Podle Tvrdé (2020, s. 79) pes vzdy néjakym zpisobem projevuje svoje aktudlni
emociondlni rozpoloZeni. Projevy psa jsou pestré. Je nezbytné, aby majitel psa dokazal
vc¢as identifikovat ndznak uzkosti psa a dovedl reagovat tak, aby uzkost nenariistala, ale
odeznéla do klidu a pohody. Pokud pes na svoje ,,volani o pomoc* nedostane podporu,

hrozi mu frustrace nebo vyhrocena reakce.
Jak vést canisterapeutického psa

Tvrda zdiraziiuje (2020, s. 24), Ze je potieba psa vést (nikoli cvi€it) minimalné jeden rok,
nejlépe 2-3x tydné. S klientem pracuje majitel psa a zvife vSe sleduje (metoda observacni).
Mitime k tomu, aby zvife vSe samovoln¢ pochopilo a pfidalo se. Cilem je spontanni

interakce mezi psem a klientem. Pes za¢ne klienta spontanné kontaktovat.
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Podminky k tcasti na zkousSkach

Je dulezité, aby pes i majitel, ktery chce vykondvat zkouSky (které testuji povahové

vlastnosti), splnili podminky pro Gc¢ast na téchto zkouskach.

., Podle zakona 246/1992 Sb. Na ochranu zvirat proti tyrani ve znéni pozdejsich predpisi
Nesmi se zkousek ucastnit:

- pes s kupirovanyma usima

- pes musi v den, kdy se konaji zkousky, dosahnout véku minimalné: 12 mésici ,,maly* (asi
do 35 centimetrit), 15 mésicu ,,stredni” (asi do 60 centimetrii), 18 mésicu ,,velky* (jeho

vySka v kohoutku je nad 60 centimetrit)

- je nutné, aby se pes v den zkousek podrobil vstupni prohlidce u veterinarniho lékare

- psovod se musi prokazat ockovacim pritkazem svého psa, kde je zaznamenana pravidelna
veterinarni péce

- pes musi mit dobry zdravotni stav, nesmi mit Zadnou cast téla bolestivou — pokud ano,
psa to vylucuje ze zkousek

- feny, které haraji, se zkouSek nesmi ucastnit, nesmi se ucastnit ani kojici feny, ¢i feny ve
druhé poloviné brezosti

- pri zkouskach se nesmi pouzivat ostnaté obojky, elektrické a stahovaci obojky, miize byt

pouZzit pouze latkovy obojek, nebo postroj“ http://canisterapie-zlin.cz/canisterapeuticke-

desatero.php/. [cit. 2024-04-01].

4.3.7 Osoby v canisterapii

V oblasti canisterapie se pohybuji rtizné osoby.

,,Osoba, kterd je radné v canisterapii proskolena, jako ve sluzbée pro klienty a zaroven
v ¢innostech spjaté se spolupraci se psem, je profesiondlnim canisterapeutem. Dalsi, kdo

miuzZe vykondvat cinnost v oblasti canisterapie, je dobrovolnik®“ (Zékon o socialnich

sluzbach §116, 2).

Profesionalni canisterapeut mé specialni dovednosti, vzdélani a predpoklady. Je veden

organizaci, ktera jej tidi, nabizi zpétnou vazbu a dal$§i vzdé€lani. Je pojistény vcetné
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terapeutického zvitete, do zafizeni dochazi na zdkladé smlouvy. Orientuje se
v problematice spolupracujicich oborti, umi reagovat na projevy diagnoz klientli, dovede
s klienty komunikovat, ma znalosti o druhu zvifete, jeho chovu, tréninku, etologii a welfare
- osobni pohoda zvifete. Je tieba, aby byl canisterapeut velmi zodpovédny ve svoji profesi
a pracoval citlivé, empaticky a dodrzoval etickd pravidla. Dalsi osobou, kterou je tfeba
zminit, je zastupce klienta, pecujici osoba. V matei'ské Skole to budou bud’ rodice, nebo
ucitelka. DéEti pro svij nizky veék jesté nechapou nabizenou sluzbu, proto potiebuji nékoho,
kdo by za né odpovédné jednal. Zastupce klienta/ditéte je pro canisterapeuta velmi
dalezitym partnerem. Zna vlastnosti, zdravotni stav svého klienta/ti jeho zvlastnosti apod.
Canisterapeut spole¢né se zastupcem klienta vstupuji do procesu Setieni, tj. zahdjeni sluzby

u klienta.
Canisterapeuticky tym

,, Canisterapii provazi tzv. canisterapeuticky tym — tedy pes a jeho psovod. Oba dva musi
slozit certifikované zkousky a zejména spolu velmi dobre fungovat v kazdeé situaci.
Canisterapeuticky pes musi byt poslusny, trpélivy, pratelsky a vyrovnany. Béhem terapii se
setka s nejriznéjsimi pacienty, kteri mohou reagovat necekané, coz psa nesmi vyvést z
miry. Jednou z velmi uspésnych a hojné provozovanych metod canisterapie je
také polohovani, behem kterého musi pes leZet témér bez hnuti delsi dobu a proto musi byt
klidny a trpélivy. Mezi psem a jeho psovodem musi panovat naprosta duvera i v bezném
Zivoté a také souhra a spoluprace. Oba dva by méla prace bavit, jediné tak bude terapie

ucinna “ http://grandetorrente.com/2023/06/canisterapie/. [cit. 2024-04-01].

4.4 Canisterapie v predSkolnim vzdélavani

V mateiskych skolach se setkdvame s preventivnimi navst€vnimi programy. Jejich
cilem je déti seznamit s tim, co psi umi, jaci jsou a seznamit je s vhodnym chovéni ke
psovi. Existuji také matetské Skoly, které dlouhodobé¢ spolupracuji s canisterapeuty, ktefi k
nim do matetské Skoly pravidelné dochézi a vyuZzivaji tak pfinosu canisterapie k rozvoji

déti. Pfinost canisterapie je mnoho.

Staffova (2007, str. 86) uvadi, Ze canisterapie dava prostor emocnimu prozitku, ptileZitost

zazit pocit empatického vztahu. Déti se prostfednictvim psa mohou ucit ohleduplnosti
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odpovédnosti za jiného tvora a vnimat potieby druhych, diky ¢emuz dochézi k odklonéni
od egocentrismu. V oblasti socializace ve tfid¢é miize canisterapie piinést rozvoj
sebevédomi ditéte — pes bere déti takové, jaké jsou. Obecné prozitek vyuky se psem vede

ke kvalitnéj§imu zapamatovani uciva. Canisterapie muze byt i prostiedkem pro relaxaci.

4.4.1 Role pedagoga v canisterapii

., Pedagog v roli canisterapeuta prostiednictvim svého psa nebo canisterapeutického tymu
nabizi prostor pro novou komunikaci, motivaci k cinnostem a zazitkové uceni. Vyhodou
pedagoga je jeho orientace v pedagogické praci. Pedagog miuze napviklad uplatnit své
dovednosti planovani a tvorby programu a dat prostor své tvorivosti, a zdroven vyuZzit
poznatkii o specifickych potrebach déti dané cilové skupiny. Pedagog-canisterapeut nabizi
motivaci k nevSedni komunikaci, dava ditvéru ke komunikaci prostrednictvim psa a pocit
emocni jistoty. Pedagog, ktery je sam canisterapeutem, a md vilastniho psa nebo
canisterapii ve vyuce zajistuje, obecné budi pocit duvery a dojem clovéka emocné
zalozeného a empatického. Pri canisterapii odstupuje pedagog od klasické frontalni vyuky

a vstupuje do partnerského vztahu se Zakem “ (Staffova, 2007, str 86).

4.5 Legislativa a hygiena
Je klicové zajistit bezpecné a zdravé prostiedi pro déti v matefské Skole. Z hlediska
bezpecnosti a pritomnosti psa v matefské Skole neni specifikovan zddny zakon, ktery se

vztahuje pravé k piitomnosti psa v MS.

Jak ve své praci uvadi Hofejsi (2009, str. 30) podminky realizace canisterapie v institucich
se tedy mohou fidit obecnymi pravnimi zakony a pravidly. Jedna se o zakon 246/1992Sb,
Na ochranu zvifat proti tyrani, zdkon 258/2000Sb. O ochrané vetfejného zdravi, Vyhlaska
¢. 197/2004 O hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby o zasadach osobni a
provozni hygieny pii Cinnostech epidemiologicky zavaznych a zdkon 166/1999 Sb.

zaméten na zdravi zvifat a veterinarni péci.

V podstaté¢ jde o to, uzaviit s vedenim pfedSkolniho zafizeni, kde bude canisterapie
probihat, smlouvu. Z hlediska bezpecnosti se canisterapeuticky tym prokaze certifikatem.
Vedeni skoly se mize informovat u konkrétniho spolku, organizace, ktera dany certifikét

vydava. Vhodné je zjistit dle ockovaciho priikazu zdravi psa, platna ockovani a od¢erveni.
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Je dobré si ujasnit, v kterych ptipadech neni canisterapie moznd a pro¢. Mohou to byt

zdravotni diivody (alergie), fobie ze psa, osobni piesvédceni nebo vliv ndbozenstvi apod.
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I1. Prakticka ¢ast

5 EMPIRICKA CAST

K volbé tématu mé vedla zejména zvidavost. Opakované jsem slySela o canisterapii
uplatnované u déti s autismem nebo se specialnimi potiebami, ale ne u déti bez
zdravotnich potizi. Kladla jsem si otdzku, zda je mozné canisterapii provadét v mateiské

Skole se zdravymi détmi.

Zacatkem Skolniho roku jsem zacala pracovat v matefské Skole, kde se urcitou
formou canisterapie zabyvaji. Se souhlasem vedeni matetské Skoly, jsem se rozhodla

zkusit zaclenit canisterapii do procesu vzdélavani v matetské skole.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem bylo posoudit moznosti zaclenéni canisterapie do ptedskolniho vzdélavani v bézné

matetské Skole, zjistit pfinosy tohoto pfistupu.
V ramci svého vyzkumného Setieni jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jak je mozné zacClenit canisterapii do matei'ské Skoly pro zdravé déti?

Cilem prvni otazky bylo prozkoumat, co vSe je tieba brat v potaz, pokud chceme s

canisterapii v MS pracovat. Z tohoto diivodu byla doplnéna o podotazku:

- Jaké jsou pozadavky na bezpecnost, hygienu a pravni zaleZitosti spojené s canisterapii

v kontextu pfedskolniho vzdélavani?

2. Jaké moznosti a vyhody miZze pfinést spojeni canisterapie s predSkolnim

vzdélavanim?

3. Jak canisterapie zapada do plant a cilii pfedSkolniho vzdélavaciho programu?
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Ve své praci jsem jako hlavni vyzkumny postup zvolila kvalitativni metodu a piipadovou
studii. Podle Svaii¢ka, Sedové (2014, s. 17) kvalitativni piistup analyzuje udalosti a
problematiku v readlném prostfedi. Cilem je ziskat souhrnny ptehled jev, které se opiraji o
podrobna data. Vyzkumnik, ktery provadi kvalitativni vyzkum, chce riznymi metodami a

technikami zjistit, jak lidé formuji spolecenskou realitu.

,Smyslem pripadové studie je velmi podrobné zkoumadni a porozuméni jednomu nebo

nékolika malu pripadii* (Svaiiéek, Sed'ova, 2014, s. 97).

Uplatnila jsem vyzkumnou metodu zi€astnéného pozorovani a akéni vyzkum. Setieni jsem

zahdjila prostfednictvim rozhovort s ucitelkami.

,Spolecné s naslouchanim a kladenim otazek patii metoda pozorovani k nejprirozenéjsim
vyzkumnym technikam kvalitativniho zaméreni. Pri promysleném pozorovani je mozno
zachytit podminky prostiredi, chovani pritomnych osob, vnéjsi projevy interakce (napr-.
mezi lidmi navzajem), ale je zde také moznost popsat riizné zmeény nastavajici v priubéhu
pozorovani “ (Hendl, 2008, 41). Praveé diky této moznosti byla tato metoda pouzita za

ucelem zmapovani pozorovatelnych zmén u klientt (déti) v pribéhu canisterapie.

6.1 Charakteristika vyznamného vyzkumu

Pro vyzkum byly vybrany dvé tiidy déti rizného véku dochazejicich do vybraného
pfedskolniho zatizeni. Prvni skupina byla ve v€ku 5 let a druhd ve véku 2 let. V prvni tfidé
bylo 12 a ve druhé 10 déti. Zadné nevykazovalo znevyhodnéni ve vzdélani a viechny déti
byly zdravé. Canisterapeuticka setkdvani probihala pravideln¢ a skupinové. Cilem téchto
aktivit bylo ovéfit, zda lze canisterapii provadét v prostfedi matetské Skoly se zdravymi

détmi.

6.1.1 Détska skupina
V dobé¢ prubéhu vyzkumu jsem pracovala na plny uvazek jako ucitelka v této soukromé
cesko-anglické matetské Skole. Prvni vlastni vyzkumné Setteni bylo realizovano s détmi ve

véku 5 let, ve tfidé Sovicek. Skupinu — 7 divek a 5 chlapct vzdélavala jedna ucitelka.
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Druh¢é vyzkumné Setfeni probihalo s détmi ve véku 2 let, ve tiidé Vcelicek. Skupinu — 6
divek a 4 chlapct vzdé¢lavaly tfi ucitelky. Zasluhou matetské Skoly (popiSi nize) méla

vetsina déti zkusSenosti se psem.

6.2 Pripadova studie
V tivodni fazi vyzkumu probehl rozhovor se zastupkyni matetské Skoly, kterd je mimo jiné
profesiondlni canisterapeutkou, a sdvéma tfidnimi ucitelkami. Zvolila jsem si

polostrukturovany, hloubkovy rozhovor - piedem jsem si pfipravila otazky a témata.

Cilem téchto rozhovoru bylo ziskat hlubsi vhled do konkrétniho prostfedi, pochopit postoje
a zkuSenosti dotazovanych prostfednictvim jejich vypovédi. Dalsi ¢ast vyzkumu jsem
zacala metodou zlcastnéného pozorovani. Zapojila jsem se 1 s fenkou do zkoumané
skupiny déti jako jedny z jejich ¢lenli. Béhem urcité doby jsme se Gcastnily vSech aktivit.
Po této fazi nasledoval proces planovani canisterapeutickych aktivit. Po té jsem piesla
k jejich samotné realizaci, byly jsme souc¢asti akéniho vyzkumu. Usilovala jsem o dosazeni
stanoven¢ho cile - zda je mozné zaclenit canisterapii do piedskolniho vzdélavani pro
zdravé déti. Vystupy z €innosti jsem pravidelné zapisovala do vyzkumného deniku. Ze
zapisi jsou zietelné pokroky a zamér. Ke konci je zhodnocen pilro¢ni pribéh canisterapie
s predskolnimi détmi. V zavéru porovnavam vysledky dvou vékovych skupin déti ziskané

behem canisterapie.

6.2.1 Canisterapeuticka organizace

Canisterapeutickd organizace, se kterou spolupracuji, poméaha v rliznych institucich, napf.
v organizaci pro autistické déti, v domovech seniort a ve Skolach pro déti se specialnimi
potfebami. Canisterapeuticka organizace se sklada z dobrovolnikii a odbornych terapeut.
Spolek se zaméfuje na terapie a aktivity pomoci psa (obecna aktivizace) a na vzdélavani za
pomoci pst, kde pedagogové vyuzivaji pozitivni vliv psi na zaky se specifickymi
potiebami nebo jako soucast zazitkové vyuky.

PoZadala jsem o spolupraci zkuSenou mentorku v oblasti terapie. Byla mi odbornym
rddcem a trenérem psi. Pomdhala mi s porozuménim terapeutickym metoddm a

s interpretaci psiho chovani, které je zpocatku obtizné pochopit. Odborné mi radila

s ptipravou canisterapeutickych aktivit.
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Organizace mi nezajistuje pojisténi na odpoveédnost majitele zvifete, proto si zajist'uji

pojisténi sama.

6.2.2 Ucitelky a pani zastupkyné z materské Skoly
Vyzkumu se ucastnily dvé pani ucitelky ze tfidy Sovicek a Vcelek. Treti pani ucitelka,
ktera pomaha ve tfidé dvouletych déti, je z Angertiny. Rozsifuje predskolni vzdélavani o

anglictinu a na vyzkumném Setfeni se nepodilela.

Pani zastupkyné zastavala roli zkuSeného poradce v oblasti terapie se psy. Pomahala mi
s nasledujicimi administrativnimi Ukoly. Kli¢ové bylo ziskat souhlas vedeni matefské
Skoly k provadéni canisterapie ve Skolnich prostorach. Nésledné informovat rodi¢e o mé
praci se psem v matefské Skole a zajistit pisemny souhlas stcasti jejich déti. Pani

zastupkyné mi také poskytovala zpétnou vazbu ze spole¢nych aktivit s détmi a fenkami.

Zminéné tfidni ucitelky se na vyzkumném Setfeni podilely ochotné a dobrovolné. Obé
mely bohaté pedagogické zkuSenosti. Na zacatku vyzkumu byly seznameny se zdmérem
prace, s postupy, metodami a s Casovou naro¢nosti. Domluvily jsme se na spolecné
organizaci a na rozdeleni odpovédnosti za déti a psa. Pani ucitelky dohliZely na bezpecnost
a zdravi déti a canisterapeut (v tomto piipadé ja) mél povinnost hlidat bezpeci a zdravi psa.

Pti vSech terapiich psem jsme byly pfitomné dvé dospé€lé osoby.

Pani zastupkyné je zkuSend canisterapeutka. Se svymi dvéma atestovanymi psy
pusobi, kromé¢ zdejsi materské Skoly, také v nemocnici a v domové seniorti. V oblasti
canisterapie pracuje pét let. V mistnim predskolnim zatizeni probihéd canisterapie formou
kaZzdodennich navstév. Pani zastupkyné a jeji dva krasni flat coated retrivii (psi plemeno)
prichazeji do kazdeé tidy na kratkou chvili. Zde se ptivitaji s détmi. Ony si je hladi, drbou
je, objimaji a t&€$i se na dal§i den, kdy psi pifijdou znovu. Nékdy doprovazeji déti na
zahradu nebo na prochazku, vzdy pod dohledem majitelky. Jednou za Ctvrt roku probihaji
canisterapeutické programy, které ftidi pani zastupkyné. Népli cinnosti je dobie
promyslend a nameét koresponduje s tématy ve vzdélavacim programu pro predSkolni

vzdélavani. Zameéry jsou opét v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.
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Zasluhou téchto aktivit pani zastupkyné, jsem méla vyhodné podminky pro dalsi
canisterapeutické ptisobeni. Déti, které do matetské Skoly chodily jiz v loniském Skolnim

roce, byly na psy zvyklé.

6.3 Rozhovory s pedagozZkami materské Skoly

Rozhovor s tiemi pedagogickymi pracovnicemi probihal v fijnu roku 2023, tedy na zacatku
vyzkumu. Rozhovor s ucitelkami se zaméiuje na dosavadni zkuSenosti s canisterapii,
kterou formou néavstév a prilezitostnych projekti v mateiské Skole pfipravuje zastupkyné
Skoly. Formou otevienych otazek jsem se ptala na chovani déti v pfitomnosti psa a na

pfinosy a vyhody, které pfinasi tato situace.

Rozhovor byl nahravéan se souhlasem vSech dotdzanych a nasledné zpracovan. Pani
ucitelce ze tifidy Sovicek a pani zastupkyni bylo poloZeno patnéct otdzek, pani ucitelka
dvouletych déti, ze tfidy Vcelek, odpovidala na tfinact otazek. VSechny kolegyné¢ mély

moznost svoje odpovédi doplnit, upfesnit, coz se u nékterych otazek stalo.

6.3.1 Rozhovor se zastupkyni materské Skoly
Rozhovor se zastupkyni matetské Skoly prob&hl na zacatku vyzkumu, v fijnu roku 2023.
Pani zastupkyné zacala s canisterapeutickou c¢innosti v matefské Skole vroce 2020.
Rozhovor se zaméfuje na pozitivni aspekty a na motivaci provadét tuto formu terapie
v matefskeé Skole.
Pro rozhovor byly vytvoreny nasledujici otazky:

1. Co Vas pfivedlo krozhodnuti, Ze se budete ve své matefské Skole vénovat

canisterapii?
2. Jaka byla Vase ptivodni predstava vykonavani canisterapie v MS?
3. Plénujete i jiné canisterapeutické aktivity, nez kratké navstévy ve tiidach a na

zahradé?

4. Pfi planovani canisterapeutickych projektli vychazite ze Skolniho vzdélavaciho

programu?

5. Vidite né&jaky ptinos ve spolecnych aktivitach déti a psi, napiiklad zlepSeni

dovednosti déti?
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6. Uvazovala jste nékdy o zafazeni intenzivnéjSich canisterapeutickych aktivit v jedné
tFide?

7. Jak dlouho pracujete v oboru canisterapie?

8. Jak z pocatku déti reagovaly na pritomnost pst ve t¥ide?

9. Jak se tyto obavy projevovaly? Zménily se postupem ¢asu?

10. Jaké dovednosti miizeme v souvislosti s canisterapii rozvijet u predSkolniho ditéte?

11. Méla jste z pocatku néjaké obavy z reakce déti?

12. Jaky byl postoj rodi¢ii na pfitomnost psa ve tiid&?

13. Jak jste docilila toho, Ze mlizete se psy pusobit v mateiské Skole?

14. Jaka bezpecnostni a hygienicka opatieni jste musela provést?

15. Doporucila byste canisterapeutické aktivity jako bé&znou soucast ptedSkolniho

vzdélavani a pro¢? (Celé znéni rozhovoru je v piiloze €. 2).

6.3.2 Shrnuti rozhovoru s pani zastupkyni

Pani zéastupkyné v rozhovoru popisuje, Ze k propojeni canisterapie s predskolnim
vzdelavanim ji privedly vlastni pocity naplnéni a klidu v pfitomnosti pst. Terapii psem se
vénuje ve svém volném cCase uz nékolik let. Pod jejim dohledem psi navstévuji jednotlivé
ttidy matetské Skoly, kde kratce pobudou. Také pro déti pfipravuje canisterapeutické
projekty — ,,Jednou za ¢tvrt roku udélam projekt na urcité téma, kterého se moji psi aktivné
ucastni.” Pti planovani této ¢innosti vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu, sleduje
zamér Cinnosti a sméfuje ke kompetencim. V rozhovoru sdéluje: ,,Ve Skolnim programu
mame kromé& rtznych projektl, angli¢tiny a dalSich uvedené i moje canisterapeutické

chvilky ve tfidach.*

Pani zastupkyné si ceni souhlasu feditelky Skoly se zavedenim canisterapie do
praxe a povazuje ho za klicovy faktor. Rodic¢e déti se informaci o aktivnim plisobeni psa
v MS dozvidaji hned pfi prvni navitévé piedikolniho zafizeni. Nazory rodi¢t jsou riizné,
nékteii maji obavy, jini napad vitaji. Rozhodnuti vybéru MS je jejich svobodna volba.
Pfinosy canisterapie pro déti predSkolniho véku jsou, podle pani zastupkyné, v rozvoji

dovednosti — komunikacnich, socialnich a v ziskdvani novych hodnot a vlastnosti —
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»Naucily se (déti) chovat k zivému zviteti, jsou ohleduplnéjsi. Pti projektech - v uceni jsou

diteé,” rika.

Ochrana zdravi a bezpecnosti je zajiSténa jak ze strany Skoly, tak tfidnimi
ucitelkami. Pani zastupkyné v rozhovoru fiké: ,,Stanovili jsme si s détmi pravidla, ktera
dodrzujeme. Ve skolnim fadu méme ustanovena bezpec¢nostni a hygienicka pravidla, ktera
plati v pfipad¢ pfitomnosti psa.“ Ochrana zdravi a bezpecnosti spociva tedy v péci o zdravi
zvitete, v pozornosti a dozoru pedagogli a v dodrzovani zdkladnich pravidel chovani ke
zviteti.

Na otazku, zda by canisterapii do matefskych $kol doporucila, odpovédéla:
»Doporucila, jednak jsem milovnici pst, jednak vidim, kolik pfindseji détem dobrého a jak
jsou déti s nimi rady.* Intenzivnéj$i canisterapeutické aktivity nejsou ze strany zastupkyné

Skoly planovany.

6.3.3 Rozhovor s tridni ucitelkou ze tfidy Sovicek

Rozhovor s tfidni ucitelkou probéhl na zacatku vyzkumu, v fijnu roku 2023. Déti ze tridy
Sovicek jsou ve veéku 5 let. Maji dvouletou zkuSenost s canisterapeutickymi psy, ktefi
k nim pfichdzeji kazdé rano do tfidy, na kratkou navstévu. Rozhovor se soustfedi na

pocatecni reakce déti na psa a na aktualni zkuSenosti a vyhody, které canisterapie pfinesla.
Pro rozhovor byly vytvoreny nasledujici otazky:

1. Jak déti z pocatku reagovaly na pfitomnost pst ve tiid&?

2. Jak se tyto obavy projevovaly? Zménily se ¢asem?

3. Pozorovala jste n¢jaky ptinos v rozvoji dovednosti, znalosti déti? Jiny pfinos?

4. Me¢la jste obavy z reakce déti na psa?

5. Jaké bezpecnostni opatieni ohledné psa ve tiid€ jste musela provést?

6. Jaké hygienicka opatfeni jste musela provést?

7. Jaky byl postoj rodi¢ii na pfitomnost psa ve tiide?

8. Stalo se n¢kdy, ze by pes nebo naopak dité psovi ublizilo?
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9. Jak konkrétné vypadaji ranni navstévy psu ve vasi tfide?
10. Je n¢jake dit¢ ve tiide, které psa kontaktuje vzdy, at’ je zaneprazdnéné nebo neni?

11. Napadaji Vas né&jakd negativa v souvislosti s canisterapii v predSkolnim

vzdélavani?

12. Jsou okamziky, kdy Vas navstéva psa rusi? (Tteba mate rozpracovanou néjakou

¢innost apod.)

13. Umite si pfedstavit, Ze by se canisterapie stala stdlou soucéasti Skolniho

vzdélavaciho programu?
14. Psa znate uz dva roky. Zménily se vztahy mezi détmi a psy za tu dobu?

15. Doporucila byste canisterapeutické aktivity jako béznou soucast predskolniho

vzdélavani a pro¢? (Celé znéni rozhovoru je v piiloze €. 2).

6.3.4 Shrnuti rozhovoru pani ucitelky ze tridy Sovicek — starsi déti

Pani ucitelka v rozhovoru popisuje pocatecni reakce déti na psy (asi pfed dvéma lety) a
dalsi pfiznivy vyvoj: ,,Zacatky byly uplakané, casem se déti zklidnily. Pak zkouSely psa
pohladit a n&jaké ty neplechy — tahdni za u$i a tak. Dneska uZ mu vétSina déti véfi. Je
pravda, Ze ty promény chovani n&jaky Cas trvaji, klidné i rok. Ti, co si psa neoblibili, tak

k ni¢emu nenutime.

Pani uditelka s canisterapii v MS souhlasi, vidi ve spojeni déti a psi socialni,
pohybova, komunikaéni pozitiva. Rik4, Ze skupina je v pfitomnosti zvitete tissi a lépe se
soustedi — ,,Ve Skolce hned postfehnu jinou atmosféru, kdyz ptijdou psi. Déti se zklidni,
pracuji ochotnéji, nez jindy. Pes je velmi motivujici. Nejenom tematicky, ale uz jenom tim,
ze je, svou pritomnosti.“ Kazdodenni ranni navstévy psu pani ucitelku v praci nerusi, bere
je jako pfirozenou soucast vzdélavaciho programu. Popisuje, jak vypadd néavstéva psu
béhem rannich her - ,,Pani zéstupkyné se psy piijde, ti se projdou po tfidé. Pak zalezi na
détech. Bud’ jsou né¢im piili§ zaméstnané a psa si nev§imaji, nebo nemaji zddnou ¢innost,
tak se vénuji zvifeti.” Se zajiSt€énim bezpecnosti a hygieny pani ucitelka problémy nema.
S détmi ma domluvena pravidla ohledné spravného chovani ke psim a myti rukou po hie

se zvifetem. Dal§i povinnosti ohledné téchto situaci plni majitelka. V rozhovoru se pani
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ucitelka zminila o pocatecnich obavach z reakce rodicl, piestoze vi, Ze jsou o pfitomnosti

psa informovani. Zadné negativni reakce ze strany zakonnych zastupcii dosud nepiisly.

Kolegyné ze tifidy Sovicek si umi predstavit, Ze canisterapie je soucasti
vzdelavaciho programu, protoze v matetské Skole uz to tak je. Souhlasi s canisterapii ve
vSech matetskych Skolach — ,,V dnesni dobé€, kdy jsou déti zalezlé u pocitace, malo se
hybou a rodi¢e na né nemaji Cas, je pes bdjecny kamarad. Vyslechne, musi se vyvencit,

tedy donuti nas k pohybu a opétuje lasku.*

6.3.5 Rozhovor s tFidni ucitelkou ze tFidy Véelek

Rozhovor s tiidni ucitelkou probéhl ke konci fijna, roku 2023. Déti ze tiidy VEelek jsou ve
véku 2 let. Maji za sebou témét dvou meésic¢ni zkuSenost s pobytem v mateiské Skole.
Rozhovor se soustfedi na pocatecni reakce déti na psa a na zkuSenosti pani ucitelky s
canisterapii v matefské Skole. Pani uclitelka uz nékolik let plisobi pouze ve tiidé

dvouletych. V rozhovoru popisuje také zkuSenosti predchozich skupin déti.
Pro rozhovor byly vytvoreny nésledujici otazky:

1. Co tikate na ranni navstévy pst ve tfide?

2. Kdy maji psi povoleny vstup mezi déti?

3. Muzete mi popsat reakce déti na psa?

4. Jak se obavy déti projevuji?

5. Jak na chovani déti reagujete?

6. Myslite si, Ze je to dobry napad — pes v mateiské Skole?

7. Co détem pes ve Skolce piinasi?

8. Je pes novym podnétem k uceni?

9. Da se tict, Ze zachovat bezpecnost u takto malych déti je narocné?

10. Souhlasila  byste s intenzivnéj§imi canisterapeutickymi aktivitami, ne jen

s navstévami?

11. Je forma psich navstév pro vas idealni?
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12. Jaky byl postoj rodi¢ii na pfitomnost psa ve tiid&?

13. Jak konkrétné vypadaji ranni navstévy psa ve vasi tfidé? (Celé znéni rozhovoru je v

priloze €. 2).

6.3.6 Shrnuti rozhovoru pani ucitelky ze tridy Vcelek — mladsi déti

Pani ucitelka s pfitomnosti psa v matetské Skole souhlasi. Jen ma vyhrady k jeho
navstévam v dobé adaptace novych déti. Podle pani ucitelky je toto obdobi naro¢né a
pfitomnost psa by byla pro uclitelky dalsi zatézi, protoze déti psa neznaji a vétSinou se ho
boji. Pani ucitelka ma zkuSenosti s tim, Ze déti poc¢ateni obavy ¢asem prekonaji a pozdéji
budou zvife kontaktovat. Vyjimkou byvaji tak dvé déti ze skupiny. Ty odmitaji zvite po
celou dobu dochéazky. Pes je pro dvouleté déti novym a Casem i zajimavym objektem.
Dvouleti se u¢i spravnému a bezpecnému chovani a pro nékteré se stane i kamaradem.

Tento vyvoj trva tieba cely prvni rok, ale je to hodné¢ individudlni.

V soucasné dobé se déti se psem seznamuji tieti tyden. VéEtSina se ho boji. Reaguji
utékem 1 plac¢em. ,,Utikaji, kii¢i, schovavaji se za mé. Jsou to bouflivé reakce. Ale protoze
se navstévy psl konaji denn¢, béhem 14 dnii se déti zklidni. Nékteré se uz jen odvraci,

nékteré se nechaji o€ichat, ale tak dvé-tfi déti zlistavaji bojacné dal,” fika pani ucitelka.

Dvé déti, které maji zkuSenosti se psem z rodiny, ho hladi a hazi mu hra¢ku. Zatim chodi
pes nebo oba na kratkou ranni navstévu. Podle pani ucitelky je pravé tato pravidelnost

k vzajemnému poznavani velmi dilezita. Pani ucitelka v rozhovoru ika:

,Pes je pro mnohé (déti) zjeveni. Protoze pro vétSinu z nich je to opravdu prvni setkdni
»tvari v tvar Zivému zvifeti. KdyZ piekonaji obavy, zacnou objevovat, co je to chlupaté
stvoteni zac.*“ Pani ucitelka v rozhovoru upozoriyje, Ze z pocatku je nutné hlidat chovani

smi a nesmi k psovi dovolit. Takze se uci i bezpecnému chovani — nesahej mu do oci,
netahej ho za usi, u psa se nekiici apod.”

Pani ucitelka popisuje reakce rodicti novych déti — ,,Rodice se hodné& ptaji na bezpecnost,
na hygienu, na konkrétni ¢innosti se psy. Také je zajimaji nase zkuSenosti, jestli se nékdy
néco nestalo. Maji obavy z toho, Ze jejich dit¢ psy nezna a bude se bat apod. My jim

odpovidame podle nasich zkuSenosti.*
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V matetské skole jsou canisterapeutické projekty. Malé déti se jich neucastni, protoze jsou
pro n¢, vzhledem k véku, pfili§ ndrocné. Ale jak fika pani ucitelka: ,,Détem projekty

neutecou, jakmile piejdou o tfidu vys (budou starsi), uz na né chodit budou.*

6.3.7 Shody a rozdily v rozhovorech

Z odpovédi vyplynuly nékteré shodné rysy chovani déti. VSechny pedagozky potvrzuji
bazlivé reakce déti pfi prvnich setkanich se psem a také to, ze strach se postupné zmirni a
vétSina déti psa pfijme. Ty, které zvite neakceptuji, zlistavaji v odmitavém postoji po celou
dobu dochazky do MS. Dotazované také shodné tvrdi, ze déti prostfednictvim psa ziskavaji
nové zkuSenosti, dovednosti, schopnosti a znalosti. Pro z&ddnou znich nepiedstavuje
zajisténi hygieny a bezpe€nosti prekazku v praxi ani v administrativé. VSechny

respondentky souhlasi s pfitomnosti psa v matetskych skolach.

V rozhovorech se také objevuji odliSnosti, které souvisi s rozdilnym vékem dé&ti.
Star§i déti se ucCastni delSich aktivit, projekth a ziskavaji vice poznatkli. Mohou také
navazat na svoje zkuSenosti se psem. Zvifete se neboji. Pro ty mladsi je to zpravidla prvni
setkani v zivoté¢ a odezvou je prevazné strach. VSechny déti se prostfednictvim psa uci

novym dovednostem - pti¢inou rozdilné¢ho véku je rozdil v kvantité, kvalité a intenzité.

6.4 Pozorovani déti, prvotni reakce na fenky

V matetské skole, kde pracuji, jsem do vyzkumného Setfeni zapojila dvé skupiny déti
odliSného véku. Seznamila je s dvéma fenkami a zjiStovala jejich vzajemné prvotni reakce.
U obou vékovych skupin jsem pouzila metodu pozorovani, které u starsi skupiny déti
trvalo mésic a u mladsi skupiny ¢tyii meésice, tj. celou dobu Setieni. Jednalo se o prvni
pololeti Skolniho roku 2023/24. Vysledky pozorovani obou skupin jsem zapisovala do
vyzkumného deniku. Pfed zahajenim vyzkumu jsem si stanovila zamér, vychovné
vzdélavaci cile a ocekavané kompetence, které vychéazely ze Skolniho vzdélavaciho

programu zdejs$i matetské Skoly.

6.4.1 Pozorovani v pribéhu adaptace

Mladsi skupina - dvouleté déti, tiida Vcelky

Pozorovani mladsi skupiny déti trvalo ¢tyii mésice. Probihalo ve tfid€, ve které jsem

pracovala. Sledovala jsem vyvoj vzdjemnych reakci, piipadné stagnaci a tyto projevy jsem
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zaznamenévala. Cinnost se psem probihala pravidelng, jeden den v tydnu po dobu &tyf
mésict. Zaznamy jsem zpocatku zapisovala vzdy po skonceni akce, pozdéji jen pokud
nastala n¢jaka zmeéna. Na pocatku Settfeni (v fijnu) probehl rozhovor s tfidni ucitelkou této
skupiny. Pomoci néj jsem se snazila zjistit aktudlni stav skupiny vzhledem k adaptaci na
Skolni psy. Na pfiznivou situaci, pokud by nastala, jsem chtéla navazat. Dvouleté déti se
seznamily se Skolnimi psy az v fijnu, teprve kdyz se adaptovaly na prostfedi mateiské
Skoly. Nechtéla jsem je zatizit ptili§ mnoha podnéty, proto jsem vstup se svou fenkou Bety
naplanovala na zacatek listopadu. Béhem spoleénych setkdvani déti a fenky jsem si
v§imala pocatecnich reakei na zviie, pfizptisobeni se nové situaci, zmén a vyvoje v chovani
u déti.

Starsi skupina, pétileté déti, trida Sovic¢ky

Na adaptaci déti a fenky jsem si zvolila dostateény ¢as, mésic a ptl. Naplanovala jsem si
pozvolné seznameni déti s fenkou Eli, které probihalo tak, ze fenka nejprve puisobila jako

soucast détské skupiny. Teprve po té se méla stat iniciatorem aktivit s détmi.

V tomto obdobi adaptace jsem si v§imala prvotnich reakci na zvite, vzdjemného piisobeni
a vyvoje vztahi. Navazala jsem na zkuSenosti déti se Skolnimi psy a chtéla jsem pomoci
svych pravidelnych aktivit s fenkou vzajemné vazby posunout. Aktivity probihaly
pravidelng, dvakrat v tydnu. Zadznamy z €innosti jsem vzdy zapisovala po skonceni akce.
Pied zahajenim vyzkumného Setfeni probehl rozhovor s tiidni ucitelkou ze tfidy Sovicek.
Pomoci odpovédi jsem ziskala informace o aktudlnich zkuSenostech déti se psy, reakcich a
vztazich s Zivym zvifetem. Na tuto situaci jsem chtéla navazat postupnym seznamenim

s moji fenkou.

Zamér, ke kterému jsem smérovala:
e Seznamit déti s vhodnym piistupem a chovanim ke psiim
e Rozvijet vzajemné vztahy déti a pst

Vychovné vzdélavaci cile:

Dité si zapamatuje podle vzoru lektorky spravny pfistup k psovi a dokéaze jej vyuzit
v realném zivote.

Ocekavané kompetence - k uceni:
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Dité uplatituje ziskané poznatky v praktickych situacich. Postupuje podle pokynt.

6.4.2 Zaznam pozorovani

Adaptace dvouletych déti na psa v prostiedi tridy

Prvotni seznameni s fenkou se neobeslo bez obav déti. Pii prvnich setkanich vétSina déti
utikala od psa pryc, odvracely se nebo plakaly. Po néjaké chvili se utiSily. Nékdo jen zvitfe
pozoroval a dvé déti se nechaly ocichat. Pokud se fenka pfiblizila na dosah k ditéti, které
zni mélo strach, tak se opakovala stejnd reakce jako na zacatku - uteklo nebo kiicelo.

V této podobé¢ se odehraval prvni mésic.
Adaptace pétiletych déti na psa v prostiedi tridy

V uvodu této kapitoly popisuji organizaci naSich setkavani. Nasleduje popis prabéhu

nékolika dnii v obdobi adaptace.

Nastaveni pravidel pro setkavani

Pro déti je podstatné, aby védely, co se bude dit, co mohou ocekévat. Také psi potiebuji
pocit stability a fadu. Z tohoto divodu jsem vymezila pravidla, kterd jsme dodrzovali a
vzdy jimi za¢inali naSe setkani:

1. Pfivitani.

2. Predstaveni a seznameni se — jen v tvodni lekci.

3. Seznameni/ptipomenuti dulezitych pravidel pii zachdzeni se psem.

4. Naplanovana ¢innost

5. Reflexe

6. Rozlouceni

Prvni dny — fenka v MS

Po spolecném uvitani jsem piedstavila sebe a svoji fenku — Eli. Pak jsme spolu postupné
obesly vSechny déti, které se také predstavily. Mohly si zvife pohladit, nechat se ocichat.
Nasledné jsem se zacala déti ptat, zda védi, jak se maji spravné chovat, pokud vidi psa

poprvé. Déti odpovedely: ,,Zeptame se, jestli si mizeme pejska pohladit.*
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Dalsi kroky uz neznaly, tak jsem je s nimi seznamila:
1. Zeptame se majitele, zda miizeme psa kontaktovat.
2. Nechame se oc¢ichat, mnoho psii se zajima o nové lidi a véci ¢ichem.
3. Chovame se klidng¢, tj. nekficime, nebéhame, nemavame pazemi.

4. Pokud je pes klidny, miizeme jej pohladit — po hibeté, za us§ima. Po hlavé ne — pro
psa to mize byt neptijemné - citliva oblast okolo usi a hlavy, mtze to byt chapano

jako vpad do osobniho prostoru apod. Psa po hlavé hladi jen majitel.
5. Pokud se hlazeni psovi nelibi — déti dokon¢ily vétu samy: ,, Pfestaneme ho hladit.*

Béhem feci jsem teoretické informace ukazovala. Poté pfisel vhodny okamzik zahrat si hru
- ,setkani s nezndmym psem a majitelem®. Vybrala jsem postupné divku a chlapce, ktefi si
»schuzku® vyzkouseli. Bylo patrné, Ze nechat se psem ocichat pfi prvnim kontaktu je pro
obé& déti tplné nova zkusSenost. Vzhledem k tinavé fenky jsem aktivity ukoncila. Nechali

jsme Eli odpocivat a nakonec si zopakovali, co nového jsme se naucili.
Dalsi setkavani

Pii nasledujici schiizce jsme si zopakovali pravidla pro setkani s cizim psem. Dal§im cilem
bylo poznat a dodrzovat spravny pfistup k psovi. Néasledujici pravidla jsme se ucili a

posilovali po celou dobu vyzkumu.

Pravidla spravného chovani ke pstim:

* KdyZ psa volam ja, nevola nikdo jiny.

* K psovi pfichazime zeptedu, aby nas vid¢l.

* Hladime psa, pokud ma zdjem, a to jemn¢ na zaddech, na hrudi, na boku.

* Krmime psa se svolenim psovoda a jen psim krmivem nebo psimi pamlsky.

* Psovi nedélame nepiijemnosti jako tahani za ocas, usi, pes se mize branit kousnutim.
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6.4.3 Obdobi adaptace pokracuje

V pristich setkénich se fenka stala pfirozenou c¢lenkou skupiny. Za mého dohledu se
ucastnila vSech cinnosti spolecné s détmi - cvicila, chodila na prochazky, hrala si a
odpocivala. Pohybovala se volné v prostoru tiidy, Satny. V pifipadé potfeby odpocinku
mohla odejit. Spolecné jsme vzdy zacinali v komunitnim kruhu a pfipomnéli si pravidla

spravného chovani ke psim.
Obtizna adaptace

Jeden chlapec, ktery v loniském roce do matetské Skoly nechodil a nezvykl si na denni
pritomnost Skolnich pst, se drzel v bezpecné vzdalenosti. Byla jsem s touto informaci
predem seznamena. Pani ucitelka chlapci dodavala podporu, komunikovala s nim a sedéla

v komunitnim kruhu vedle n¢;.
Trvani ¢asového rozmezi: 4 tydny, navstévy 2x v tydnu.
Nastaveni hygienickych pravidel po hie se psem

S détmi jsem se domluvila, Ze po kazdém kontaktu s fenkou si umyji ruce mydlem (mohou
si oplachnout 1 obli¢ej, pokud je pes olizal) a teplou vodou, a to zejména pied jidlem. Moji
povinnosti bylo pravidelné omyvat psi hracky v teplé mydlové vodé s dikladnym

oplachnutim.
Ucast psa pii volné hie

Ucast ve hie méla dvé rozdilné podoby. Fenka bud’ pasivné leZela pobliz déti a pozorovala
je, nebo byla aktivnim Ucastnikem hry. Déti ji hazely micek, vyuzivaly psich hracek a
ruznych interaktivnich pomiicek. Tyto aktivni €innosti se libily vS§em zucastnénym. Zde
dochdazelo k prvnim interakcim - détska pohlazeni, drbani, pochvaly, psi ¢ichani, olizovani,

projevy radosti.

Obcas bylo nutné détem ptipomenout, ze zivé zvife neni hracka - neleha se na n¢j,
neoblékdme jej do obleckii pro panenky apod. Libilo se mi, Ze se déti u zvifete
nedohadovaly. Nastaly napiiklad situace, kdy vSechna dévcata chtéla Eli nardz hladit nebo
ji mit jen pro sebe. Ostatni divky projevily nelibost nad chovanim kamaradky a tekly, co se

jim nelibi. Nakonec se na spole¢ném feseni domluvily. Védé€la jsem, ze u jinych her se
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dokazi pohadat, a tak mé¢ piekvapilo, ze se psem se ovladaly. U chlapcti jsem toto chovani

nezpozorovala.
Ucast psa pri cviceni a vychazkach

Fenka neni zvykla na cviceni s détmi, proto aktivity zpocatku jen pozorovala. Byla trochu
zdrzenliva a zlstdvala vpovzdali. Bylo dulezité zajistit, aby cvieni probihalo
v bezpeCném a kontrolovaném prosttedi, s ohledem na pohodli a bezpecnost déti 1 psa.
Jakmile se fenka zacala citit komfortn¢, zacala se do cviceni zapojovat. Pomiickami jsem ji
povzbudila k aktivité. S pani ucitelkou jsme vymyslely takova cviceni, ktera by vedla
k interakci déti a zvifete, napt. spolecné béhani, preskakovani prekazek, hazeni micka

apod.

Déti mély ze spoleénych chvilek radost, zvlast pokud na n€ zvife reagovalo - napodobilo
jejich preskok nebo pfineslo hozeny predmét. Na vychazkach do ptirody s fenkou jsem
podporovala fyzickou aktivitu déti, coz je dilezité pro jejich zdravi a kondici. B€hem
prochazek mély déti moznost pozorovat moji praci se psem. Ucily se, ze venceni je urcitou
povinnosti a zodpovédnosti za jinou bytost. Ve volné ptirod¢ si déti hraly a vétSinou si
zvitete nevS§imaly. Fenka se chovala stejné. UZivala si volnosti a nevénovala klukiim a

divkam pozornost.
Spole¢na relaxace, odpocinek po obédé

Pii spole¢nych relaxacich bylo dilezité naucit déti respektovat psi klid a prostor. Nedalo se
nic délat, pokud si fenka naSla svoje misto k odpocinku dal od détskych postylek. Pred
spanim jsem necetla pouze psi pohadky, ale také rizna vypravéni o Zivoté psa doméaciho
apod. Déti se formou vypraveéni ucily respektu k zivému tvorovi. Poznaly jeho nevSedni
vlastnosti a charakter, jeho schopnost pomahat a mnoho dal§iho. Spole¢ny odpocinek

neprobihal pouze v obdobi adaptace, ale 1 pozdé&ji.

6.5 Vyhodnoceni pozorovani v obdobi adaptace

Tim, ze tfidu denné navstévovali psi pani zastupkyné, flat coated retrivii, méla jsem
pfiznivé podminky pro svoje dal$i canisterapeutické plisobeni. Z po¢tu dvanacti déti (ve
starsi tfidé) mél obavy jen jeden chlapec, ostatni byly fenkou nadSeny. U mladsi skupiny

byla situace vyrazn¢ jina.
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Miadsi skupina, dvouleté déti, tiida Velky

V obdobi adaptace byl charakter jednotlivych setkani téméf stejny. Po pocatecni reakci
obav doslo k uklidnéni skupiny. V této fazi dochazelo k prvnim kontaktim asi u tfech déti,
ostatni fenku pozorovaly z rizné vzdalenosti. Zaznamenala jsem dva druhy reakci. Bud’
bouflivy tprk od psa, nebo jen odvraceni od zvifete bez kiiku a place. S kolegyni jsme
détem ukazovaly, jak k fence pfistoupit, kde ji pohladit. Vysvétlovaly jsme, ze se k ni
musime hezky chovat a pak nas bude mit rada. NaSe chovani napodobovaly déti, které se ji

nebaly. Déti jsme seznamovaly se spravnym chovanim ke pstim.

Fence se mezi malymi détmi libilo. Chodila mezi nimi, kdyz si hraly, brala jim hracky a
nechala se hladit od nas dospélych. Pobyvala v tomto prostiedi jedenkrat tydné¢, maximalné

hodinu. Pravidelnymi psimi navs§tévniky zlstavali nadale Skolni psi — Dantes s Forestem.
Starsi skupina, pétileté déti, tFida Sovi¢ky

Obdobi adaptace jsem zkratila na jeden mésic misto planovaného mésice a pul. Déti se
szily se zvifetem rychle. Zaméfila jsem se na chovani a reakce predSkolakli na fenku

v prostiedi tfidy a pii vychazkach.

Toto obdobi jsem si rozdélila na dvé ¢asti. Nejprve se déti s fenkou poznavaly. Ucily se,
jak se chovat k cizim psim a pravidlim spravného chovani. Na tuto fazi navazala akéni
cast, které se vénuji pozdé€ji. Seznamovani a vzijemna adaptace probchla rychle a
pohodové. Déti se psti nebaly a hbité navazovaly kontakt. Fenka je spolecenska a mé rada
akéni déni. Cipernost malych kamaradui ji zaujala, vypadala spokojené a nikdy neprojevila
nelibost. Do mateiské Skoly dochazela ochotné. Pokud se citila unavena, vysvétlila jsem
détem jeji stav a nechali jsme ji odpocinout.

ObtiZzna adaptace

V tomto adapta¢nim obdobi chlapec fenku sledoval nebo si ji nev§imal. Pokud se ndhodou
k nému zvife pfiblizilo, zpanikafil, zacal kficet a utekl. V komunitnim kruhu poslouchal
vyklad, ale ke zvifeti se za celou dobu nepfibliZil ani ho nekontaktoval. Uvolnil se, teprve

kdyz jsem s fenkou odesla. S pani ucitelkou jsem se domluvila, Ze na chlapce nebudeme

naléhat a ddme mu ¢as, aby si na novou situaci zvykl.
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Vyjimecna situace

Vsimla jsem si, ze si chlapec prohlizi obrazky s pravidly chovani ke psim. Vyuzila jsem
jeho z4jmu a zacala si s nim povidat. Chlapce jsem se zeptala, zda si mysli, Ze fenka Eli je
hodna. Rekl, e ano. Pokradovala jsem v dotazovani a zajimalo mé, zda by si fenku
pohladil, (kdyZ je hodna). Rekl, Ze ne. Nechtél ani se mnou, ani s kamaradem. Kontakt se

psem neprob¢hl, ale projevil se prvni, spontanni zajem o ,,psi program*.

Ostatni déti se nebaly psa kontaktovat. Obtizna byla obcasnd neukdznénost déti. Pri
prichodu zvife hluéné vitaly — pokfiky, rychlymi pohyby apod. Chapala jsem jejich
radostné pocity, ale bylo zapottebi, dodrzovat domluvena pravidla a zvife hlukem neplasit.
V komunika¢nim kruhu déti pravidla dodrzovaly, ale v ostatnich situacich ne. Spravnému

chovani jsem je ucila i po adaptacnim obdobi.
Zhodnoceni cile, kompetenci a zavéru

Usilovala jsem o dosazeni stanoveného cile, seznamovala jsem déti s vhodnym pfistuptim
a chovanim ke psim. Byla jsem pro déti vzorem spravného chovani a piistupu k psovi.
Déti se seznamily sriznymi pravidly chovéni, které budeme nadale posilovat a

podporovat.
Vyhodnoceni pozorovani déti a jejich prvotnich reakci na fenky

V matefské Skole, kde pracuji, jsem do vyzkumného Setieni zapojila dvé skupiny déti
odli$ného veéku. Sezndmila je s dvéma fenkami a zjiStovala jejich vzdjemné prvotni reakce.
Pozorovani dvouletych déti trvalo celou dobu vyzkumu. Skupinu pétiletych déti jsem
sledovala mésic, jednalo se o mésice zafi, fijen Skolniho roku 2023/24. Vysledky
pozorovani obou skupin jsem zapisovala do vyzkumného deniku. Pied zah4jenim vyzkumu
jsem si stanovila zadmér, vychovné vzdélavaci cile a ocekavané kompetence, které

vychazely ze Skolniho vzdélavaciho programu mistni matetské Skoly.

6.6 Akcni vyzkum, realizace canisterapeutickych aktivit

Druhé ¢ast vyzkumu navazuje na piedchozi obdobi adaptace. V této fazi vstupuje fenka

mezi déti a vriznych tematickych aktivitich se stdva podnétem a aktivnim clenem
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skupiny. Zaznamenavam vyvoj vztahli, rozvoj osobnosti déti a pokroky zapisuji do
vyzkumného deniku. Pribézné¢ hodnotim proces a dosazené vysledky. Na zaklad¢
ziskanych poznatkli upravuji dal$i postup. V zavéru komplexné¢ hodnotim jednotlivé

aktivity.
Realizace canisterapeutickych aktivit, dvouleté déti

Ve tfidé dvouletych déti nebylo vzhledem k véku a k aktualni situaci mozné realizovat
canisterapeutické aktivity, a to ani ve zjednodusené podobé. Déti se nachazely ve fazi
pocateniho seznamovani se psem. Ptesto bych zde chtéla popsat a shrnout, jak se situace

vyvijela v nasledujicich tfech mésicich. Po té se budu vénovat pouze skupiné starSich déti.
Skupina dvouletych déti

Féaze seznamovani - obavy ze psa trvaly po celou dobu vyzkumného Setfeni. Byl patrny

drobny vyvoj. Chovani déti jsem si rozd¢lila do tii skupin.

1. V prvni skupiné se nachazely déti, které se psa baly. Reagovaly placem a tnikem
ze situace. Postupem cCasu se toto chovani u nékterych zménilo. Odmitani psa bylo
mirnéj$i nebo se zménilo na prvni kontakty- pohlazeni — v pfitomnosti ucitelky, hru

s psimi hrackami. Jedno dité reagovalo kiikem a Gtékem vzdy.

2. Do druhé skupiny jsem si zatfadila déti, které mély z fenky obavy, ale reagovaly
mirnéji nez kamaradi v prvni skupin€. Zde ztstava chovani u vétSiny déti stejné.

3. Tteti skupina zahrnuje déti, které se od zacatku fenky nebaly. Reagovaly a

kontaktovaly ji. Zde bylo mozné, ve vhodné situaci, déti rozvijet. Jednalo se o tyto

aktivity:
a) Kde mizeme/nemizeme fenku hladit.
b) Seznameni s ¢astmi psiho téla.
¢) Vedeni fenky na voditku.
d) Beé&h k cili za fenkou.
e) Varime (v détské kuchyice) jidlo psovi.

f) Rikame si, co psi jedi a piji.
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Ve jsme se ucili v pfitomnosti zvifete, s pomoci dotykt jejiho téla. U ostatnich skupin, viz

vyse, tyto aktivity zatradit nesly, déti nemély zajem.
Shrnuti

Béhem ctyfmésicniho pozorovani doslo v souvislosti s pfitomnosti psa k vySe zminénym
zménam v chovani déti. Z popisu jednotlivého chovani déti je poznat, Ze tam, kde jiz
n¢jaka zkuSenost se psem je, Ize na ni navazat a dité dal rozvijet. Tam, kde zkuSenost
chybi, musime pockat. Mizeme déti motivovat, byt jim ptikladem, posilovat prvni zajem,

ale presto nevime, jak se vztah ke zvifeti vyvine.

6.6.1 Realizace canisterapeutickych aktivit, skupina pétiletych déti

V této druhé casti prace struéné predstavim nékteré canisterapeutické aktivity, které
probéhly ve tiidé starSich déti. V celém rozsahu jsou k dispozici v pfiloze této prace
spole¢né s fotografiemi z téchto Cinnosti. Pti zatazeni aktivit jsem se fidila dosavadnimi

poznatky a zkuSenostmi déti.

, RVP PV vymezuje kompetence jako obsah predskolniho vzdeélavani a cil, kam by
mél pedagog, ve své pedagogické prdci pri rozvoji déti smérovat. Dilci cile jsou cili pro
pedagoga. Vyjadruji, co by mél pedagog v priubéhu predskolniho vzdélavani sledovat, na

co se ve vzdélavani zamérovat a co u déti podporovat“ (Krejéova a kol. 2015, str. 107).

Pripravené aktivity jsem smeétfovala k jednotlivym cilim a kompetencim, které byly
nasledn¢ vyhodnoceny. Pii planovani prvnich lekci jsem se opirala o zacinajici interakce
zachycujici prvni komunikaci a spolupraci déti a fenky. Cinnosti jsou realizovany metodou
canisterapie AAE. V té€chto hrach se pes aktivné zapojuje do hry. Setkani probihala

skupinovou formou v podob¢ dlouhodobého navstévniho programu.

Inspiraci ke canisterapeutickym c¢innostem jsem cerpala z riiznych publikaci a
materiald. Néapady na aktivity jsem tvofila a planovala s pomoci své vedouci
z canisterapeutického spolku. Konzultovala jsem sni vhodnost a pfiméfenost ¢innosti
vzhledem k véku a potfebam déti. Piihlizela jsem k dosavadnim vztahim déti a pst.
Vychazela jsem z canisterapeutickych zasad a dbala zdsad pro piedskolni vzdélavani.

Soubor aktivit jsem planovala tak, aby pomahal plnit dil¢i cile dle RVP PV a obecné cile
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canisterapie. Cinnosti a hry jsou piizpiisobeny pro uréitou skupinu déti a konkrétniho psa a

mohou slouzit jako zdroj inspirace.

6.6.2 Popis realizace jednotlivych aktivit

Na kazdou lekci jsem si pfipravila dvé aktivity. Po jejich skonceni jsme se spole¢né
s détmi (které se ucastnily) a pani ucitelkou sesly k reflexi. Mezi aktivitami byla pfestavka,
aby si fenka odpocinula. Vzdy jsme zacinali v komunitnim kruhu, kde jsme se privitali,
zopakovali pravidla a pfipomnéli si piedeSlou Cinnost z minulych dnl. Po skonceni
programu si déti mohly s fenkou hrat. VétSinou se mazlily nebo se pfetahovaly o hracku,

n¢kdy vyuzivaly psich interaktivnich hracek. Na konci probéhlo zhodnoceni.
Druhy aktivit

Cinnosti jsem rozdélila podle zaméfeni na:

1. zabavné aktivity

2. fyzické aktivity

3. vzd¢€lavaci aktivity

4. socialni aktivity

5. umélecké aktivity.

V kazdé kapitole popisuji, o cem jednotlivé aktivity jsou, co u déti i pst posiluji. Na tuto
charakteristiku navazuji zdmérem, ktery reaguje na dany stav a Groven vztahi. Jednotlivé

¢innosti, které jsem s détmi realizovala, jsou podrobné popsany v ptiloze prace.
Piehled jednotlivych ¢innosti:

e Popis aktivity

e Vychovné vzdélavaci cile

o Priklady aktivit se psem

e Shrnuti
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1. Zabavné aktivity
1.1 Popis aktivity

Pozitivni atmosféra je kli¢ova pro efektivni uceni a budovani silného vztahu, proto jsem se
rozhodla zacit zabavnymi ¢innostmi. Radost z her buduje vzajemné pouto a divéru. Pes
zaziva pozitivni zkusenosti s détmi, zvySuje se jeho motivace k uceni a posiluje svoje

sebevédomi.
1.2 Vychovné vzdélavaci cile

Déti se psem rozvijeji spolecné vztahy, prozivaji pfijemnou a zdbavnou atmosféru a

poznavaji emocionalni uspokojeni.
1.3 Priklady zabavnych aktivit se psem

Pejsku, mlsej - pokladani pamlskid na rizné Casti téla, Pejsku, hledej hracku, Obrazek

z granuli a dalsi.
1.4 Shrnuti

Na zaklad€ pozorovani a hodnoceni pani ucitelky jsem doSla k zavéru, ze déti aktivné
reagovaly na nové podnéty, chovaly se citlivé a ohleduplné k Zivému zvifeti a snazily se
napodobit laskavé chovani dospélého. Hry pfinesly ocekdvanou radost a diveéru déti ve

zvite. Pfedskolaci navézali s fenkou hlubsi vztah a posilili svoje sebevédomi.

Smétovali jsme k témto klicovym kompetencim - Dité si dovede aktivné vsimat deni kolem
sebe. Dité projevuje citlivost a ohleduplnost a napodobuje prosociani chovani“ (RVP PV,
2021, s. 11, 12).

2. Fyzické aktivity
2.1 Popis aktivity

Fyzické aktivity maji mnoho ptednosti, napt. podporuji celkovy rozvoj, zdravi a zlepSuji
naladu. Pravidelna fyzickd ndmaha pomaha vycCerpat pfebytecnou energii, coz vede ke

klidnéjSimu chovani. Spolecné hry podporuji vzajemnou spolupraci a komunikaci.
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2.2 Vychovné vzdélavaci cile

Déti rozviji pohybové schopnosti a dovednosti - koordinace pohybu. Spolecné s fenkou

spolupracuji a posiluji vzajemné vztahy.

2.3 Priklady fyzickych aktivit se psem

Venkovni hry — prochazky, Rychlostni béh k cili, Piekdzkova draha pro psa a dalsi.
2.4 Shrnuti

Pes pfirozené motivoval déti k pohybu. Déti rozvijely rychlost (b&h), obratnost, hody

mickem. Uc¢ily se davat povely: ,,pfines, pust’, ¢ekej“. Tato spoluprace déti tésila.

Smeétovali jsme k témto klicovym kompetencim — ,,Déti uplatinuji dovednosti v praktickych

v e

svou slovni zasobu. “ (RVP PV, 2021, s. 11, 12).

3. Vzdélavaci aktivity
3.1 Popis aktivity

Vzdélavaci hry jsou dllezité nejen pro rozvoj dovednosti a védomosti, ale také pro
budovani silného vztahu. Spolecné vzdélavani posiluje vzajemné porozumeéni déti a pst.

Vzdélavaci aktivity uc¢i déti odpoveédnosti, péci o jiné bytosti a komunikaci s ostatnimi.
3.2 Vychovné vzdélavaci cile

Déti zdokonaluji dovednosti v oblasti jemné motoriky. Rozvijeji dovednosti umoziujici
vyjadfit prozitky. Seznamuji se s elementarnimi poznatky o psovi domécim a tim posiluji

vzajemny vztah. UCi se vyjadiovat v delSich vétach.
3.3 Priklady vzdélavacich aktivit se psem

Hmatem poznavame &asti téla psa, Cteme psovi, Mame dva psy — hledej rozdily a

podobnosti a dalsi.

55



3.4 Shrnuti

Vzdélavaci aktivity rozsifovaly poznatky déti o psech - o castech téla, vlastnostech,
potiebach. Déti byly pii téchto hrach zvidavé, soustiedéné a aktivné se zapojovaly. Um¢ély

fict, pro€ se jim ¢innost libila a vyjadrily svoje pocity.

Smétovali jsme k t€émto klicovym kompetencim — ,,Dite soustiedéné pozoruje a nasloucha.

‘“

Dité dokaze vyjadiovat svoje prozZitky a pocity. Dité chape potrebu dodrzovat pravidla
(RVP PV, 2021,s. 11, 12, 13).

4. Socialni aktivity
4.1 Popis aktivity

Socialni hry rozvijeji socidlni dovednosti — soucit, empatii, porozuméni neverbalnim

signalim. Déti se u¢i rozpoznavat chovani psa a respektovat jeho osobni prostor.
4.2 Vychovné vzdélavaci cile

Déti posiluji pfirozené poznavaci city (zvidavost, radost z objevovani apod.) Rozvijeji
kooperativni dovednosti, sebeovladdni a schopnost city plné prozivat — uvolnéni,

emociondlni propojeni.

4.3 Priklady socialnich aktivit se psem

Péce o psa, Hra na terapeutické objeti, Zapojeni psa do hrané pohadky a dalsi.
4.4 Shrnuti

V socialnich aktivitaich se propojily mnohé dovednosti. V ramci téchto her se déti
seznamily s pozicemi psu a s jejich vyznamem. DéEti se zajimaly o potieby a péci o psa.
Ucily se taktnimu chovani. Objeti fenky v nim vyvolalo pozitivni emoce a uvolnéni, které
umély vyjadiit.

Smétovali jsme k t€émto kliCovym kompetencim - Déti spontanné vymysli nova reseni

problémii, maji origindlni napady a vyuzivaji dosavadnich zkusenosti. Déti se spolupodili
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na spolecnych rozhodnutich. Projevuji détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost™ (RVP
PV, 2021,s. 11, 12).

5. Umélecké aktivity
5.1 Popis aktivity

Umélecké aktivity mohou zdbavnym zptisobem rozvijet kreativitu, smysly a dovednosti

déti. Celkové mohou poskytnout mnoho ptilezitosti k u€eni a posilit vzijemné vztahy.
5.2 Vychovné vzdélavaci cile
Déti vyjadii myslenky, pocity nebo fantazii prosttednictvim kresby, zpévu ¢i pfednesu.

Déti poznavaji samy sebe, rozviji pozitivni city ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni

identity, ziskani sebevédomi, sebedivery, osobni spokojenosti).
5.3 Priklady uméleckych aktivit se psem

Malovani psa, Zpivani pro psa, Hudebni relaxace a dalsi.

5.4 Shrnuti

Pii téchto aktivitach bylo nutné zajistit bezpecnost a pohodli obou stran. Déti jsem vedla
k citlivému zachazeni s fenkou. Samotna fenka byla podnétem ke v§em aktivitdm a velkou
motivaci. VSechny déti se velmi ochotné do Cinnosti zapojovaly. V téchto aktivitach déti

vystupovaly jako bavi¢i. Zamérem bylo posilit jejich sebedtivéru a sebevédomi.

Sméfovali jsme k témto kli€ovym kompetencim — ,,Dité spontanné vymysli nova reSeni a
zapojuje fantazii. Dité komunikuje (tancuje, zpiva) bez zdbran a ostychu. Dite samostatné

rozhoduje o svych cinnostech (RVP PV, 2021, s. 12).
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7 CELKOVE SHRNUTI ZJISTENYCH VYSLEDKU

Béhem vyzkumného Setfeni bylo zjisténo mnoho dilezitych poznatkli ohledné propojeni

predskolniho vzdélavani s canisterapii.

Prosttednictvim rozhovorti, akéniho vyzkumu a pozorovani dvou skupin déti rizného véku

jsem ziskala mnozstvi informaci o vyuziti canisterapie v ramci predskolniho vzdélavani.

Pomoci rozhovord jsem si utvofila predstavu, jaka je aktudlni situace ohledné canisterapie
ve zdej$i matefské Skole. Vzhledem k tomu jsem si snadno vytvofila vlastni plan dal§iho
pusobeni. Zrozhovorl jsem zjistila, Ze vSechny tfi dotazované pedagozky vidi

v canisterapii piinosy a souhlasi s jejim zatazenim do piedskolniho vzdélavani.

Vyzkumné Setieni probéhlo ve dvou skupinach déti rizného véku. Na pocatku jsem u obou
skupin zvolila metodu pozorovani. U mladsich jsem tuto metodu aplikovala déle, u starSich
jsem piesla k metod€ akéniho vyzkumu. Béhem obdobi adaptace jsem sledovala prvotni
reakce na psa. U starSich déti bylo moZné pozorovat navazani a postupné rozvijeni
spolecného vztahu, mladsi fenku teprve poznavaly. Mezi détmi rizného véku byl rozdil v

mnozstvi zkuSenosti a v rozsahu vztaht se zvifetem.

Béhem akéniho vyzkumu bylo realizovano ¢Ctyficet rliznych canisterapeutickych
tematickych her zaméfenych na rozvoj osobnosti ditéte a rozvijeni a posileni vztahti mezi
ditétem a psem. Jednotlivé hry probehly v takovém potadi, v jakém jsou v diplomové praci
predstaveny. Akénimu vyzkumu predchazela fdze pozvolného seznamovani. Tento postup
byl vhodny a pomohl pozdéjsim vzijemnym vztahim. Jednotlivé aktivity se liSily
charakterem, pribéhem a zamétenim. Jejich popis a pribéh je vZdy doplnén o konkrétni
piiklad hry, kterd byla realizovana. Dosazeni cile a kompetenci je popsano na konci
jednotlivych aktivit. Pfi planovani cili a sméfovani ke kompetencim jsem vychazela ze
Skolniho vzdélavaciho programu zdej$i matetské Skoly, ktery vychézi z RVP PV. Na
zhodnoceni jednotlivych aktivit se podileli vSichni zapojeni jedinci. Z chovani déti je
patrny kladny a aktivni pfistup, pozitivni emoce — cit, radost a nadSeni. Déti se Cinnosti

ucastnily dobrovolné a aktivné. Béhem her dochazelo k vzijemnym kontaktim a
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interakcim s fenkou. Z reflexe ucitelky vyplyva, ze déti jsou tissi pfi innostech s fenkou a
1épe se soustiedi. Kolegyné¢ také oceniuje zdjem déti a uceni se novym dovednostem.

Vnima piijemnou atmosféru a pozitivni piistup déti k pohybu.

Ptiprava aktivit a jejich provedeni bylo Casové naroc¢né. Pti realizaci her jsem vnimala
pfijemnou atmosféru a nadSeni déti. V organizaci jednotlivych aktivit mi hodné¢ pomohlo
mnozstvi osobnich pedagogickych zkusSenosti. Vyhodou prace s fenkou byl jeji vycvik a
klidna povaha. Canisterapeutické aktivity v mateiské Skole vnimam jako piijemné,
pfinosné a pro déti zajimavé.

Pti porovnéni obou veékovych skupin shledavdm rozdily ve zkuSenostech, v reakcich na
zivé zvite a v rozvoji vztahl. Odlisné reakce a prozitky poukazuji na potiebu zohlednéni

veékovych specifik pfi planovani canisterapeutickych aktivit.
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DISKUZE

Primarnim cilem prace bylo posoudit moznosti zaclenéni canisterapie do ptredskolniho
vzdelavani v bézné matetské skole, poznat piinosy tohoto piistupu. Déle jsem zjistovala,
jak je mozné zallenit canisterapii do matetské Skoly pro zdravé déti. Ve své praci jsem

porovnavala vysledky svého Setfeni s teoretickymi znalostmi.

Pokud chceme s canisterapii v MS pracovat, tak je nejprve zapotiebi zajistit
kvalifikovanost psti. Jak tikd Veleminsky (2007, s. 102) je nutné, aby pes ziskal osvédceni
v canisterapii. Dale je rozhodujici nalézt vedeni matetské Skoly, které bude mit odvahu
pracovat s novymi pfistupy a bude oteviené novym myslenkam. Této mysSlenky se dotyka
v rozhovoru jedna odpovéd pani zastupkyné — ,,..nejdilezitéjsi je postoj vedeni matetské
Skoly*. Nastésti mam zkuSenost s ochotnou a zménam naklonénou pani feditelkou, ktera
v oblasti canisterapie pozitivné ovlivnila svoje podfizené i zdkonné zastupce. VSechny
zminéné skupiny rozhoduji o tom, zda mizete se psem mezi déti. Pokud jsou zajistény tyto
podminky, je potieba splnit dalsi pozadavky, se kterymi souvisi 1 podotazka — ,,Jaké jsou
pozadavky na bezpec€nost, hygienu a pravni zalezitosti spojené s canisterapii v kontextu

predskolniho vzdélavani?*

Témito pozadavky se zabyvam v kapitole ,,Legislativa a hygiena“. Pokud je vSe zminéné
zajiSténo, je nezbytné domluvit se na spolupraci s tfidni ucitelkou. V canisterapii
zodpovida psovod za svého psa, proto je nutné dohodnout se s ucitelkou na odpovédnosti
za déeti, nebyt s détmi a psem sama. Porovnala jsem vySe zminéné povinnosti s tim, jak

jsem je realizovala v praxi a zjistila jsem, Ze se vSe shoduje.

Dale jsem se vénovala odpovédi na druhou vyzkumnou otazku - ,,Jaké moznosti a vyhody
muZe pfinést spojeni canisterapie s piedskolnim vzdélavanim?*“ Nejdfive je dobré si
uvédomit, ze canisterapie ma prostiednictvim psa pozitivné piisobit na zdravi ¢loveka, jak
zdUraziiuji mnozi autofi. Pfedtim, nez se stanovi cil a ujasni se, jaké oblasti se budou u déti
rozvijet, je nutné, aby pfi kontaktu ditéte a psa vznikla vzajemna interakce, o které mluvi
Galajdova (1999, s. 160). V empirické ¢asti popisuji vznik vzajemnych vazeb mezi fenkou
a pétiletymi détmi a jejich postupny rozvoj a ptinos. V canisterapii obecné plati, pokud se
pracuje se zvifetem s urcitym cilem, teprve tehdy milZzeme klienta rozvinout, a to

v ruznych oblastech. Pfi procesu planovani aktivit jsem si stanovila obecné cile
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canisterapie, které lze u déti v predskolnim véku napliovat a na ty jsem zamérila svoje
aktivity s fenkou. Tyto cinnosti probihaly pouze ve skupiné pétiletych deti. Analyzou dat
jsem zjistila, Ze ptritomnost fenky pifinaSela détem mnoho vyhod v raznych oblastech.
Z vétsiny aktivit je mozné vycist radost a zajem o zivé zvire. V emocni oblasti si byly déti
védomé svych pocitl, zazivaly pohodu a projevovaly soucit s zivym tvorem. Citit se
dobre, je z mého pohledu velmi mnoho. V oblasti komunikace poznaly nova slova a ucily
se vyjadfovat svoje pocity. U pohybovych aktivit popisuji velkou motivaci k pohybu u
nékterych déti, a to pravé zasluhou fenky. Prostfednictvim zivého zvifete a pfipravenych
aktivit se déti naucily novym dovednostem, dozvidaly se informace ze zivota psa,
poznavaly nové ¢innosti (s fenkou) a mnoho dalsiho. U mladsi skupiny déti se chovani
k fence pfili§ nezmeénilo. Dalo by fict, Ze piinos je pro tuto vékovou skupinu, za takto
kratkou dobu, minimalni. Ze svého pohledu vidim vyhody a moznosti canisterapie
v materské Skole v tom, Ze dité dostane Sanci vzdélavat se za novych obohacujicich
podminek. Poznavat svét z jiného uhlu, prostrednictvim zvirete, které reaguje, opétuje

zajem a lasku. Je to jiny zpusob dorozumivani nez s lidmi.

Odpovéd’ na posledni vyzkumnou otazku — ,Jak canisterapie zapada do planl a cilt
predskolniho vzdélavaciho programu?“, jsem hledala uz pii stanovovani obecného
canisterapeutického cile. Zde jsem si uvédomila, Ze obecné cile canisterapie se shoduji se
zamé&ry v ramcové vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani. V obou piipadech
jde o rozvoj rozumovy, citovy, kognitivni a pohybovy atd. Tuto skute¢nost mi potvrdila 1
pani zastupkyné, ktera v rozhovoru zminila, Ze canisterapie je soucasti jejich Skolniho
vzdélavaciho programu. Aktivity, které jsem s détmi realizovala, sledovaly stanovené cile a
klicové kompetence. Jejich napliiovani popisuji na konci kazdé tematicky zamerené aktivity
(podrobnéji jsou popsany v priloze). Tyto zameéry a vystupy vychazely zramcove
vzdeélavaciho programu pro predskolni vzdelavani. Jejich realizaci jsem naplinovala zdméry
predskolniho vzdélavani a soucCasné obecné cile canisterapie. Prace se psem v matetské
Skole je netradi¢ni, atraktivni a podnécujici. Pfinasi inovaci v néplni dne v matetské Skole

a v praci ucitelky.
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ZAVER

Zaveér moji prace potvrzuje vyznam canisterapie jako inovativniho prvku v predskolnim
vzdélavani. Aktivity spojené s canisterapii jsou zébavné a umoziuji vzajemnou
komunikaci. Zjisténi naznacuji, Ze pes predstavuje inspirativni zdroj, ktery déti nejen
zajima a bavi, ale také podporuje jejich rozvoj v oblasti socidlnich vztahii, dovednosti a
vztahl k pfirod€. Canisterapie neni pouze prostiedkem k ziskavani novych dovednosti, ale
také ucinnym nastrojem pro podporu soucasnych smérit vzdélavani, jako jsou socidlni
vztahy, environmentalni védomi a inovativni pfistupy k vzdélavani. Celkové lze fici, Ze
canisterapie je efektivni metodou pro motivaci déti k uceni prostfednictvim pozitivnich
interakci se zvifetem. Préace s terapeutickou fenkou détem poskytovala ptimy a konkrétni
zazitek, ktery byl motivujici. Déti byly zaujaté interakci se zvifetem a tato motivace
prechazela do vzdé€lavacich cCinnosti. Vzajemné plsobeni déti a fenky, naptiklad pii
spravné manipulace s ni ¢i vydani povelu, détem piinasSel pocit uspéchu. Tato pozitivni
vazba muze déti motivovat k dal§imu uceni a zvySovat sebevédomi. Prace s terapeutickym
psem (obecn¢) muze poskytnout alternativni zplsob uceni a motivovat déti k aktivnimu
zapojeni. Dale je tfeba zkoumat a uplatiovat postupy, které by canisterapii ucinily jesté

vvvvv

jedinctim ve vzdélavacim prostiedi.

Po ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti z oblasti canisterapie
bych rada udélala dalsi krok. Chtéla bych dale zkoumat a rozvijet metody prace s fenkami
v matetské Skole na zéklad€ pozorovani, zpétné vazby a praktickych aktivit. Mam zdjem
navrhovat nové aktivity, které by détem poskytovaly dalsi ptinosy. Planuji takové ¢innosti,
kter¢ budou zvySovat povédomi déti o zviratech, podporovat péci o né¢ a ucit je
zodpovédnému uceni. Pfemyslim nad dalSim vzdé€ldvanim v oblasti canisterapie a
terapeutické prace s fenkami. Zvazuji mozZnost piejit k jiné canisterapeutické organizaci,
kterd bude spolupracovat s matefskymi Skolami. Ocekavam, Zze spoluprace s touto
organizaci mi umoZzni ziskat nové poznatky a dovednosti v oblasti vzdélavani déti

v matetské Skole a terapeutické prace se psy.

Zavérem bych rdda zdiraznila vyznam informovanosti rodi€l v oblasti

canisterapie. Je dilezité, aby zdkonni zastupci byli dobfe informovani o této ¢innosti, aby
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se predeslo ptfipadnym obtizim s odmitnutim v budoucnu. Posilila bych pozici canisterapie
tim, ze bych rodice zapojila do spolecnych vzdélavacich canisterapeutickych aktivit. To by
mohlo vést ke kladnym zkuSenostem rodic¢ti a ke sdileni pozitivnich zmén, které rodice

zpozoruji u svych déti diky canisterapii.
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Priloha ¢. 1:
Canisterapeutické aktivity realizované ve tridé Sovicek, s détmi ve véku 5 let

Druhy aktivit
Cinnosti jsem rozdélila podle zamé&feni na:
1. zabavné aktivity

2. fyzické aktivity

3. vzdélavaci aktivity

4. socialni aktivity

5. umélecké aktivity
Popis jednotlivych aktivit:

e Vychovné vzdélavaci cile

Priklady aktivit se psem

Popis konkrétni realizované hry

Zhodnoceni — individudlni ptistup, reflexe déti, ucitelky, sebereflexe

Evaluace cilt a kompetenci

1. Zabavné aktivity

Pozitivni atmosféra je klicova pro efektivni u€eni a budovani silného vztahu, proto jsem
se rozhodla zalit s détmi zdbavnymi Cinnostmi. Radost z her buduje vzajemné pouto a
davéru. Pes zaziva pozitivni zkuSenosti s détmi, zvySuje se jeho motivace k uCeni a

posiluje svoje sebevédomi.
1.1 Vychovné vzdélavaci cile

Déti se psem rozvijeji spolecné vztahy, prozivaji piijemnou a zabavnou atmosféru a

poznavaji emocionalni uspokojeni.
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1.2 Priklady zabavnych aktivit se psem
e Pejsku, mlsej - pokladani pamlskd na rlizné ¢asti téla
e Pejsku, hledej hracku
e Obrazek z granuli
e Pes pacientem
e Vodni zdbava — hry déti a psa u vody
e Fotografovani — déti fotografuji psa v riznych situacich
e Hry s novymi (psimi) interaktivnimi hrackami
1.1 Popis konkrétni realizované zabavné hry, Pejsku, misej

Tato hra posiluje zdbavnou a hravou atmosféru a interakci déti a fenky. Dé&ti sedi
v komunitnim kruhu, jsou vyzvany, aby na urcitou ¢ast svého tcla polozily psi pamlsek a

pocitaly s tim, ze fenka se této oblasti dotkne.
Pribéh hry

Déti si rozmysli, na jakou ¢ast téla si pamlsek poloZi. Nehraji vSechny déti najednou. Jsou
vybrany dvé a ostatni ptihlizi. Po umisténi pamlsku na télo, volaji fenku k sobé. Ta

prichazi a hleda. Po té, co fenka pamlsek najde a sni, jsou vybrani dalsi hraci.
1.2 Zhodnoceni zabavnych aktivit

Détem pfisly dotyky psiho cenichu legracni. Tak se n€kdy stalo, ze jim pamlsek z téla
spadl a hledani pokazily. To vSak nezkazilo piijemnou a veselou atmosféru ve tiidé.
Naopak tato udalost pfispéla k vétsi radosti. Fenka ptibihala na zavoldni déti, neméla
problém jidlo objevit. Libilo se ji, Ze je odménéna. Po osmém opakovani na ni byla patrna
unava. Bylo nutné s ¢innostmi pfestat, aby si mohla odpocinout. D¢ti si vybiraly tyto ¢asti
téla — dlan, nart, biisko, zada, pazi, stehno apod. Oblicej si nevybral nikdo. Déti chtély hrat

hru déle, ale psi kamaradka uZz byla unavena.
Individualni pFristup

Zhodnotim pfiistup chlapce, ktery se psi boji.
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Chlapec nikdy nehral hru, pfi které by se musel dotknout psa nebo naopak. Jediné aktivity,

které se icastnil, bylo stavéni obrazki z granuli. Zde zadny kontakt se zvifetem nebyl.
Reflexe déti
Déti se vyjadrily: ,,Bavilo mé&, ze me¢ Eli poslouchala. ,,Udé¢lala, co jsem chtéla.*

Jejich sebevédomi posililo to, Ze na n¢ pes reagoval a splnil, co po ném zadaly. Déti

povazovaly ¢innosti za legracni.
Reflexe uditelek

Pani ucitelka ocenila zabavnost her, pfijemnou atmosféru a rozvijejici se vztahy déti a psi.

Souhlasila se mnou, ze tyto ¢innosti prispivaji k hlu¢nosti ve tfid¢ a ziejmé fenku obtézuji.

MV

Domluvily jsme se, ze naptisté budeme déti v hlasitosti usmériiovat.
Sebereflexe

Hry pfinesly mnou ocfekévanou radost a divéru déti ve zvife. Ocenila jsem, ze déti
navazuji s fenkami hlubs$i vztah. Stanovila jsem si za ukol vymyslet, jak pokradovat v

¢innosti bez psa, pokud je unaven.
1.3 Evaluace cilii a kompetenci

Na zéklad€ pozorovani, reflexe déti a kritiky ucitelky se pokusim zhodnotit naplnéni cilti

smétujicich ke kompetencim vychézejicich z RVP PV.
Vychovné vzdélavaci cile:
1. Déti se psem rozviji spole¢né vztahy.

2. Spolecné prozivaji pifijemnou a zdbavnou atmosféru a poznavaji emocionalni

uspokojeni.
Déti a fenky bez problému navazaly spoleény vztah. Z radostné atmosféry ve tfidé se da
fici, ze 1 druhy cil se podafil.
Sméfovali jsme k témto klicovym kompetencim:

wkompetence k uceni: Dite si dovede aktivné vsimat deéni kolem sebe.
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kompetence socidlni: Dité projevuje citlivost a ohleduplnost a napodobuje prosociani

chovani“ (RVP PV, 2021, s. 11, 12).

Na zakladé pozorovani a hodnoceni pani ucitelky jsem dosla k zavéru, ze déti aktivné
reagovaly na nové podnéty, chovaly se citlivé a ohleduplné k zivému zviteti a snazily se

napodobit laskavé chovani dospé€lého.
2. Fyzické aktivity

Fyzické aktivity maji mnoho piednosti, napt. podporuji celkovy rozvoj, zdravi a zlepsuji
naladu. Pravidelnd fyzickd ndmaha poméha vycCerpat pfebyte¢nou energii, coz vede ke

klidngj$imu chovani. Spole¢né hry podporuji vzajemnou spolupraci a komunikaci.
2.1 Vychovné vzdélavaci cile

Déti rozviji pohybové schopnosti a dovednosti - koordinace pohybu. Spole¢né s fenkami

spolupracuji a posiluji vzajemné vztahy.
2.2 Priklady fyzickych aktivit se psem
e Pohybové hry — skdkani ptes prekazky
e Prolézani obruci
e Venkovni hry — prochéazky
e Rychlostni béh k cili
e Piekazkova draha pro psa
e Hézeni mickem
e Hra na schovavanou
e Fotbal — pes jako spoluhrac
2.3 Popis konkrétni realizované fyzické hry, Prekazkova draha pro psa

Déti z rizného nacini postavily piekazkovou drahu. Prekazky byly zaméfené na skoky,

prolézani, probihani a lezeni. Déti nejprve pohyb predvedly a fenka je méla napodobit.
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Pribéh hry

Fence se vSak cvicit nechtélo. Ke canisterapii nepatii nasili nebo prikazy, a tak jsme
pamlsky a pochvalami fenku motivovali k ¢innosti. Cviceni probihalo tak, ze jedno dité
bylo ,trenérem* a ostatni pfihlizeli. Dité — trenér zjistilo, Ze pokud piedvede piekonani
vSech prekazek najednou, tak fenka cviCit nezacne. Zkusili jsme jinou variantu. Dité

zvladlo jednu piekazku a hned zavolalo na zvife. Na to uz fenka reagovala.
2.4 Zhodnoceni fyzickych aktivit

Pes déti pfirozené motivoval k pohybu. Tim, Ze déti zaujaly role trenérti a cviciteld, tim se
samy motivovaly k aktivité. Ve fence mély kamaradku, kterd je napodobovala, béhala s
nimi a vibec ji nevadilo, ze n¢kdy prohrala. Byla nekomplikovanym partnerem. Obcas
jsme museli reagovat na to, Ze se ji cvicit nechtélo. Museli jsme vymyslet jiny postup, nez
jsme si na zacatku pfipravili — viz vySe.

informovala o tom, ze déti, které nemély pohyb rady, jej nyni pfijimaji 1épe. Maji radost,
ze na né fenka reaguje, Ze ji mohou vést na prochazku apod. Pohyb uZz nevnimaly tak

negativné, protoZe na prvnim misté jejich zajmu byl pes.

Bezpecnost: Pti téchto hrach bylo tieba dbat zvySené pozornosti, aby nedoslo k trazu nebo

nevhodné reakci ze strany déti Ci psa.
Individualni pFistup

Chlapec si zvykl (po dvou meésicich), ze fenka chodi do tfidy pravidelné. Snesl jeji
pritomnost, nedésila ho, ale nikdy ji sdm nekontaktoval. Kdyz se k nému zvife ptiblizilo,

otacel se od n¢j. Hry déti s fenkou pozoroval.
Reflexe déti

Déti bavila spole¢nd hra a opét se potvrdilo, to co v piedchozich aktivitach, Ze je bavi,

kdyz je n¢kdo posloucha.
Otazky:

1. Kterd hra se ti libila nejvic?
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2. Kterad nejméng?

3. Co slo Iépe tobé co fence?

Odpoveédi:

a. Na prvni otazku odpovidalo témer kazdé dité jinak. Nejvice se libil rychlostni béh,
hazeni micku.

b. Nejméne¢ se libil fotbal se psem — ,,Eli hrat neumi, potfad nam bere mic.*

Déti mély pravdu. Fenka Eli ,,fotbal hrat neuméla. To, ze déti koply do mice, brala jako

vyzvu — chytni a pfines. Déti se na ni zlobily - Ze s ni neni hra.
c. Zde déti opét odpovidaly odlisné:
- Co slo Iépe tobe?
Prolézani prekazek, fotbal.
- Co slo Iépe fence?
Béh a skakani.
Reflexe uditelky

Pani ucitelka kladné hodnotila, ze diky Eli se zacaly hybat 1 ty déti, které tuhle potiebu

predtim pfili§ nemély. Motivaci pro n€ byla fenka samotna.
Sebereflexe

Pti téchto c¢innostech jsem meéla trochu strach, aby nedoslo k trazu. Pfi pohybovych
aktivitach je snadné se zranit 1 bez psa. Proto jsem velmi pozorné sledovala kazdou situaci

a fenku si hlidala. Mé¢la jsem velkou radost z toho, ze fenka motivovala déti k pohybu.
Ve hte ,,Fotbal s fenkou*, nastala situace, kdy ji jeden chlapec odstrkoval ze hry.

Nezlobil se na ni, ani nekficel, jen nechtél, aby jim brala mi¢. Chapala jsem jeho chovani,
nikdy tuto situaci nezazil, proto reagoval podle svého. Vysvétlila jsem mu, jak se k psovi

spravné chovat, kdyZ nechci, aby néco délal.
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Vysvétleni:

,Eli je cvicena, proto ji staci dat piikaz ,,nesmis* nebo ukdzat na misto a fict ,,zlistan®.
Strkat do ni nebudeme, nevi, co to znamena a mohla by si to Spatné¢ vysvétlit.” Chlapec

vysvétleni piijal.
2.5 Evaluace cili a kompetenci
V hodnoceni mi opét pomohla reflexe déti, hodnoceni kolegyné a vlastni pozorovani.
Vychovné vzdélavaci cile

1. Déti rozviji pohybové schopnosti a dovednosti - koordinace pohybu.

2. Spole¢né s fenkami spolupracuji a posiluji tak vzajemné vztahy.
Fenka a hry (s ni) nutné vedly ke spolecnému pohybu. Déti rozvijely rychlost (beh),
obratnost, hody mickem. Ucily se davat povely: ,pfines, pust, cekej“ a zvife je
poslouchalo. Tato spoluprace déti téSila. DéEti se musely ucit pifijimat prohru. Pfi béhu
k cili, nikdy nezvitézily.
» Klicové kompetence:
kompetence k uceni: Déti uplatiuji dovednosti v praktickych situacich.
kompetence k FeSeni problémii: Déti resi problémy na zdkladé zkusenosti a vymysli nova
Feseni.

v ey

kompetence cinnostni a obcCanské: Déti se chovaji odpovedné s ohledem na zdravi a

bezpeci svoje i okoli“ (RVP PV, 2021, s. 11,12,13).

Povely i chovani ke zvifeti, které se déti naucily, vyuzily prakticky. Naucily se nova slova
a dal$i odposlouchavaly od kamaradi. Vedli jsme déti k ohleduplnosti a bezpecnému

chovéni, ale bylo potieba stéle je pfipominat.
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3. Vzdélavaci aktivity

Vzdélavaci hry jsou dilezité nejen pro rozvoj dovednosti a védomosti, ale také pro
budovani silného vztahu. Spolecné vzdélavani posiluje vzajemné porozumeéni déti a psu.

Vzdélavaci aktivity uci déti odpoveédnosti, péci o jiné bytosti a komunikaci s ostatnimi.
3.1 Vychovné vzdélavaci cile

Déti zdokonaluji dovednosti v oblasti jemné motoriky. Rozvijeji dovednosti umoziujici
vyjadfit prozitky. Seznamuji se s elementarnimi poznatky o psovi domécim a tim posiluji

vzajemny vztah. U¢i se vyjadfovat v delSich vétach.
3.2 Priklady vzdélavacich aktivit se psem
e Hledani predmétii v mistnosti
e Hmatem poznavame casti téla psa
e Cteme psovi
e Poznavame psi dovednosti
e Mame dva psy — hledej rozdily a podobnosti
e Najdi a pojmenuj — Casti téla — obrazek a zivé zvite
e Zapamatuyj si — hygienické psi predméty
e Vycvik posluSnosti
e Hledej zlod¢je — rozvoj logického mysleni
e Vypravime psovi
3.3 Popis konkrétni realizované vzdélavaci hry, Hmatem poznavame psa

V této hie poznavame hmatem jednotlivé Casti téla psa. UCime se Casti pojmenovat a fict
jeji konkrétni charakter. Déti sedi kolem fenky, jedno po druhém se ji dotyka a popisuji, co

citi. Zda je povrch hruby, studeny, teply apod.
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Pribéh hry

Dit¢ si k poznavani vybere tu Cast téla, kterou jesté nikdo nepopisoval. M4 za kol o ni fict

co nejvice poznatkl. Déti se snazily vystihnout hlavni rys ¢asti téla.
3.4 Zhodnoceni vzdélavacich aktivit

Déti si pozorné a jemné prohmataly vybranou ¢ast psiho téla. Nebylo t€zké popsat teplotu
packy, bficha apod., také ze je chlupaty a mékky. Neumély pfesné vyjadfit - drsny
(polstaiek packy) a jemny, déti tikaly — tvrdy, ,,takovy plySovy“. Poznavaly nova slova,
ucily se ohleduplnosti a trpélivosti.

Déti Cinnost bavila. A tak kdyz fenka odesla, zkoumali jsme svoje ¢asti téla. Fenka je pro
déti motivujici. Pokud je pfitomna, hru hraji ochotnéji a klidnéji.

Tyto aktivity roz$ifuji znalosti o psech - o Castech téla, vlastnostech, potfebach. Stavély
dit¢ do role vypravéce. Dité si mohlo zkusit byt majitelem/trenérem. Piedskolaci poznali
nova slova — karta¢, voditko, obojek, drsny, jemny apod. Déti byly zvidavé, soustfedéné,

aktivné se zapojovaly.
Individualni p¥istup
Chlapec se ucastnil vSech ¢innosti. Se zdjmem poznéval psi hygienické predméty, vyslechl

si vlastnosti psa a ¢asti jeho téla. Umél s nami zopakovat pravidla chovani k psovi. Ostatni

¢innosti pozoroval, psa nekontaktoval. Odvracel se od n¢;.
Reflexe déti
Po skonceni kazdé aktivity jsem se déti ptala, zda se jim hry libily a proc.
Zde jsou ptiklady nékterych odpovédi:
1. ,,Mohla jsem Eli napalit (pti schovavani pfedméti).
2. ,,Protoze byla Sikovnd, vSechno uméla (vycvik poslusnosti).*
3. ,,Poslouchala mé¢ (vycvik poslusnosti).*
4. ,,Vypravovala jsem ji svoji pohadku a mohla jsem ji u toho hladit, to se mi libilo.*

5. ,,Libil se mi jeji kozich. Byl teploucky.*
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Reflexe uditelky

Pani ucitelce se libil zajem déti o Cinnosti a jejich zvidavost. Piekvapilo ji, Ze si nepamatuji
nektera nova slova, napft. ,,voditko* jsme je ucily asi tyden (vedeme psa). Kladn€ hodnotila

klid pti ¢innostech. Podle ni byl rozdil, kdyz podobné klidové aktivity délali bez psa.
Sebereflexe

Byla jsem piekvapena, ze se chlapec, ktery se boji psii, stale odvraci. Konzultovala jsem
tento postieh se zkuSenou ucitelkou a canisterapeutkou, s pani zastupkyni. Jeji zkuSenosti
s détmi, které se psa boji, byly stejné. Po dlouhodobém (1 rok) setkavani se postoj ditéte

k psovi nezménil, dité ztistalo odmitavé nebo netecné.

Libila se mi pohodova atmosféra pti hrach, zvidavost a akénost déti. Déti si praly, aby je
Eli navstivila spole¢n¢ s Betynkou (druha fenka). A tak jsem zafadila hru — ,,Poznavame

rozdily*. D&ti mély ze dvou zvitat ve tfid¢é velkou radost.
3.5 Evaluace cilii a kompetenci
Vychovné vzdélavaci cile:
1. Déti zdokonaluji dovednosti v oblasti jemné motoriky.
2. Rozvijeji dovednosti umoziujici vyjadrit prozitky. U¢i se vyjadiovat v delSich vétach.

3. Seznamuji se s elementarnimi poznatky o psovi domacim a tim posiluji vzajemny

vztah.

Déti se u€ily jemnym dotyklim, (tak aby se to fence libilo). Uc€ily se pfipinat obojek,
voditko, ne pro vSechny byla tato ¢innost snadna. Dé&ti umély fict, pro¢ se jim ¢innost libila
a vyjadrily svoje pocity. Je zapotiebi procvicit kdzen v komunikaci a pravidla rozhovoru.
Déti byly netrpélivé a Casto si skdkaly do feci nebo mluvily najednou. Poznatky je potieba

upeviovat.
» Kli¢ové kompetence:
kompetence k uceni: Dite soustiedene pozoruje a nasloucha.

Kompetence komunikativni: Dité dokaze vyjadrovat svoje proZitky a pocity.
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Cinnostni a obéanské kompetence: Dité chdpe potiebu dodrzovat pravidla“ (RVP PV,
2021,s. 11,12,13).

Samotné fenky jsou velkym motivem k naslouchani i k ¢innostem samotnym. Skupina
déti je klidnd a soustfedénd. Jakmile vSak maji déti vyjadiit zazitky ¢i pocity, jsou
neukédznéné a mluvi nardz. Domluvily jsme se na pravidlech pii povidani a na jejich

dodrzovani.
4. Socialni aktivity

Socialni hry rozvijeji socidlni dovednosti — soucit, empatii, porozuméni neverbalnim

signaliim. Déti se u¢i rozpoznavat chovani psa a respektovat jeho osobni prostor.
4.1 Vychovné vzdélavaci cile

Déti posiluji pfirozené poznavaci city (zvidavost, radost z objevovani apod.) Rozvijeji
kooperativni dovednosti, sebeovladani a schopnost city plné prozivat — uvolnéni,

emocionalni propojeni.
4.2 Priklady socialnich aktivit se psem
e Hra na schovavanou
e Péceopsa
e Hra na posluSnost
e Popis psiho chovani
e Hra na terapeutické objeti
e Zapojeni psa do hrané pohadky
4.3 Popis konkrétni realizované socialni hry, Popis psiho chovani

Na obrazcich byli vyfoceni psi v riznych postojich. Popsala jsem postaveni celého téla,
hlavy, usi a pozici psa jsem pojmenovala. Nasledn€ jsme si chovani pst vyzkouseli sami

na sob¢. Fenka byla tentokrat divakem.
Pribéh hry

Déti se ucily poznat psi chovani. VyuZila jsem nésledujicich obrazkd.
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Ptiklady:

utocna hrozba - ocas vztyceny, zjezena srst, zuby vycenéné

Uvolnény

Ui vepfimené,
nenamifené kupredu

Hlava vysoko

; — nesend

Tlama pooteviend,
Jjazyk vysunuty

Ocas svéeny,
uvolnény

Uvolnény postoj,
wviha spogivd na
celych dapkich

Tento soubor signali sdéluje, Ze pes je uvolnény, spokojen'y', neni sou-
stiedény ani znepokojeny déji v bezprostiednim okoli.

pes je uvolnény - ocas svéseny, usi vzpiimené (ne dopiedu), tlama pooteviena, jazyk

vysunuty, vaha téla je na celych tlapkach

podrazenost - pes je na zddech, ukazuje svoje slabiny
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hravost - pokréené piedni tlapky, zadek vzhlru a vrti ocasem
4.4 Zhodnoceni socialnich her
Tato hra byla socialni, vzdélavaci a zdbavna. Propojily se v ni mnohé dovednosti.

Cinnost jsme zadali tak, Ze se d&ti seznamily s jednotlivymi pozicemi psii. Po té jsme si
postoje vyzkouseli - postoj téla a hlavy. Zkouseli jsme vycenit zuby a popsali si postaveni
usi a ocasu. Pak jsme vybrali jedno dité, které predvedlo jednu pozici psa. Kdo uhodl,
mohl predvést dal§i. Byla to velmi veseld hra a déti se pfi ni naucily nové védomosti.

Fenka byla pfi hie s ndmi a odpocivala.

Ostatni socialni aktivity byly velmi hravé a veselé. Détem se velmi libilo, kdyZ mohly
fenku objimat (terapeutické objeti). Také jim pfiSlo velmi legracni hrat se psem divadlo.
Fenka m¢éla roli ,,psa® v pohadce O veliké fep€. Déti se radovaly z nezvyklé situace -

tahaly fepu a mély mezi sebou Zivé zvire.

Velmi oblibenou ¢innosti byla ,,Pé€e o psa®. ProhliZzeni drapki, venceni (vést ji na
voditku), ¢esani, nalévani vody, krmeni a mazleni. Musela jsem déti upozornit, Ze se po

psovi nevalime. Je to Zivé zvife, mame k nému respekt a tctu.

Meéla jsem pocit, ze tyto hry byly plné kontaktl, radosti, porozuméni a novych ptijemnych

situaci.
Individualni pristup

Tyto hry byly plné kontakt a dotykl se psem, chlapec se aktivné nezlcastnil ani jedné

hry. Pozoroval a poslouchal. S pani u¢itelkou jsme ho k ¢innostem nenutily. Obc¢as jsme se
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zeptaly, zda si chce s nami hrat. Pozitivni bylo, ze ackoliv se ¢innosti Ui€astnit nemusel,

presto s nami sed¢l v komunitnim kruhu a poslouchal.
Reflexe déti
Popisi pocity déti, kdyz objimaly psa ve hie ,,Na terapeutické objeti.*
Pocity déti:

1. ,,Mam té rada.”

2. ,,Tyjsi krasny pes.*

3. ,,Tyjsi hundg.”

4. ,Ten je tak teploucky.

5. ,,Mas mé rad, vid’?*

6. ,,Pani ucitelko, ten ma usi!“

7. ,,To nas Ferdik (kralik mazlicek) je taky kamarad.*
Reflexe ucitelky

Pani ucitelka se velmi rada zapojila do hrané pohadky a ztvarnila fepu. Spole¢né s nami si
zahrala ,, Terapeutické objeti*. Vyjadrila se — ,,je to parada!* Pochvalila Elinku, Ze je moc

hodna.
Sebereflexe

Hodnoceni déti je plné radosti, lasky a kamaradstvi. Déti fikaly bezprostiedni pocity po té,
kdy objaly psa. Vypadaly spokojené a klidné¢. Méla jsem radost z détské pohody a

souznéni.
4.5 Evaluace cili a kompetenci
Vychovné vzdélavaci cile:
1. Déti posiluji pfirozené poznavaci city (zvidavost, radost z objevovani apod.)

2. Rozvijeji kooperativni dovednosti, sebeovladani a schopnost city plné prozivat —

uvolnéni, emocionalni propojeni.
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Fenka byla tentokrat v roli pozorujiciho, pfesto déti motivovala. Zajimaly se o jeji
chovani, potieby a péci. Aktivné se zucastnily vSech Cinnosti. Klid a trpélivost fenky

prispivaly k snadné spolupraci, vzdycky pokojné vyckala, co se od ni bude ocekavat.

Z reflexe je patrné, ze déti jsou ke zvifeti citlivé a vnimavé. Objeti psa v nich vyvolalo

kladné emoce a uvolnéni.
»Klicové kompetence:

kompetence k FeSeni problému: Déti spontanné vymysli novd reSeni probléemu, maji

origindlni napady a vyuzivaji dosavadnich zkuSenosti.

kompetence socidalni: Déti se spolupodili na spolecnych rozhodnutich. Projevuji détskym

zpuisobem citlivost a ohleduplnost (RVP PV, 2021, s. 11,12).

Déti nemaji problém vymyslet varianty feSeni. Nékdy trochu nesmyslné, ale jsou vtipné a
ptispivajici k dobré nalad¢. Na kone¢ném feseni se déti domluvi. Piedskolaci maji uz dost

zkuSenosti s zivym zvifetem a dovedou jich samostatné vyuzivat v riznych situacich.
5. Umélecké aktivity

Umeélecké aktivity mohou zdbavnym zpiisobem rozvijet kreativitu, smysly a dovednosti

déti. Celkové mohou poskytnout mnoho ptilezitosti k u€eni a posilit vzijemné vztahy.
5.1 Vychovné vzdélavaci cile
Déti vyjadii myslenky, pocity nebo fantazii prosttednictvim kresby, zpévu ¢i prednesu.

Déti poznavaji samy sebe, rozviji pozitivnich citil ve vztahu k sob& (uvédoméni si vlastni

identity, ziskani sebev€domi, sebedlvéry, osobni spokojenosti).
5.2 Priklady uméleckych aktivit se psem

e Malovani psa

e Modelovani psi tlapky

e Zpivani pro psa

e Hrani pro psa

e Hudebni relaxace
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e Tanec se psem
5.3 Popis konkrétni realizované umélecké hry, Malovani psa

Déti mely za kol namalovat psa, jakého chtéji. Bud’ svého psa, Elinku, Betynku nebo
Dantese s Forestem (flat coated retrivr), Skolkovi psi. Nékteré déti si vybraly ptitomnou Eli

a chodily se divat, jaké ma oci, ¢enich apod.
Pribéh hry

Déti, které si vybraly nepiitomnou Betynku a Dantese, mély ztizené podminky. Musely
malovat z paméti. V pribéhu malovéani jsme si pfipomnéli, jak nepfitomni psi vypadaji —

barva srsti, o¢i, velikost, apod.
5.4 Zhodnoceni zabavnych aktivit

Pti téchto aktivitach bylo nutné zajistit bezpecnost a pohodli obou stran. Déti jsem vedla
k citlivému zachazeni s fenkou. Pokud déti modelovaly psi tlapu, nejprve si packu jemné
prohlédly, popsaly ji a az po té ji modelovaly. Nepfipustila jsem, aby pokladaly modelinu
zviteti na tlapku. Pokud jsme hrali a zpivali, dodrzovali jsme pfiméfenou hlasitost. Pfi

tanci s fenkou jsem hlidala Setrné zachazeni.

Samotna Eli byla podnétem ke vSem aktivitdm a velkou motivaci. VSechny déti se velmi

ochotné do ¢innosti zapojovaly. Vytvory ukazovaly nam a chlubily se jimi i fence.
Individualni pFistup

Podle ocekavani se chlapec ucastnil aktivit, které nevyzadovaly pfimy kontakt. PoloZzila

jsem mu otazky:

1. Co se ti z téchto ¢innosti libilo?

2. Z ¢eho mas obavy?

3. Libila se ti relaxace se psem (pes byl cca dva metry od néj)?
Odpovedi:

1. ,.Malovani a modelovani.*

2. ,,Zniceho.” ,,Pohladil bys Elinku?* ,,Ne, nechci.*
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3. ,Libila, lezel jsem vedle Pavlika a byla hezka pisnicka.*
Reflexe déti

Déti tikaly, ze se jim libilo malovat Elinku a Betynku. Potésilo je, ze s fenkou mohou 1
tancovat (pomoci hracky na provdzku — ta pomadhala fence k pohybu). Nekteré divky

pochvalily relaxaci, (odpocivaly blizko fenky).
Reflexe uditelky

Pani uditelka fekla, ze jsou déti pfi vSech Cinnostech se psem klidnéjsi, tiSs$i a vice se

soustiedi.
Sebereflexe

Nemohla jsem porovnat ¢innosti (se psem a bez n¢j) jako pani ucitelka, protoze u¢im v jiné
tfid¢é a s témito détmi byvam vyjimecné. Mohu zhodnotit pouze pohybové Cinnosti, které

jsem s détmi obcas vedla a zde souhlasim s ndzorem kolegyné.
5.5 Evaluace cili a kompetenci
Vychovné vzdélavaci cile

1. Déti vyjadii myslenky, pocity nebo fantazii prostiednictvim kresby, zpévu ¢&i

prednesu.

2. Déti poznavaji samy sebe, rozviji pozitivni city ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni

identity, ziskani sebevédomi, sebedtvery, osobni spokojenosti).

V téchto aktivitach vystupovaly déti jako bavici. Zadmérem bylo posilit jejich sebediivéru a
sebevédomi. Zda se cil zdafil - posuzuji z radostného vystupovani (beze studu) s fenkou pfi

tanci, zpévu. Ze samostatného rozhodnuti sdm/a vystoupit pred divaky.

Déti bavilo a t&Silo, Ze mohou pro fenku néco udélat. Pti kreativnich €innostech byly

klidné a zaujaté tvotenim.
» Kli¢ové kompetence:
kompetence k FeSeni problémii: Dité spontanné vymysli nova reseni a zapojuje fantazii.

komunikativni kompetence: Dité komunikuje (tancuje, zpiva) bez zabran a ostychu.
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kompetence socidalni: Dité samostatné rozhoduje o svych cinnostech” (RVP PV, 2021, s.

11,12).

Déti byly samostatné, uvolnéné a do Cinnosti se nenutily. PfiSlo jim zdbavné tvofit a

tancovat se psem. Uc¢ily se ohleduplnosti — pes je zivé zvife, ne hracka.
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Priloha 2 — Rozhovory s pedagozkami

Celé znéni rozhovoru s pani zastupkyni

1. Co Vas privedlo k rozhodnuti, Ze se budete ve své materské Skole vénovat

canisterapii?

,» Ve volném Case se vénuji canisterapii a kynologii. Napadlo mé propojit sviij konicek
se svym zaméstnanim. Sama si uvédomuji, jak mé jen pfitomnost mych pst uklidiiuje

a napliiuje. Chtéla totéz doprat nasim détem.*
2. Jaka byla VaSe pavodni piedstava vykonavani canisterapie v MS?

»Moje pivodni ptedstava se shoduje s nynéj$Sim provadénim canisterapie. Kazdé rano
projdu se svymi dvéma psy matetskou Skolu. Chodime za détmi na zahradu nebo také

na prochazky. Plisobime jako navstéva.*

3. Planujete i jiné canisterapeutické aktivity, nez kratké navstévy ve tridach a na

zahradé?

- ,,Ale my je mivame. Jednou za ¢tvrt roku udélam projekt na urcité téma, které¢ho se
moji psi aktivné ucastni. Napiiklad jsme méli projekt ,,jarni louka®. Déti pod rizné
barevné kyticky, které vyrobily, schovaly psi pamlsky. Psi je museli hledat.*
4. Pri planovani canisterapeutickych projekti vychazite ze Skolniho vzdélavaciho
programu?

- ,,Ano, pfesné tak. Stanovim si cil a smé&fuji ke kompetencim. Do SVP jsme doplnili
k doporu€enym c¢innostem 1 ty canisterapeutické. Ve Skolnim programu méame kromé
ruznych projektl, angli¢tiny a dalSich uvedené i moje canisterapeutické chvilky ve
tiidach.

5. Vidite néjaky prinos ve spoleénych aktivitich déti a psi, napriklad zlepSeni

dovednosti déti?

- ,,Najdou se jedno - dve déti ve tfid¢€, které se psti boji, ale vétSina z nich je nadSena.

Vidi v ném zivého kamaréada. Co nefeknou dosp&lému, sdéli psovi.
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Naucily se (déti) chovat k zivému zvifeti, jsou ohleduplnéjsi, pfi projektech - v uceni

24

zpivaji mu, vypravéji pribéhy — skutecné 1 fiktivni a pes trpéliveé posloucha. Tam, kde

nemaji leckdy dospéli ¢as nebo trpélivost, zastoupi je pes. Tolik k t¢ém dovednostem.*

6. UvazZovala jste nékdy o zarazeni intenzivnéjSich canisterapeutickych aktivit
v jedné tridé?

,»Neuvazovala. Jednak jako zastupkyné mateiské Skoly na to nemam cas a jednak by

moji psi byli vy€erpani. Neméli by silu piisobit jinde.*

7. Jak dlouho pracujete v oboru canisterapie?

»V oboru pracuji 5 let, chodime hlavné do domovi dichodci a do nemocnic.

V matetské Skole takto ptisobim se psy Dantesem a Forestem 3 roky.*
8. Jak déti z poéatku reagovaly na pritomnost psi ve tiridé?

,Co si pamatuji, vétSina déti byla nadSena, nasly se tak nejvice dvé déti v kazdé tride,
které mély obavy.*

9. Jak se tyto obavy projevovaly? Zménily se postupem ¢asu?

»Nekteré déti utikaly. Jiné kiicely, kdyz se pes pfiblizil nebo se odvracely. Ano,
reakce se trochu Casem zmirnily. Déti prestaly kiicet a utikat, ale zddné nadSeni ¢i
vrouci chovani se nekonalo. V podstaté to byly pasivni reakce, které trvaly u vétSiny

déti po celou dobu dochazky do MS.“

10. Jaké dovednosti miZeme v souvislosti s canisterapii rozvijet u predskolniho

ditéte?

,» 10 se takhle neda fict. UrCité nebudu rozvijet jen jednu dovednost, ale komplexné
celé dité. Jak uz jsem tekla, déti se v pritomnosti psit naucily ohleduplnosti, jsou tissi a
1épe se sousttedi. Projevuji psovi lasku a sympatii. Vypravi mu, zpivaji. Myslim, Ze se

daji rozvijet mnohé dalsi védomosti a schopnosti.*
11. Méla jste z pocatku néjaké obavy z reakce déti?

,»Z reakce déti jsem strach nem¢la, ale z rodict ano.*
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12. Jaky byl postoj rodi¢i na pritomnost psa ve tridé?

»Jsme soukroma skolka, nabizime détem rozmanité aktivity a jednou z nich jsou prave
psi v matefské Skole. S touto informaci se rodice seznami pii prvni navstéveé matetské
Skoly. Nékteti maji obavy o svoje dité, jini naopak jsou touto aktivitou nadseni. Je na
nich, zda se pro nasi skolku rozhodnou. Roli hraje i zdravotni stranka ditéte, napf.
alergie na srst. Z padesati déti nemame jediné alergické dité. Takze pokud shrnu, co
jsem fikala, rodiCe jsou se zvifetem srozuméni hned na pocatku a pozdé€ji uz nemivaji

7adné negativni reakce.*
13. Jak jste docilila toho, Ze miiZete se psy pusobit v mateiské Skole?

,Nejdilezit&jsi je postoj vedeni MS. Nase pani feditelka je novym aktivitam oteviena.
To je zéklad, od vedeni se to celé odviji. Reditelka piijima zaméstnance, ktefi jsou
s touto informaci v€as sezndmeni. Mohou se rozhodnout, jestli u nas pracovat nebo ne.

O rodic¢ich jsem mluvila a samotné déti jsou vétSinou nadsené.*
14. Jaka bezpec¢nostni a hygienicka opatfFeni jste musela provést?

»otanovili jsme si s détmi pravidla, kterd dodrZzujeme. Napiiklad - psovi nikdy
neublizujeme. Netahdme ho za usi, ocas a podobné, nechdme ho odpocinout. Ja
pozndm psi varovné signdly, kterymi mi naznacuji, strach, nepohodli apod. Psi maji
osvédceni, ze jsou vhodni pro canisterapii a mohou ji provozovat. Ve Skolnim fadu
mame ustanovena bezpecnostni a hygienickd pravidla, kterd plati v pfipadé
pfitomnosti psa. Rodice podepisuji sezndmeni a porozuméni Skolnimu fadu. A
hygienicka opatieni? Psi musi byt zdravi. Jsou pravidelné ockovani a odcerveni. Po
prochazce jim utirame tlapky, nevenc¢ime je na Skolni zahrad€ a nesmi déti obtéZovat u

jidla. Déti vedi, ze po hie se psy si umyji ruce.*

15. Doporucila byste canisterapeutické aktivity jako béZnou soucast predskolniho

vzdélavani a proc¢?

,Doporucila. Jednak jsem milovnici psi, jednak vidim, kolik pfindSeji détem dobrého

a jak jsou déti s nimi rady.*
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Celé znéni rozhovoru s pani ucitelkou ze tridy Sovicek

1. Jak déti z pocatku reagovaly na piitomnost psi ve tiidé?

»UZ je to davno — dva/tii roky, snad si vzpomenu. Vesmés byly déti nadsené, jen asi
dvé déti se baly.*

2. Jak se tyto obavy projevovaly? Zménily se ¢asem?

,Déti se pst stranily, baly se ho. Kdyz piisel na navitdvu, neviimaly si ho. Casem se
to zménilo u holCicky u chlapce ne, ten ho ignoroval stile. Divka si obcas psa

pohladila a pozorovala ho. Tato proména prob¢hla az za n&jaky Cas, ptiblizné tak za 3-

4 mésice. Vic uz se k psovi neméla.*
3. Pozorovala jste néjaky prinos v rozvoji dovednosti, znalosti déti? Jiny piinos?

»Pes je pro déti ozivenim a nééim novym. Je pfirozené, ze se od n¢j néemu nauci. A
¢emu konkrétné? Tak tfeba pravidlim, jak se ke psiim spravné chovat, jak se o n¢j
starat. U¢i se byt ohleduplné, ze pes neni plysak. Ale také to, ze pes miize byt zdrojem
urazu — tfeba Skrabne apod. Také se déti dozvidaji néco o psim zivoté a rozsifuji si

slovni zasobu.*
4. Méla jste obavy z reakce déti na psa?

»Nemeéla. Méla jsem strach z reakce rodicli. AvSak s Zadnym negativnim postojem

jsem se dosud nesetkala.*
5. Jaka bezpec¢nostni opatieni ohledné psa ve tfidé jste musela provést?

,»Kromé téch pravidel chovani, ktera se déti naucily, jsme si ukdzali psi zuby a drapy a
vysvétlili si, Ze pes nemd ruce, aby nas v pfipadé¢ nepohodli odstr¢il. Proto muze
kousnout nebo Skrabnout, a to boli. Budeme tomu pifedchazet tim, ze mu nebudeme

délat nic osklivého — tahat ho za chlupy, ocas apod.*
6. Jaka hygienicka opatieni jste musela provést?

»Snad kromé toho, Ze si d€ti myji po hie se psy ruce a pes jim nesmi asistovat pii
jidle, tak Zadna zvlastni dal$i opatfeni jsem provést nemusela. Co se tyce pst, tak vSe

kolem nich ma na starosti jejich majitelka (pani zastupkyne¢).
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7. Jaky byl postoj rodi¢i na pritomnost psa ve tridé?
»Bala jsem se toho, myslela jsem si, ze budou rodice protestovat. Budou se bat, aby se
néco nestalo, ale nikdo nic negativniho netfekl. Jsme soukroma Skolka, rodice jsou se

psem srozuméni hned na za¢atku. Pokud se jim pes v MS nelibi, mohou si vybrat jinou

Skolku.*
8. Stalo se nékdy, Ze by pes nebo naopak dité psovi ublizilo?

,»INastésti ne. Psi jsou vycviceni, poslouchaji na slovo a jsou neskutecné trpélivi. Déti,
kdyz byly malé nebo nové pfichozi, jsem musela ucit, aby jim nesahaly do o¢i,
nevalely se po ném. Dneska uz se chovaji dobfe, jen n¢kdy kfi¢i, tteba kdyz psa
vitaji.*

9. Jak konkrétné vypadaji ranni navstévy psii ve vasi tridé?

»Pani zastupkyné se psy pfijde, ti se projdou po tiidé. Pak zalezi na détech. Bud’ jsou
prilis nécim zaméstnané a psa si nevSimaji, nebo nemaji Zadnou cinnost, tak se vénuji
zvireti.

10. Je né€jaké dité ve tFidé, které psa kontaktuje vidy, at’ je zaneprazdnéné nebo

neni?

,» Takovy milovnik pst je jeden chlapec a jedna divka. Neni to stoprocentni, nékdy si
ho nevSimnou, ale vétSinou ano. Ti dva maji sklony se po psovi valet. Nemaji zadné

zabrany. TakZe jim pfipominam, Ze pes neni polStar.*

11. Napadaji Vas néjaka negativa v souvislosti s canisterapii v predSkolnim

vzdélavani?
,»Nenapadaji m¢ zadna. Jen malickost - musime psy vzdy hlidat, aby nechodili k détem

k jidlu. Jsou to neskutec¢ni jedlici.

Jinak jsem majitelka psa a psy miluji, takZe ja v této innosti vidim jen sama pozitiva.*
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12. Jsou okamziky, kdy Vas navs§téva psa rusi? (Treba mate rozpracovanou

néjakou ¢innost apod.)

,»10 ne. Jednak s tim pocitdm a jednak pani zastupkyné vidi, ze tfeba nemame prostor a
Cas, a tak se psy odejde. Navic déti si rano hraji nebo délam néjakou individualni ¢innost.

Prosté se tam ty navstévy vejdou.”

13. Umite si predstavit, Ze by se canisterapie stala stilou soucasti Skolniho

vzdélavaciho programu?

»My ji jako soucast programu mame, myslim ty projekty. Nevim piesné, jak to pani
zastupkyné planuje, ale urcité vychazi ze skolniho programu. Takze pfedstavit si to

umim, protoze my uz to realizujeme.

14. Psa ve tridé uz znate po dobu dvou/tri let. Zménily se vztahy mezi détmi a psy

za tu dobu?

-, Urcité se zmenily a k lepsimu. Zacatky byly uplakané, casem se déti zklidnily. Pak
zkousely psa pohladit, n¢jaké ty neplechy — tahani za usi a tak. Dneska uz mu vétSina
déti veéti. Je pravda, ze ty promény chovani néjaky cas trvaji, klidné i rok. Ti, co si psa

neoblibili, tak k nicemu nenutime.

15. Doporucila byste canisterapeutické aktivity jako béZnou soucast piredskolniho

vzdélavani a proc?

- ,,Ano, doporucila, ale ja jsem zaujata, protoZe mam psy moc rada. Do kazdé matetské
Skoly bych ho doporucila. V dnes$ni dobé, kdy jsou déti zalezlé u pocitace, malo se
hybou a rodi€e na né nemaji Cas, je pes bdjecny kamarad. Vyslechne, musi se
vyvencit, tedy donuti nds k pohybu a opétuje lasku. Tady ve Skolce hned postfehnu
jinou atmosféru, kdyz ptijdou psi. Déti se zklidni, pracuji ochotnéji, nez jindy. Pes je

velmi motivujici. Nejenom tematicky, ale jenom uz tim, Ze je, svou piitomnosti.*
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Celé znéni rozhovoru s pani ucitelkou ze tfidy Vcelek

1. Co Fikate na ranni navstévy psu ve tiidé?

- ,,V obdobi adaptace jsme pozadali pani zastupkyni, aby k nam s pejsky nechodila. Je
to z toho diivodu, Ze ve t¥{dé je naroéna adaptace novych déti. Casto pladou, reaguji na
kazdou zménu. VétSina z nich nema se psy zadné zkuSenosti, boji se jich — kfici,
placou a utikaji.*

2. Kdy maji psi povoleny vstup mezi déti?

»AZ si skupina trochu “sedne®. Letos si déti zvykaji pomérné rychle, takze zacatkem
fijna uz k nam mohli.*

3. MiizZete popsat reakce déti na psa?

- ,Jak kdo. VétSina déti se boji. Jsou to preci jenom velci, Cerni psi, ktefi jsou pomalu
stejn¢ velci jako dvouleté déti. Asi dvé déti ze tfidy se neboji, ale ti maji psa doma

nebo u babicky.*
4. Jak se obavy déti projevuji?

,»Utikaji, kii¢i, schovavaji se za m¢. Jsou to bouftlivé reakce. Ale protoze se navstévy
pst konaji denné€, béhem 14 dni se déti zklidni. Nékteré se uz jen odvraci, nékteré se

nechaji o¢ichat, ale tak dvé-tii déti zastavaji bojacné dal.
5. Jak na chovani déti reagujete?

- ,Snazim se je uklidnit, fikdm jim, Ze jsou to Skolkovi, hodni psi. Seznamuji déti
s jejich jmény, aby védély, ze Forest a Dantes jsou nasi psi. Jdu jim ptikladem, psa

hladim, drbu. Ale urcité nikoho nenutim, aby se ho dotykal, pokud nechce.*
6. Miyslite si, Ze je to dobry napad — pes v materské Skole?

,»Ano, pokud nepfijde na zacatku adaptace dvouletych déti. Jinak jsem pro.*
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7. Co pes détem ve Skolce prinasi?

,»Pokud budu mluvit za dvouleté déti, tak je to pro mnohé zjeveni. Protoze pro vétSinu
znich je to opravdu prvni setkani ,,v tvaii v tvar* zivému zvifeti. Kdyz prekonaji
obavy, za¢nou objevovat, co je to chlupaté zvite zac. Néktefi ho jen pozoruji, jini se
nechaji i oliznout, hodi mu micek. Mame zkuSenost, ze déti, které si psa neoblibi, tak
setrvaji ve svém postoji po celou dobu. Sice psa toleruji, nekti¢i, ale nevyhledavaji
jeho spolecnost. Rekla bych, Ze ho tise trpi. U nés to byvaji tak dvé déti z celé
skupiny.*

8. Je pes novym podnétem k uceni?

»Ano, ale takhle malé déti jesté neznaji, co si smi a nesmi k psovi dovolit. Takze se
uci 1 bezpecnému chovani — nesahej mu do o¢i, netahej ho za usi, u psa se nekfici
apod. Pro nékteré déti je pes kamardd, klidné¢ ho obejmou. Dvouleté déti zacinaji

vSechno teprve poznavat, jsou na zacatku.*
9. Da se Fict, Ze zachovat bezpec¢nost u takto malych déti je narocné?

»10 zase ne. Prosté dit¢, které je zrovna u psa, pozoruji. Davdm pozor, aby si
vz4jemné nic neudélali. Psi jsou sice cviceni, ale pfesto je to zvife a nikdy nevite, co
muze udélat. Pokud déti udélaji néco Spatné, tak jim to vysvétlim, prosté se spravné

chovani néjakou dobu uci. Pani zastupkyné si hlida psy a ja ddvam pozor na déti.*

10. Souhlasila byste s intenzivnéj§imi canisterapeutickymi aktivitami, ne jen

s navS§tévami?
,Ony jsou. Takové projekty, ale my se jich netcastnime. Pro dvouleté déti jsou
naro¢né z hlediska pozornosti 1 jinak. Ale détem neuteCou, jakmile ptejdou o ttidu vys
(budou starsi), uz na n¢ chodit budou.*
11. TakZe forma psich navstév je pro vasi vékovou skupinu idealni?
,Klidn€ by s ndmi mohl byt jeden pes (dva jsou moc) i del§i dobu, tfeba hodinu. Kdyz
st déti hraji, mohl by byt s nami. Ale to zatim jesté neprobéhlo. UZ byl s ndmi kousek

cesty na prochazce.*
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13.

12. Jaky byl postoj rodic¢ii na pritomnost psa ve tridé?

,» Jsem pfitomna pii prvni navstéveé rodicl, takze vim, ze je pani feditelka s touto
skutecnosti seznamuje. Rodice se hodné ptaji na bezpecnost, na hygienu, na konkrétni
¢innosti se psy. Také je zajimaji nase zkuSenosti, jestli se né¢kdy néco nestalo. Maji
obavy z toho, ze jejich dit€ psy nezné a bude se bat apod. My jim odpoviddme podle
naSich zkuSenosti. Popisujeme jim reakce ostatnich déti. Nékterym rodicim se napad

libi, bud’ jsou to “pejskati, nebo takovi nadSenci do vSech aktivit navic.*
Jak konkrétné vypadaji ranni navStévy psi ve vasi tridé?

,Psi prijdou, nékteré déti zacnou jecet a utikat a jiné si jich ani nevS§imnou. Pokud ke
pstim pfildkam pozornost déti, pozoruji mé, co délam a ty odvaznéjsi si ho pohladi
nebo mu podaji hracku. Také psi berou détem hracky a tém se to samoziejmé nelibi.

Zatim jsou to takové rozpacité projevy, ale déti jsou opravdu hodn€ malé.*
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Ptiloha 3 — Certifikaty canisterapie

Certifikat fenky Bety
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Certifikat fenky Eli

Vox @774 V33T
& njjods epaspajd
O - @2|uase( 2 Z5Z 'OL JUARIH

22'Weop.se1s0id@osu|
7 BT SLL 027+

W32QYUS3LSOYd

e s 77 e

NXLTE SLYTL) 5Fd owm
VTN eeneson Wpp § W wesomsumea
MASNONZ HIATTISAA ’ V\Q\\_\u\m@ Wy bALIS e

1YOI41143D

B0IUSQ - 92IUSSAr Z¥ ZST 'OL IUrelH
S 'Z WRDpIs @1s0dd. |

96



Ptiloha 4 — Fotky ze tfidy Vcelicek, dvouleté déti

prosinec 2023

Uvitani Bety ve tfide

Pozorovani fenky
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Prvni kontakty s fenkou

Pohlazeni od pani ucitelky a asistentky
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Pozorovani fenky
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Ptiloha 5 — Fotky ze tfidy Sovicek, pétileté déti

Obdobi adaptace, ranni hry
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Na $kolni zahradé

102



Na prochazce
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Canisterapeutické aktivity

e Zabavné aktivity, Obrazek z granuli
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e Fyzické aktivity, Piekazkova draha pro psa
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e Socialni hry, Péce o psa — ¢esani, Hrana pohadka
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Pohadka O velké fepe
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e Umeéleckée aktivity, Malovani fenky
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