
ABSTRAKT 

 

Diplomová práce se zabývá otázkou, jakým způsobem je možné zařadit canisterapeutické 

aktivity pro zdravé děti do programu mateřské školy. Cílem teoretické části bylo popsat 

specifika vývoje předškolního věku v různých rovinách. Charakterizovat základní pojmy 

z oboru canisterapie a zmínit obecná pravidla zajišťující bezpečné a hygienické prostředí. 

Výzkumné šetření probíhalo u dvou různých věkových skupin. Z výzkumu vyplývají rozdíly 

ve zkušenostech, v reakcích na živé zvíře a v rozvoji vztahů. Rozdílné reakce a prožitky 

poukazují na potřebu zohlednění věkových specifik při plánování terapeutických aktivit. 

V průběhu práce byly sledovány přínosy canisterapie na rozvoj dětí v souladu s cíli a výstupy 

ve vzdělávacím programu pro předškolní vzdělávání. K řešení byly použity metody 

zúčastněného pozorování, rozhovorů a akčního výzkumu. Ověření probíhalo formou realizace 

připravených canisterapeutických aktivit s následným vyhodnocením cílů a dosažených 

kompetencí. Výsledky studie naznačují pozitivní vliv canisterapie na celkový rozvoj dětí a 

podporu schopnosti učení a získávání dovedností v různých oblastech. Tato práce přináší 

pohled na využití canisterapie jako efektivního nástroje ve vzdělávacím prostředí.  
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