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ANOTACE

Prace si klade za cil prozkoumat ucebni strategie u zaka se specifickymi poruchami uceni. Je
rozdélena na dvé casti. V teoretické Casti nabizi vhled do problematiky specifickych poruch
uceni, predstavuje jejich definice, projevy ve skolnim vzd€lavacim procesu a jejich dopady do
vzdélavani. V empirické ¢asti je za vyuziti kvalitativniho vyzkumu poukazano na jednotlivé
strategie uceni, ktefi Zaci se specifickymi poruchami wuceni vyuzivaji. Pomoci

polostrukturvaného rozhovoru hledd metoda, kterou by se ptispélo k zefektivnéni uceni.
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schopnosti, Upravy podminek, pfedpoklady pro efektivni uceni

ANNOTATION

The aim of this thesis is to investigate the learning strategies of students with specific learning
disabilities. It is divided into two parts. In the theoretical part it offers an insight into specific
learning disabilities, presents their definitions, manifestations in the school educational process
and their impact on education. The empirical part uses qualitative research to highlight the
different learning strategies used by students with specific learning disabilities. Using a semi-

structured interview, it seeks effectiveness for learning.
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1 UVOD

Bakalarska prace na téma Podpora rozvoje metakognitivnich schopnosti a kompenzacnich
strategii u zaku se specifickymi poruchami uceni se zabyva jednotlivymi druhy specifickych
poruch uéeni a poskytuje vhled do vzdélavaciho procesu zaka druhého stupné ZS s témito
poruchami. Jedna se o zaky, ktefi na zaklad¢ svych specidlnich vzdélavacich potieb spadaji do

problematiky specialni pedagogiky.

Préce je rozd¢€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni kapitola teoretické ¢asti hovori
o deficitech dil¢ich funkci jakozto o dulezitém aspektu pro dovednosti jako je Cteni, psani a
pocitani.

Dalsi kapitoly se zabyvaji nejprve jednotlivymi specifickymi poruchami uceni. Nejdiive
se ptedstavuji, uvadi se jejich definice a poukazuje se na to jakym zpiisobem specifické poruchy
uceni zasahuji do vzdé€lavaciho procesu. Dale se pak pojednava o jejich vzniku, historii a
dostavame se k vyzkumim, které jsou provadény v poslednich letech. Probirame i moznosti

reedukace a popisujeme jednotlivé zasady, které reedukaci tvofi.

Ke konci teoretické ¢asti se hovoti o kompenzacnich strategiich, které lze vyuZzivat pro
zaky se specifickymi poruchami uéeni. Pozornost je také zamétena na Gpravu podminek pro
uceni podle typu poruchy. Piedstavuji se strategie a programy na podporu zaku se specifickymi

poruchami uceni.

V praktické ¢asti je proveden kvalitativni vyzkum, jenz se zabyva zaky druhého stupné
zakladnich Skol, kteti maji specifickou poruchu u€eni. Vybrani Zaci odpovidaji na otazky, které
umoziuji nahlédnout do jejich vzdélavaciho procesu. Vyzkum sleduje nejen kompenzacni
strategie, ale také podminky pro efektivni u€eni spolu s cestou, kterou zaci musi pro Uspésné

dovrSeni vzdélavani projit.



2 Teoreticka cast

2.1 Deficity dilé¢ich funkei

Deficity dil¢ich funkci izce souvisi se specifickymi poruchami uceni. V literatuie se setkavame
s nazorem odborniku, kteti uvadeji, ze ,, poruchy uceni mimo jiné vznikaji jako dusledek deficiti
dilcich funkci potrebnych pro osvojeni pocatecnich vyukovych dovednosti ve cteni, psani,
pravopisu a pocitani. Jedna se o bazalni funkce, které se rozvijeji s psychomotorickym zranim

ditéte“ (Michalova, 2004, s. 44).

Jiz vroce 1973 némecky autor J.Graichen zavadi pojem ,,Teilleistungsschwichen®
neboli deficity dil¢ich funkci, které pak definuje tak, Ze se jedna o ,, sniZeni vykonu jednotlivych
faktoru nebo prvkii v ramci vétsiho funkcniho systéemu, ktery je nezbytny ke zviadnuti urcitych

komplexnich procesit adaptace “ (Pokorna, 2010, s. 95).

V neposledni fadé uvadime definici dil¢ich funkci dle Sindelarové (2007, s. 8), ktera je
popisuje jako ,,zdkladni schopnost, které umoznuji diferenciaci a rozvoj vyssich psychickych
Sfunkci, jako jsou rec a mysleni. V dalsim vyvoji jsou predpokladem, o ktery se opira dovednost
Cteni, psani, pocitani, a i priméreného chovani “.

2.1.1 Déleni deficiti dil¢ich funkci
Brigitte Sindelarova (2007) déli deficity dil¢ich funkci na Sest oblasti:

1. Diferenciace pozadi a figury nebo zaméreni pozornosti

Poukazuje na dulezitost celku, kdy dit€¢ musi zaméfit svou pozornost na dulezité véci

v celku, a naopak je odlisit od téch nepodstatnych.
2. Opticka a akusticka diferenciace a ¢lenéni

Oznacuje schopnost rozliSovat podobné tvary/véci, které ale nejsou totozné. Pii vniméni

tvarti pismen je dité rozlisuje.

3. Intermodalni kédovani
Umoziuje ditéti pfepojovat obsahy jedné smyslové oblasti do druhé, tedy spojit si vidény
obraz se slySenym slovem. U sluchového vnimani pak umoziuje ditéti spojit si hlasku
s pismenem ¢1 prifadit slySené k pisemnému.

4. Opticka, akusticka a intermodalni kratkodoba a dlouhodoba pamét’

Schopnost, pfi které si uchovavame v paméti vS§echno, co vnimame a dokézeme si to spojit.

Pokud se jednd o sniZenou zrakovou pamét, vyskytuji se u ditéte problémy se



zapamatovanim jednotlivych pismen a na zéklad¢ toho pak dochéazi k vynechavani pismen.
Sluchova pamét’ je naopak dulezita pro zapamatovani slySenych pokynt, naptiklad pii psani

diktatu.
5. Funkce seriality

Ptedstavuje schopnost vnimat jevy tak, jak jdou po sob¢. Poskytuje tedy zaklad pro ucenti,
jelikoz poukazuje na skutecnost, Ze se nas zivot odehrava v urcitém case. Deficit se zde

mize projevit jako porucha chovani.
6. Vnimani orientace téla a orientace v prostoru

Dité¢ se dokaze orientovat jak na vlastnim téle, tak i v prostoru. Stejné tak dokaze vnimat
prostorové vztahy mezi riznymi piedmeéty a jevy. Deficit se zde mtize projevit naptiklad pti

orientaci v ucéebnici.

Zaroven kazda dil¢i funkce ma svou posloupnost ve vyvoji. Na zéklad€ diagnostického
vySetfeni je tedy dulezité identifikovat oslabenou funkci a zaroven zjistit na jaké irovni se dana

funkce nachazi. Vzdy vychazime z vyvojové urovné, kterou dit€¢ jiz zvladlo. Navazujici

cv v

idealnich reedukacnich a intervenc¢nich postupt (Felcmanova a kol., 2015).
2.2 Specifické poruchy uceni

Mezinarodni klasifikace nemoci, dle 10. revize fadi specifick¢ vyvojové poruchy Skolnich

dovednosti mezi poruchy psychického vyvoje, a to tedy nasledovné:

e F 80 specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

e F 81 specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

e F 81.0 specifickd porucha ¢teni

e F 81.1 specifickd porucha psani

e F 81.2 specifickd porucha pocitani

e F 81.3 smiSend porucha Skolnich dovednosti

e F 81.8jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

e F 81.9 vyvojova porucha skolnich dovednosti — nespecifikovana
e F 82 specificka vyvojova porucha motorické funkce

e F 83 smiSené specifické vyvojové poruchy

(MKN - 10 [2011] 2 UZIS CR [2011])



Déti, zaci a studenti se specifickymi poruchami uceni mivaji obtize ve Cteni, psani,
pocitani ¢i v pravopise. Nasledn€ byvaji diagnostikovani jako déti, zaci a studenti s dyslexii,
dysgrafii, dysortografii ¢i dyskalkulii. Cesti autofi jeste rozliSuji poruchy oznacované jako

dyspraxie, dysmuzie ¢i dyspinxie.

Specifické poruchy uceni se nedotykaji pouze zaka, nybrz i jeho rodicli, sourozencii,
uciteld a v neposledni fad¢ 1 spoluzédki. Dilezité je si uvédomit, Ze tyto obtize s jejich nositeli
nejsou jen po dobu Skolni dochazky, ale i v pracovnim Zivoté a zlistdvaji s nimi i ve véku
seniorském. Pozornost by se tedy méla zaméfit k jejich metakognitivnim schopnostem a s tim
souvisejicimi kompenzacnimi strategiemi, které jim pomahaji ke zlepSeni efektivity uceni

obecné, ale 1 pii zvladani béznych dennich pozadavkii.

Je zde velka riznorodost 1 pestrost symptomii, kterych mohou specifické poruchy uceni
nabyvat. ,, Definovani specifickych poruch uceni se vyvijelo v zavislosti na rozvoji poznani od
prvotniho definovani dyslexie jakoZto specifické poruchy cteni az po definovani dalsich typu
specifickych poruch uceni” (Bartonova, 2018, s. 25) Mezi prvni definice fadime definici
Ranschburgovu, ktera ji popisuje a fika, ze se jedna o nedostateCnost duSevniho aparatu,
pficemz nasledkem této poruchy ma zak problém osvojit si ve Skole Cteni i pies to, ze jeho

smyslové orgdny nevykazuji vadu (Ranschburg 1916 in Pokornd, 2001).
2.2.1 Predpona dys-

Tato ptedpona poukazuje na spole¢ny zaklad specifickych poruch uceni, a stava se tedy jejich
spole¢nym znakem. Chépeme ji pfedevsim jako rozpor ¢i deformaci a ,, v uvedenych pojmech
znamend predpona dys- nedostatecny, nespravny vyvoj dovednosti. Druha cast nazvu je prejata

z Feckého oznaceni té dovednosti, ktera je postizena *“ (Zelinkova, 2015, s. 9).
2.2.2 Dyslexie

Dyslexie neboli také specificka porucha ¢teni je ve vétSinové populaci nejzndméjSim pojmem,
co se specifickych poruch uceni tyka, jelikoZ se ze zminénych poruch projevuje nejnapadné;ji.
Znamost této poruchy vychazi i1 z toho, Ze v prvnich zdrojich, ve kterych se o specifickych
poruchach uceni dozvidame je uvadéna prave jen dyslexie. Jiz definice z roku 1994 od vyboru
Ortonovy dyslektické spolecnosti uvadi, ze se jedna ,,o specifickou recovou poruchu
konstitucniho piivodu, ktera se vyznacuje probléemy s dekodovanim jednotlivych slov,
odrazejicimi obvykle nedostatecnou schopnost fonologického zpracovani” (Matgjcek in

Kucharska, 1998, s. 118).



Mezinarodni dyslektickd asociace popisuje dyslexii jako specifickou poruchu uceni
s neurobiologickym plivodem, kdy se projevuji obtize s piesnym anebo plynulym
rozpoznavanim slov a $patnou schopnosti psani a dekodovani. Dle pfevazujiciho nazoru tyto
obtize vychazeji z deficitu fonologické slozky jazyka. Jako k druhotnému nasledku mtie
dochazet k problémtim s porozuménim a k omezené ¢tenaiské zkuSenosti, coz pak mtize branit
v rozvoji slovni zdsoby a obecnych znalosti. Mezi bézné projevy patii neschopnost naucit se
Cist béznymi vyukovymi metodami, strach z hlasitého ¢teni, nahrazovani slozitych slov za
jednodussi, vynechavani celé casti delsich slov, problémy s rozpoznavanim a zapamatovanim
si jednotlivych pismen a s tim souvisejici rozliSovani pismen si tvarové podobnych (b, d, p /s,
z) a zvukove¢ si podobnych hlasek (a, e, o / p, b/d, d) (Zelinkova, 2009). Obtize ve vnimani
slova ¢i pismena jsou spojeny s neschopnosti zrakové diferenciace, analyzy i syntézy,
s poruchami pravolevé a prostorové orientace ¢i s nedostatecnou zrakovou paméti (Jucovicova,
Z4&kova, 2014). Zaci mivaji také problémy s melodii ¢ intonaci, neumi pracovat s dechem

(JucoviGova, Zatkova, 2004).

S dopady dyslexie je pro mnohé déti tézké se smiftit, béhem procesu uceni si vytvari
negativni vztah ke ¢teni, coZ se pak miiZze pfenést i do negativniho vztahu k vyucujicim, kteti
ve svych hodindch ¢teni hojné vyuzivaji. Tyto obtize se projevuji jak v hodinach ceského
jazyka, kdy nejsou schopni najit své chyby ve psaném projevu, tak i matematice, kde jim mutze
¢init problém porozuméni zadani i ¢teni €isel ¢i Cislic. Z toho vyplyva, Ze dité€ stizené dyslexii
se potyka se zmifiovanymi problémy ve vétsing vyucovacich predméti (Jucovicova, Zatkova,

2023).
2.2.3 Dysgrafie

Je specificka porucha uceni, kterd postihuje osvojovani si pisma, a to tedy i grafickou stranku
pisemného projevu, Citelnost a Upravu pisma (Zelinkova, 2015). U zaki je také ,,narusena

)

motorika, porucha automatizace pohybu, motorické a senzoricko-motorické koordinace.’

(Bartonova, 2018, s. 34).

To se projevuje napiiklad problémem s dodrzenim lineatury, pomalym a namahavym
psanim, na zakladé cehoZ obsah napsaného textu nekoresponduje se skute¢nymi jazykovymi
schopnostmi Zéka. Deficity senzo-motorickych schopnosti maji za nasledek nasledujici obtiZe:
namahavé zapamatovani si tvaru pismen a s tim souvisejici jejich napodoba, coz vede k tomu,
ze je pismo hufe citelné az necitelné. Dale se pak se v pisemném projevu takového Zaka Casto
objevuji pisemné piepisy a Skrtani jiz napsaného, coz vzbuzuje neupraveny vzhled na ukor

velkého mnozstvi ¢asu straveného nad danym tkolem (Zelinkova, 2015).
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Za pri¢inu dysgrafie vraném véku lze oznacit neukonCeny vyvin symetrického
tonického Sijového reflexu, ktery se vyviji ve fazi lezeni, jez nékteré déti preskoci. Pokud toto
nastane mohlo by to zapfiCinit svalové napéti, coz mize zpusobit negativni dopady na
koordinaci pohybii i1 rytmicitu. U téchto déti Ize pozorovat i naruSené zrakové vnimani,
oslabenou pamétovou i prostorovou orientaci. Problémy zde Cini i pfevody sluchovych vjemt
do grafické podoby. Problémy zde mize Cinit i zkiizena ¢i nevyhranéna lateralita. Déti mivaji
nezpevnénou ¢i neuvolnénou horni koncetinu, coz vede ke zvySenému svalovému napéti.

(JucoviCova, Z4&kova, Zorklerova, 2007).

U mnohych zakl se dysgrafie ve Skolnim prostiedi dostavuje pouze pfi procesu psani.
Skolni netispéch je patrny ve viech predmétech, ve kterych jsou zavisli na psani. Vétsinou je
postizeno vice forem grafického projevu, coz se pak projevi naptiklad v hodinadch matematiky,
kdy Zaci nedokaZou s piesnosti rysovat. Zaci maji problém piedist to, co napsali, &imZ si
znemoznuji uceni pouze ze svych zdpiskd a pro lepsi vysledky potiebuji vyuzit i jiny zdroj.
Béhem Skolni dochazky pak mohou nabyt odporu ke psani, ale i kresleni ¢i rysovani

(Jucovitova, Zackova, 2023).
2.2.4 Dysortografie

Dysortografii popisujeme jako specifickou poruchu uceni, kterd postihuje osvojovani si
pravopisu (Zelinkova, 2015). Tato porucha byva nejvice ndpadnd u zaka v 1. az 3. ro¢niku
povinné Skolni dochézky. Spravné nastavena péce, ale umoziuje, aby byl zak schopny se téchto
chyb dopoustét s mensi frekvenci (Pfinosilovd in Pipekova, 1998). Porucha se projevuje

specifickymi dysortografickymi chybami, které vychazeji z deficiti sluchového vnimani.
Tyto chyby pak mizeme blize specifikovat jako:

e Zaména tvarové podobnych pismen (napiiklad [o > a), (j > p]) ¢i podobnych ¢islic
(naptiklad [7—4, 6-9]).

e Vyskytuje se také vynechavani pismen, komoleni slov, ¢i1 nespravné
umist'ovani/vynechévani/ptidavani diakritickych znamének.

e Pismo byva snizené kvality, kviili ¢emu je poté htife Citelné.

e 'V geometrii neschopnost pfesnosti rysovani z divodu ptiliSného tlaceni na tuzku.

(Jucovicova, Zackova, 2023)

Projevy pozorujeme mimo ¢eského jazyka i v jazycich cizich a stejné tak v naukovych
pfedmétech. Obtize nastavaji pfi diktovani textu bez zrakové opory. U jedincl dochéazi k

problémim, pokud je béhem vykladu slySet i1 jakykoli ruSici element, jelikoZ nasledné pouze
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slysi, Ze jim nékdo néco tika, ale uz nerozumi tomu, co je jim sdéleno. Behem rozhovoru s nimi
muzeme pozorovat, Ze si obtizn¢ vybavuji pojmy a objevuje se u nich snizeny jazykovy cit
(Jucovicova, Zackova, 2023).

2.2.5 Dyskalkulie

Specifickd porucha uceni charakterizovana poruchami matematickych dovednosti, zasahuje do

oblasti zvladani zakladnich pocetnich operaci (Bartoniova, 2018).
Dle Kosce se dyskalkulie mtize ¢lenit na:

e Praktognostickou

e verbalni

e lexickou

e grafickou

e operacni/operacionalni

e ideognostickou

(Kos¢ 1975 in Jucovidova, Zatkova, 2023)

Ve Skolnim prostiedi si v§imneme téchto specifickych projevi.

e Nespojovani Cisla a poctu — dité si pod Cislem nepredstavuje urcity pocet napiiklad
predméta.

e NerozliSeni geometrickych tvarti — dité neni schopno tyto tvary tfidit dle velikosti, tvaru.

e Zamény matematickych operaci — s¢itani/od¢itani, oznacovani vétSi/mensi, zamény
Citatele s jmenovatelem.
(Jucoviova, Zatkova, 2023)

e PiifeSeni matematické operace — vybavi si pouze dva nésledujici kroky.

e Hledani chyby — neni schopen najit svou chybu v piikladé, 1épe se mu pocitaji priklady
u tabule nezli v sesité.

(Bartonova, 2018)

Dyskalkulie nezasahuje pouze do vyuky matematiky, ale obtize se projevujii v pfedmétech,
se kterymi se prolina tedy s chemii ¢i fyzikou. V naukovych ptedmétech jako je zemépis ¢i

déjepis vidime problémy se zapsanim soufadnic a/nebo chapanim casoveé osy.

12



2.2.6 Ostatni specifické poruchy uceni

Mezi tyto poruchy néktefi Cesti autofi fadi jeSté dyspraxii, dysmuzii a dyspinxii. Dyspraxii
chapeme jako specifickou poruchu obratnosti, ktera se objevuje jiz pfi béznych dennich
tikonech. Zaci s touto diagnézou pak byvaji pomali, nesikovni a z tohoto diivodu vypadaji jejich
vyrobky neupravené¢ ¢i nevzhledné (Bartoniova, 2018). Nekteti zaci pak mivaji problémy
s mluvenim, jelikoz dyspraxie mulze zpusobovat artikulacni neobratnost (Pfinosilova in

Pipekova, 1998).

Dysmuzii pak vnimame jako potize, jez zasahuji do oblasti hudby. Obtize se tykaji
vnimani hudby a jeji reprodukce. Jedinci s touto poruchou také postradaji rytmus a jejich

schopnosti jim neumoznuji Cist a zapisovat noty (Bartoniova, 2018).

Dyspinxie se projevuje nizkou urovni kresby. Spociva v neobratnym zachdzenim
s tuzkou, které je dale tvrdé. V neposledni fad¢ zdk nedokaze pievést svou piedstavu na papir,

kviili potizim s vizuomotorickou koordinaci a vniménim perspektivy (Bartotiova, 2018).
2.3 Etiologie specifickych poruch uceni

Tato kapitola se zabyva etiologii specifickych poruch. Konkrétnéji jsou zde rozebrany poruchy

z hlediska ¢asové osy od jejich vzniku v historii, pies vyvoj v letech az po soucasnost.
2.3.1 Historie

Stale vice se naSe spoleCnost zabyva tim, na jaké bazi specifické poruchy uc€eni vznikaji.
Tendence vyftesit tuto otdzku se ale jisté objevily jiz v minulosti. Zkoumalo se, zda jde o

poruchu geneticky podminénou ¢i zda je ovlivnéna jinymi vlivy po narozeni.

V 60. letech 20. stoleti byl uskute¢nén vyzkum O. Kucery v Détské psychiatrické
1é€ebné v Dolnich Pocernicich, ktery se zabyval pfi¢inami poruch jeho détskych pacienti.
Svym vyzkumem dosel k nasledujicim poznatkiim: ,, lehké mozkové dysfunkce (tehdy nazyvané

lehke détské encefalopatie) se objevily u 50 % deéti ze sledované skupiny.
1. Dedicnost byla prokazana priblizne ve 20 %
2. Treti skupina byla hereditalné-encefalopatickad a tvorilo ji asi 15 % dyslektiku

3. Neuroticka nebo nejasna etiologie byla oznacena u zbyvajicich 15 % deéti. **

(Zelinkova, 2015, s. 19)

Dale se také zkoumaly psychické funkce, které jsou vyuzivany pii nacviku Cteni a psani,

sledovéany dle reedukace od autorky z Litvy A. Lalajevy v roce 1983. V tomtéz roce publikuje
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1 francouzsky autor A. Tomatis, ktery predpoklada, Ze tyto poruchy vznikaji v disledku

nedostatecného rozvoje sluchového vnimani (Zelinkova, 2015).
2.3.2 Soucasnost

Odbornici u nés 1 ve svété se shoduji na nékolika abnormalitach, které zasahuji do oblasti
motoriky, vizualnich a auditivnich procest, rychlého zpracovani podnétli, paméti nebo 1 funkci
a stavby centralni nervové soustavy. (Zelinkova, 2015) Lze pak fici, Ze ,,tyto abnormality se
projevuji v mnoha kombinacich a v riizné zavaznosti. To je jeden z duvodii, pro¢ nenalezneme
stejné dva jedince s poruchou cteni a proc¢ nelze vytvorit optimalni metody spolecné pro

vSechny “ (Zelinkova, 2015, s. 21).

Vznikaji také nové studie s dosud neznamymi informacemi. V roce 2022 publikovalo
Centrum pro neurovédu ve vzdélavani ve spolupraci s Univerzitou v Cambridge studii o
rytmickych vzorech teci jakoZzto zakladu pro senzorické a neurondlni jazykové zpracovani.
Rytmické rutiny typické pro péci o déti v mnoha kulturdch, mezi néz tadime napftiklad
rodicovské zpivani ukolébavek novorozencim a vSeobecné feCi zaméfené na novorozence
(takzvané BabyoTalk) podporuji zakladni komponenty amplitudové modulace, které pak
ptispivaji k vytvareni jazykového mozku. Zékladnim prvkem jazyka, stejné¢ tak i hudby, je
rytmicka struktura. Re¢ v podstaté zahrnuje vzory silnych a slabych uderi, které se periodicky
opakuji v hierarchickych strukturach. Toto vzorovani se oznacuje jako metrum nebo prozodie
a zvukovy diiraz na slabiku. Bylo zjisténo, Ze mozek novorozence se zpocatku spoléha na tuto
rytmickou strukturu pii budovani jazykového systému. U déti s dyslexii bylo prokazano, Ze
dekoduji zvukovou strukturu jazyka odlisnym zptisobem nezli lidé bez dyslexie. Cteni je pro
n¢ velmi naméahavé 1 tehdy, 1 pokud si zapamatuji jednotlivé zvuky pismen nebo jednotlivych

slabik. Déti s dyslexii tedy nedokaZou plné€ rozeznavat rytmické vzory feci a cely proces uceni

4

V roce 2023 Arni Kristjansson a Heida Maria Sigurdardottir publikovali studii o vlivu
vizualni percepce na vznik dyslexie. V ramci vizualni percepce se miizeme setkat s rizikovymi
faktory od dysfunkce magnocelularni drahy aZ po abnormalni pohyby o¢i a pozornost pii
zpracovani zrakovych informaci. Studie poukazuje Ze n¢kolik proménnych vzajemné interaguje
béhem prenatalniho a postnatidlniho vyvoje tak, Ze bud’ podporuji anebo brani efektivnimu
uceni. Hlavnim cilem studie ovSem je zdiraznit multifaktorialni aspekty dyslexie a posoudit
vizualni faktory. Dyslexii tedy pravdépodobné zplsobuji problémy s fonologii, vizudlnim
zpracovanim nebo obecnymi deficity v riznych kombinacich. (Kristjansson, Sigurdardottir,

2023)
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2.4 Reedukace

Je povazovana za zdkladni specialnépedagogickou metodu. Doslovny pieklad by ovSem
znamenal spiSe prevychovu. Reedukaci charakterizujeme jako ,,dlouhodoby diagnosticko-
terapeuticky proces, jehoz cilem je odstranéni nebo zmirneni obtizi ditéte a zlepseni celkového
stavu psychiky ditéte” (Bartonova, 2005, s. 7). Podilet se na reedukaci musi jedinec spolu s
multioborovym tymem odbornikti, $kolou, hlavné ale rodinou. Cely tento proces je zalozen na
individualnich potiebach kazdého jedince a na typu jeho poruchy. Miizeme zde sledovat mnoho

faktort, které se postupem casu mohou ménit. Dle Bartoniové (2005) sem fadime:

e typ poruchy

e intenzitu poruchy

e trvani a intenzita reedukace
e motivaci, podporu

e spolupraci s rodinou, Skolou a specializovanym pracovistém

Reedukacni proces lze oznalit za postupné zlepSovani urovné porusenych nebo
nevyvinutych funkei, které potfebujeme pro ¢teni, psani a pocitani. Za uspéch nepovazujeme
pouze rozvoj v této oblasti nebo vytvofeni oné dovednosti, ale usilujeme alespon ¢éaste¢né o

kompenzaci potiZi, které ze specifickych poruch uéeni plynou (Jucovicova, Zackova, 2014).
2.4.1 Zasady reedukace
NiZe uvadime ¢trnact zékladnich zasad reedukace:

1. Respekt k individualité ditéte — Pro reedukaci neexistuje jednotny postup, jelikoz se u
kazdého ditéte setkdvame s odliSnymi projevy dané poruchy. Za velice dllezitou a
nutnou tedy  povazujeme = komplexni zpravu  z psychologického a
specidlnépedagogického vySetieni. ,, Zde by mél byt diagnostikovan typ poruchy, stupen
jeji zavaznosti, stav percepcné-motorickych funkci, které tvori podklad poruchy, a
Jednotlivé projevy poruchy* (Jucovidova, Zadkova, 2014, s. 27). Dale je zde hodnocen
stav a troven intelektovych schopnosti. Na zakladé toho vSeho se pak stanovuji zakladni
metody reedukace, metody pro praci a celkové hodnoceni ditéte.

2. Reedukace je podporou vyuky, nelze ji ovSem povazovat za dou¢ovani. Miizeme v ni
ale usilovat o podporu a budovani schopnosti ucit se.

3. Pracujeme s pozitivni motivaci, s dité¢tem vzdy zaciname na urovni, kterou s prehledem
zvlada a nasledné miizeme obtiZnost zvySovat. Tento zplisob lze oznacit za ,,aspéSny

start®.
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,Aktualni uroven dosazenou pri reedukaci specifickych poruch uceni je treba
respektovat nejen pri reedukacnich cvicenich, ale i béhem vyuky a pri hodnoceni
(Jucoviéova, Zackova, 2014, s. 29).

Zprvu vzdy za¢iname nacvikem percepcné-motorickych funket, jelikoz jsou podkladem
poruchy.

U percepénich funkci postupujeme od redlnych objektd k abstraktnim. Nejdiive
zacneme manipulaci s konkrétnimi pfedméty a az potom piechazime k manipulaci
s jejich zobrazenim a nasledné i k abstraktnim predmétim.

Uplatitujeme multisenzoricky pfistup, coz znamena Ze je vyuzivano co nejvice smysli
zaroven se zapojenim pohybu, slova a rytmu. Tim se umoziuje ,, snadnéjsi vstipeni do
pameéti, dukladnéjsi uchovani v ni a pozdéji i snadnéjsi a pohotovejsi vybaveni
(Jucovitova, Zackova, 2014, s. 30).

K dosazeni zmény je vhodné vytvofit individudlni plan postupu reedukace, kde jsou
formulovany cile podpory, obtizZe, na které je tfeba se zaméfit, postup, metody, pomucky
a priblizny ¢asovy harmonogram.

Na kazdou leketi je tieba piipravy zahrnujici vybrani oblasti, na niz se v lekci zaméfime
a s ni souvisejici metody a pomicky. V zaloze by mél byt ptipraven i nahradni program.
Déti dostavaji cviceni i domd, je tedy dulezité s tim seznamit i rodinu a zaroven jim
vysvétlit vyznam jejich role v podpote, kterou ditéti vénuyji.

Skupinova reedukace neni tak efektivni jako prace s jednotliveem. Pokud ji ale musime
vyuzit, je vhodné, aby byly pfitomné pouze tfi aZ pét déti.

Jedna se o dlouhodoby proces, do néjz je zapojeno i mnoho odbornikl. Zvlasté pak
pokud ma dité ke specifické poruse uceni pridruzenou poruchu pozornosti at’ uz s nebo
bez hyperaktivity.

Zhodnoceni efektu reedukace na zdklad€ prubéznych vysledkii. Z toho pak vyplyvaji
dalsi kroky.

I po tcinné reedukaci je tteba sledovat vyvoj téchto déti, zaroven stale brat ohled na
obtize vyskytujici se naptiklad pfi pomalejSim cteni. Tyto informace jsou uvedeny
v kontrolni zpravé ditéte.

Za zékladni Gspéch nelze povazovat pouze nabyté dovednosti, ale i osobni pfistup
daného ditéte.

(Jucovicova, Zackova, 2014)
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2.5 Kompenzaéni strategie

Jejich ucel a smysl nalézdme v piekonavani zakovych omezeni, kterd se piredevsim tykaji jeho
dovednosti. Naptiklad pokud zdk neznd vyznam né¢jakého slova v textu, je schopen si ho
odvodit z kontextu ¢i vlastni zkuSenosti. Radime sem inteligentni odhadovani (uzivani
lingvistickych ¢i nelingvistickych voditek) a ptfekondvani nedostatkli pfi mluveni i psani
(VIckova, 2007).
Zaci s dyslexii:

Ti mohou ve skolnim prostiedi velice tspésné fungovat, pokud maji podporu ze strany
uciteltl. To spociva v porozuméni omezeni, jez dyslexie pfinasi a nasledné nastaveni vhodnych
strategii, které jim dodaji sebevédomi a dopomohou jim k riistu a u¢eni ve vzdélavacim procesu.

Mezi vhodné metody Ize tadit naptiklad:

e Ucit se po malych krocich — Jelikoz se u téchto Zzakl vyskytuji problémy
s kratkodobou paméti, které dyslexie pfinds$i, mohou mit tito Zaci problémy
se zapamatovanim si riznych informaci (naptiklad zadani tkolii pro né miize byt
slozité, pokud jsou instrukce piili§ dlouhé). Ukoly by proto mély byt rozdéleny na
malé a zvladnutelné kroky, pticemz kazdy krok by mél byt jasné napsan a zatazen do
sekvence, na kterou se mize zak odkazovat

e Pismo — Nekteré textové editory jiz umoziuji vyuziti doplikl pisma a zpfehlednéni
slov pro dyslektiky, naptiklad pismo, které ptimo nese nazev Dyslexie.

e VyuZiti poc¢itate — Pisemné psani miize byt pro Zaky s dyslexii velikym problémem,
doporucuje se dovolit jim psat na pocitaci, s ¢imZ souvisi i to nechat je také
odevzdavat ukoly v digitadlni verzi. Prace na pocitaci Zakiim umoznuje kontrolu
pravopisu, pomaha jim s gramatikou 1 interpunkci.

o Sebevédomi — U zaku s dyslexii se casto vyskytuje nizké sebevédomi kvili tomu, ze
se potykaji s odliSnymi problémy nez jejich spoluzaci. Je proto dilezité zaky chvalit
za jejich préaci, nezddat po nich, aby Cetli nahlas pfed ostatnimi a ani nevyzadovat
opisovani textu z tabule. Snazime se o pozitivni ovlivnéni jejich sebevédomi, proto je
nikdy nekritizujeme za obtize, které jim dyslexie zptsobuje.

e Podptirné prostfedi ve tfidnim kolektivu — Podpora spoluprace ve skupiné, coz
napomuze k poznani se ve tfidé navzdjem. Diky tomuto se pak zaci s dyslexii budou

citit Iépe pii pokladani otazek.
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e Multisenzorické aktivity — Karticky, loutky, videa a pfedméty napomahaji lepSimu
zapojeni se do vyuky a uceni nezli tradi¢ni vyukové metody.

e Strategie pro zkousky — Vyucovani rtiznych strategii, jak zvladnout zkousku,
napomaha tomu, ze zaci pak piesné védi, co mohou od psani zkousky ocekavat. Je
proto vhodné zkousku rozdé€lit na sérii jednotlivych krokt, aby se studenti necitili
pretizeni.

e Strategie psani — Pomoc pfi psani miizeme poskytnou zaktim prostiednictvim Ctecich
linealek, barevnych klavesnic, kapesnich kontrol pravopisu a text-to-speech softwaru.

e Hodnoceni prace na zaklad¢ usili a ndpadu — Hodnotit by se mélo také mysleni a
napad, pti kontrole pravopisu by se pak chyby nem¢ly opravovat ¢ervenym perem.

e Spoluprace s rodi¢i — Pravidelna setkani a diskuze o tom, jak jejich dité Skolu zvlada.

Lze komunikovat o strategiich, které doma dobie funguji.
(Engage Education, 2019)
U zaki s dysgrafii vyuZivime napiiklad:

e Uvolnéni rukou — Pfed zac¢atkem psani je dobré ruce protiepat, otoCit si zapéstimi,
protahnout prsty, k tomu mizeme pouzit i antistresové micky.

e Psani na klavesnici — Psani na pocitaci snizuje pocet proménnych, které je tieba
ovladat, coZ zahrnuje formovani pismen, mezer mezi slovy i1 pismeny, a dokonce 1
psani textu zleva doprava po ptimé linii. Zaroven psanim na pocitaci umozinuje zaklim
snadné opravy a kontrolu pravopisu.

e Psaci pismo namisto tiskaciho — Mnoho odbornikii povazuje psaci pismo za snazsi,
jelikoz nabizi vice moZnosti propojeni a snizuje rozptyleni z moznych mezer.

e Upravy — Lze zadat o Gpravy ve tiid8, to zahrnuje vyuZiti audiorekordéru nebo vyuziti
pocitace k psani poznamek ¢i dokonceni psanych ukolt. JelikoZ dysgrafie ovliviiuje
vykon je tfeba tomu piizpusobit hodnotici metody. Naptiklad ¢ast kratkych odpovédi
muze byt nahrazena otazkami s vice volbami, které nevyzaduji odpovedi na textové

urovni.
(Cicerchia)
Pro zaky s dyskalkulii se vyuZivaji tyto postupy:

e Poskytovani diferen¢ni vyuky — Vyukova strategie, ktera poskytuje stejné informace

v riznych urovnich, pfi¢emz se mohou vSichni zaci ucit na své trovni. Mizeme tim
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piedejit zmatku, jenz mlze pii vyuce nastat. Latku proto Ize vysvétlit jednodussim
jazykem, se zakiim jevila srozumitelné;si.

e Rozdé¢leni uciva na jednodussi casti — U zaka s dyskalkulii nastava potiz pfi
pochopeni matematickych koncepttl, které jim mtize zptisobit v hlavé zmatek. To se
stava naprtiklad tehdy, pokud jednotlivé matematické koncepty navazuji na jiz znamé,
jelikoz zakovi mize chybét znalost piedchoziho konceptu. Dalsi koncepty by mély
pusobit logicky a mély by byt zaloZzené na predchozich zkuSenostech.

e Vizudlni pomicky — Napomahaji porozuméni textu a matematickych konceptt.
Spadaji sem naptiklad barevné koralky, které mohou manifestovat pocitani konceptt
jako licha a suda ¢isla.

e Opakovani — Je dilezité vytvofit si pevné navyky a pevné si ukotvit zdklady. Idealni
jsou naptiklad tzv. mikrolekce, které spocivaji v opakovani u¢iva po dobu péti minut

denné, kdy je zak schopny udrzet pozornost.
(Blakeley)
2.6 Predpoklady diilezité pro efektivni uc¢eni

Uspé&snost uéeni zavisi na mnoha faktorech. Prvotné je tfeba Fict, Ze u¢eni probiha na zakladg
zkuSenosti, tedy se jedna o tzv. ,,socidlni uceni®, které se déje formou napodoby. Celkova
uspésnost je pak zavisla na mnoha aspektech, mezi které fadime psychické funkce, zvlasté pak
kognitivni, diky nimZ vnimame svét kolem sebe, jsme schopni se v ném orientovat i adaptovat.
U téchto funkei se pak zaméfujeme na jejich dosaZenou urovenl. Nejsou pouze vrozené, ale
formuji se spolu s vékem/vyvojem a na zaklad¢ okolni spolecnosti, ve které jedinec vyrusta
anebo v niz je vychovavan. Zvlast¢ se pak orientujeme na dosazenou uroven ,,rozumovych
schopnosti a mysleni, ale i dalsi psychické funkce, zejména funkce percepcni (smyslové
vnimdni) a ddle i pozornost a pamét. Velky viiv na uceni pak ma i emocionalita. Uspésné uceni
je ale zavislé i na dalSich faktorech — motivaci, villi a neposledné i na osobnostnich

charakteristikach ditéte* (Jucovidova, Zackova, 2023, s. 51).

2.6.1 Kognitivni a percep¢ni funkce

Percepci fadime mezi funkce smyslového vnimani jako soucést kognitivnich funkci. Mezi né

ostatné patii 1 mysleni, pamét a pozornost. Percepcni funkce povazujeme za jedny

vvvvv

situacich, stejné tak se na n¢ i adaptovat. To by nasledn¢ znemoznilo nasi schopnost myslet a
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ucit se, jelikoz bychom totiz nebyli schopni myslenkovych pochodl. Vnimani aktualnich situaci
je ndm umoznéno diky dostfedivym a odstfedivym nervovym drahdm, které podnéty pienasi do
centralniho nervového systému a my jsme pak schopni na jednotlivé podnéty reagovat. Dle
kanalu vnimani pak miizeme rozliSovat jednak funkce vizudlni a jednak funkce auditivni.
Vizualni jakozto zrakovou funkci vyuzivame k rozliSovéani barev, tvart a velikosti, analyzy 1
syntézy a v neposledni fad¢ k orientaci v prostoru. Auditivni neboli sluchova funkce pak slouzi
k rozliSeni tond, fonémil, rytmu, analyzy i syntézy a sluchové orientace. Na zéklad¢ percepce
je ovlivnéna pamét, pozornost i mysleni, jelikoz pak dochazi k nepiesnému zpracovani
informaci. Ale 1 ona sama je témito funkcemi ovliviiovana, kdyz napiiklad u poruchy
pozornosti, kterou mivaji déti s ADHD/ADD, je narusen pienos informace a tim je nasledné
ovlivnéna i samotna reakce. Proto u téchto déti mizeme Castéji pozorovat specifické poruchy
uceni. Percepci spojujeme i s motorickymi funkcemi, které 1ze oznacit za percepéné motorickeé.
Posledné se v této souvislosti chceme zminit o percepcnim ocekavani, v rdmci n¢jZ mizeme
zaznamenat zkresleni v oblasti vnimaného neboli tzv. vnimame to, co ocekavame (Jucovicova,

Z4&kova, 2023).
2.6.2 Rozumové schopnosti

Rozumové schopnosti neboli intelekt byva Casto oznacovano jako zaklad pro uceni. Tato
schopnost je vrozena, ma na ni vliv prostiedi, v jehoz diisledku mize bud’ prosperovat, anebo
naopak stagnovat, pfi¢emz bereme v potaz i jeji stimulaci. Vyvoj rozumovych schopnosti zavisi
na podkladé rozvoje schopnosti myslet. Mezi funkce inteligence patii mysleni, pamét’ a fec.
Jednotlivymi faktory jsou pak napiiklad pohotovost a schopnost vniméni, prostorova
predstavivost, verbalni porozuméni, prace s pojmy a usuzovani. Inteligenci miizeme také
rozdélit na verbalni intelektové schopnosti a praktickou inteligenci. Zéaroveii sem spada
interpersonalni a socidlni inteligence, zavérem pak schopnost metakognice neboli schopnost
uvédomovat si, sledovat a ovliviiovat své vlastni mysSleni. Byt je rozumova schopnost
povazovana za predpoklad pro u€eni, miize byt v uceni uspeésnéjsi ¢lovek s niz§i rozumovou
schopnosti, pokud mé vyssi socialni a emocni inteligenci. Ten ale pak neni schopen adekvatni
orientace a reakci v ramci spolecenskych interakci. Nelze tedy brat v potaz pouze Uroven
rozumovych schopnosti, ale musime zaméfit pozornost i k psychickym procesiim jedince, jeho
vlastnostem, koncentraci pozornosti, odolnosti na zitéze a na vliv prostfedi (JucoviCova,

Z4kova, 2023).
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2.6.3 Pamét

Slouzi jako velice dilezity faktor pro uceni, jelikozZ ndm umoziuje uchovani informaci. Cely
proces je pak zalozen na modelu zapamatovani si informact, jejich uchovani a nasledné si jejich
vybaveni. Nase pamét’ ovSem funguje selektivné z divodu nemoznosti zapamatovat si vsechny
jevy. Selektivitu mizeme pozorovat napiiklad u emoci, jelikoz véci, co nas bavi si jisté
zapamatujeme lépe nez ty, které nas nebavi. V procesu uceni si ale musime pamatovat i
informace, které nas nebavi ¢i nas piili§ nezajimaji (Jucovidova, Zackova, 2023).

Z hlediska doby, po kterou jsme schopni si informace zapamatovat, délime pamét’ na
kratkodobou pamét’ a dlouhodobou pamét. V dlouhodobé paméti bychom nalezli naSe
vzpominky na détstvi anebo napiiklad vyjmenovana slova a nasobilku. Tyto informace ale
muzeme mit problém si vybavit, a to v disledku ptisobeni blokace negativnimi emocemi, kam
spada strach, stres ¢i nesoustfedénost. Pokud se béhem kratké doby snazime naucit velké
mnozstvi informaci, miiZze pak branit vybaveni informaci pfesyceni nasi paméti. V kratkodobé
si uchovavame ty informace, které potebujeme pouze na dobu nezbytn¢ nutnou, coz naptiklad
mize byt ¢as odjezdu autobusu. Pokud si informaci ulozenou v kratkodobé paméti vcas
nezopakujeme, nelze ji pak piesunout do paméti dlouhodobé. S tim se Casto setkdvame u déti
se specifickymi poruchami uceni, vice pak u auditivni, ale i vizudlni percepce (Jucovicova,
Z4kova, 2023).

Vytvofeni si urCitého systému a opakovani si informaci muze zlepsit jejich
zapamatovani, jelikoz si tak tvofime urcitou pamét'ovou strategii. ZlepSeni paméti nastava pfi
pochopeni souvislosti mezi jednotlivymi informacemi. Ale lepSich vysledkli miizeme
dosahnout 1 po relaxaci ¢i spanku. Jednotlivé typy paméti také mizeme pozorovat pii vyuzivani
ucebnich styld. Je dulezité zjistovat zakovy preference modalit informaci a neomezovat se na
pfevazujici vyuZivani pouze jedné z nich. Napfiklad u Zaka s dyslexii nebudeme nejspiSe tak
Casto vyuZzivat vizudlni prezentaci informaci, jelikoZ je u ditéte naruSena zrakova percepce

(Jucoviéova, Zatkova, 2023).

Tabulka ¢. 1 — souhrn u¢ebnich typt, stylt a s nimi souvisejicich typt paméti

Ucebni typ Styl uceni Druh paméti

1. vizualni Zrakovy (vizualni) preferuje wuceni | Vizualni/zrakova/

pomoci zraku, pozorovani, nakresu, textu

21



2. auditivni | Sluchovy (auditivni), verbalni preferuje | Auditivni/sluchova/
uceni  pomoci  sluchu, poslechu,

komunikace

3. motoricky | Pohybovy (kinesteticky), prakticky | Motoricka/pohybova/
preferuje uceni pomoci pohybu, pfi |+ vizualni, auditivni,

chiizi, rytmizaci, modelovani hapticka

4. hapticky | Pohybovy (kinesteticky), prakticky | Motoricka/pohybova/
preferuje uceni pomoci hmatu, dotyku, | + vizualni, auditivni,
pomoci nazornych pomucek, nebo | motoricka

predstavou dotyku

5. abstraktni | Vizualni (auditivni) preferuje uceni | Vizualni, auditivni
(logicky) | pomoci vzorct, formulek, logického a

abstraktniho mysleni.

(Jucovitova, Zatkova, 2023, s. 92)
2.6.4 Pozornost

Pozornost je tzce spojena s procesem uceni. Aby nedochazelo k pretézovani nervové soustavy,
ma pozornost funkci selektivity. Uptednostilujeme ,, podnéty, které jsou necim nové (pri uceni
vyuzivame zvidavost deti), podnéty, které uspokojuji potieby ditéte (vyuzivame jich pri motivaci
k uceni) a podnéty, které jsou srozumitelné a navazuji na jiz znamé* (Jucovi¢ova, Zackova,
2023, s. 59). informace bychom méli co nejvice zjednodusit, aby byly pro déti pochopitelné a

snadno srozumitelné (Jucovicova, Zackova, 2023).
2.6.5 Kognitivni styl

Oznadujeme jim zplsob zpracovéani informaci (Plhdkova, 2005). ,,Zahrnuje cely proces
zpracovani informaci — vaimani, vyber, trideni, klasifikaci a selekci informaci a jejich kodovani
a uklddani do paméti “ (Jucovitova, Zackova, 2023, s. 60). Ugeni novych informaci pak zavisi
na tfidéni, které se skldda z ohodnoceni jejich diilezitosti. Dle tohoto sytému si pak nové
informace zapamatovavame. Byt je tato schopnost vrozend, z¢asti ji lze v zivoté na zakladé
ziskani novych zkuSenosti rozvijet. Jedinci se dé€li na ty, ktefi vnimaji spiSe celek a neberou
tolik ohledu na detaily a na ty, ktefi naopak vidi spiSe detaily, ale neberou pfili§ ohled na celek.
V matematice jsou pak takovi jedinci, ktefi nevnimaji detaily v celku méné uspesni, jelikoz je
zde kladen diraz na presnost, naptiklad v geometrii. Dllezité ale je brat v potaz, ze kazdé¢ diteé

je original, a tedy kazdé dit& ma naprosto jiny kognitivni styl (Jucovicova, Zackova, 2023).
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2.6.6 Emoce

Funkci emoci je ,,orientace v nasem socidalnim prostredi, chdapani vyznamu podnéti a tim

nasledné i regulace naseho chovani*“ (Jucovicova, Zackova, 2023, s. 64).

Béhem uceni se novych informaci nam mohou napomoci pozitivné podnécovat proces
uceni, stejn¢ tak ho ale negativné ovlivnit, coz by cely proces brzdilo. Negativni motivace
nastava napftiklad pfi strachu, nastvanosti ¢i smutku. To pak nebrani pouze u¢ebnimu procesu,

ale i komunikaci s okolim (Jucovi¢ova, Zatkova, 2023).
2.6.7 Motivace

Motivaci lze oznacit ,,souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivu, které
zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou

situaci nebo dosahnout neceho pozitivniho “ (Plhdkova, 2008, s. 319)

Je znamo, Ze se snaze uc¢ime to, 0 co mame zajem, popt. co potfebujeme ke svoji budouci
praci. Hife se pak ufime ty informace, které néds nezajimaji a u nichz vime, ze je jiz
nevyuzijeme. Motivy sice maji pro kazdého jedince subjektivni hodnotu, ale je mit pfi uceni

~

jistotu, Ze to v budoucnu k nééemu bude (Jucoviova, Zackova, 2023).
2.6.8 Viile

U viili nachazime spojitost s emocemi i motivaci, lze ji oznacit jako chténi urcitého cile, ktery
st volime. Volni schopnosti, kam vili fadime, nejsou vrozené, ale formuji se béhem vyvoje
ditéte. Vuli se béhem zivota musime naucit sami ovladat, ale pozdé&ji nam pomaha

s piekonavanim piekazek (Jucovicova, Zackova, 2023).
2.6.9 Vlivy prostredi a osobnostnich charakteristik déti

V socidlnim prostiedi bereme nejprve v potaz rodinu ditéte, jeji vliv na proces uceni, vnimani
vyznamu uceni a jakou roli pro ni hraje vzdélani. Rodinna situace, ve které se dit€ nachazi také
ovliviluje schopnost uceni. Negativni ovlivnéni procesu uceni zapticini naptiklad rozvodova
situace, alkoholismus, nasili, celkovd nepohoda ¢i Umrti v rodiné. Mezi ostatni faktory
ovlivitujici uceni pak patii svétlo, teplo, soukromi a klid ¢i denni doba. Mimochodem,
charakteristickym rysem je, Ze se snadné&ji uci déti extrovertni nezli introvertni. Uvadi se, Ze
extrovertni déti se zvladaji ucit ve spolecnosti, s kamarady a v ru§néj§im prostiedi (Jucovicova,

Z&ckova, 2023).
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2.7 Metakognitivni schopnosti

,Nejvyssi troven mysleni neboli metakognici mizeme v obecném smyslu vnimat jako

mysleni o mysleni (Jucovidova, Zackova, 2023).

Mezi ptiklady metakognitivnich schopnosti mizeme ftadit: piipravu a planovani,
zamé&fovani se na ukol a evaluaci. Blize pak vytvareni si piehledii, propojovani si novych
informaci stémi jiz znamymi, stanovovani si cild a dil¢ich uspécht, sebehodnoceni,

identifikovani principu a ucel zadanych tkoll, organizovani ¢asu (Oxford, 1990).

Dle studie autori Robert Rueda a Hugh Mehan celi Zaci se specifickymi poruchami
znaénym obtizim pii vypracovavani Skolnich tkold, ale mimo $kolu jejich obtize jiz tolik
ziejmé nejsou. Z pozorovani vyplyva, Ze se tito zaci snazi vyhnout se obtiznym tkolim, ale
zaroven pusobit kompetentné, coz se projevuje jako tzv. ,,passing* (proklouzavani situacemi).
Dalsi charakteristickou vlastnosti téchto zdkd je kontrola a monitoring spojeny
s vyhodnocovanim své ¢innosti, coz souvisi s metakognici. Dle odbornikii se metakognice dé¢li
na dva sméry. Prvni z nich zahrnuje strategickou interakci, kam spada veskerd kontrola,
monitoring a vyhodnoceni. Druhy smér se tykéa vyhnuti se spolecensky sankcionovanym ciltim,
kdy je vyuzivano nepozorované jednani s tzv. proplouvanim jednotlivymi situacemi. Zaci se
specifickymi poruchami uceni jsou Casto oznacovani jako pasivni ¢i az neaktivni. Autofi
poukazuji na to, Ze tito studenti pracuji 1€pe, pokud jsou upozoriiovani na hledani textovych
konzistenci. Pokud k tomu nedochazi, nejsou schopni spontanné vyuZzit svych kognitivnich
strategii. Zminéni autofi poukazuji na deficity u zaki se specifickymi poruchami uceni v s

ohledem na metakognitivni povédomi a strategické planovani (Rueda, a Mehan, 1986).
2.8 l']prava podminek pro uceni podle typu poruchy

Dle typu poruchy Ize uvést nékolik obecnych doporuceni, na které nasledné navazuji specifické

upravy k jednotlivym porucham uceni.

e 7z divodu dysfunkci byvaji déti snaze unavitelné a je tedy nutné pocitat s delSim ¢asem
behem uceni se nové latky anebo psani domécich ukoli,

e motivujeme dit€ k tomu, aby se své Skolni povinnosti plnily dfive a nenechavalo je na
posledni chvili,

e tvofime si ritudly pro uceni (stejna doba, podminky a postupy),

e v hojné mife vyuzivame trpelivosti,

e projevujeme ditéti nasi podporu,

e vyuzivame piestavky, ale dit€ vzdy musi dokoncit rozdélanou praci,
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e prace probiha v kratSich celcich,

e dit¢ by mélo citit oporu, vedeni ¢i by se mu mélo dopomoct k prvnimu kroku anebo
v postupu feseni,

e zaciname od nejsnazsich ukola a postupujeme k tém t&éz§im,

e dit¢ by mélo védét, proc se danou latku uci a k ¢emu ji vyuZzivat,

e latku Casto opakujeme, aby doslo k automatizaci,

e pfi uceni se vyuziva vice smysld,

e smysly stiiddme, jelikoz nechceme jednotlivé smysly unavit,

e s ditétem predchazime chybovosti tim, Ze ndm dané jevy fika nahlas a zaroven s tim je
zdivodnuje,

e dité nema mit strach chybu ud¢lat,

e zlepSujeme trovei deficitnich oblasti,

e d¢ti by si samy mély informace vyvozovat, ¢imz by se omezilo pouhé memorovani,

e zajiStujeme ditéti potiebnou reedukaci.

(Jucovicova, Zackova, 2023)

Dyslexie

Z diavodu obtiznosti Cteni se ho snazime nahradit diskuzi, dopomoci (Cast textu Cte dite, st
my) ¢1 vyuZzitim audiozdznami. Dit€¢ by mélo byt vedeno ke spravné technice cteni, Cist

pravidelné a upfednostiiovat porozuméni textu nad tempem (Jucovi¢ova, Zackova, 2023).

Dysgrafie

24

Jelikoz je pro dité psani zatézi, Ize vyuzivat dopliovaci formy tkold, stejné tak i zkracené
mnozstvi. Pisemné informace je mozné do seSith vlepit, ¢i naskenovat zépisy z tabule, nebo
vyuzivat zapisy od spoluzaki. Ditéti by mélo byt povoleno psat na notebooku ¢i tabletu a na

praci by mélo mit vic ¢asu (Jucovicova, Zackova, 2023).
Dysortografie

Vyuzivame nacvikl hledani chyb, jelikoz pro dité neni snadné pouzivat pravidla pravopisu a
aplikovat je. Pfi praci zafazujeme vice smysli, mluvime s vyraznou vyslovnosti, aby jednotlivé
hlasky od sebe mohlo odlisit. Stejné tak mizeme vyuZzit bzuc¢ak, hmatovou desti¢ku a zésadu

pravidelné ale kratké prace (Jucovi¢ova, Zackova, 2023).

Dyskalkulie
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Od abstraktnich pojma vzdy postupujeme k nazornym pomuckam. Ditéti vzdy poskytujeme
oporu pfi jeho snaze pochopit zadani. Miizeme mu jednotlivé zadani zjednodusit a vedeme ho
k zaznamenavani  si  jednotlivych  vypoétdt  (Jucovidova,  Zackova,  2023).

Dalsi mozné tpravy byly jiz zminény v ramci kapitoly Kompenzacni strategie.
2.9 Strategie a programy na podporu Ziki se specifickymi poruchami ucéeni

Principy vzdé€lavani nejsou postaveny pouze na vyucovacich strategiich, které vyuzivaji
jednotlivy ucitelé, ale 1 na strategiich zakti. Béhem vzdélavaciho procesu by zak nemél byt
pouze pasivnim piijemcem ucebnich vyklada, ale mél by zkousSet rtizné strategie, ziskavat
povédomi o svém uceni a sdm se podilet na zpracovani novych konceptll. Zarovein co se tyce
ucitele, mél by peclivé planovat jednotlivé hodiny, zamyslet se nad tim, co se zaci maji naucit
a jakym zptusobem je bude hodnotit. VZdy by mél brat v potaz individualitu kazdého Zéka

s ohledem na momentalni uroven vzdélani (Bartoniova 2019 in Dostalova, Viktorin, 2020).

Deshler a Schumaker (in Zovinec, Krejéova, Pospisilova, 2014) vytvofili seznam

doporuceni pro zavedeni metakognitivnich prvki do vyuky, je v ném uvedeno:

e vytvofit povzbuzujici prostiedi,

e rozvijet motivaci zaka, budovat sebedtivéru, zdiirazitovat pozitivni momenty ve vykonu a
uspéchy zéka,

e vytvafet plan hodiny: prvné vysvétlit, co se zaci budou ucit s vizualni oporou, dilezité
informace zapisovat v bodech, vyuZzivat nakresy a tabulky,

e vytvaret hodiny na védomostech Zaki, aktivizovat jejich védomosti o tématu a dotazovat
se na jejich zkuSenosti, informace 1ze zosobnit pouZzitim jejich jmen ve vétach,

e parafrdzovat informace b&hem hodiny, hlavni mySlenka by méla byt zdiraznéna
nckolikrat ale vzdy jinymi slovy

e zpomalit rychlost vykladu, mluvit pomaleji nez obvykle, po delSich souvétich udélat dvou
sekundové pauzu, na konkrétni hodinu si naplanovat kognitivni a metakognitivni strategii
(sumarizace, tvorba pifedpovédi, pojmové mapovani, kladeni otazek, brainstorming...)

e jasné a ndzorn¢ vysvétlovat danou strategii ¢i mysSlenkové procesy, které je provazeji,
zaroven ukdzat, jak Ize strategii vyuzivat v jinych pfedmétech

e strategie s nimi procvicovat i v jinych hodinach

Z hlediska vyuc€ovacich hodin je klicové, aby byly dulezité informace predavany zaktim béhem

jejich prvni poloviny. VSechny informace je pak tfeba procvi¢ovat a opakovat, na stavajici
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navazovat novymi/podobnymi. Je nutné brat ohled na preferovany ucebni styl ditéte a volit

vhodné strategie (Jucovi¢ova, Zackova, 2023).

Podptirny program ,,Reading recovery®, pochazejici z Nového Zélandu je charakteristicky
tim, Ze zmiriuje specifické poruchy uceni. Hlavné se vyuziva u zakl v prvnich rocnicich, jimz
piinasi Cetné zazitky spojené se ¢tenim (Clay, 2019 in Dostalova, Viktorin, 2020). Program si
zaklada na rozvoji fonologického uvédomovani a ziskavani spravné strategie ¢teni na zakladé

¢teni kratkych povidek (Litt, 2010 in Dostalova, Viktorin, 2020).

Metoda I.N.S.E.R.T. je vyuzivana k rozvoji ¢tenaiskych kompetenci, kdy si dité na okraj
textu zaznamenava symboly (\, —, +, ?) podle dilezitosti informaci, stejné tak podle toho zda

mu jsou informace znamé ¢i neznamé (Jucovicova, Zackova, 2023).

Dalsi moznou metodou je Ctyilistek, ktery je zaloZen na kombinaci &tyf faktord: shrnuti
podstatného, objasnéni myslenek, pokladani otazek a predvidani pokraCovani textu

(Jucovitova, Zatkova, 2023).

Stejné tak lze vyuzit metodu péti P, kdy kazdé jednotlivé P oznacuje pocatecni pismeno
danych slov, kterymi jsou prolétnout, ptat se, precist, porozumét a pamatovat (Jucovicova,

Z4&kova, 2023).

Dalsi metodou je SQ3R, kdy S oznacuje prozkoumani, do kterého by naptiklad bylo
zatazeno zbéZné prozkoumani textu, precteni nadpist apod., Q pak znaci otazky ohledné textu,
kam bychom tadili i rekapitulaci a opakovani. Tti R pak délime na cteni, odpovéd’ a rekapitulaci

textu (Jucovicova, Zackova, 2023).

Kromeé toho také vyuzivat myslenkové mapy, rizné tabulky ¢i diagramy, coz pak patii
do grafického znazornovani. K praci ve dvojicich miizeme vyuZzivat ¢teni s otdzkami, kdy jedno

dit& ¢te a druhé se na dany text pak pta, poté se vystiidaji (Jucovidova, Zackova, 2023).
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3 Prakticka cast

V této kapitole je rozebrana prakticka cast prace, tedy samotny vyzkum a konkrétni rozhovory

s dotazovanymi subjekty.

Nejprve jsou specifikované cile a vyzkumné otazky pro rozhovor, kdy samotné otazky
byly rozdéleny na otazku hlavni a dvé otazky dil¢i. Dale je v této Casti rozebran pribeh

vyzkumného Setieni a jsou zde rozdé€leni jednotlivy informanti dle jejich oznaceni.

V neposledni fad¢ se tato ¢ast zaobira analyzou deviti rozhovort a jejim rozdélenim do

kategorii, kdy na zéklad¢ zjisténi jsou vyhotoveny i vysledky vyzkumného feseni.
3.1 Cile a vyzkumné otazky

Cilem bakalaiské prace je za pomoci kvalitativniho vyzkumu poukézat na to, jak se vyuzivaji
metakognitivni a kompenzacni strategie u zakt se specifickymi poruchami uc¢eni na druhém
stupni zakladni Skoly. Blize pak zkoumani, zda jsou Zaci z prvniho stupné zdkladni Skoly
seznameni s kompenza¢nimi strategiemi, které mohou vyuZzivat. S tim souvisi otazka, jaké
kompenzacni strategie jsou v uceni zaki se specifickymi poruchami uceni efektivni. Pfitom
bereme v potaz nejen podminky, za nichz je uceni realizovano, ale i onu cestu, kterou musi zaci
pii uceni projit. V neposledni fad¢ pak jaké kompenzacni strategie vyuzivaji béhem procesu
uceni. I pfes stejnou diagnézu, kterou takovi Zaci dostavaji, jsou jejich potfeby odlisné,
vyhovuji jim jiné metody Ci strategie. Zamérem této prace tedy neni formulovat vyroky, které
by platili pro celou kategorii zaku se specifickymi poruchami na druhém stupni zakladni Skoly.
Cilem prace je tedy pouze udélat exkurz do vzdélavaciho procesu vybranych zakl a snaha o
porovnani jejich zkuSenosti pfi vzdélavani, seznamit se jejich strategiemi, které pii vzdélavani

vyuZivaji a zaroven popsat jejich vzdélavaci cestu a motivaci pfi uceni.

V zévéru prace jsou formovéana doporuceni, kterda by mela zlepSit povédomi o

moznostech kompenzacnich strategii pro Zaky se specifickymi poruchami uceni.

V bakalaiské praci byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky, které byly rozdéleny

na hlavni (HVO) a dil¢i (DVO):

< HVO: Jaké kompenzacéni strategie jsou v uéeni zaku se specifickymi poruchami uceni

efektivni?
R/

% DVO 1: Jaké podminky je tfeba vytvofit pro efektivni uceni zakl se specifickymi

poruchami uceni?
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s DVO 2: Jakou pripravu musi zaci vynalozit v souvislosti s u¢enim?

Hlavni i dil¢i vyzkumné otadzky vychazeji ze stanoveného cile prace.

3.2 Metodologie

Gavora (2000) specifikuje vyzkum jako systematicky piistup k feSeni problému, ktery pak

lidstvu dava moznost potvrzeni ¢i vyvraceni jiz znamych poznatkd.

K ziskédni dat byl vybran kvalitativni vyzkum, ktery lze definovat jako ,,proces
zkoumani jevii a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii
zalozeny na hlubokych datech a specifickem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu*
(Svaiigek, Sed’ova, 2007, s. 17). Technikou sbéru byl polostrukturovany rozhovor. Tento typ
rozhovoru je meznikem mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Nabizi
moznosti jako doptani se na odpovédi ¢i jejich uptesnéni (Gray, in: Gavora, 2000). jednotlivi
respondenti jsou ,, ¢lenové urcitého prostiedi, urcité specifické socialni skupiny s cilem ziskat
stejné pochopeni jedndni uddlosti, jakym disponuji clenové dané skupiny* (Svaticek, 2007, s.

159).

Pro analyzu ziskanych dat byla zvolena metoda otevien¢ho kodovani. To Ize
charakterizovat tak, ze ,,p7i otevifeném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, temto
Jjednotkam jsou pridélena a s takto nove pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik dal
pracuje* (Svaiicek, 2007, s. 211). Oteviené kodovani se dale déli do dvou fazi, prvni faze
s ndzvem konceptualizace udajii se vénuje rozboru vét, odstavcl a pojmenovava se kazda
mysSlenka ¢i udalost. Druha faze se oznacuje kategorizace, kdy jednotlivé kategorie reprezentuji
dané jevy a ty je pak nutné déle pojmenovat. Pojmenovani zajistuje jednotlivé podkategorie.
Podkategorie oznacuji nazvy jednotlivych skupin kodu. (Strauss, Corbin., 1999) Po doslovném
pfepsani vSech rozhovort byly rozhovory vytistény. V papirové podobé byly nasledné barevné
oznaceny jednotlivé kody, kdy kazda barva znamenala jednu kategorii.

3.2.1 Vybér informanti

Na zacéatku planovani vyzkumu byla stanovena minimalni hranice osmi informanti, kterou se
podafilo jesté o jednoho Zéka zvysit. Pro zdmérny vybér informanti této prace byly stanoveny
2 podminky a tj.: byt Zakem na druhém stupni zékladni Skoly a mit specifickou poruchu uceni.

Vékové rozmezi jednotlivych zakt bylo od 12 do 16 let, zastoupena byla obé pohlavi, tedy

muzské i Zenské. Béhem hledani vhodnych informantt byly osloveny dvé Skoly. Obé tyto skoly
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souhlasily s oslovenim zaka, jiz do vybranych Skol dochazi. Nésledné probéhl rozhovor se
zastupkyni feditele pro druhy stupen a se Skolnim specialnim pedagogem. Specialni pedagozka
poté na zaklad¢ téchto dvou podminek vytipovala né€kolik zakt druhého stupné se specifickymi
poruchami uceni, kterym byl pfedan informovany souhlas a seznam piipravenych otazek pro
rozhovor. Zaci doma piedali informovany souhlas a ti, u kterych rodiée s vyzkumem souhlasili,
jej nasledné podepsany donesli zpét do skoly, kde jej predali specidlnimu pedagogovi. Spolu se
specialnim pedagogem jsme nasledné hledali vhodny termin pro rozhovory. Celkem bylo
osloveno v jedné skole sedm zakii, z nichz se nakonec rozhovoru zucastnilo pouze pét, na druhé

Skole pak bylo osloveno osm zaku a zajem projevili Ctyfi z nich.
3.2.2 Zpisob ziskavani dat

Rozhovory byly uskute¢iiovany na jednotlivych Skolach, kam Zaci dochdzeji. Terminy byly
sjedndny na zdkladé¢ domluvy se specialnimi pedagogy. Ti nejprve informovali tfidni ucitele
danych zdkd a s nimi bylo domluveno béhem jakych hodin by bylo mozné zdky uvolnit
k rozhovoru. Zaci byli uvoliiovani z hodin, ve kterych nasledn& nemuseli dohanét u¢ebni latku.
Jednalo se tedy o télesnou ¢i vytvarnou vychovu a dani zaci s tim museli souhlasit. Rozhovory
probihaly v kabinetu, aby bylo zajisténé soukromi a zaroveii aby rozhovor nebyl ni¢im ani

nikym naruSovan.
3.2.3 Priibéh vyzkumného Setieni

V ramci vyzkumu jsem uskutecnila v bieznu 2024 devét individudlnich rozhovort, s kazdym
ucastnikem vyzkumu jeden rozhovor. VSechny rozhovory probihaly v prostfedi zékladnich
Skol, kam jednotlivi informanti dochéazi. Pfed za¢atkem rozhovoru byli informanti sezndmeni
s cilem vyzkumu a zéroven byli uvedeni do tématu. Také jim byly dovysvétleny otazky, kterym
pln€ nerozuméli a byli ujisténi, ze ziskana data budou pouZita pouze pro tuto praci. Informanti

dale souhlasili se zvukovym zaznamem rozhovoru.

Bé&hem rozhovort byly také pokladany dopliujici otazky, které vychazely z pribéhu
dotazovani. Na konci v§ech rozhovort se kazdému tcastnikovi podékovalo a zjist'ovalo se,, zda
podle n¢j rozhovor probihal v potadku a zda se vSemi svymi odpovéd'mi souhlasi, ptipadné zda
by chtél jesté¢ néco dodat. V pribéhu celého rozhovoru panovala piijemna atmosféra a nebyl
nikym naruSen. Veskeré rozhovory trvaly v ¢asovém rozmezi 15 az 35 minut. Vzdy zaleZelo na

mluvnim tempu jednotlivych informanti.

Po dokonceni kazdého rozhovoru nasledovala transkripce neboli doslovny piepis do

pisemné podoby. Tyto doslovné piepisy bylo mozné provést pravé na zakladé zvukovych
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zdznamu, které byly i1 nésledné smazany. Dale byly tyto piepisy analyzovany pomoci

otevien¢ho kodovani.
V tabulce €. 2 jsou uvedena oznaceni jednotlivych informantt zapojenych do vyzkumu.

Tabulka €. 2 — souhrn oznaceni jednotlivych informantt ve vyzkumu

R1 Muz 12 let Dyslexie, dysortografie

R2 Zena 13 let Dysgrafie

R3 Zena 14 let Dysortografie

R4 Muz 12 let Dyslexie, dysgrafie, dysortografie
R5 Zena 14 let Dyslexie, dysortografie, dyskalkulie
R6 Zena 14 let Dysgrafie

R7 Muz 16 let Dysgrafie, dysortografie

R8 Zena 12 let Dyslexie, dysgrafie, dysortografie
R9 Muz 13 let Dysgrafie, dysortografie, dyslexie

Zdroj: vlastni zpracovani

3.2.4 Analyzy rozhovoru
% Analyza 1. rozhovoru

Casové preference:

Informant preferuje usit se odpoledne, coz miZe odrézet jeho individudlni biorytmus nebo
potifebu ¢asu na odpocinek po navratu ze Skoly. Vyjadiuje potiebu ucit se déle nez ostatni, coz
muze byt spojeno s jeho specifickymi poruchami u€eni (dyslexie a dysortografie) které mu

mohou branit v rychlém zpracovani informaci.
Postoj k chybam:

Informant se snaZzi aktivné pochopit své chyby tim, Ze si je znovu pfefikava v hlavé. Timto
zpiisobem se usiluje o to jim porozumét a piedejit jim v budoucnosti. Nepocituje negativni
emoce, kdyz ude€la chybu, coz maze svédcit o zdravém piistupu k uceni a nejspise i o pozitivnim

vztahu k sebevédomi a sebekontrole.
Organizace a planovani:

Informant vyjadfuje potfebu organizovat si své materialy a tkoly a pfepisovat si zapisky. To
muze byt dulezité pro jeho efektivni uceni a zvladani Skolnich povinnosti, zeyména s ohledem

na jeho specifické poruchy uceni.
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Podpora Skolniho personalu:

Informant mé pozitivni zkusenosti s podporou ze strany Skolniho personalu, zejména ocenuje
prilezitost vSe konzultovat s pedagogem a také moznost upravy testl a zapiskd. To naznacuje
vyznam individualni podpory a tprav pro zéky se specifickymi poruchami uceni, kterd je
v rozhovoru vidét také na akcentaci faktu, ze je informantovi dovoleno mit zkracené diktaty

nebo je mu umoznéno vyfotit si poznamky, jez si respondent nestihne sam zapsat.
Individualni vs. skupinové uéeni:

Informant uptednostiiuje skupinové uceni, protoze si mysli, ze si tak latku 1épe zapamatuje.
Tento piistup mize byt spojen s jeho potiebou socidlni interakce a podpory pfi uceni. Dle jeho
nazoru je mu tak umoznéno 1épe si poznatky zapamatovat a 1épe pochopit a upravit si

myslenkové pochody a celkovou latku.
Motivace a soustiedénost:

Informant je motivovan vidinou odmény za uspéchy, snazi se ignorovat ostatni véci a zaméfit
se pouze na testy jako na hlavni motivaci. To mize odrazet jeho strategii pro udrzeni. si

motivace a soustfedénosti. Zaroven uvedl, Ze k absolutnimu soustfedéni potfebuje klid a ticho.
Postoj k odménam a motivace ve Skole:

Informant pouziva odmény za Uspéchy jako motivaci, coZ miize ptedstavovat G€inny zptlsob,
jak udrZet motivaci k uceni a plnéni tkoll. Toto je podrobné analyza jednotlivych kategorii na
zéklad¢ odpovédi respondenta v rozhovoru. Kazda kategorie nam poskytuje cenné informace o
potiebach, postojich a strategiich informanta pfi uceni a plnéni tkold, coZ ndm umoziuje

formulovat vhodna doporuceni pro jeho podporu a rozvo;j.

0,

¢ Analyza 2. rozhovoru
Casové preference:

Informant preferuje u€eni se po tréninku, tedy k ve€eru, coz naznacuje, ze ma béhem dne pouze
omezeny ¢as na uceni kvili svym zalibAm. Omezeny Cas vénovany uceni je patrné zapii¢inén
jeho aktivitami mimo Skolu a mize to od né¢j vyZadovat pecliveé si doptedu zorganizovat ¢as na

uceni.
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Postoj k chybam:

Informant se obvykle citi Spatné, kdyz udéla chybu, coz naznacuje, Ze na sebe vyviji tlak kvili
svym vykonim. Nicméng, se snazi najit spravny postup pro feseni chyb, coz ukazuje na jeho

snahu prekonat je a zlepsit se.
Organizace a planovani:
Informant si uceni neplanuje pfedem a ma tendenci pracovat na ukolech na posledni chvili.

Ptesto si vSak ukoly opakované piepisuje, coz naznacuje jeho snahu zvysit zapamatovani a

pochopeni latky. Pouziva zvyraznovace, coz miize pomoci informace 1épe strukturovat,
Podpora $kolniho personalu:
Informant sdili své negativni zkuSenosti s podporou ze strany $kolniho personalu. Absence této

podpory muize byt frustrujici a mize negativné ovlivnit jeho schopnost zvladat obtizné ukoly a

vyukové materialy. To vyzaduje dal$i zkoumani a intervenci ze strany Skolniho personalu.
Individualni vs. skupinové uceni:
Informant preferuje individualni uceni nebo uceni s matkou nebo na individualnim doucovani

pred skupinovym uéenim. To naznacuje jeho pottebu individualni podpory a koncentrace pfi

uceni. Je dilezité vzit v Givahu tuto preferenci pii navrhovani strategii podpory.
Motivace a soustiedénost:

Informant se zamétuje na predméty, ve kterych potiebuje zlepSit své znamky, coz mlze byt
forma intrinsické motivace. To znamend, ze jeho motivace k uceni miize byt spojena s jeho

osobnimi cili a aspiracemi.
Postoj k odménam a motivace ve Skole:

Informant se motivuje zamé&fenim na pfedméty, ve kterych se potiebuje polepsit. Tento postoj

poukazuje na jeho schopnost sebereflexe a aktivniho piistupu k feSeni vzdélavacich vyzev.
Specifické potieby:

Informant ma specifické potieby tykajici se organizace materidlli, tkolti a pldnovani Casu.
Ptestoze si uCeni neplanuje predem, opakované si zapisuje tkoly a pouziva zvyraziiovace pro
lepSi zapamatovani si informaci. Tento postup muze posilit jeho schopnost efektivné se ucit.
Tato detailni analyza poskytuje hlubsi vhled do potieb, postojii a strategii informanta s
dysgrafii. Na zaklad¢ téchto poznatkli miZzeme navrhnout specifické intervence a podporu,

ktera bude 1épe odpovidat jeho individudlnim potiebam a zlepsit jeho uc¢ebni vykony.
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¢ Analyza 3. rozhovoru
Casové preference:

Informantka upfednostiuje ucit se vecer, kdy se ji 1épe soustiedi. Tento Casovy ramec ji

umoziuje lépe zpracovavat ucivo a porozumét mu.
Postoj k chybam:

Informantka ma tendenci byt na sebe ptisna, kdyz ude€la pti uc¢eni chybu. Tento postoj vyzaduje

podporu a povzbuzeni k pochopeni, Ze chyby jsou soucasti uceni.
Organizace a planovani:

Informantka preferuje zapsani si jen podstatnych informaci a vytvareni flashcards. M4 kriticky

postoj k obsahu svych zapiskl a radéji si vybira pouze nejduilezitéjsi informace.
Podpora $kolniho personalu:

Informantka se domniva, Ze hlavni podpora a motivace k uceni pfichazi z domova, zatimco
podpora ze strany Skolniho personalu je spiSe omezena. To by vyzadovalo posileni komunikace

a podpory ze strany Skolniho personalu.
Individualni vs. skupinové uéeni:

Informantka upfednostiiuje individualni u¢eni doma v klidném prostiedi, s pfileZitostnym

opakovanim ve Skole. Tento zpiisob uceni ji umoZiiuje 1épe se soustiedit.
Motivace a soustir‘edénost:

Informant¢ina motivace k uceni je ovlivnéna povzbuzenim a poskytnutim druhé Sance od
uciteld, coz signalizuje pozitivni prostfedi a podporu ve Skole

Specifické potieby:

Informantka zduraziuje potfebu podpory pii ziskavani relevantnich informaci a organizaci
materidlti. Projevuje kriticky postoj k obsahu svych zépiskl a preferuje selektivni zapisy, coz
naznacuje potiebu efektivniho a strukturovaného pfistupu k uceni. Navic vyjadiuje ocekavani,
ze Skolni persondl by ji mél poskytnout podporu a povzbuzovat ji pii uceni, zejména s ohledem

na jeji vzdélavaci potfeby spojené s dysortografii.
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¢ Analyza 4. rozhovoru
Casové preference:

Informant preferuje u€eni ve skupiné ve Skole a vecer, kdy si materiél bere s sebou do postele
a uc¢i se v relaxovaném prosttedi. Celkovy pfistup k uceni se v rozhovoru pohybuje mezi
vystresovanym a flegmaticky klidnym, coz je vidét jak na tomto, tak na nasledujicim ptikladu,
kdy je jasné naznaceno, Ze 1 kdyz se informant snaZzi pfistupovat k uceni klidné, z jeho vyrazu
., wrelaxovanej “ by se dalo usoudit, ze az flegmaticky, velmi ho stresuje ¢asova stranka studia.
To se se projevuje predevSim pii psani testll, Cemuz se bude vénovat dalsi ¢ast analyzy. Sam

uvadi, ze ,, kdybych nevédeél ten cas tak se mi to pak pise lip““ (14, 2024).
Postoj k chybam:

Informant se snazi analyzovat své chyby a opravit je, pfi¢emz ho stresuje pocit nedostate¢ného
casu pii testech. Celkové je jeho pfistup k chybam vyzraly, snazi se je opravit, jak nejlépe
dokaze. Kdyz neni schopny docilit ndpravy sam, je schopen a ochoten vyhledat pomoc, coz

povazujeme za jednu ze zndmek zdravého ptistupu k chybam a jejich napravé.
Organizace a planovani:

Informant vyuziva rizné strategie k zapamatovani si informaci, jako je opakovani a nahravani,
a pii nedostatku Casu si material foti a dopisuje doma. S planovanim mu obcas pomaha i jeho

matka.
Podpora $kolniho personalu:

Informant ziskava podporu od uciteli, kteti mu upravuji testy a pomahaji mu zvladat Casovy
tlak. Nemd zkuSenosti s podporou specidlniho pedagoga, coz je v jeho piipadé¢ velkou
nevyhodou, vzhledem k tomu, Ze je pod stresem zejména v ptipadé psani testil a s tim spojenym

casovym presem.
Individualni vs. skupinové uceni:

Informant preferuje skupinové uceni ve Skole, doma se ale u¢i sam, ob¢as s pomoci matky.
Radé&ji zajde za kamarady, nez aby se zeptal ucitele, avSak v ptipad¢, Ze tato strategie selze, je

schopny obratit se na pedagoga s prosbou o pomoc.
Motivace a soustiedénost:

Informant se 1épe soustfedi ve skole rano nez odpoledne, ale pii testech se snazi udrzovat

motivaci tim, Ze se koncentruje na sviij vlastni test a ignoruje ostatni.
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Postoj k odménam a motivace ve Skole:

Informant nevyjadfuje explicitni motivaci odménami, ale zda se, Ze mu pomaha tiché prostiedi

a soustiedéni se na ukol.
Specifické potieby:

Informant potiebuje klidné prosttedi a vice ¢asu pfi plnéni tkoll. Preferuje material ve formé
videi nebo audionahravek kvili leps§imu porozuméni. Pokud ve Skole néco nestihne, fesi to

fotografovanim materidlu a jeho doplnénim doma.

% Analyza 5. rozhovoru
Casové preference:

Informant upfednostiiuje ucit se odpoledne az k vecCeru, pticemz potiebuje dostatek Casu na

plnéni ukold. Citi se pod ¢asovym tlakem, zejména pokud se naskytne mnoho tkolll naraz.
Postoj k chybam:

Informant chape chyby jako pfilezitost k uceni a ptijima je jako soucést procesu. Snazi se je

opravovat a pochopit diky pomoci od jinych.
Organizace a planovani:

Informant si dobfe organizuje ¢as a hleda dalsi zdroje procvicovani na internetu. AvSak vétsi

podpora pfi organizaci a planovani by mu prospéla.
Podpora skolniho personalu:

Informant hodnoti podporu ze strany Skolniho personélu jako dostate¢nou, pfi€emz zmiiuje
pomoc pani asistentky a specidlniho pedagoga. AvSak citi nedostatek podpory v nékterych

pfedmétech.
Individualni vs. skupinové uceni:

Preferuje individudlni u¢eni pted skupinovym, protoze se neciti pohodIné pii vyjadfovani svych
nazora ve skuping, coz odivodnuje tak, ze ,, ve skupiné se nerada hadam, protoze kdyz reknu

svuj nazor, tak mé nikdo neposloucha“ (15, 2024). Vice se soustiedi, kdyZz pracuje sama.
Motivace a soustiedénost:

Informant se motivuje sdm a vytvaii si podminky, které mu pomahaji udrzet motivaci k uceni,

napiiklad sledovanim videi nebo odménami, jako je oblibené piti.
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Postoj k odménam a motivace ve Skole:

Informant vnima Skolni uspéch jako dtlezity, a proto se snazi udrzet dobré znamky, coz mu
dodava motivaci. AvSak zdiraziiuje potiebu vlastni motivace a podpory, spiSe nez vnéjsich

odmén, jako je materialni odména.

% Analyza 6. rozhovoru
Casové preference:

Informantka vyjadfila silné preference pro uceni se odpoledne a vecer. Zdlraznila, Ze rano se
citi unavend a ma problémy s koncentraci. M4 pocit, ze by se 1épe ucila, kdyby méla moznost
nastavit si vlastni ¢asovy rezim bez ranniho vstavani. Toto vyjadiuje jeji individualni potiebu

ohledn¢ optimalniho ¢asu uceni.

Postoj k chybam:

Informantka vnima své chyby negativné a nesnasi je. SnaZi se je analyzovat a pochopit, aby se
z nich mohla poucit a predejit jim v budoucnosti. Tento postoj mtize ovlivnit jeji sebevédomi a
pfistup k uceni.

Organizace a planovani:

Informantka ptiznava, Ze neni ptili§ dobra v organizaci a planovani. U¢i se podle momentalnich

potieb a Casto se uci na testy aZ na posledni chvili. Tato nedostate¢nd schopnost organizace
muze mit negativni dopad na jeji u¢ebni vykon a stres.

Podpora $kolniho personalu:

Informantka se citi nedostate¢né podpotena ze strany Skolniho personalu, i pfes dokumentované
potieby. Ma pocit, ze jeho potieby nejsou brany v uvahu. Tento nedostatek podpory miize vést
k frustraci a snizené motivaci k u€eni. Zaroven uvadi prozivani zvySeného stresu, pokud je pii
testu oznamovan casovy limit, napiiklad: ,, Nesndsim, kdyz je na néco casovy limit, nejde mi se

pri tom pak soustredit“ (16, 2024).
Individualni vs. skupinové uceni:

Informantka uptednostiiuje individudlni uceni, protoZe se lépe soustiedi a nema rada rusivé
elementy ve skuping. Tato preference mize ovlivnit jeji efektivitu pfi u€eni a vnimani Skolniho

prostiedi.
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Motivace a soustiedénost:

Informantka je motivovdna obavou z neuspokojivych vysledkli a snahou splnit o¢ekavani
rodiny. Svou motivaci vnima jako efektivni pouze tehdy, pokud se opravdu snazi. Tento typ

motivace muze vést k vy$simu tlaku a stresu v souvislosti s u¢enim.
Postoj k odménam a motivace ve Skole:

Motivuje se ptedstavou, jak by bylo nevhodné zklamat svou rodinu. Nepfipisuje velky vyznam
vnéjSim odménam, ale spiSe vnitinim motiviim spojenym s osobnimi cili. Tato vnitini motivace

muze byt klicova pro udrzeni dlouhodobého z4jmu a snahy pfi uceni.
% Analyza 7. rozhovoru
Casové preference:

Informant preferuje uceni se odpoledne a vecer, coz ukazuje na jeho individudlni rytmus a
potifebu ¢asu na zotaveni po rannim probuzeni. Projevuje se zde jeho snaha najit optimalni cas

pro efektivni uceni.
Postoj k chybam:

Informant se k chybam stavi s mirnou nejistotou a nékdy i se Spatnym pocitem. Nicméné bere

je jako pfilezitost k u€eni a zdlraznuje dilezitost opravnych testi.
Organizace a planovani:

Ma urcité obtiZe s organizaci a planovanim, coz miiZze ovlivnit jeho schopnost efektivné se ucit
a pfipravovat se na testy. Vyhovuje mu, kdyz ma k dispozici zapisky pred testy, coZ mliZze byt
jeho zpusobem, jak kompenzovat nedostate¢nou organizaci.

Podpora $kolniho personalu:

Informant ma smiSené pocity ohledné podpory ze strany Skolniho persondlu. Zda se, Ze vnima
urcité nedostatky, jako je obtiZ s vidénim na tabuli a tim spojena potieba sed¢t blize ke katedte,
behem rozhovoru uvadi ,, teba nevidim na tabuli, Ze v papiru mam napsany, zZe mam sedet

vepredu, ale sedim uplné vzadu no“ (17, 2024).
Individualni vs. skupinové uceni:

Preferuje individualni u€eni kvtli lepsi koncentraci a tichému prostfedi. Tento postoj mlze byt

klicovy pro jeho efektivitu pfi uceni a schopnost zachytit a porozumét novym konceptiim.
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Motivace a soustiedénost:

Informant se motivuje predstavou, Ze by se chtél dostat na sttedni Skolu. Jeho motivace je spise
extrinsicka, coz znamena, Ze jeho zajem o uceni je motivovan vnéjsimi faktory, jako jsou

ocekéavani rodicli nebo moznost postupu na vyssi uroven vzdélani.
Postoj k odménam a motivace ve Skole:

Zmifuje, ze pro rodice jsou znamky dulezité a motivuje ho pocit, Ze by jinak mohl zklamat své
rodice, pokud by mél Spatné vysledky. Tento vnéjsi tlak mize ovlivnit jeho Uroven stresu a
motivaci pii uceni.

% Analyza 8. rozhovoru
Casové preference:

Informantka preferuje uceni se odpoledne kolem 17. az 18. hodiny. Tato volba ¢asu naznacuje,
7ze se nejlépe soustfedi a je nejproduktivnéjs$i po fyzickych aktivitich ve Skole a pted
doucovanim. Je duilezité vénovat pozornost tomu, Ze jeji optimalni ¢as pro u¢eni mize byt

ovlivnén jejim dennim rezimem.
Postoj k chybam:

Informant mé pozitivni postoj k chybam. Misto toho, aby se jimi demotivoval, vnima je jako
prilezitost k uceni a zlepSeni se. Rada je opravuje a bere je jako soucast procesu uceni.
Organizace a planovani:

Informantka ma tendenci nechat si véci na pozdéji a materidly z hodin probira az na dou€ovani.
Tento pfistup mlZe mit vliv na jeji schopnost efektivné se ucit a planovat si ¢as. MiiZze byt
uzite¢né pomoci ji s rozvojem dovednosti organizace a planovani, aby mohla 1épe vyuZit sviij
Cas a zvladnout uceni efektivnéji.

Podpora $kolniho personalu:

Zda se, ze Skolni persondl, zejména asistent, ji poskytuje podporu pti zvladani vzdélavacich
potieb. Je dulezité, aby Skolni persondl pokracoval v poskytovani této podpory a komunikoval

s informantkou, aby Iépe porozuméli jejim potiebam a poskytli ji vhodnou podporu.
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Individualni vs. skupinové uceni:

Informantka uptednostiiuje skupinové uceni, kde mize diskutovat s ostatnimi a kde je ji uc¢ivo
dovysvétleno od studentt ¢i ucitele. Je dulezité ji poskytnout prostiedi, které ji umozni tuto

formu uceni vyuzivat, a podporovat ji v interakci s ostatnimi studenty.
Motivace a soustiedénost:

Informantka se motivuje zejména tim, ze si uvédomuje, jaké je ocekavani jejich rodicti ohledné
jejiho vykonu ve skole. Tato vnéj$i motivace je pro ni diilezita. Je diilezité, aby se Skola i rodice
snazili nalézt vyvazeny piistup k motivaci, ktery bude podporovat jeji vnitini motivaci a

zaroven respektovat jeji potieby a schopnosti.
Postoj k odménam a motivace ve Skole:

Informantka zminuje, Ze jeji motivace souvisi s tim, aby ziskala co nejlepsi znamky. Je nutné
si uvédomit, ze 1 kdyz vnéj$i odmény mohou byt motivujici, je dulezité také podporovat jeji
vnitini motivaci a zajem o uceni. Je klicové, aby se Skola 1 rodi¢e zaméfili na podporu jejiho

zajmu o uceni a rozvoj jejich dovednosti, spiSe nez pouze na dosahovani dobrych vysledkd.

% Analyza 9. rozhovoru
Casové preference:

Informant preferuje prosttedi s mirnym pozadim hluku nebo hudby, které mu pomaha lépe se
koncentrovat. Absolutni ticho mu pfipada ruSivé a obtizn¢ se pii ném dokaze soustiedit na
uceni. Tento fakt naznacuje, ze respondent ma rad ptitomnost pozadi, které mu poskytuje
urcitou miru komfortu a zabrani mu ztracet se v myslenkach. Nejlepsi cas pro uceni je pro néj
pozdé odpoledne, kdy ma nejvice energie a dokéaze se 1épe soustiedit. Tento fakt signalizuje, Ze

informant ma urcity rytmus uceni a nejlépe pracuje v urcité ¢asti dne, kdy ma nejvice energie a

dosahuje nejvétsi koncentrace.
Postoj k chybam:

Chyby ve skolnich testech a ukolech ho stresuji, zejména kviili tlaku na dobré znadmky a obavam
z hodnoceni ostatnimi. To ukazuje, Ze informant miiZe mit vyss§i Groven uzkosti z vykonu a
méla by se mu poskytnout podpora pfi feseni chyb a zlepSovani jeho vykonu. Informant citi

potiebu dostat vice ¢asu nez ostatni spoluzaci na plnéni ukolt. Nékdy se mu nestiha dokoncit
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prace vcas. Tento poznatek svéd¢i o tom, ze respondent ma tendenci potfebovat vice ¢asu na

dokonceni tikolil, coz mize byt zpiisobeno jeho u¢ebnimi potiebami.
Organizace a planovani:

Informant mé tendenci nechat si véci na pozd¢ji a materialy z hodin probira az na doucovani.
Tento ptistup mize mit vliv na jeho schopnost efektivné se ucit a planovat si ¢as. Muze byt
zadouci pomoci mu s rozvojem dovednosti organizace a planovani, aby mohl 1épe vyuzit svij

Cas a zvladnout uceni efektivnéji.
Podpora Skolniho personalu:

Informant hodnoti podporu Skolniho persondlu jako smiSenou. Ucitelé mu poméahaji

opakovanym vysvétlovanim, ale specialni pedagog uz mu podporu neposkytuje.
Individualni vs. skupinové uéeni:

Pro porozuméni novym konceptim nebo materidlim informant upfednostituje opakované
vysvétleni a praci s materidly, které mu umoziuji zopakovat si informace. Zapisy, videa a
opakovani jsou mu nejefektivnéj§imi metodami. To znamend, Ze preferuje multimedialni
pristup k uceni, ktery mu dovoluje zapojit vice smysli a Iépe si tak zapamatovat informace.
Silnou strankou informantova uceni je pribézné opakovani latky a ochota procvicovat si ji 1
mimo Skolu. Naopak jako slabou stranku vnima obtiZnéjsi zapamatovani si informaci. To sv&d¢i

o tom, Ze informant ma tendenci spoléhat se na opakovani a systematicky ptistup k uceni.

Informantovi nejvice pomahd opakované vysvétlovani od uciteli a diskuse s kamarady.
Spole¢né opakovani a sdileni nazorti v jeho ptipad€ pfispiva 1épe k porozuméni ucivu. To

znamena, ze informant ocenuje aktivni zapojeni ucitell a interakci se spoluzaky pfti uceni.
Motivace a soustiedénost:

Informant se motivuje zejména tim, Ze si uvédomuje, jaké je ocekavani jeho rodi¢i ohledné
jeho vykonu ve skole. Tato vnéjsi motivace je pro n¢j dilezitd. Je podstatna, aby se Skola i
rodice snazili nalézt vyvazeny piistup k motivaci, ktery bude podporovat jeho vnitini motivaci

a zaroven respektovat jeho potieby a schopnosti.

3.2.5 Vysledky vyzkumného Setfeni

V této kapitole budou uvedeny vysledky vyzkumi analyzovanych technikou otevieného

koédovani, jehoz prostfednictvim byla transkripce rozhovorl zpracovana. V rdmci oteviené¢ho
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kodovani byl ptepis rozhovort procitdn za ucelem vyhledani jednotlivych kodua. Tyto kédy byly
nasledné shrnuty do sedmi kategorii uvedenych nize. V kazdé kategorii se uvadény priklady
kodu, které se v rozhovorech objevovaly. Pro ilustraci jsou u kazdé z kategorii uvedeny také

vybrané ¢asti rozhovora, jez velice dobie ilustruji nazory dotazovanych.

% Kategorie ¢. 1 — Specialni opatieni a podpora

V ramci rozhovort ¢asto dotazovani hovofili o tom, k jakym opatfenim pfistupuji za ucelem
zlepseni své schopnosti osvojit si pozadované ucivo. Specidlnimi opatfenimi jsou v tomto
ptipadé mysleny podminky k u€eni, organizace procesu uceni, pouzivani pomiicek a personalni

podpora ze strany skoly.

Kody: ticho, klidna hudba, nahravky vykladu, videa, pracovni listy, flashcards, specidlni

pedagog, asistent, upravy testil

Dotazovani se shodovali na tom, zZe v rdmci procesu uceni se snazi zajistit si podminky,
které by jejich u€eni podporovaly. VétSina dotazovanych preferovala pii uceni ticho nebo
klidnou hudbu, jez jim pomahala se koncentrovat. Napiiklad informantka ¢. 3 ndm sdélila: ,, No
tak ja posloucham jako néjakou tichou hudbu, ale jako, Ze se tam moc nezpiva a v pokoji byvam
sama pri uceni. “ Také ostatni Gi€astnici vyzkumu vétSinou pii uceni poslouchali klidnou hudbu,
kterou maji radi. Jedna z dotazovanych v ramci rozhovoru uvedla, ze pii uceni potiebuje
absolutni ticho. V souvislosti s tim také hovofila o tom, ze ji vadi, kdyz je ve tfid€ rusno a

ostatni si povidaji nebo se smé&ji. V takovém piipade se nemuize soustiedit.

V ramci rozhovorti dotazovani hovofili o tom, Ze za ucelem uceni vyuzivaji rizné
zaznamy vykladu nebo videa popisujici dané téma. Informantka ¢. 3 uvedla, Ze si nahrava
vyklad ucitele, se kterym nasledné dale pracuje. Velice ¢asto vyuZivaji ucastnici vyzkumu
videa, jez jsou k dispozici na internetu. O této skutecnosti hovotilo sedm dotazovanych z deviti.
Videa vétSinou pomahaji dotazovanym pochopit probirané ucivo. Informantka ¢. 3 pouzival
v ramci uceni tzv. flashcards. Konkrétné ndm prozradila: Udélam si z toho flashcards, Ze mam

treba néjakou osobu z historie a na druhy strané treba co udélal nebo ¢im je vyznamny. *

Dale dotazovani v rdmci rozhovord hovofili o tom, Ze jsou jim poskytovana opatfeni
také v ramci Skoly. Dvéma z dotazovanych vyhovovalo, kdyZ méli k dispozici v ramci vyuky
pracovni listy. Se dvéma dotazovanymi pracoval specidlni pedagog a zaroven méli dva

informanti asistenta pedagoga. Pozitivné vnimali dotazovani také to, kdyZ jim ucitelé upravili
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testy. V praxi to znamenalo zvétSeni textu Upravu testu ve smyslu, zZe néktera cviceni nemusi

délat/vypracovat.

Ctyfi z oslovenych zaki dochézeli také pravidelnd na doucovani po vyudovani. Zde se
jim dand osoba vénovala individudlng a bylo pro né snaz$i ué¢ivo pochopit. Casto v ramci
doucovani informanti fesili také chyby, kterych se v testech dopustili. Napiiklad informantka
¢. 8 uvedla: ,, Mdam rada, kdyz si to (chybu) pak miizu opravit, Ze ten test vezmu na doucovani a

tam mi to vysvetli. *

R/

« Kategorie ¢. 2 — Vypisky jako duleZita opora

Tato kategorie byla formulovana na zaklad¢ toho, ze dotazovani pfi uceni Casto vychazeli ze
svych zapist a vypiskl z vyuky. S nimi v rdmci procesu osvojovani si u¢iva pracuji riznymi
zpusoby. Vypisky jsou pro dotazované jednim z hlavnich zdrojii informaci, ze kterych se dale

udi.

Kody: prace stextem, vypisky zuliva, Gprava zapisi z hodiny, barevné oznafeny text,

opakovan¢ procitani, piepisovani

VSichni osloveni Zaci se uci ze svych zapist nebo z vypiskl z vyuky. Aby pro né bylo
uceni snadnégjsi, tento text si upravuji. VE&tSinou si udé€laji vypisky, zvyraziuji si Casti textu
riznymi barvami a text si dale prepisuji. Napiiklad informantka ¢. 2 si déla ze svého zépisu
z vyuky vypisky na papir. Informantka ¢. 3 uvedla: ,,Jd si vypisu jako prvni to nejdilezitejst,

madm takovej notes a pak jako si z toho udélam flashcards. *

Své vypisky si nasledné¢ dotazovani opakované procitaji, ¢imz si ucivo osvojuji.
Napftiklad informantka €. 5 uvedla: ,, Prectu si to, tak trikrat, pak si dam sesit pryc¢ a napisu si
to zas na papir.“ Také informantka €. 6 si vétSinou Cte své vypisky stale dokola. Jako zpisob
osvojovani si uciva voli dotazovani Casto také prepisovani informaci, které si chtgji
zapamatovat. Naptiklad informantka &. 8 uvedla: ,,Ctu si to pordd dokola, nebo si to porid

zkousim psat nebo si délam ruzné priklady.”
% Kategorie ¢. 3 — Poslech

Poslech byl pro fadu oslovenych Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami velice dileZitou

soucasti procesu osvojeni si védomosti, na coz v ramci rozhovort informanti upozoriiovali.
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Dotazovani potiebovali poslouchat u¢ivo opakovan¢, hovofit o u¢ivu se svymi spoluzéky a

diskutovat s nimi o jeho smyslu.

Kody: opakované vysvétlovani, predcitani zapiskt, diskuse se spoluzaky, vysvétleni od

asistentky, nahravky vykladu, videa na internetu

Dotazovani v pritbé¢hu rozhovorti v souvislosti se zplisobem osvojovani si uciva hovofili
o tom, ze jim pomaha ucivo poslouchat. Na dotaz, jaky je preferovany zplisob zpracovani
informaci informantka ¢. 2 odvétila: ,,4si poslech a s nekym o tom mluvit.“ Respondenti
v pribéhu rozhovorti hovofili o tom, Ze jim pomaha, pokud ucitel dané téma nékolikrat
opakované vysvétli. Je pak pro n¢ snadnéjsi ucivo pochopit a nasledné si ho zapamatovat.
Informantka €. 5 v souvislosti s tim uvedla: ,, Ucitelé mi napiSou treba néjaky priklad a reknou
mi, jak se to pocita, a vykladaji to vickrat. “ Dotazovana €. 3 si vyklad ucitele nahrava, aby si

ho mohla znova poslechnout.

Ugastniktim vyzkumu také pomahalo, pokud slyseli u¢ivo od nékoho jiného. Napiiklad
informantovi ¢. 4 pomaha, pokud mize u¢ivu naslouchat. Konkrétn¢ uvedl: ,, Od nékoho si to
poslechnu, vétsinou, ze nekomu dam ten sesit a on mi to cte treba.* Casto si dotazovani
nechavaji ucivo, které nechapou, vysvétlit od svych spoluzédki. Velice uzitecnd je podle
informantky ¢. 8 také diskuse o tématu, béhem niz se problém vysvétluje riznymi zplisoby.
Dotazovana konkrétné sdélila: ,, V téch skupinovych pracich, Ze spolu diskutujeme a Ze mi tam
vzdycky to miize jeste nékdo vysvetlit. “ Jedna z dotazovanych fekla, Ze ji pomaha slySet ucivo
od asistentky, od které vSe lépe chape nez od ucitele. V nékterych ptipadech vyuzivaji u€astnici
vyzkumu také moznost poslechnout si vyklad prostiednictvim videi na internetu.

% Kategorie ¢. 4 — Pochopit postup
V pribehu rozhovor se v podstat¢ u vSech dotazovanych opakovalo, Zze potiebuji ucivu
porozumét a pochopit pracovni postup. Pokud se jim to podafi, je pro n€ snazsi uc¢ivo si osvojit
a zvladnout nésledné testovani svych znalosti a dovednosti. Na pochopeni postupu prace je

v podstaté mozné nahliZet jako na cil, kterého se snazi v ramci uceni dosahnout.

Kody: vidét postup, pochopit postup, sledovat postup n€koho jiného, vidét postup ve vzorci,

dovysvétlit postup, vysvétlit chyby v postupu, od snadného k téz$imu, vyzkouset si postup
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Dotazovanym pomaha pii uceni vidét a pochopit pracovni postup a kontext uciva.
Napriklad informantka ¢. 2 uvedla: ,, VZzdycky potrebuju rozumeét tomu co tomu predchdzelo. *
Také pro informantku ¢. 5 bylo dulezité pochopit postup, coz se ji Casto dafilo diky asistentce
pedagoga, ktera se ji individudlné vénovala. Dotazované €. 7 a ¢. 8 se shodly v tom, ze jim
prospiva, kdyz vidi pracovni postup pied sebou. Informantka ¢. 5 ,, Nosim si s sebou jako
tabulky, ze tam vidim tieba ty vzorecky alespon. “ Pro informanta €. 4 je pak dualezité vidét dany
postup a poméaha mu také postupovat od lehciho k t€z8§im vécem. Konkrétné uvedl: ,,tak zacnu
vzdycky od toho lehcitho a pak si davam ty tézsi veci, vétsinou, kdyz vidim ten postup nebo ty

3

zapisky, tak mi to pomiize. *

Vyzaduje pochopit postup ucastnici vyzkumu c¢asto spojovali s praci s chybou.
Napriklad informantka ¢. 5 sdé€lila: ,, S chybama zachazim tak, ze kdyz mam néco Spatné tak se
ptam dany osoby, kterd to chape vic nez ja a ta mi vysvetli proc je to tak, proc¢ tam mam chybu “.
Také informantka €. 6 uvedla, Ze si potfebuje ucivo opét sama projit a zjisti, v ¢em ud¢lala

chybu. Pottebujete védet, pro¢ k chybe doslo, a nasledné sviij pracovni postup upravi.

% Kategorie & 5 — Cas jako velky neptitel

Zasadnim tématem byl pro dotazované ¢as. Obecné se icastnici vyzkumu shodovali na tom, Ze
nestihaji a na vSe potiebuji vice ¢asu. Cas vnimali jako velky problém a citili se kvlili nému ve
stresu. V fad¢ ptipadi se snazili s uciteli domluvit, ale ne vzdy to bylo mozné. Casovy limit pro

né byl vzdy velice stresujici, coZ se projevovalo na jejich vysledcich.
Kody: nestiham, déle mi to trva, potfebuji vice ¢asu, Casovy limit, stres, spory s uciteli

VSichni Gcastnici vyzkumu se shodovali na tom, Ze Casto nestihaji délat si zapisky a
béhem testli maji problémy s ¢asem. Napiiklad informantka ¢. 2 ndm to vylozila takto:
,, Vétsinou bych potiebovala vic casu, ale zdleZi, jaky je to predmét. “ Podobné se vyjadirovala
také dotazovany ¢. 7., ktery uvedl: ,, No hlavné pri diktatu, kdyz mam psat rychle, tak mi to
trochu dyl trva, nez se to zpracuje. “ Dotazovani se Casto snazili domluvit s uitelem na tom,
aby méli na jednotliva cviceni nebo testy vice ¢asu. V nekterych ptipadech vSak ucitelé nebrali

jejich potieby v tivahu, coz vedlo k uréitym sportim.

Problematika ¢asu byla pro dotazované velice stresujici. Casto se obavali, Ze se
nestihnou vSe naucit nebo nebudou mit dostatek Casu na test. Informant ¢. 4 uvedl: ,, Nékdy mi

to vystaci, ale kdyz mi daji test na deset minut tak prosté si rikam, Ze mam jen deset minut, a to
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mé stresuje i kdyz na to treba da pak cas navic.” Pro nékteré z oslovenych zaktl je velice
stresujici skutecnost, ze si jsou védomi casového limitu. Pokud by neméli pocit, Ze jim c¢as
postupné ubiha, nebyli by v tak velkém stresu. Casovy limit vnima jako problém napiiklad
informantka ¢. 6, kterd sd¢lila nésledujici: ,, Nesnasim, kdyz je na néco casovy limit, nejde mi
se pri tom pak soustredit. “ Dotazovana ¢. 8 méla problém s tim, jak budou spoluzaci reagovat
na to, Ze dostava na testy vice ¢asu nez ostatni. V souvislosti s touto skutecnosti uvedla: “Noo,
Jako citila bych se lip kdybych méla vic casu, ale je mi to hloupy proste, protoze spoluzaci pak
mayji vzdycky hloupy pripominky, takze to pak odevzdavam a viastné to jesté nemam. ... oni jsou

‘

na mé pak proste nastvani, ale nékdy to treba i odevzdam driv nez ostatni. *

®,

% Kategorie ¢. 6 — Vyznamna role uditele

Tato kategorie odrdzi skutecnost, Ze osloveni Zaci béhem rozhovort hovoiili o tom, jak jim
ucitel v procesu uceni pomaha. V nékterych ptipadech byli ucitelé¢ vici zaklim se specialnimi
vzdélavacimi potiebami vstficni. Pomérné ¢asto vSak nebrali ohledy na jejich potieby a

odmitali jim proces uceni usnadnit.
Koédy: silnd motivace, jak kdo, nepochopeni, bez podpory, radéji se neptam

Z rozhovort bylo zjevné, ze role ucitele v ramci vzdélavaciho procesu je velice dilezita.
Bylo patrné, Ze dotazovani maji Casto radi predméty, které vyucuji ucitelé respektujici jejich
potieby. BohuZel ne vSichni ucitelé maji pro specifické potieby zakl s poruchami uceni
pochopeni. Dotazovani se shodovali na tom, Ze vzdy zaleZi na uciteli, zda jim vyjde vstfic.
Naptiklad informant €. 9 uvedl: ,, Ucitelé jak kdo no, v ty Cestiné jenom jsou néjaky ohledy. *
Casto vsak u¢itelé nemaji pro potieby zaki pochopeni, piestoze jsou o jejich diagnéze
informovani. Napfiklad informantka ¢. 6 se k tomu vyjadfila takto: ,, Pres to, Ze jsme ve Skole
dolozili, Ze mam néjaké potreby, tak na to neberou viibec ohled. “ 'V tad¢ piipadi musi Zaci za
sva prava bojovat. Naptiklad informantka ¢. 3 béhem rozhovoru fekla: ,, Nekdy se s nima musim
fakt hadat, aby mi dali treba 10 minut Ze jsem jeSté néco nestihla, ale vetsinou to dodrzuji ten
cas. “ Neni potom divu, Ze fada zaktl se na ucitele v pfipad¢, Ze nerozumi u¢ivu neobraci a radéji

se zepta spoluzakll nebo asistenta pedagoga.
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+ Kategorie ¢. 7 — Motivace

Tato kategorie byla formulovéana, protoze fada dotazovanych hovofila také o své motivaci
k uc¢eni. Do procesu motivace oslovenych zaka vstupuji jak vnitini, tak vnéjsi faktory. Mezi
vnitini faktory patii zejména touha dostat se na dobrou stfedni Skolu. V piipad¢ vnéjSich faktora

hraji zasadni roli rodice.

Kody: znamky, rodice, stfedni Skola, néco dostanu, musim to zvladnou, chyby

Dotazovani v ramci rozhovort hovofili také o tom, jaka je jejich motivace k uceni. VéEtsina
informanti hovofila v souvislosti s motivaci o vnéjsich faktorech, jez na n¢ maji vliv. Zcela
zasadni roli v tomto ohledu hraji jejich rodice, ktefi jsou na né nastvani nebo jsou smutni, kdyz
dostanou $patnou znamku. Naptiklad informantka ¢. 6 uvedla: ,, Motivace je ze pokud nebudu
mit dobré znamky tak maminka nebude Stastna. “ Dotazovana ¢€.9 sdé€lila, ze ji rodice na konci
roku néco koupi, pokud bude mit dobré znamky. V tad¢ ptipadi se tedy dotazovani uéili proto,
aby dostali dobrou zndmku. V pfipadé vnitini motivace je zcela zasadni touha dostat se na
dobrou stfedni Skolu. Naptiklad informantka ¢. 5 k tomu dodala: ,, Doma je to moc nezajima,
ale ja se chci dostat na stredni skolu s maturitou, takze se musim hodné ucit, abych méla ty
dobry znamky. “ Také pro informanti ¢. 9 a 7 je motivaci piani dostat se na dobrou stfedni Skolu.
Informantka €. 1 se pak motivovala nasledujicim zptisobem: ,,Jo, tFeba kdyz néco napisu dobre

«

tak si jdu néco koupit, abych si tim zlepsila naladu. *
3.2.6 Shrnuti vysledku vyzkumu a doporuceni pro praxi

V ramci realizovaného vyzkumu se hledaly odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku,
ktera znéla: Jaké kompenza¢ni strategie jsou v uceni Zakii se specifickymi poruchami uceni
efektivni? Na zdklad¢ hlavni vyzkumné otazky byly formulovany také dil¢i vyzkumné otazky,

které jsou spolu s odpovéd’'mi uvedeny nize.

r wr

DVO 1: Jaké podminky je tieba vytvorit pro efektivni uceni Zakiu se specifickymi

poruchami uceni?

V rdmci zodpovézeni této vyzkumné otazky se sledovalo, jaké podminky Zaci k uceni
potiebuji ve Skole a doma. Ve skole potiebuji zaci zejména podporu ze strany ucitele. Ditlezité
je, aby ucitel chépal, Ze je zakovi tfeba zajistit odpovidajici podminky a pottebnou podporu. To
se vSak v ptipad¢ oslovenych zakli pomérné Casto nedafi a ucitelé jejich potieby nerespektuji.
Osloveni zaci by uvitali, pokud by méli na praci dostatek ¢asu. Nejsou totiz schopni pracovat

ve stejném tempu jako ostatni a potiebuji také vice Casu na pochopeni instrukei. Ucitelé by méli
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ucivo vysvétlovat vicekrat, protoze zaci zapojeni do vyzkumného Setfeni preferuji sluchové
vjemy. Zakiim usnadnuje uceni také prace s pracovnimi listy. V neposledni fad¢ jim pomaha

podpora asistenta pedagoga a specialniho pedagoga.

Domaci podminky pro uceni si jsou zaci schopni piizpiisobit podle svych potieb.
Vétsina se doma uci za Uplného ticha nebo za doprovodu oblibené hudby. U tohoto faktoru
vzdy zélezelo na preferencich daného zaka. Vétsinou se uéi odpoledne nebo veger. Casto také
navstévuji doucovani, kde jim je ucivo individudlné vysvétlovano a maji moznost projit si
chybné odpovédi z testll. Ve Skole vétSinou zéci preferuji skupinové uceni, ale doma se radéji
uci sami. Poméha jim zejména prabeézné opakovani si uciva z vypisku, které si upravuji pro své
potieby. K pochopeni latky jim zejména prospiva, kdyz ucivo slysi, proto si ho nechavaji
vysvétlit od ostatnich, nahravaji si vyklad ucitele, vyhledavaji videa nebo si nechavaji zapisky

predcitat od ostatnich.

r w7 e

DVO 2: Jakou pripravu musi Zaci vynaloZit v souvislosti s u¢enim?

Z odpovédi ucastniki vyzkumu je zjevné, Ze je pro né osvojeni uc¢iva naro¢néjsi nez pro
ostatni. Potfebuji zejména vice ¢asu na jeho pochopeni. Diilezité pro né je pochopit pracovni
postup, protoZe ueni se nazpamét’ neni moc efektivni. Ctyii z deviti dotazovanych navitévuji
doucovani, aby se vSe lépe naucili. V ramci pfipravy se pak zamétuji hlavné na zpracovani
svych vypiskl a vyhledavani dalSich zdroji informaci, které by jim pomohly u¢ivo pochopit.
Nekteti si vypisky podtrhavaji, jini si je piepisuji nebo vyrabéji flashcards. S ptipravou pak
souvisi také schopnost dotazovanych organizovat si ¢as na uceni. VétSina oslovenych zaki
pfiznava, Ze si svilj ¢as na uceni zorganizovat moc neumi.

v

Pokud se tedy zaméiime na kompenzacni strategie oslovenych zaki, tak zjistime, Ze
zaci kladou diraz na poslech uéiva. Pomaha jim zejména to, kdyz ucitel vysvétluje ucivo
vicekrat nebo kdyZ jim n€kdo pfecte zapisky. Vyhovuje jim také to, kdyZz se o ucivu diskutuje
a maji tedy moZznost informace slySet od riiznych osob. Dalsi dllezitou strategii je prace se
zapisem z vyuky. Ten dotazovani dale piepisuji, zvyraznuji dilezité ¢asti a opakované si je
procitaji. Dotazovanym také pomaha pochopit pracovni postup, diky cemuz je pro n€ osvojeni
uciva snazsi. V neposledni fadé je pro zaky dulezité mit na uceni dostatek €asu, protoze je

Casové limity stresuji, coz ma negativni vliv na jejich vysledky.

Z analyzy poskytnutych rozhovori vyplyvéa fada klicovych poznatkl tykajicich se

vzdélavacich preferenci a potteb jedincti s riznymi specifickymi poruchami uceni:
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Dotazovani vykazuji rozdilné ¢asové preference pro uceni. Neékteti upfednostiuji odpoledni a
vecerni hodiny, kdy se citi nejvice soustiedéni, zatimco jini by uvitali vice €asu pro plnéni ukolt

a zkousSeni.

Z rozhovort je patrné, ze informanti maji rizné postupy v zachazeni s chybami pfi
uceni. Zatimco néktefi chyby pokladaji za ptilezitost k uceni a zlepSeni, jini se snazi chyby
minimalizovat a citi se zklamani, kdyz ji udélaji. Nektefi dotazovani zminuji obtiZe s organizaci
a planovanim svého uceni. Maji potize s tim, aby si efektivné rozvrhli svij ¢as a plnili ukoly

vcas. Tento fakt naznacuje potiebu podpory pti rozvoji dovednosti v organizaci a planovani.

Zkusenosti s podporou skolniho personalu se u informantt li§i. Nékteii vnimaji podporu
ucitell a asistentti jako velmi pozitivni a kli¢ovou pro sviij uspéch ve skole, zatimco jini se citi
opomijeni a maji dojem, Ze jejich potieby nejsou dostatecné brany v tivahu. Z rozhovori je
ziejmé, ze néktefi dotazovani preferuji individudlni uceni, zatimco jini upiednostiuji
skupinovou préci a diskuzi. Je dalezité jim zajistit prostredi, které umozni ob¢ tyto formy uceni

a respektuje individudlni potieby studentd.

Motivace informantti k uceni se li$i. Néktefi jsou motivovani vnéjsimi faktory, jako jsou
ocekavani rodict ¢i obavy ze Spatnych zndmek, zatimco jini m disponuji vnitini motivaci a
zdjmem o uceni. podstatnym faktorem je podpora a povzbuzeni ze strany Skolniho personélu 1
rodiny. Z rozhovorl vyplyva, Ze n€ktefi informanti jsou motivovani vnéj$Simi odménami, jako
jsou dobré znamky nebo pochvaly, zatimco jini maji silnéj$i vnitini motivaci a chtéji dosahovat
uspéchu pro sebe samé. Je diileZité nalézt vhodnou kombinaci vnéj$ich a vnitinich motivator

pro kazdého studenta.

Celkové lze z téchto zavért usoudit, ze individudlni pfistup, podpora ze strany $kolniho
persondlu a vytvareni prostfedi pfizpiisobeného riznym potifebam studentd jsou kli¢ové pro

jejich tspéch ve Skole a rozvoj jejich schopnosti.
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4 Zavér

S ohledem na informace ziskané v ramci rozhovora byla také formulovdna doporuceni
pro praxi, jejichz cilem bylo usnadnit zakiim se specifickymi poruchami uc¢eni proces uceni.
Doporuceni se ptitom tykaji zejména toho, jak jim ve skole vytvotit vhodné podminky, protoze

bylo v rdmci rozhovort zjisténo, Ze ucitelé jejich potieby casto neberou v tvahu.

Prvnim doporucenim je zajistit edukaci t€ém ucitelam, ktefi se zaky se specifickymi
poruchami u€eni pracuji a motivovat je k tomu, aby byli vici této skupiné zakt vstiicni. Podle
zaku ucitelé Casto neberou v tivahu skutecnost, Ze maji specifické potieby, coz jim proces uceni
znesnadnovalo. Proto je nezbytné ucitele seznamit se specifickymi poruchami uéeni a vysvétlit
jim, jaké potifeby zaci s témito poruchami maji. Vhodné je také ukdzat jim konkrétni zptsoby,
jak s touto skupinou zaki pracovat. Zcela zasadni je pak motivace ucitelii k tomu, aby Zakiim
pomahali a vychazeli jim vstiic. Vhodné je do tohoto procesu zapojit Skolniho psychologa nebo

specialniho pedagoga, kteti maji s touto problematikou vice zkusenosti.

Dale je vhodné, aby s zaky pracoval specialni pedagog. Rada z dotazovanych totiz
uvadéla, Ze tomu tak neni. Specidlni pedagog je sezndmen s riznymi kompenzacnimi
strategiemi, které mohou témto zakiim pomoci. Ti vétSinou tyto strategie neznaji a pouze
intuitivn¢ zkousi, co jim u¢eni usnadni. Proto je zaddouci, aby je specialni pedagog seznamil
s moznostmi, jeZ se jim naskytaji. Zalezi poté na Zacich, jaka strategie jim vyhovuje a jakou

zvoli. M¢l by jim také pomoci umét si 1épe zorganizovat ¢as na uceni.

V neposledni fadé by bylo vhodné pfipravovat pro Zaky specialni vzdélavaci materialy,
které by jim usnadnily proces osvojovani si u€iva. UzZitecné jsou naptiklad pracovni listy, jez
by mély byt ptehledné, text by mél byt srozumitelny a pismo je vhodné zvétsit. V piipadé testh
by mélo byt zadani psdno vétSim pismem a srozumiteln€ a néktera cvieni by se méla idealné
zcela vynechat. Pro zaky je také snazsi ucit se na zéklad¢ poslechu, a proto je mozné pro né

nahrat vyklad a poskytnout jim ho k dispozici.

Zcela zasadni je v piipad€ vzdélavani téchto zakl Cas. Ten hraje vyznamnou roli kvali
tomu, Ze jim nékteré véci spojené s u¢enim trvaji déle nez ostatnim. Z toho diivodu je dulezité,
aby méli dostatek ¢asu na pochopeni uciva a jeho zpracovani. Podstatné je také to, aby jim byl
poskytnut dostatek Casu pifi oveéfovani nauceného prostfednictvim testl. Pro dotazované je
velice stresujici, kdyZ musi pracovat pod tlakem urcitého casového limitu. Proto je nezbytné,

aby méli zaci dostatek ¢asu na plnéni jednotlivych ukoll. Pfipadné je mozné tuto situaci fesit
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upravou testu. Napiiklad diktdty mohou zaci psat formou dopliiovacky nebo nemusi nektera

cviceni v testu plnit.

5 Seznam tabulek

% Tabulka ¢. 1 —souhrn uéebnich typt, styld a s nimi souvisejicich typ paméti

% Tabulka €. 2 — souhrn oznaceni jednotlivych informantd ve vyzkumu

6 Seznam pouzité literatury a zdroju

BARTONOVA, M. Specifické poruchy uceni: text k distancnimu vzdélavani. 2., rozsitené
a aktualizované vydani. Brno: Paido, 2018. ISBN 978-80-7315-266-6.

BARTONOVA, Miroslava. Edukace Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami:
zaméreni na edukaci Zaku se specifickymi poruchami uceni. Brno: MSD, 2005. ISBN 80-
86633-38-1.

DOSTALOVA, E — J. VIKTORIN. Piistupy a strategie ve vzdélavani ZGkii se specifickymi
poruchami uceni na zdkladnich Skolach hlavniho vzdeélavaciho proudu. Opava: Slezska
univerzita, Fakulta vefejnych politik v Opavé, 2020. ISBN 978-80-7510-422-9.
FELCMANOVA, L. Metodika ke katalogu podpiirnych opatieni: k diléi édsti pro Zdky s
potirebou podpory ve vzdeldavani z ditvodu socialniho znevyhodnéni. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4672-1

FELCMANOVA, L. - HABROVA, M. Katalog podpiwrnych opatieni: dilci ¢dst: pro Ziky
s potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu socidlniho znevyhodnéni. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4655-4

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6

JUCOVICOVA, D. Specifické poruchy uceni a chovdni. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-657-4.

JUCOVICOVA, D. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0645-3.

JUCOVICOVA, D. a ZACKOVA, H. Jak se ucit s ditétem se specifickou poruchou uceni a
s poruchou pozornosti?. Praha. nakladatelstvi D + H, 2023. ISBN 978-80-87295-18-2.

JUCOVICOVA, D. — ZACKOVA, H. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vyd.
Praha: Portal, s.r.o., 2014. ISBN 978-80-262-0645-3

51



JUCOVICOVA, D. - ZACKOVA H. — ZORKLEROVA, R. Dysgrafia. Metody reedukdcie
Specifickych poruch ucenia. Praha: D + H, 2007. ISBN: 978-80-903579-6-9.

JUCOVICOVA, D. — ZACKOVA, H. Dyslexie. 2., upr. vyd. Metody reedukace
specifickych poruch uceni. Praha: D + H, 2008. ISBN 9788090386976.

KREJCOVA, L. — HLADIKOVA, Z. Zvlddime specifické poruchy uceni: dyslexie,
dysortografie, dysgrafie. Brno: Edika, 2019. ISBN 9788026614005.

KUCHARSKA, A. Skolni specidlni pedagog. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0497-
8.

KUCHARSKA, A. Specifické poruchy uceni a chovani. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-
244-0.

MICHALOVA, Z. Specifické poruchy uceni na druhém stupni ZS a na skoldach stiednich.
2., rozs. vyd. Havlicktv Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-021-0

PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-65-
6

PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 2., doplnéné, aktualizované a
pfepracované vydani. Praha: Academia, 2023. ISBN 9788020033475.

PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2007. ISBN 978-80-
200-1499-3.

POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Vyd. 4. Praha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-817-3.

POKORNA, V. Teorie a ndaprava vyvojovych poruch ucent a chovani. 3. vyd., rozs. a opr.
Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-570-9.

PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-65-6

SINDELAR, B. Predchdzime porucham uceni: soubor cviceni pro deti v predskolnim roce

a v prvni tride. 6. vyd. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1082-5.

SINDELAR, B. Deficity dilcich funkci: Priciny poruch uceni a chovani u déti a jejich

naprava. Bratislava — Brno: Psychodiagnostika, 2007.

SVARICEK, R. — K. SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

52



Strauss, A. — Corbin, J. (1999). Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody

zakotvené teorie. Boskovice: Albert, 1999.

SVARICEK, R. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-313-0.

VLCKOVA, K. Zdkovské strategie uceni cizimu jazyku ve vieobecném vzdélavani
[online]. 2007 [cit. 2024-03-08]. Habilita¢ni prace. Brno, Pedagogicka fakulta. Dostupné
z: https://www.ped.muni.cz/weduresearch/publikace/pvtp09.pdf

ZELINKOVA, O. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich
Skolnich dovednosti. 10., zcela pteprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
800-7.

ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha: Portal 2015. ISBN 978-80-262-0875-6.

ZOVINEC, E. — KREJCOVA. L. — POSPISILOVA. Z. Kognitivne a metakognitivne
pristupy k dyslexii, Iris, 2013, ISBN: 978-80-8153-018-0

Sasha Blakeley, TeacherCertification.com [online] Dyscalculia Teaching Strategies,

(nedatovano) [cit. 2024-03-02] Dostupné z: https://teachercertification.com/dyscalculia-

teaching-strategies/

Meredith Cicerchia, Read and Spell, [online] Strategies for Dysgraphia, (nedatovano)
[cit..2024-03-02] Dostupné z: https://www.readandspell.com/strategies-for-dysgraphia

Engage Education, [online] Supporting Dyslexia in Schools: 10 Teaching Strategies. 2019,

[cit..2024-03-02] Dostupné z: https://engage-education.com/blog/supporting-dyslexia-in-

schools-10-teaching-strategies-engage/

Prohlize¢ = MKN-10 [online] MKN-10 klasifikace, (nedatovano) [cit.21.2.2024] Dostupné
z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F80-F89

Rueda, R., — Mehan, H. (1986). Ethnicity and Classroom Discourse: The Discourse of the
Fishbowl Discussions. Anthropology & Education Quarterly [online], 1986 [cit. 2024-02-
241, 17(3), s. 145-165. Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/3216254

Goswami, U. (2022). Language acquisition and speech rhythm patterns: an auditory
neuroscience perspective. 2022 [cit. 2024-03-04] Royal Society Open Science [online],
9(7), ISSN:2054-5703. Dostupné Z:
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rs0s.211855

53


https://www.ped.muni.cz/weduresearch/publikace/pvtp09.pdf
https://teachercertification.com/dyscalculia-teaching-strategies/
https://teachercertification.com/dyscalculia-teaching-strategies/
https://www.readandspell.com/strategies-for-dysgraphia
https://engage-education.com/blog/supporting-dyslexia-in-schools-10-teaching-strategies-engage/
https://engage-education.com/blog/supporting-dyslexia-in-schools-10-teaching-strategies-engage/
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F80-F89
https://www.jstor.org/stable/3216254
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsos.211855

Kristjansson, A., — Sigurdardottir, H. M. (2023). The role of visual factors in dyslexia.
Journal of Cognition, [online], 2023 [cit. 2024-04-03] 6(1), 31, Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10312247/

Oxford, R. Language Learning Strategies: What Every Teacher Should Know [online] New
York 1990, [cit. 2024-04-08] Newbury House Publishers. Dostupné z:

https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferencelD=1166595

54


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10312247/
https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=1166595

7 Seznam priloh
s P¥iloha 1 — Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich informaci pro
bakalarskou praci

Nazev a popis: Podpora rozvoje metakognitivnich schopnosti a kompenzacnich strategii u
zaki se specifickymi poruchami uceni

Vyzkum je zaméten na zéky se specifickymi poruchami uceni, kteti momentalné studuji na
druhém stupni zakladni Skoly. Hlavni cil spoiva v zjisténi a zodpovédéni otazky, jaké
kompenzacni strategie jsou v uceni zaku se specifickymi poruchami uceni efektivni.

Vyzkum se uskuteciiuje pro zpracovani bakalaiské prace na katedie Specidlni pedagogiky PedF
UK v Praze.

Vyzkum bude veden formou polostrukturovaného rozhovoru. Cely rozhovor bude nahravéan a
z potizené¢ho zvukového zdznamu bude poté potfizen doslovny ptepis. Prepis rozhovoru bude
slouzit k analyze, pficemz bude dasledné¢ anonymizovan, ¢imz se zaru¢i anonymita pro
informanta/informantu a dal$i osoby, které mohou byt zminény v prubéhu rozhovoru.
V bakalatské praci bude pouze predlozena ukazka informovaného souhlasu. Doslovné citace
mohou byt pouZity v bakalatské praci.

Autor prace, drzitel souhlasu: Barbora Kohmova

Jméno zZaka:

Datum narozeni zaka:
Specificka porucha uceni:
Zakonny zastupce:

Informant(ka) prohlasuje, ze se seznamil(a) s vySe uvedenymi body. Zaroven prohlasuje, ze
vyse uvedenému textu rozumi a souhlasi s jeho obsahem.

o poskytnuti rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci
e nemusim odpovidat na obtizné/neptijemné otazky

e mohu ptat se na jakékoliv otdzky ohledné vyzkumu

e svou ucast mohu zrusit, a to v jakékoli fazi vyzkumu

Jméno a prijmeni zakonného zastupce Zaka, datum a vlastnoru¢ni podpis
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s P¥iloha 2 — seznam pripravenych otdzek k rozhovoriim

e Jaké prostiedi t& nejvice podporuje pii uceni? (naptiklad ticho, hudba, skupinova
prace...)

e Jaky typ materiali nebo pomiicek ti nejvice pomaha porozumét novym konceptim
nebo materialim?

e Jaké strategie pouzivas pii zapamatovani si informaci? (napiiklad opakovani,
vizualizace, mnemotechnické techniky...)

e Jaky je tvlij preferovany zplisob zpracovani informaci? (naptiklad ¢teni, poslech,
diskuze...)

e Jaké jsou tvoje silné stranky pii uceni a jaké naopak tvoje slabiny?

e Jak ti mohou ucitelé nebo spoluzéci nejlépe pomoci pii porozuméni nové latky?

e Jaké strategie pouzivas k feseni obtizi pti uceni nebo porozuméni obtiznym ukolim?

e Jaky je tvlij preferovany ¢as uceni nebo pracovniho obdobi v prubéhu dne? (naptiklad
rano, odpoledne, vecer)

e Jak se citi$ ohledné ¢asového tlaku pti plnéni tkola? Potfebujes vice Casu nez ostatni,
aby ses citil/citila pohodIng?

e Jaky je tvlij postoj k chybam pii uceni? Jak se s nimi citi$ a jak se s nimi snazi§
zachazet?

e Mas néjake specifické potieby tykajici se organizace materiali, kol nebo planovani
casu?

e Jaké jsou tvoje zkuSenosti s podporou Skolniho persondlu pti feseni tvych
vzdélavacich potteb? (naptiklad od ucitele, specidlniho pedagoga, Skolniho poradce)

e Jaky je tvlij postoj k individualnimu uceni oproti skupinovému uceni?

e Jakymi zpUsoby se ti daii udrzet motivaci pti uceni nebo pii plnéni ukolt?
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«» Priloha 3 — ukdzka otevireného kédovani

Ja: Jaké prostiedi té nejvice podporuje pii uceni? (napriklad ticho, hudba, skupinova
prace...)

I3: No tak ja posloucham jako ne né€jakou _, ale jako, Ze se tam moc nezpiva a

v pokoji byvam sama pfi uceni

Ja: Jaky typ materialii nebo pomiicek ti nejvice pomaha porozumét novym konceptiim
nebo materialim?

I3: Ja pokud néco nechépu, tak se vétSinou zeptam spoluzakt a kdyZ ani to nepomuze, tak se
zeptam doma, aby mi to jako vysvétlili...nebo se kouknu na néjaky internetovy stranky a tam
si to prost¢ zkousim néjak pochopit nebo video

Ja: Jaké strategie pouZzivas pri zapamatovani si informaci? (napriklad opakovani,
vizualizaci, mnemotechnické techniky...)

_, Ze mam tieba n&jakou osobu z historie a na druhy stran¢ tfeba co ud¢lal nebo ¢im
je vyznamny

Ja: Jaky je tviij preferovany zptusob zpracovani informaci? (napriklad ¢teni, poslech,
diskuze...)

I3: Poslouchani a obcas néjaky -, vétSinou si _, kdyZ néco
vysvétluje a pak si to poustim doma, kdyz si délam tieba ty flashcards tak si to poustim u toho
Ja: Jaké jsou tvoje silné stranky pri uceni a jaké naopak tvoje slabiny?

13: Tteba matika, jak tam miize§ prosté jenom sledovat ten [lN0@ nebo PrACONVMIMISE, kdy>
mame a postupy novy prace

Ja: Jak ti mohou ucitelé nebo spoluzaci nejlépe pomoci pii porozuméni nové latky?

I3: KdyZ to nechapu, tak tfteba b&hem toho, co délame ty cviceni tak si sednu k n€ékomu, kdo
to chape, kdo to umi a ten mi to vysvétli a kdyZ to porad nechéapu, vétSinou to teda pochopim,
ale kdyZz to nepochopim tak se na to doma kouknu jest¢ sama a pochopim to

Ja: Jaké strategie pouzZivas k FeSeni obtiZi pii uceni nebo porozuméni obtiznym ukolim?
I3: Kdyz néco délam tieba v pracovnim sesitu a ja to moc nechdpu, tak si k tomu oteviu svoje

zapisky z toho predmétu a s tim to déldm nebo tieba se zeptam toho ucitele, spis ze mu -

CGINDTOTo7EN SIEARNEARSAISERIR - v<sinou mi to vysvetli
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Ja: Jaky je tviij preferovany ¢as uceni nebo pracovniho obdobi v priubéhu dne?
(napfiklad rano, odpoledne, vecer)

tteba piSeme test a ja se na to kouknu pfed obédem tak mam pocit, ze z toho stejné nic nemam
a kouknu se na to zas vecer

Ja: A pokud tfeba zjistis vecer, ze piSes zitra test, co ti nejvic pomiZze se to rychle naucit?

I3: Vétsinou to feknu mamce tfeba a ona mi s tim pomuze a potom ve skole se tady jeste
koukame, ale jako ja mam ty _ vetsinou anebo si poustim ty nahravky toho ucitele,
jesté pak si zvyraznim ty véci nejdileZité)si.

Ja: Jak se citi$ ohledné ¢asového tlaku pri pInéni ikoli? Potiebujes vice ¢asu neZ ostatni,
aby ses citil/citila pohodIné?

13: Zalezi jaky to je pfredmét a jestli nebo jak jsem se na to ucila, vétSinou kdyz jsem se moc
neucila tak mi to fakt trva jako . tteba na CeStinu se potiebuju fakt jako soustiedit.

Ja: a ucitelé ti davaji vice ¢asu?

I3: -, nekdy se s nima musim fakt _ Ze jsem jeste néco
nestihla, ale vétSinou to dodrzuji ten cas.

Ja: Jaky je tviij postoj k chybam pii uceni? Jak se s nimi citi§ a jak se s nimi snaZzi§
zachazet?

13: Vétsinou si napisu tu spravnou odpoved’ a pak jsem na sebe nastvana, protoze to byvaji
takovy ty zbyte¢ny chyby.

Ja: Mas néjaké specifické potieby tykajici se organizace materiald, ukoli nebo
planovani ¢asu?

13: Vétsinou si ty zapisky, ktery jsem si jako naspala z ty hodiny tak jako obcas je fakt viibec
véci, ktery jsou fakt nepotiebny.

Ja: A muzete si tieba psat zapisky do tabletu nebo pocitace?

13: Asi jo, ZAICZIMAMIGHEN, jcstli ma dobrou naladu.

Ja: Jaké jsou tvoje zkuSenosti s podporou Skolniho personalu pri FeSeni tvych
vzdélavacich potieb? (napriklad od uditele, specialniho pedagoga, Skolniho poradce)
13: V&tsinou mam POPONNAINONNVACIICHOMIUOmE, usitelé tam je to jak u koho, ted’ jsme
méli néjaky hodiny s psychologem o komunikaci.

Ja: Jaky je tviij postoj k individualnimu uceni oproti skupinovému uceni?

I3: No ja se ucim vétSinou doma sama v pokoji a jen rano tieba si to jesté zopakujeme ve

Skole.
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Ja: Jakymi zpisoby se ti daFi udrzet motivaci pri uceni nebo pri plnéni ukoli?
13: Zalezi to hodné na ugiteli, [ESUINGMIOIUNOUSANG, 7 ticba na fyziku se musim hodné ugit,

protoze tam [

Vypisky jako dilezita opora
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s Priloha 4 — Rozhovory k bakalarské praci
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