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ABSTRAKT

Bakalarskd prace zkouma podpirna opatieni, konkrétn¢ tietitho stupné, ktera jsou
poskytovana zakyni se zrakovym postizenim v inkluzivnim vzdé€lavani. Teoreticka cCast
obsahuje vymezeni pojmu zrakové postizeni, vliv na osobnost ditéte, klasifikace zrakového
postizeni a uvadi nékteré zrakové vady. Dale se zabyva funkéni diagnostikou, kdo
diagnostiku provadi, popisuje funk¢ni vysetieni zraku, v ¢em spociva specialné pedagogicka
diagnostika a jak lze podpofit rozvoj zraku. Vysvétluje pojem zdka se specialnimi
vzdelavacimi potfebami, inkluzivni vzdélavani a jaka podplirna opateni se poskytuji zakiim
se zrakovym postizenim ve tietim stupni podpory. Tyto poznatky slouzi jako vychodiska
pro vyzkumnou ¢ast pii zpracovani ptipadové studie Zakyné se zrakovym postizenim, ktera
je vzdélavana na bézné zdkladni skole. Cilem je identifikovat vhodna podplirna opatieni,
jakym zptisobem v praxi tato podplrna opatieni ve tfetim stupni podpory funguji v rdmci
inkluzivniho vzdélavani a ukazat piiklad dobré praxe. Prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumu formou polostrukturovanych rozhovort, analyzou dokumentli a pozorovanim se
ukézalo, ze nejefektivnéjSim podplirnym opatfenim ve tfetim stupni pro slabozrakou zékyni
je asistent pedagoga a kompenzacni pomicky, kamerova lupa a digitalni zapisnik. Dtlezitou
roli v poskytovani dalSich podptrnych opatfeni hraje specialn¢ pedagogické centrum, které
cilené podpofilo vzdélavani Zdkyné v rliznych situacich. Déle z vyzkumu vyplynulo, Ze
vzdélavani zakyné se zrakovym postizenim v inkluzivnim vzdélavani je GspéSné, dobie
zvladnuté a ptinosné. I tak realizace podptrnych opatieni narazela na urcité limity a potize,
které¢ byly ale nakonec rychle vyteSeny. Pro analyzu dat byl pouzit specialni software

MAXQDA 2024.

KLICOVA SLOVA
Zrakové postizeni, slabozrakost, Zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, podpirna
opatfeni tretiho stupné, inkluzivni vzdélavani na zdkladni Skole, GspéSnost a limity

podptlrnych opatieni.



ABSTRACT

The bachelor thesis examines support measures, specifically the third level of support,
provided to a visually impaired pupil in inclusive education. The theoretical part includes
defining the concepts of visual impairment, impact on the personality of a child,
classification of visual impairment, and specifies some visual impairments. It also addresses
functional diagnostics, who conducts the diagnostics, describes functional vision
assessments, what specialized pedagogical diagnostics entail, and how to support visual
development. It explains the concept of a pupil with special educational needs, inclusive
education, and the support measures provided to visually impaired pupils at the third level
of support. These findings serve as a basis for the research part in processing a case study
of a visually impaired pupil educated at a regular primary school. The aim is to identify
suitable support measures, how support measures at the third level work in inclusive
education practice, and to demonstrate an example of good practice. Through qualitative
research using semi-structured interviews, document analysis, and observation, it was
revealed that the most effective support measure at the third level for the visually impaired
pupil is a teacher's assistant and compensatory aids, such as a magnifying glass and a digital
notebook. The special pedagogic centre also plays an important role in providing additional
support measures that specifically supported the pupil's education in various situations.
Furthermore, the research revealed that education of the pupil with visual impairments in
inclusive education is successful, well-managed, and beneficial. However, the
implementation of support measures faced certain limitations and difficulties, which were

ultimately quickly solved. For data analysis, the special software MAXQDA 2024 was used.

KEYWORDS
Visual impairment, low vision, a pupil with special educational needs, the third degree of
support measures, inclusive education in primary school, success and limits of support

measures.
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Uvod

Tato bakalatska prace se zabyva analyzou podpurnych opatfeni tfetiho stupné u zakyné
se zrakovym postizenim v inkluzivnim vzdé€lavani. V nazvu bakalairské prace je uveden
termin inkluze, ktery je obecné chapéan v SirSim kontextu, avSak pro ucely této prace je
v prub¢hu vzdélavani. Podpora vzdélavani v ptirozeném prostiedi je tak dilezitym aspektem
pro budouci uUspéSnost zadkli se zrakovym postizenim. Popsat realizaci a fungovani

podpiirnych opatieni bude hlavnim tkolem této prace.

Prvni ¢ast bakalaiské prace popisuje teoretickd vychodiska podplrnych opatieni
pro zéky se zrakovym postizenim. Vymezuje pojmy zrakové postizeni, jeho vliv na osobnost
ditéte, klasifikaci zrakového postizeni, uvadi vybrané zrakové vady a podrobnéji popisuje
kratkozrakost. Dale pojednava o funkéni diagnostice, kdo se podili na komplexni
diagnostice, jak probihd funkcni vySetfeni zraku, co zahrnuje specidlné¢ pedagogicka
diagnostika a jak lze zrak rozvijet. Co se tykd vzdélavani zaka se zrakovym postiZenim,
specifikuje, kdo je zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, vymezuje pojem inkluzivni
vzdélavani a jaka konkrétni podplirnd opatfeni se poskytuji slabozrakym zakiim ve tfetim

stupni podpory.

Druh4 c¢ast bakalarské prace se vénuje vyzkumu, jsou zde uvedeny cile vyzkumu a
vyzkumné otadzky. Jde o kvalitativni vyzkum, designem je piipadova studie zakyné.
Charakterizuje vyzkumny vzorek, ktery byl tvofen péti respondenty, konkrétné samotnou
zakyni, maminkou zakyné¢, asistentem pedagoga, dodavatelem kompenzacnich pomiicek a
pracovnikem specialné¢ pedagogického centra. Uvadi metody sbéru dat, kterymi byly
polostrukturované rozhovory, analyza dokumentli a pozorovani. Soufasné¢ vymezuje i
Casovy a mistni ramec sbéru dat. Popisuje analyzu dat otevieného kddovani, kterd byla
zpracovana pomoci specidlniho softwaru MAXQDA 2024. Nésledné byla aplikovéana

nadstavbova technika vyloZeni karet.

Na konci jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni a celkové zhodnoceni tispéSnosti

a limit podpirnych opatieni ve tfetim stupni podpory u zakyné se zrakovym postizenim.



1 Zak se zrakovym postiZenim

1.1 Vymezeni zrakového postiZeni

O zrakovém postizeni mluvime v pfipad¢, je-li postizena minimaln¢ jedna ze tii Casti
zrakového Ustroji tj. oko a piidatné organy, zrakové drahy nebo zrakové centrum v CNS.
Z4ci se zrakovym postiZenim jsou jedinci s riznym typem, druhem a stupném zrakové vady.
Maji snizené zrakové schopnosti a jejich poSkozeni zraku vyznamné ovliviiuje jejich bézné
¢innosti. Zrakové vady nelze odstranit pomoci korekce. Az 80-90% vSech informaci
ziskavame zrakem. Proto zrakové postiZzeni byva povazovano za nejtézsi, nebot’ nékteré

informace se k zakim se zrakovym postizenim ani nedostanou nebo jsou zkreslené.

(Jankova a kol., 2023)

Zrakové postiZeni vyrazné¢ ovliviiuje ¢lovéka v riznych jeho aspektech. Pro pochopeni
zvlastnosti a potieb ¢loveka se zrakovym postizenim je nutné na né¢ho nahlizet komplexné.
To znamend do celkového pohledu je tfeba zahrnout jeho osobnost, zivotni piib¢h,

profesionalitu, individualitu, Zivotni role a socialni okoli. (Kvétofiova a Sumnikova, 2022)

1.2 Vliv zrakového postiZeni na osobnost jedince

Zrakové postizeni ovliviiuje celou osobnost jedince a jeho vyvoj. Z vyvojového
hlediska je dilezité si uvédomit, zda zrakové postizeni postihlo dité s osobnosti jiz plné
zformovanou nebo dosud nevytvorenou. Osobnost ditéte se tvoii uz v pfedskolnim véku a

do dospelosti se viceméné neméni.

Na formovani osobnosti se podili né€kolik Cinitelt. Mezi n¢€ patii dédi¢nost, télesna
kondice a biologické aspekty, z nichz vyznamné jsou regulacni systém a emocni ladéni.
Dulezité je, kdy ke zrakové vadé doSlo. Doba vzniku zrakového postizeni mé podstatny
vliv na pfedstavu o okolnim svété. Urcujicim meznikem je v€k mezi 5-7 rokem, kdy dochazi
k uchovani urcitych zrakovych predstav. Vrozena vada zpravidla byva vnimana jako mensi
zatéz, protoze dité Zddnou vyznamnou ztratu nezaznamenava. Dal§im aspektem je, jakym

zpusobem doslo ke zrakové vadé, zda nahle nebo postupné (Hamadova et al., 2007)

Neopominutelnym je subjektivni postoj ditéte se zrakovym postiZzenim a jeho
vyrovnani se s danou situaci. Z tohoto pohledu se osobnost utvaii v riiznych vztazich a je
nutné ji vnimat jako celek. Pro vyvoj osobnosti ¢lovéka se zrakovym postizenim je tedy
dilezité, jaky vztah mé sam k sob¢, jaky vztah ma k postiZeni a vzajemny vztah postizeného

a intaktni spole¢nosti.



Pfi utvafeni osobnosti ve vztahu sam ksobé jsou dulezitymi vychodisky
psychoanalyticky a behavioralni pfistup a humanistickd psychologie. Tyto teorie kladou
daraz na vlastni roli jedince pfi vymezovani a utvaieni svého osudu. Zastavaji nazor, ze lidé
se chtéji chovat zpisobem, ktery je konzistentni s jejich sebeobrazem. Handicap muze
ovliviiovat vlastni sebepojeti. (Kvétotiova a Sumnikova, 2022) , Postoje clovéka

se zrakovym postizenim k vlastnimu handicapu mohou nabyvat dvou polarnich pozic:

1. Zrakové postizeni-slepota je pro jedince katastrofou ci

2. Zavazna zrakova vada-slepota je ,, drobny “ prakticky nedostatek
(Kvétonova a Sumnikova, 2022, s. 14)

V postoji ¢lovéka se zrakovym postiZenim k intaktni spolefnosti je mozné najit
zavist, nepochopeni druhych, vnimédni handicapu jako pfi¢iny jejich neuspéchu nebo
vynucovani specidlniho pfistupu. Stejné tak v opacném nahledu intaktni spoleénosti vici
lidem se zrakovym postiZenim, mtize dochazet k riznym predsudkiim a mytim, které
vedou spiSe k negativnimu nahledu a pro ¢loveéka se zrakovym postizenim to mize byt vétsi

namabha se s timto vyrovnat nez se samotnym handicapem. (Kvétofiova a Sumnikova, 2022)

Pro vyvoj osobnosti je dillezita socializace, nebo-li proces zaclefiovani do spolecnosti,
ktery zahrnuje ,,schopnost Zit s ostatnimi lidmi, vychdazet s nimi, vytvaret si vztahy a
ze spolecnosti s ostatnimi cCerpat pro sviij viastni Zivot*. (Kochova a Schaeferova, 2015,
s. 155) Osobnost se vytvari diky vzajemnému pisobeni a styku s druhymi lidmi v ur¢itém

spolecenském prostiedi jako je rodina, Skola, prace, kamaradi. (Hamadova et al., 2007)

Osobnost se utvafi i podle toho, kym byl v Zivoté ovliviiovan a jakym zplsobem.
Podstatny je vliv rodiny, jeji pfistup a ocekavani vuci ditéti se zrakovym postizenim.
(Finkova a kol., 2007) Dale ptlisobeni specialniho pedagoga, jehoz ukolem je poskytnout
vhodnou podporu jedinci se zrakovym postiZzenim, rozsifovat jeho zivotni moznosti, ucit se
vyrovnavat s negativnim ocekavanim, odbourdvat negativni ndzory, korigovat neredlné
ocekavani intaktni spoleCnosti a vyvracet myty a mylné ndzory o lidech se zrakovym

postizenim. (Kvétofiova a Sumnikova, 2022)

Zrakové postizeni ve vyvoji osobnosti narusuje kognitivni funkce, orientaci v prostoru
a samostatny pohyb. Pfi omezeni zraku byva nahrazen kompenza¢nimi smysly, sluchem a
hmatem. Diraz je kladen na vyuzivani zbylého vidéni. MysSleni osob se zrakovym

postizenim se vyrazn¢ nelisi od vidicich. Velky vyznam ma pamét’. (Hamadova et al., 2007).



1.3 Klasifikace zrakového postiZeni

RozliSeni osob se zrakovym postizenim se déje na zakladé urcitych spole¢nych znakii.
Podle Svétové zdravotnické organizace WHO se tak zrakové postizeni Cleni do péti

kategorii, jak je uvedeno v nasledujici tabulce 1. (Jankova a kol., 2023)

Zrakova ostrost

Kategorie | Zrakové postiZeni - - - - Zorné pole
Horni hranice Dolni hranice
1. kategorie |Stiedni slabozrakost{6/18 = 0,3 6/60=0,1
2. kategorie |Sina slabozrakost |6/60 = 0,1 3/60=0,05
3. kategorie | Tézce slaby zrak ~ |3/60 = 0,05 1/60 = 0,02 koncentrické zlizeni
5°><10°
4. Kategorie Prakﬁcka 1/60 = 0,02 svet.loc1t, se pravnou koncentrické zizeni
nevidomost projekci <5°
|y . Stlocit s ch .
5. kategorie |Upna nevidomost SV?t ocit s ¢ YbnOI,l Uplna ztrata svétlocitu
svételnou projekci

Tabulka 1 — Clenéni zrakového postizeni dle WHO

Celosvétoveé uvadi WHO podle vyzkumt 285 milionli osob se zrakovym postizenim.
Z toho 246 miliont slabozrakych a 39 milionti nevidomych, déti 19 miliont slabozrakych a
pfiblizné 1,4 miliony nevidomych. V Evropé je podle WHO asi 26,4 milioni osob
se zrakovym postizenim. V CR neexistuji pfesné poéty, predpokladaji se ale obdobné podty
jako u zapadoevropskych zemi. Obecné Ize vyjadfit, Ze osoby se zrakovym postiZzenim tvofi
10% celkové populace a seniofi az 50% populace. Tendence ma vzristajici charakter.

Vzhledem k pohlavi 1ze sledovat, Ze je vice Zen se zrakovym postizenim neZ muZi.

WHO definuje zrakové postiZzeni na zakladé Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN)
a Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disabilit a zdravi (MKF). Z pohledu
specialni pedagogiky je vyznamnéjsi klasifikace MKF. (Benes, 2019)

Klasifikace se podle statd riizni. V CR se pouziva klasifikace 1. slabozrakost lehkd a
stiedni, 2. slabozrakost t€zka, 3. t€Zce slaby zrak, 4. praktickd nevidomost, 5. nevidomost.
Klasifikace jsou casem ptehodnocovany a dochézi ke zménadm. Pro pedagogické ucely byly

vytvoreny dalsi klasifikace zrakového postizeni. (Roderova, 2019)
Z pohledu vzdélavani rozliSujeme zaky se zrakovym postiZenim:

1. Slabozraci Zaci
Zaci s tézce slabym zrakem

2
3. Nevidomi Zaci
4

Z4ci s poruchou binokularniho vidéni

10



vvvvv

Zrakova ostrost nebo-li vizus znamena, jak zak vidi ostfe do dalky nebo do blizka.
Zrakova ostrost se vyjadiuje zZlomkem nebo desetinnym ¢&islem. Cislo 1 znamena bezchybné
vidéni. Mensi Cislo nez 1 znamend mensi zrakovou ostrost. Jinymi slovy zlomek uvadi
vzdalenost, jak daleko musi stat jedinec se zrakovou vadou od objektu, aby ho vid¢l stejné
jasn¢ jako normaln¢ vidici osoba ze vzdalenosti 60 metrti. Zrakova ostrost kazdého oka se

uvadi zvlast’ a také zda je s korekci. (Jankova a kol., 2023)

“Zorné pole vznika prekrytim (sloucenim) velké casti zorného pole praveho a levého

oka.” “Slouceni zornych poli obou oci je predpokladem prostorového videni.” (Jankova a

kol., 2023, s. 10)
1.4 Vybrané zrakoveé vady
Ptic¢inou zrakového postizeni miizou byt rizné zrakové vady.

Zrakové vady muizeme d¢lit podle doby vzniku na vrozené a ziskané. Vrozené vady

vrwe

dédi¢nosti. (Hamadova et al., 2007) Ptikladem vrozené dédi¢né vady je kratkozrakost.

Déle mizeme rozliSovat zrakové vady podle pFi¢iny vzniku na funk¢ni a organové.
Mezi funkéni zrakové vady patii porucha binokularniho vidéni. (Hamadova et al., 2007)
“Slabozrakost je vada organova, poSkozeno miize byt zevni i vnitini oko, zrakové drdahy nebo

zrakové centrum.” (Kvétoiova a Sumnikova, 2022, s. 42)

Podle naruseni zrakové percepce pak rozliSujeme ztratu zrakové ostrosti, postizeni
Site zorného pole, okulomotorické problémy, obtizné zpracovani zrakovych informaci
v CNS a poruchy barvocitu. Osoby se ztratou zrakové ostrosti nevidi zietelng, Spatné
rozliSuji detaily, ale mohou dobfe vidét vétsi pfedméty. Stupen poSkozeni je velmi rozdilny.
Mezi postizeni zorného pole patii poSkozeni periferniho vidéni nebo poskozeni na dolni,

horni ¢i postranni ¢asti zorného pole. (Kvétoiiova a Sumnikova, 2022)

Zrakova vada se mize zhorSovat v Case, pak mluvime o tak zvané vad¢ progresivni,

nebo byt stala v Case, pak jde o stacionarni vadu.

Zrakové vady podle stupné milZeme rozdélit jednoduSe na slabozrakost a

nevidomost.
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Slabozrakost piedstavuje snizeni zrakové ostrosti obou o¢i i po brylové korekci a
¢loveék mé vyrazné potize v bézném zivote.

U slabozrakych jedinci dochazi k trvalému poklesu zrakové ostrosti na lepSim oku
pod 6/18 az 3/60 nebo zorné pole je zazeno na 20 stupnd. Problémy zrakové ostrosti jsou
Casto spojeny i s problémy zorného pole. Uplatiiuje se specialné pedagogicka metoda
reedukace zraku. (Hamadova et al. 2007) Slabozraci Zaci maji ¢asteéné zachovaly zrak,
ktery vyuzivaji pti své praci. Umi pfijimat a tiidit informace z textu, nejlépe ¢ernobilého.
Cteni a psani je ale pro slabozraké Zaky naro¢nou ¢innosti a proto zde vyuZivaji ostatnich
smysld, nejvice hmatu a sluchu. Pomahaji si tak naptiklad poslechem textu a prozkoumani

urc¢ité pomucky hmatem. (Jankova a kol., 2023)

Slabozrakost se projevuje sniZenim rychlosti a pfesnosti zrakovych schopnosti 1
deformaci zrakovych predstav. Predstavy slabozrakych zaki jsou ve srovndni s normalné
vidicimi nepfesné a Casto i nespravné. Omezeni zrakovych schopnosti a deformace
zrakovych predstav vedou k potizim v orientaci. Pii praci se slabozraci zaci rychle unavuji
a to muze vést k dalSim sniZeni zrakovych schopnosti, tak jako pti vysokém fyzickém nebo
psychickém vypéti. Cteni miize byt obtizné a naro¢né, zejména pokud maji problémy
s vidénim malého pisma nebo s rozlisovanim detaili. Casto musi téz vynalozit vice usili a

koncentrace pii ¢teni nebo soustfedéni se na vizualni informace.

Vétsinou tedy pouzivaji specialni pomiicky, jako jsou lupy nebo zvétSovaci zatizeni,
které mohou vyzadovat dodatecnou fyzickou ndmahu nebo koncentraci. Také nevhodné
svételné podminky nebo nedostate¢né zvétSovani textu miize vést ke zvySené tnave oci.
Dulezité je dbat na zrakovou hygienu a doprat ocim dostate¢ny odpocinek a zbyte¢n¢ se
neptetézovat, k Cemuz néktefi Zaci mohou sklouzivat v Umyslu, Ze odpocinek preci

nepotiebuji a vSe zvladnou. (Jankové a kol., 2023)

Casté jsou tzv. refrakéni vady, které jsou zptisobeny zménou lomivych ploch nebo
osovou délkou oka. Patii mezi n¢ kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus a

vetchozrakost. (Strofova, 2019)

Nézev kratkozrakost nebo-li myopie je odvozen od feckych slov myein = zavirat,
mhoutit a ops = oko. Jde o refrakéni vadu oka, kdy svételné paprsky piichézejici do oka se
lamou do ohniska, které je pied sitnici. Objevuje se v mlad§im Skolnim véku nebo jiz

u novorozencil, u starSich lidi naptiklad vlivem katarakty. (V14cil, 2019)
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RozliSujeme myopii osovou nebo refrakéni. Osova nebo-li axialni vada vznika, kdyz
o¢ni bulva je pfilis dlouha ve srovnéni s optickym systémem oka. Nasledkem toho se obrazy,
které prosly optickym prostfedim oka, zaostiuji pied sitnici oka. Tim jsou vzdalené objekty
vnimané rozmazan¢ a neostfe, ¢lovék ma tendenci pfivirat vicka, zatimco blizké objekty
mohou byt vidény normalné. Tento typ byva vrozenou vadou. Pii refrakéni vadé, ma ocni

bulva normalni délku, ale vétsi lomivost optického prostiedi. Tento typ byva méné Casty.

Myopie je pomérn¢ béznd vada a miize se objevit v riznych stupnich zavaZnosti.
Podle velikosti hodnoty refrak¢ni vady, tedy podle dioptrii (D), rozliSujeme myopii lehkou
(myopia levis -0,25D az -3D), sttedni myopii (myopia modica -3,25D az -6D) a téZkou
myopii (myopia gravis -nad -6D). Pokud se hodnota refrakéni vady neméni, pak mluvime
o staciondrni myopii. V opa¢ném piipad¢ jde o progresivni formu, kdy hodnoty se stale horsi

a v oku nastavaji patologické zmény. (Strofova, 2019)

Pti t€Zké myopii se o¢ni bulva protahuje v disledku ristu tkané. Neustalym rtistem se
muze zacit cévnatka a sitnice odd¢lovat a trhat. Tato o¢ni vada miiZe byt korigovana
brylemi nebo kontaktnimi co¢kami. Korekce se provadi rozptylkou, kterd ovlivituje chod
svazku svételnych paprskil, coz napomaha utvoifeni obrazu na sitnici. Kratkozrakost mizou
stabilizovat 1 vitaminové prostfedky, farmakologicka 1é€ba a spravny rezim prace. Myopie

ale muze byt korigovana i chirurgicky, coz je nejefektivnéj$i metoda. (Benes, 2019)

Chirurgickou lé¢bu miizeme rozd¢lit na dve€ skupiny. Prvni skupinou tvoii operace,
které méni optickou lomivost oka, délka oka pfitom zlstava nezménéna. Dalsi skupinou jsou
operace, které ¢astecné zastavuji narast délky oka zpevnénim zadni €asti oka. Tato operace
se nazyva skleroplasticka operace. Principem operace je posileni skléry, coz zamezuje
progresivnimu rustu axialni délky oka. K zadni sténé oka se vkladaji prouzky skléry (tj.
tkané zadni ¢asti oka ziskané z o¢i zemftelych). Tyto prouzky zde vyvolaji urcity zanét, ktery
je doprovézeny jizvenim a tim i posilenim stény vlastniho oka. K zakroku je tedy potieba
darcovska skléra. Pro indikaci k zakroku lze tadit vys$si myopie (> -6,0/-7,0 D) a nariist
refrakéni vady od -1,0 D a vice za rok. Obvykle se operuji obé oc€i zaroven v celkové

anestezii u déti a v lokalni anestezii u dospélych. (V14cil, 2012)
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2 Funk¢ni diagnostika

2.1 Komplexni diagnostika zrakového vnimani

wDiagnostika zrakového postizeni je proces, jehoz cilem je posouzeni stavu zrakového
vnimani dané osoby, jeho zrakovych mozZnosti a vilivu zrakove vady ¢i postizeni na bézZny

zivot.*“ (Roderova, 2019, s. 17).

Na komplexni diagnostice zrakového postizeni se podili n¢kolik osob a specialisti.
Prvni nedostatky ve zrakovém vnimani si mize v§imnout jiz rodi¢, blizké osoby nebo
uditelé ve Skole. Ti maji moznost pozorovat dit¢ dlouhodobé pfti riznych aktivitich. Mohou
rozpoznat potiZze ze vzhledu oci ditéte, pokleslost vi¢ek, nestejné postaveni oci, Silhdni a;.
Dalsi projevy lze rozpoznat pii komunikaci, kdy se dité¢ vyhyba svétlu, naklani hlavu,
neudrzi o¢ni kontakt. V pohybu a orientaci v prostoru se ¢asto vyhyba hrani ve skuping, ma

potize s chytanim mice, zakopava, vysouva doptedu hlavu, ptivira oci.

V takovych ptipadech by dité ¢i zdk mél byt vySetien pediatrem, ktery provede
zakladni vysetfeni zraku, zpravidla vySetfi zrakovou ostrost do dalky na optotypech.
Pti potizich vystavi doporuceni k podrobnému vyseteni o¢nim Iékafem. Idedlni je, pokud je

zaméten na détskou oftalmologii.

Oc¢ni lékar vySetiuje a méfi zrak na riiznych ptistrojich a za pouZiti riznych pomucek,
predepisuje léky a 1é¢i ocni choroby. Mé&fi zrakovou ostrost pomoci riznych optotypi,

refrakci oka refraktometrem, §ifi zorného pole perimetrem, o¢ni tlak tonometrem. Vystavuje

dale 1 doporuceni pro funkéni vySetfeni zraku u zrakového terapeuta.

Zrakovy terapeut zajiStuje funkéni vySetfeni zraku, doporucuje a cvici s ditétem
techniky pro vyuZivani zraku. Pfitom vyuziva specidlni a kompenzacni pomucky a postupy.
Zrakovy terapeut musi absolvovat dalsi specializa¢ni kurz a vycvik v oblasti zrakové terapie.
Byva zaroven specialnim pedagogem.

Specialni pedagog provadi specialné pedagogickou diagnostiku a zajistuje podporu
ve vzdélavani zaklim se zrakovym postizenim. Je vzdélan v oblasti specidlni pedagogiky.
Pozadavky blize vymezuje zdkon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Na diagnostice se muze podilet i instruktor zrakové stimulace, ktery posuzuje

zrakové funkce, optometrista, ktery se zabyva nastavenim brylové korekce a ortoptista,

ktery provadi diagnostiku a napravy poruch binokularniho vidéni. (Réderova, 2019)
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2.2 Funkéni vySetieni zraku

Funk¢ni vySetfeni zraku zahrnuje posouzeni zrakové ostrosti, zorného pole, kontrastni
citlivosti, okulomotoriky, barvocitu, prostorového vidéni a adaptace na tmu a svétlo.
Vysetfeni zrakovych funkci provadi zrakovy terapeut. Vychdzi z oftalmologického
vySetfeni, pouziva ale i své specialni diagnostické pomticky a klinické standardizované testy.
Jsou vhodnd i pro nekomunikujici klienty, zohlediiuji mentalni a pohybové funkce.

Ptikladem je LEA Puzzle 3D. Vytvorila je finska Iékarka Lea Hyvirinen.

Pro vySetfeni zrakové ostrosti je mozné pouzit fest preferencniho videni, ktery
sleduje, zda dit¢ uptednostiiuje Cernobilou pruhovanou nebo Sedou plochu. Patii sem
obrazkovy Cardiff test, Teller Acuity Cards a LEA Grating Acuity Test. M4 vyhodu
ptenositelnosti. Hodnoty jsou zcela odlisné od hodnot namétenych optotypy, maji vétsi
rozsah a vyjadiuji se v cyklech na centimetry. Pro vysetieni do dalky se klasicky pouzivaji
svetelné optotypy ve vzdalenosti 3-4m, vySetieni do blizka se provadi na kartdach
na vzdélenost 30-40cm, vyuziva se nahuSténi symboll. Pouzivaji se Cisla, velka tiskaci

pismena nebo tzv. LEA symboly. Jsou to kolecko, ¢tverec, domecek, jablicko.

Vysetteni zorného pole probihd vkladanim pfedmétia do zorného pole ditéte a sleduje
se, zda predmét vidi. Nebo se vklada do zorného pole svétlo pomoci LEA Flicker wand.
Pro zji$téni kontrastni citlivosti se pouziva test Hiding Heidi. Jde o Cernobilé obrazky, které
ztraci kontrast. Na obrazcich je oblicej nebo LEA Symboly v tadku. Pii vySetfeni
okulomotoriky, pohybu oc¢i a svalil, se vyuzivaji zrakove terCe, které se pomalu pohybuyji

v zorném poli a sleduje se, zda dité fixuje.

Pro vySetteni barvocitu, rozliSeni barev, se pouZziva zjednodusend sada 15ti barevnych
pukd, které se fadi na tmavou podlozku od nejsvétlejsi po nejtmavsi. Test méa vlastni
kontrolu, na druhé¢ stran¢ puki jsou uvedeny cisla. Dale se pouzivaji pseudoizochromatické
tabulky tvofené body rtzné velikosti a jasu. Mezi body se rozliSuji tvary, zpravidla

geometrické. (Roderova, 2019)

Pfi vySetieni prostorového vidéni se pracuje s LANG testy a TNO testy s cerveno-
zelenymi brylemi. Pfi testovani adaptace na tmu a oslnéni se vyuZzivaji ¢tverce tfech barev,

modré, Cervené a bilé, které se sklddaji ve tmé na sebe podle barvy.

Funkéni vySetteni zraku klade ndroky na cas, vybaveni a odbornost. Je dileZzité

pro nasledné navrzeni podpory zamétené na rozvoj zrakovych dovednosti a funkci.
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2.3 Specialné pedagogicka diagnostika

Specialn¢ pedagogickou diagnostiku zakl se zrakovym postizenim provadi specialni
pedagog ve specialn¢ pedagogickém centru (SPC) pro zaky s poruchami zraku. Zaméiuje se
na poskytovani specialn¢ pedagogické podpory, vedeni a poradenstvi pro zaky, rodice a
pedagogy. Podpora je poskytovana od predskolniho véku do 26 let. V pribéhu zakladni
Skolni dochézky doporucuje podpiirna opatieni rizného druhu pro uspésné vzdélavani. SPC
poskytuje podporu i pii piechodu na jiny typ vzdélavani, ze zakladni Skoly na stfedni nebo
vysokou skolu. Klienty SPC jsou jednak zici s postizenim zraku, ktefi jsou v inkluzivnim

vzdélavani, tak 1 zaci ve Skolach ztizovanych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona.

SPC v Ceské republice jsou regulovana Zakonem 82/2015 Sb., ptivodné 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon, Vyhlaskou 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, a VyhlaSkou 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka

se specialnimi vzd€lavacimi potiebami a zakd nadanych. (Roderova, 2019)

SPC vychazi z 1€katskych zprav, anamnestickych informaci (osobni, rodinné, skolni),
pozorovani a rozhovord. Pfi diagnostice Zaka pouZiva rizné postupy a metody. VyuZiva
specialni pomicky jako napt. svételny panel, pomicky zamiené na hru, sebeobsluhu, skolni
praci apod. Muze provést i funkéni vysetfeni zraku v daném SPC zrakovym terapeutem.
Vyhodnocuje jak Z&k s postizenim zraku vyuZziva svilij zrak a zrakové funkce v béZném
Zivoté, pievazné v oblasti samostatného pohybu, orientace v prostoru, praci s textem a

v ostatnich vzdélavacich oblastech. (Roderova, 2019)

v Ceské republice zatim neexistuji standardizované testy pro déti skolniho veku.”

(Kvétonova, Sumnikova, 2022, s. 88) Existuji dva néstroje vytvofené v Nizozemi.

In-Sight test je urcen pro slabozraké déti v€ku 6-12 let bez mentalniho postiZeni, neni
vSak vhodny pro tézce slabozraké. Cely test obsahuje tii verze pro urcity vek, vzdy po dvou
letech, tedy 6-8, 8-10 a 10-12, kazda verze je barevné odliSena. Slouzi pro diagnostiku a
soucasné pro trénovani zrakového vniméani. Zaméfuje se vedle zrakovych funkei 1
na strategie, jak zak zrak pouziva a na zrakové dovednosti napt. orientace na plose, odliSeni

figury od pozadi, 2D a 3D zobrazeni, sledovani pohybu, vyhledavani objektu aj.

Tectual Profile test je urcen pro téZce slabozraké nebo nevidomé zaky. Pii diagnostice
se zkouma uroven hmatového vnimani. Je vhodny pro déti ve véku od 0 do 16 let. Kazdému

véku odpovida jina kategorie. Hodnoti se schopnost zvladnuti jednotlivych hmatovych
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¢innosti. Skladd se z pracovnich listd a riznych tkold s hmatovym materidlem napf.

rozliSovani riznych povrchi. (Réderova, 2019)

V ramci SPC pusobi téz psycholog, ktery provadi psychologické vysetieni. To je
zaméteno na dil¢i psychické funkce, avSak byva ztizeno snizenymi zrakovymi moznostmi
vySetfovanych zakd. Bézné testy nelze pouzit v plné mifte, je tfeba volit odlisné testy nebo
testy upravit. Vychazi z diagnostiky specidlniho pedagoga, pracuje s anamnestickymi daty a
dopliluje vSe pozorovanim a rozhovorem. U vyssiho Skolniho veku psycholog provadi
psychologické vysSetfeni pro posouzeni schopnosti zéka a vhodnosti vzdélavani na viceletych
gymnazii. Pfed pfechodem na vys$i stupenn vzdélani provadi vysetifeni jako podklad
pro kariérové poradenstvi. V SPC puisobi také socidlni pracovnik, ktery poskytuje socialni

poradenstvi. Dulezit4 je spoluprace vSech odbornikti SPC, zaka, rodicu a Skoly.
2.4 Rozvoj zrakového vnimani

Po zjisténi zrakové vady je velmi dulezité zaméfit se na rozvoj zrakového vnimani.
V raném véku je stézejni zrakova stimulace, coZ je metoda podpory a rozvoje zrakovych
funkci a vyuzivani zbylého vidéni. Cilem zrakové stimulace je maximalizovat vyvoj zraku
do jeho ukonceni pfiblizn€ kolem Sestého v€ku pomoci upraveného prostredi, které je

pro dit& stimulujici. (Kvétonova, Sumnikova, 2019)

Dalsim krokem je reedukace, kterd predstavuje specidlné pedagogické metody, které

obnovuji porusené funkce nebo rozviji nevyvinuté funkce. (Moravcova, 2004).

Pro rozvoj a vyuziti stavajiciho zrakového potencidlu slouzi zrakova terapie. Cilem
zrakové terapie je systematicky ndcvik a upevinovani dovednosti vyuZzivanych zrakem a
jejich nasledné vyuziti v béZzném zivoté. Jde o dlouhodoby proces rozvoje a udrZeni
zrakovych moZnosti. Tento proces je zaméten na ziskavani informaci z okoli, komunikaci,
vychovu a vzdélavani, sebeobsluhu, prostorovou orientaci a samostatny pohyb, a také
na zvladani béZznych dennich aktivit. Zrakova terapie zahrnuje i1 funkéni vySetieni zraku,
rehabilitaci zrakovych funkci, nacvik pouzivani rehabilitacnich a kompenzacnich pomticek.

(Kvétonova, Sumnikova, 2019)

Moravcova (2004) dale uziva v souvislosti se zrakovou terapii termin rehabilitace
osob se zrakovym postizenim. Tento pojem chape jako pojem nadiazeny pojmu zrakové
terapie. Zahrnuje 1 rehabilitaci 1é¢ebnou, pedagogickou, socidlni a pracovni. Jde o soubor

metod a postuptl, které maji odstranit negativni dopad zrakového postizeni.
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3 Vzdélavani zaku se zrakovym postiZenim
3.1 Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami

74k se specialnimi vzd&lavacimi potfebami (SVP) je zak, ktery potiebuje uréité upravy
ve vzdélavani. Tyto upravy se tykaji hlavné prostiedi tfidy, Skoly a dalSich hledisek
vzdélavani. “Konkrétni podoba a mira podpory se odviji od znevyhodnéni daného Zaka a
Jjeho dopadu do vzdelavani.” Znevyhodnénim se rozumi “nepriznivy zdravotni stav i odlisné

kulturni nebo zivotni podminky Zaka.” (Baslerova, Michalik, Felcmanové a kol., 2023, s. 17)

Hlavnim cilem vzdé¢lavani zakt se SVP je poskytnuti takové podpory, aby dosahl
svého maxima ve vzdélavani a nasledném uplatnéni v profesnim zivoté. Podpora vychazi

z individualnich potieb zaka a ma zajistit rovnopravny pristup ke vzdélavani.

Pojem SVP je legislativné ukotven v novele Skolského zakona 82/2015 Sb. v § 16,
ktera méni Skolsky zakon 561/2004 Sb. Tato uprava zakona vychazi z nového pojeti SVP,
kdy urcujici jsou dopady znevyhodnéni na vzdéldvani nikoli jen zdravotni hledisko.

(Baslerova, Michalik, Felcmanova a kol., 2023)
3.2 Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzdé&lavani je nazyvané také jako spole¢né vzdélavani. Jde o pfistup
ve vzdélavani, ktery spociva v zaclenovani zaka se SVP do béznych Skol a tfid spole¢né
s jejich vrstevniky bez postizeni. Hlavnim cilem spolecného vzd€lavani je poskytnout vSem
zakiim, véetné téch se SVP, kvalitni vzdélani a dosdhnout svého potencidlu v prostiedi, které

je podporuje a respektuje.

Je to proces, jehoz cilem je poskytnout kazdému zakovi stejné pfrilezitosti
ve vzdélavani, pomoci mu dosahnout jeho maxima a $kolni Gisp&§nosti. Zaci se SVP obvykle
dostavaji individualizovanou podporu, kterd odpovida jejich potfebam. Pedagogoveé
spolupracuji, aby zajistili, ze vSichni zéaci jsou podporovani ve svém uceni a rozvoji.
Spolecné vzdélavani zahrnuje riiznorodé skupiny zakl s riznymi schopnostmi, potfebami a
rozmanitostmi.

Inkluzivni vzdélavani, nebo taky spole¢né vzdélavani, zdlraznuje dileZitost vytvoreni
respektujiciho prostedi. Tento ptistup byl vyvinut jako alternativa k tradi¢ni segregaci, kdy
zaci se SVP byli umistovani do samostatnych Skol nebo tfid, a ma za cil podporovat

zaclenéni a rovnost ve vzdélavani. (Benes, 2019)
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3.3 Podpiirna opatieni ve vzdélavani

Podpora zaktim se SVP je ve vzdélavani poskytovana prostfednictvim podpurnych
opatieni. Podpirna opatfeni maji zajistit maximalné dosazitelné a plnohodnotné vzdelavani
vSem zakiim v hlavnim vzdélavacim proudu. Tato podplrna opatieni jsou zakiim se SVP

poskytovana bezplatné. (Baslerova, Michalik, Felcmanova a kol., 2023)

Zakon 82/2015 Sb., novela Skolského zdkona, definuje pojem a obsah podpiirnych
opatieni. Podplrna opatieni piedstavuji nezbytné upravy zdka ve vzdélavani vzhledem
k jeho mife znevyhodnéni a jeho moznostem. Obsahem podptrnych opatieni je poradenska
pomoc skoly a Skolského poradenského zafizeni, Gprava organizace, obsahu, hodnoceni a
metod vzdéldvani, uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzd€lavani, pouziti
kompenzacnich a ucebnich pomicek, tprava vystupii ve vzdélavani, vzdélavani podle IVP,

vyuziti asistenta pedagoga (AP), pfipadné dalsiho pedagogického pracovnika.

Podptirna opatieni se €leni do péti stupiiii podle organizacni, pedagogické a finan¢ni
naroc¢nosti. Rizné druhy a stupné podplrnych opatieni 1ze kombinovat. To znamena, Ze
$kolské poradenské zatizeni (SPZ) na zakladé aktudlnich specialnich potfeb Zaka pouzije
prislusny stupen podptirnych opatieni. Pokud shleda dany stupeii podptirnych opatieni jako

nedostacujici, pouzije vyssi a naopak.

Prvni stupeni podplrnych opatfeni vzdy navrhuje a poskytuje Skola a Skola na né

nedostava Zadné finanéni prostiedky.

Druhy aZ paty stupen podptirnych opatieni navrhuje a metodicky provadi SPZ, tedy
pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) nebo SPC. Skola na né dostava finanéni
prostiedky.

Uplatiiovani podpiirnych opatreni je upraveno Vyhlaskou 27/2016 Sb., o vzdélavani
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a 74kl nadanych. Podplrna opatteni prvniho
stupn¢ znamenaji minimalni Upravy metod a organizace vzdélavani. Pokud by tato podpora
nestacila, Skola doporuc¢i zdkovi vyuziti pomoci Skolského poradenského zafizeni, které
posoudi nutnost specidlnich vzdélavacich potteb. Podplrnd opatfeni druhého az patého
stupné se poskytuji nejen na doporuceni Skolského poradenského zatizeni, ale je k tomu
nutny 1 informovany souhlas zdka nebo jeho zakonného zastupce. Konkrétni druh
podpiirného opatfeni se poskytuje pouze v jednom stupni. (Baslerovd, Michalik,

Felcmanova a kol., 2023)
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Proces poskytovani podpirnych opatieni druhého aZz patého stupné se
uskutecnuje za spoluprace skoly se Skolskym poradenskym zatizenim. PPP se zabyva zaky
z odlisného kulturniho prosttedi, zaky se specifickymi poruchami u¢eni a zaky s poruchami
chovani. SPC pracuje s zaky s t€lesnym, mentalnim, zrakovym, sluchovym, kombinovanym
postiZzenim, s poruchami feci a s poruchami autistického spektra. Ve skole se na poskytovani
podpory podili ucitelé, vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog a Skolni
specialni pedagog. Rodi¢e na doporuéeni $koly nebo z vlastniho rozhodnuti navitivi SPZ.
To do tfech mésicii posoudi, zda zak potiebuje zajisténi podpory. Mira a konkrétni podoba
podpory je uvedena v doporudeni podptrnych opatieni, které SPZ vyhotovuje
na zédkladé¢ vysSetieni. Soucasn¢ napiSe 1 pro rodiCe zpravu z vySetfeni. Doporuceni
podpiirnych opatfeni pfedem konzultuje se Skolou. K vySetfeni a vyhotoveni doporuceni a
zpravy je zapotiebi informovany souhlas rodice. Doporuceni je pak odeslano skole. Popisuje
vzdélavaci potieby zaka a konkrétni podplirna opatfeni. Vystavuje se zpravidla na jeden az
dva roky. Minimaln& jednou za rok pak SPZ vyhodnocuje podptirna opateni na zakladé

vyjadieni Skoly i rodic¢e zdka. (Baslerové, Michalik, Felcmanova a kol., 2023)

3.4 Podpiirna opatieni tietiho stupné pro zZaky se zrakovym postiZenim
Podptirna opatieni tretiho stupné navazuji na podptirnd opatieni nizs$iho stupné, ktera

vnimani. Nejcasteji sem spadaji slabozraci zaci nebo zaci s poruchou binokularniho vidéni

soub&zné s jinou vyvojovou poruchou. Konkrétni podplrnd opatfeni se poskytuji podle

charakteru a miry zrakového postiZeni. (Jankova a kol., 2023)

Predpokladem pro uspésné plnéni riznych pozadavkd ve vzdélavani je zajisténi
podminek pro dobrou zrakovou praci. Mluvime o tzv. triad€. Témito podminkami jsou
dobré svételné podminky, spravny kontrast a velikost textu. Dale je dilezité stifidani

¢innosti, relaxace, pouziti kompenzacnich pomticek a delsi ¢as na préci.

Jednim ze zakladnich podpirnych opatieni je individualni vzdélavaci plan (IVP).
Vystavuje ho Skola na zakladé doporuceni SPC. Jde o ,,zdvazny vzdélavaci dokument Zaka”
(Jankova a kol., 2023, s. 26). Jsou v ném podrobn¢ a konkrétné rozepsana doporucena
podpiirnd opatfeni aplikovana na konkrétniho zdka. Nejde jen o zkopirovani textu
z doporuceni. IVP se tidi vSichni pedagogové zéka. Pokud je ale SPC piesvédceno, ze Skola
bude pln¢ napliiovat doporucena opatieni, nemusi IVP doporucit. Hlavnim ucelem IVP je

uprava obsahu uciva, zabezpeceni prostiedi a tiprava uc¢ebnich textid. (Jankova a kol., 2023)
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Metody vyuky spocivaji v individudlni podpofe pro vnimani zrakem a spravné
zpracovani sluchem. S tim souvisi nastaveni spravné vzdalenosti, zajisténi bezpecného
prostiedi, volba vhodnych kompenzac¢nich pomticek, umoznéni prace v klidu a bez stresu,
dalezité¢ je brat zietel na pracovni tempo zdka. Velmi ucinnd je prace s pochvalou a
povzbuzenim, dobré je vyhnout se praci pod tlakem, zdGraziiovani chyb apod. Protoze zak
se zrakovym postiZzenim vice zapojuje kompenzacni smysly, je vhodné dbat na kultivovany
mluveny projev a efektivni komunikaci s zakem. Doporucené je pouziti vhodnych nazornych
pomiicek, aby zajistovaly uceni prozitkem. Vhodné miize byt i Castéjs$i opakovani. Snahou

je vychazet z jiz ziskanych znalosti zdka. Domaci piiprava je imérné redukovana.

P¥i ¢teni se uplatnuje zvétSovani textll, vyuziti sklopné desky a vyuziti jednobarevné
zalozky. Ve vysSich ro¢nicich se text zvétSuje piilozni nebo kamerovou lupou. Text je
idealni v bezpatkovém a tu¢ném pismu. Vhodné je pismo vazané. Je mozné potidit zvétSené
pisanky pro slabozraké nebo seSity se zesilenymi linkami. Velké pismo muze praci

zpomalovat, proto je dulezité opatfeni upravovat podle potieby.

Pro psani je dilezZity vybér vhodného psaciho prostiedku, vyuZiva se casto Centropen
s vyraznou stopou. Slabozraky zak vétSinou nedokéze opisovat z tabule, proto se pfipravuje
text do lavice. Zak by mél vzdy psat tak velkym pismem, které po sobé dokaze preéist. Nikdy

by nemél vypliovat pracovni list pod kamerovou lupou.

Matematika mize byt obtizna z divodli vyuzivani abstrakce a davani si poznatkil
do souvislosti. Proto je velmi vhodné pouzit ndzorné pomiicky pro manipulaci a pochopeni.

Je vhodné hodné& komentovat, ndzorné predvadét, slovni tilohy rozloZzit na mensi ¢asti.

U vykladovych predméth jako je zemépis, prirodopis, chemie, fyzika, déjepis,
viastivéda je vhodné pouziti ndzornych pomicek, latku pfedem vytisknout a nalepit, aby ji
nemusel pfepisovat z tabule, coZ zpravidla nestiha. Dale je velmi u¢inné doplnit probranou

latku poslechem nahravek nebo vyuZit transformace tisténého textu do hlasové podoby.

Pti vytvarné, hudebni a pracovni vychové zaddvame takové ukoly, které je zak

se zrakovym postiZenim schopen zvladnout, naptiklad hodné vyuzivat hmatu, ucit poslechu.

V télesné vychové maji Zaci se zrakovym postiZzenim jistd omezeni. Maji se vyhybat
¢innostem a sportiim, kde by dochazelo k piekrveni hlavy a prudkym pohybim. Ze sportu
je doporucovana cyklistika, plavani nebo bézecké lyzovani. Ale 1 slabozraky zdk se muze

ucastnit Skolniho lyZatského vycviku za dodrZeni urcitych podminek. (Jankova a kol., 2023)
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Organizace vyuky znamena asové a prostorové uspotadani. Casovym uspoidddanim
muze byt zména délky vyucovaci hodiny, rozlozeni vyuky, uvolnéni z vyuky, poskytnuti
delSiho ¢asového limitu, stiidani ¢innosti nebo zafazeni relaxace. Kompenzacni pomicky
praci umozni, ale nijak neurychli a zrakova prace rychle zaka unavi. Prostorové uspordadani
predstavuje Upravu osvétleni a pracovniho mista, zdk potfebuje misto pro kompenzaéni
pomucky, pedagog by mél mit k zdkovi snadny pfistup a dohled. Je tieba, aby mohl ¢ist
z tabule, tabule se neleskla, zvolit vhodné misto pro AP a zajistit piivod elektiiny k lavici

7aka. Zak se zrakovym postizenim zpravidla sedi v prvni lavici. (Jankova a kol., 2023)

Piredmét specidalné pedagogické péce je zaméten na specialni dovednosti zaka, které
si musi osvojit. Pro slabozraké zéky nejcastéji spociva v rozvoji zrakové percepce, praci

s kompenzacni pomickou a psani v§emi deseti. Uskuteciiuje se jako vyu€ovaci predmét.

Rozvoj zrakové percepce se vyuziva, pokud je oslabeno zrakové vnimani. Realizuje se
zpravidla formou reedukace. Provadi se mimo vyucovani, vyucuje ho nejcastéji Skolni
specialni pedagog. Zaci se uéi orientaci v mapé, na strance, v uéebnici, na pracovni plose,
provadéni pokust. Je tfeba dbat na spravnou zrakovou hygienu tj. vzdalenost o¢i od textu,

text zvétSeny na pozadovanou velikost, vnimat Zzakovu unavitelnost. (Jankova a kol., 2023)

Prdace s kompenzacni pomiickou ma naulit efektivné vyuzivat kompenzacni
pomiicky. Zaci se zrakovym postizenim se zpravidla neobejdou bez optickych
kompenzacnich pomicek. Nacvik se realizuje pomoci kratSich intervenci 1 b&hem
vyucovacich hodin. Pak ji postupné pouzivaji ve vyuce. S kompenzacni pomutckou by mél

umét zachazet hlavné Zak, ale i ucitel a AP, ktery mu ve vyuce s pomiickou pomaha.

Psani v§emi deseti slouzi ke zvladnuti psani na pocitaci. Psani vSemi deseti zdkovi
usnadiiuje a zrychluje praci. Muze se vice soustfedit na psani poznamek z vykladu nebo
rychleji pracovat s elektronickymi u€ebnicemi. Pfi psani vSemi deseti zak nemusi zapojovat
zrak v plné mife, mtze si u toho vice odpoc¢inout a ndmahu vice rozlozit na vSechny prsty.
Soucasné to klade narok na znalost zdkladni prace s pocitaem a ovladani specialniho
software. Pro psani vSemi deseti existuji rizné pocitacové programy, ucebnice nebo kurzy.
Je nutny zacvik, nejlépe formou kratSich intervenci. Pro nacvik je vhodné pouZiti externi
klavesnice, déle je dulezité dbat na spravné sezeni, polohu rukou a prstii, naucit se psat

bez podpory zraku, naslepo. Praci s pocitac¢em pii vyuce je vhodné zatadit az po zauceni.

Uzpisobeni forem komunikace spociva v posileni schopnosti zdka se zrakovym
postizenim navézat kontakt s okolim. Spada sem prace s tiidnim kolektivem pro zajisténi
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dobrého klimatu a soudrznosti tfidy, informovanosti zaki o SVP spoluzéka a eliminaci hluku
ve tiid€. Zjistuje se, jak ostatni zaci piijimaji zdka se zrakovym postizenim, jak se zak
se zrakovym postizenim citi ve tfidé. Riiznymi cilenymi aktivitami se pak posiluje zajem
o vzajemnou komunikaci. Pro zdka se zrakovym postizenim je velmi dilezitd verbalni
komunikace. Neverbalni komunikace je omezena v oblasti mimiky, zdk ma problém

s rozpoznanim gestiky. Zde je na misté vSe doplnovat mluvenou feci. (Jankova a kol., 2023)

Personalni podpora se zaméfuje na praci asistenta pedagoga u zaka se zrakovym
postizenim. Zak zpravidla potiebuje AP ve vyuce téméf po celou dobu. Poméhd mu
pii ziskavani a zpracovani informaci, rozvijeni ostatnich smyslii, orientaci v prostoru,
obsluze kompenzacnich pomtcek. Snazi se vnimat, kdy je zdk unaveny a jeho asistence je
vhodna. Jinak se ho snaZzi vést k samostatnosti a sob&sta¢nosti. Je tfeba, aby AP byl fadné
seznamen a proskolen pro praci s kompenzaéni pomiickou. Skoleni zpravidla zajistuje SPC
pfimo u sebe na pracovisti nebo pii vyjezdu do Skoly samotné. Na druhém stupni AP
komunikuje potfeby zdka s vice pedagogy. Poméha s piepisem poznamek, zvétSovanim
pohyb zdka, uc¢i také Zzdka pozadat o pomoc a umét ji pfijmout, snazi se zapojit zadka
do ¢innosti tfidy. Podpirné opatfeni AP doporucuje SPC v zavislosti na potifebach zaka,
stupné zrakového postiZzeni, véku a jeho schopnostech a dovednostech. Mezi AP a zZakem

muze vzniknout ptatelstvi, dobré je ale udrzovat si trochu odstup. (Jankova a kol., 2023)

Podptirna opatfeni tvoii i riizné pomiicky. Radime sem specialni didaktické pomticky,

kompenzacni pomtcky, IT vybaveni a softwarové vybaveni. (Jankové a kol., 2023)

Specidlni didaktické pomiicky umoznuji ziskavat informace zrakem, hmatem nebo
sluchem. Mezi tyto pomucky patii specidlni ucebnice, vlastnoru¢né vyrobené vyukové
materialy, které maji vyrazné kontury, syté kontrastni barvy a je v nich méné¢ detailti. Byvaji
zvétSené zpravidla z formatu AS na A4 nebo A3. Format A3 se vétSinou pieklada na velikost
A4 pro lepsi manipulovatelnost nebo se jednotlivé ¢asti rozstiihaji. Texty mivaji bezpatkové

pismo napft. Arial nebo Verdana. Idealni je pouzivat texty, které nejsou podbarvené.

Existuje 1 elektronické verze ucebnic. Ty se poskytuji Zaklim se zrakovym postizenim,
ktefi pracuji ve vyuce s notebookem, ve kterém elektronické uc¢ebnice maji. Tim odpada
zveétSovani textd, je to Setrnéjsi k ptirode. Elektronické ucebnice mohou byt souc¢asti ucebnic

urcéenych pro interaktivni tabule nebo samostatné.
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Dalsi specialni pomickou jsou sesity s vyraznou konturou, které maji 4 rizné velikosti
radku, barva radki byva zpravidla zelend nebo ¢erna. Do téchto sesitl je vhodné psat psacim
prostiedkem s tuénou stopou napi. Centropenem. Zaci se zrakovym postizenim pracuji i
se specialnimi pomuckami k rysovani. Témi jsou pravitka a thloméry s vyraznou ¢ernou
stupnici, kruzitko, kam se da vlozit fix namisto tuhy. V matematice Ize vyuzit kalkulator

s velkym displejem a hlasovym vystupem. (Jankova a kol., 2023)

Kompenzacni pomiicka je speciadlné vyrobeny nebo upraveny nastroj, ktery alespon
castecn¢ kompenzuje oslabené dovednosti zdka zpusobené zrakovym postizenim.
Kompenzaéni pomticky se voli podle stupné a zavaznosti zrakového postizeni, ale i podle
schopnosti zdka. Pied pofizenim je vhodné ji vyzkouSet a dohodnout se se $kolou, zda
pomiucku potidi. Vybér a potfizeni odsouhlasi 1 zdk a rodice. Nasledné je tieba se naudit ji
pouzivat a pracovat idedlné¢ se vSemi funkcemi, které nabizi. U slabozrakych zaki to je

nejcasteji prace s kamerovou lupou a notebookem se specialnim softwarem.

Dalsi kompenza¢ni pomiickou je sklopna deska, ktera se da naklopit
do nékolika poloh. Ma tmavou barvu a na spodu liStu, aby nepadal sesit, kniha. Slouzi

ke ¢teni a psani. Pomaha zakovi priblizit text k o¢im pti zachovani spravného rovného sedu.

Mezi optické pomucky fadime rizné lupy, s rukojeti, stojankové, piilozné nebo
podsvicené lupy a dale rizné typy bryli. Mezi optoelektronické pomticky patii kamerové a
digitalni zvétSovaci lupy. Kamerova lupa miva stojan, monitor a ¢teci pult. Digitalni
zvétSovaci lupa je tvofena lupou, notebookem se specidlnim softwarem, monitorem a
klavesnici. Da se pouzit s elektronickymi ucebnicemi, umoziiuje pfenést data na flash disku.

Ma rizné reZimy barevného nastaveni pozadi a textu.

Existujyi 1 kldvesnice pro zdky se zrakovym postizenim, které maji podsvicené
klavesnice, kldvesy mlzou mit véEtsi rozméry. Klavesnici lze pfipojit k notebooku

pro béznou praci v hoding, je vhodna pro vyuku psani v§emi deseti. (Jankova a kol., 2023)

Mezi IT vybaveni patii notebook. Pfedpoklada se, ze zak bude na ném psat vSemi
deseti bez podpory zraku a bude vybaven zakladnimi znalostmi pro praci s pocitacem.

Notebook byva vybaven specidlnim softwarem pro Zaky se zrakovym postizenim.

Software nabizi fadu funkci. Jde o pravidelné zalohovani, moznost zvétseni, rozdéleni
obrazovky, nastaveni barevného kontrastu, pievedeni fotky ¢i obrazku do textu, precteni

textli hlasovym vystupem, vytvoieni MP3, pfipojeni na tabuli. (Jankova a kol., 2023)
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4 Vyzkumna ¢ast — pripadova studie

Tato cCast bakalaiské prace se vénuje vyzkumnému Setieni, pii kterém budou
analyzovana podptlirna opatieni tretiho stupné u zédkyné s postizenim zraku v inkluzivnim

vzdélavani na zakladni Skole.

Nejvice informaci ziskdvame zrakem a stejné¢ tak nejvice informaci ziskdvame a
zpracovavame v priabéhu vzdélavani. To Cini velkou naro¢nost na zrakovou praci, ktera je
nejcastéji vyuzivana praveé ve Skole a v pribéhu vzdélavani.

Idedlni tedy je, pokud i Zaci stézkou zrakovou vadou mohou byt vzdélavani
v inkluzivnim vzdélavani, protoze mohou zlstat v misté bydlisté, navazovat vztahy ve svém
ptirozeném okoli a nemusi daleko dojizdét. Tito zaci zpravidla funguji velice dobte, byvaji
inteligentni, jen potfebuji individudlni pfistupy ve vzdélavani vzhledem k jejich
smyslovému postizeni. I jejich pfitomnost v béznych skolach uci ostatni pfijimat tyto drobné
odlisnosti jako béznou soucast zivota kolem nas.

Tteti stupeit podplrnych opatifeni byva nejrozsifenéj$i a nabizi nejvice moZznosti
postizeni, které ale diky spravné nastavenym podplrnym opatienim Ize snadno
vykompenzovat, zajistit tak uspésné zaclenéni zdka do spole¢ného vzdélavani, umoznit mu

zaZit uspéch ve vzdelavani a mit tak stejné Sance na uplatnéni jako ostatni intaktni Z4ci.
4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je identifikovat vhodna podpiirnd opatieni, ktera jsou poskytovana
zakyni se zrakovym postiZzenim ve tietim stupni podpory v ramci inkluzivniho vzdélavani.
Dale jakym zplisobem v praxi tato podplrnéd opatfeni ve tfetim stupni podpory funguji a
popis ptikladu dobré praxe poskytovani podpirnych opatfeni ve tfetim stupni podpory
v inkluzivnim vzdé€lavani. Na zdklad€é formulace vyzkumnych cili byly stanoveny tFi

zakladni vyzkumné otazky:

1. Jakym zplGsobem se realizuje tfeti stupeit podplrnych opatfeni u Zzaka
se zrakovym postizenim v inkluzivnim vzdélavani?

2. Jakym zplisobem probiha spoluprace se specialné pedagogickym centrem?

3. Jaké kompenzacni a u¢ebni pomiicky vyuziva zakyné se zrakovym postizenim

ve tfetim stupni podplirnych opatfeni v inkluzivnim vzdélavani?
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4.2 Metodologie

Pro dosazeni stanovenych cili a zodpovézeni vyzkumnych otdzek byl zvolen
kvalitativni vyzkum. Jako design kvalitativniho vyzkumu byla vybrana pripadova studie,
ktera podrobné zkouma podplrna opatieni ve tfetim stupni podpory. Ptipadova studie se
zaméfuje pouze na jednu osobu - Zikyni se zrakovym postiZzenim v inkluzivnim
vzdélavani zakladni $koly, které jsou poskytovana podpurna opatieni tietiho stupné.
Zaémérem bylo touto metodou zachytit vSechny detaily, vztahy a procesy vybraného
mikroprostiedi, tak aby mohla pfispét k lepSimu pochopeni a porozuméni obdobnych
pripada.

Zakyné byla vytypovéna z nékolika potencialnich zaka se zrakovym postizenim, ktef
jsou Zzdky se SVP, jsou vzdé€lavani na bé&znych zdkladnich Skolach v Praze nebo
Stiedoceském kraji, jsou klienty konkrétniho SPC pro zéky s poruchami zraku v Praze a jsou
jim poskytovana podpiirnéd opatieni ve tfetim stupni podpory. VSichni potencialni zaci byli
doporuceny pracovnikem SPC. Tato Zakyn¢ byla nakonec vybréna proto, Ze rodic¢e souhlasili
se zpracovanim ptipadu, nahlédnutim do jejich dokumentace a byli ochotni spolupracovat.
Ne vsichni rodice by toto v§e umoznili. Dal$im aspektem bylo, ze zZakyn¢ je osoba pouze
se zrakovym postizenim bez jinych pfidruzenych vad a zdravotnich problém. Ostatni Zaci,
tak jako vétSina zakl se zrakovym postiZzenim, méli pfidruZzené dalsi postizeni. Jeji zrakova
vada je zavazna a vyZaduje podporu ve vzdélavani. Pro GspéSné vzdélavani pouziva rizné

kompenzacni a ucebni pomiicky.

Vyzkumny vzorek nebo-li respondenti byli osoby okolo této vybrané Zzakyné
se zrakovym postiZzenim, kteti se pfimo ¢i nepfimo podili na tvorbé, fungovani a realizaci
podplrnych opatieni ve tfetim stupni podpory. Byla to samotna Zakyné, jeji zdkonny
zastupce, konkrétné maminka, dale pracovnik SPC pro Zéky s poruchami zraku, asistent

pedagoga zakyné a dodavatel kompenzacnich pomiicek.

Metodami sbhéru dat byly zvoleny piedevSim polostrukturované rozhovory
s kazdym z vySe uvedenych respondentll, dile pozorovani a analyza dokumenti Zakyné.
Dopliiujicimi zdroji dat byly konzultace s pracovnikem SPC a dodavatelem kompenzacnich

pomiicek.
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4.3 Vyzkumné Setieni

S kazdym respondentem byl uskutecnén polostrukturovany rozhovor. Termin a
misto rozhovoru bylo vzdy pfedem dojednano telefonicky. Pfed kazdym rozhovorem byl
respondent seznamen s tématem, jak bude rozhovor probihat a jakd jsou jeho prava.
Od vsech respondentti byl ud€len pisemny informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru,
jeho nahranim a pouzitim pouze pro ucely této bakalaiské prace (viz ptiloha 1). Za zékyni
poskytla souhlas maminka zdkyné. Rozhovory neobsahovaly jména respondentii a byly
nahrany na diktafon v mobilnim telefonu. Kazdy polostrukturovany rozhovor se skladal
z n¢kolika otevienych otazek, které byly predem piipraveny a sefazeny. Otazky byly
zaméfeny na zji$téni co nejvice informaci o vyzkumném problému a subjektivni vnimani
respondentl na poskytovani podpory. Otazky vedly respondenty k odpovédim na dané téma,
jejich oteviena forma umoznila bezprostifedni doplnéni dalsich otazek. Kazdy rozhovor mél
tedy svoji strukturu, ktera vychazela z vyzkumnych otazek a kazdy rozhovor tak dil¢im
zpisobem napomohl k naplnéni cilli vyzkumu. Kazdy respondent byl vSak trochu jinak
otevieny a sdilny, potfeboval vice ¢i méné Casu na odpovédi. Zpravidla ke konci rozhovort,
kdy byla jiz navozena vétsi davéra, byli sdilnéjsi. Snahou bylo uplatiiovat pouze oteviené
otazky a vyvarovat se navodnym otazkam. Celkem bylo uskute¢néno 6 rozhovorii, z toho
jeden dodatecny s maminkou zakyné. Rozhovory byly nasledné piepsany do textovych
dokumentt. Pro zachovani autenti¢nosti byly ponechany doslovné ptepisy i s piefeknutim a

pouzitim nespisovnych slov. Pfiklady otazek z rozhovort jsou uvedeny v tabulce 2.

Otazka Respondent Téma

Jakou konkrétni diagnd6zu ma Vase klientka? Pracovnik SPC Identifikace zrakového postizeni

Jak se projevuje jeji zrakové postizeni? Pracovnik SPC Identifikace zrakového postizeni

Jak vytvaii SPC podptirna opatieni? Pracovnik SPC Tvorba tretiho stupné podplrnych opatieni
Jaké podptirna opatieni jsou ji poskytovana? Pracovnik SPC Identifikace podptrnych opatieni

Jak jsou napliovana podpurna opatieni u této klientky? Pracovnik SPC Jak podptirna opatieni tietiho stupné funguji
Jak jste se dozvédeli o existenci SPC? Rodi¢ zakyné Pocatky spoluprace s SPC

Jak probiha kontrolni vySetfeni v SPC? Rodi¢ Zikyné Prtibéh spoluprace s SPC

Jak Vam vyhovuje spoluprice s SPC? Rodi¢ zakyné Zpétna vazba na spolupracis SPC

P1i kterych predmétech ji pomahate? Asistent pedagoga Realizace tietiho stupné podptirnych opatieni
Jak konkrétn¢ Zakyni pomahate? Asistent pedagoga Realizace tiettho stupné podptirnych opatieni
Co znamena pfiprava kompenza¢ni ponicky? Asistent pedagoga Realizace tietiho stupné podpiirnych opatieni
Jaké predméty mas nejrad&ji? Z4akynd Charakteristika zakyné

Jak pouzivas pocitac? ZAakynd Jak podptirnd opatieni tietiho stupné funguji
Co pocita¢ nabizi zakyni? Dodavatel KP Popis kompenza¢ni pomiicky

Jak funguje lupa, kterou ma vedle pocitace? Dodavatel KP Popis kompenza¢ni pomiicky

Tabulka 2 - Piiklady otazek z rozhovort
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K ziskéni uceleného obrazu vyznamné pomohlo i né€kolik pozorovani. Byla to ucast
na funkénim vySetfeni zraku, kterym prochazi témét kazdy klient SPC pro zaky
s poruchami zraku. Toto vySetfeni probéhlo v listopadu 2022. Dale to byla ucast
pii kontrolnim vySetieni Zakyné v SPC v kvétnu 2023. Toto kontrolni vySetieni se
zpravidla provadi ke konci kazdého Skolniho roku. Dal§im pozorovanim byla kontrola
napliiovani doporucenych podpiirnych opatieni pifimo ve $kole Zakyné v doprovodu
pracovnika SPC. Tato kontrola prob¢hla v fijnu 2023. Vzdy §lo o nezicastnéné pozorovani.
To znamena, ze do procesu vyzkumnik nijak nezasahuje, ucastni se ho v case jeho prubéhu,
co se bude odehravat predem nezna a G&astnici vyzkumu o ném védi. (Svaticek, Sed’ova a
kol., 2007) Zaznamy z pozorovani byly peclivé zapsany do terénnich poznamek a doplnény

o vlastni fotografie.

Nedilnou soucésti dat byla analyza riznych dokumentii. Jednak to byly lékatské
zpravy, hlavné od oc¢niho I1ékafe, zprava zfunkéniho vySetfeni zraku, zprava
z psychologického vySetfeni, dokumenty vystavené SPC a navody ke kompenzacnim
pomuckam, které Zakyné pouziva ve vzdélavani. Hlavnimi dokumenty SPC byly doporuceni
Skolského poradenského zatizeni pro vzdélavani zaka se SVP ve Skole, zprava Skolského
poradenského zafizeni, anamnesticky dotaznik, vyhodnoceni podplrnych opatieni,
doporuceni Skolského poradenského zafizeni pro Upravu podminek pfijimani
ke vzdélavani a jiné.

Probéhlo i1 nékolik konzultaci s SPC, které¢ poskytlo pro vyzkum dalsi dalezité
informace, které byly podrobné zachyceny. Dalo k dispozici 1 fadu rizné dokumentace nejen
o zakyni, ale také dokumenty obecné pouZzivané pro své klienty. Pracovnik SPC umoznil a

vzdy zasttesil vstup do terénu.

Dodavatel kompenzac¢nich pomitcek poskytl fadu informaci i pisemné navody
ke kompenza¢nim pomickam, se kterymi zakyné ve Skole pracuje. Je to digitalni zapisnik
(notebook) a kamerova lupa. Kompenzacni pomiicky byly nazorné predvedeny.

Sbér dat probihal v urCitych ¢astech Prahy a Stredoceského kraje na rGznych
mistech, v SPC, v kavarnach, v informac¢nim centru, ve Skole. Sbér dat byl realizovan

postupné od listopadu 2022 do inora 2024 s jistymi casovymi odstupy, tedy pfiblizné jeden

rok a Ctyfi mésice.
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4.4 Analyza dat v MAXQDA 2024

Data byla nasledné analyzovana pomoci otevireného kodovani. Technika otevieného
kodovani je jednoducha a ucinna, proto se pouziva v rtiznych kvalitativnich projektech 1

kdyz byla primérné vyvinuta pro design zakotvené teorie.

Tato technika je tedy vhodna i pro vybrany design kvalitativniho vyzkumu ptipadové
studie. V ramci této techniky jsou sebrand data rozlozena a znova slozena novym zpiisobem.
Analyzovany text je rozbit na jednotky, kdy jednotkou mtize byt slovo, nékolik slov, véta ¢i
odstavec. Nakonec kazdé jednotce je ptifazen kod. Kodovani 1ze provézt formou ,,papir a

tuzka“ nebo pouzit specializovany software. (Svaticek, Sed’ova a kol., 2007)

Z jednotlivych kodii se vytvoii seznam kodii, kde je 1 pfesné zaznamenano, kde se jaky
koéd nachézi, na jakém cisle fadku. Potom nésleduje kategorizace. To znamen4, Ze ze skupin

kodu, které spolu souvisi, se vytvori nékolik kategorii.

Mezi témito kategoriemi se definuji vztahy a zavislosti pomoci riiznych
nadstavbovych technik, coZ dovede vysledky otevieného kodovani dal. V této bakalaiske
praci byla zvolena technika vyloZeni karet. Jde o jednodus$si nadstavbu nad oteviené
kodovani, kdy kategorie jsou uspofadany do néjakého ramce ¢i kostry a podle toho je
sestaven text. Jde v podstaté o prevypravéni obsahu vybranych kategorii. Kategorie nemusi
byt pouzity vSechny. Nazvy kategorii zpravidla odpovidaji nazvim kapitol v textu.

(Svatigek, Sed'ova a kol., 2007)

Pro oteviené kodovani byl pouzit specialni software MAXQDA 2024, zkuSebni
verze, kterd se dala stdhnout zdarma a byla k dispozici na 14 dni. Do programu byly postupné
nahrany piepisy vSech rozhovori ve formatu Microsoft Word. Po nahrani dokumentu
do programu se kazdy odstavec textu automaticky oznacil ¢islem. Text byl tak rozdélen
na presn¢ strukturované ¢asti. Potom byly v kazdém pfepisu rozhovoru postupné oznaceny
dualezité Casti textu. Kazdé ¢asti oznaceného textu byl pfifazen kod. Bud’ se vytvoftil novy
kod nebo se pouzil jiz vytvofeny kod ze seznamu. K jednotlivym oznacenym c¢éastem bylo
mozné kromé pfifazeni kodi napsat i pozndmku. Jiz vytvofené kody bylo mozné dale pouzit
1 v dal§im zpracovavaném textu. Pro lepsi ptehlednost byla kazda cast textu, ktera byla
kédovana, oznafena soucCasn€ 1 barvou. Ptiklad kédovani textu s barevné oznaCenymi

¢astmi nebo-li jednotkami je uveden v ptiloze 3.

29



Do programu je mozné nahrat a pracovat tak i s jinymi formaty nez jenom Microsoft
Word. Stejné je mozné zpracovat i pdf soubory, videa, audionahravky a fotky. Pro ndzornost
kompenzacnich pomiicek byla pouzita také jedna fotka, kterd byla pofizena pii kontrolni
navstéveé v doprovodu SPC piimo ve Skole zakyné. Na fotce byly oznaCeny Casti fotky a

k nim pfifazeny opét kody i popisky. Piiklad kédovani fotky je uveden v pfiloze 3.

Pro analyzu dat bylo pouzZito celkem 6 piepisti rozhovori a 1 fotka. Césti nebo-li
jednotky vSech texti a fotky byly rozdéleny celkem do 30 kédu. Ze vSech kodu byl vytvoren
seznam kédu. V seznamu je soucasné uvedena pouzitd barva ¢asti textu nebo-li jednotky a
frekvence vyskytu jednotlivych kodt ve vSech dokumentech celkem. Ukazka ¢asti seznamu

vytvorenych kodu je uveden v priloze 3.

Program MAXQDA 2024 mda rizné funkce. Jednou znich je Top-Level Code
Statistics. Tato funkce vygeneruje seznam vSech kodh a celkovy pocet pouZitych
dokumenti. Vedle toho vygeneruje u kazdého kédu v kolika dokumentech byl koéd pouzit a
procentudlni zastoupeni ve vSech dokumentech. Je to jiny pohled na pouzité kody nez
v seznamu kodi s frekvenci vyskytu. Zde neni uvedeno kolikrat byl kod pouzit, ale jakou
¢ast ze vSech dokumentl zabird. Z vygenerovaného seznamu tedy vyplynulo, Ze nejvice
informaci, vice jak 71%, se ziskalo ohledné podplrnych opatieni, charakteristiky zdkyné a
kompenzacnich pomticek. Ukazka casti seznamu koda s procentudlnim zastoupenim

v dokumentech je uvedena v pftiloze 4.

Dalsi funkci programu MAXQDA 2024 byla pouZita funkce Smart Coding Tool.
Tato funkce je velice uZite¢nd, umi vygenerovat vSechny informace oznacené stejnym
koédem ze vSech analyzovanych dokumentl. Lze tak ptehledné ziskat souhrnné informace
na dané téma oznacené jednim kodem, které bylo po kazdé jinak zminovdno rliznymi
respondenty v piisluSném dokumentu. Tyto informace je mozné vyexportovat do formati
jako napt. Microsoft Word, Excel nebo vytvofit website. Vygenerovany dokument obsahuje
zdroj, v jakém dokumentu byl Usek zakodovéan, kddovana ¢ast textu, ktera byla barevné
oznacend, barva oznaceni, informace zda se k ni vztahuje jesté dalsi kod a komentai daného

koédu. Ukazka kodu Omezeni ¢innosti se souhrnnymi informacemi je uvedena v ptiloze 4.

Stejné tak lze rozbit i fotku na jednotlivé ¢asti a zakddovat. Pfi vygenerovani vSech
informaci k danému koédu se pak v seznamu objevi jen oznacené Casti fotky. Ukazka kodu

Kompenza¢ni a u¢ebni pomuicky s informacemi i z fotky je soucasti ptilohy 4.
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4.5 Kategorizace dat

Jednotky byly rozdé€leny celkem do 4 kategorii podle souvislosti daného tématu.

Prvni kategorii je Popis Zakyné se zrakovym postienim ve tietim stupni podpory
v inkluzivnim vzdélavani. 7 analyzy dat vyplynula podrobnd charakteristika zakyné, jaké
dopady ma jeji zrakové postizeni na vzdélavani, co to pro ni znamend a jak se s tim

vyrovnava, jak to ovliviiuje jeji okoli, jaké ma moznosti ale i jakd omezeni.

Druhé kategorie ma nazev Realizace tietiho stupné podpuirnych opatieni u Zakyné
se zrakovym postienim v inkluzivnim vzdélavani. Zabyva se nejen popisem podpirnych

opatieni, ale jak se konkrétn¢ zavadi do praxe a jak jsou financovany.

Tteti kategorie se nazyva Pribéh spoluprdce specidalné pedagogického centra
s Zakyni, rodici, Skolou a dodavatelem kompenzacnich pomiicek. SPC je hlavnim tviircem
podptrnych opatteni zakyné, je tedy centrem veskeré podpory. S kym SPC spolupracuje,

jakym zptisobem a za jakym ucelem, je popsano v této kapitole.

Ctvrtd kategorie je pojmenovina Kompenzacni a uclebni pomiicky #ikyné
se zrakovym postienim ve tietim stupni podpory v inkluzivnim vzdéldavani. Obsahuje
kompenzacni a ucebni pomicky, které¢ zdkyné pouzivala na zacatku vzdélavani a které
pouziva v soucasné dob¢. Ty soucasné jsou podrobnéji popsany, jak funguji, v ¢em zakyni

pomabhaji, kolik stoji a jak byly pofizeny.

Uvedené kategorie za vyuziti nadstavbové techniky vylozeni karet odpovidaji

soucasn¢ nazviam jednotlivych kapitol pripadové studie, které jsou popsany nize.

4.5.1 Popis Zakyné se zrakovym postiZenim ve tietim stupni podpory v inkluzivnim
vzdélavani

Na zaklad¢ 1ékarského vySetieni byla Zakyni diagnostikovana kratkozrakost t€zSiho
stupné nebo-li ,,myopia gravis“. V soucasné¢ dob€ ma vice jak minus 15 dioptrii na kazdém
oku a tim snizenou zrakovou ostrost. Pro vyrovnani zrakové vady pouZiva brylovou korekci
do blizka i do dalky. Zakyné pravideln& navitévuje oéniho lékate, ktery ji upravuje pocet
dioptrii na zékladé vysetieni. Oba rodice i sestra maji také kratkozrakost, ale ne takového
stupné. Tato nemoc byva dédi¢na a u Zakyné se rozvinula z jeji rodiny nejvice. Na zacatku
spoluprace rodi¢i a zakyné s SPC méla ,,pouze* 8 dioptrii. Zakyné ma kratkozrakost, ktera
je progresivni, ¢asem se horsi. Z toho divodu v bfeznu 2023 podstoupila chirurgickou

operaci pro pozastaveni progrese tzv. skleroplastiku.
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Z hlediska prostorové orientace a samostatného pohybu je Zzakyné celkem
samostatna. Zakyné bydli a navitévuje Skolu ve Stiedogeském kraji. Skolu nema piimo
v misté bydlisté, je o vesnici dale. Prvni Ctyfi roky ji vozila maminka do Skoly i ze skoly.
Nyni ji do Skoly rano vozi maminka autem a zpatky ji obcas vyzvedne také, ale zpravidla jiz
zakyné dojizdi sama vlakem. Jsou to pouze dvé zastavky, dojizdi bez problémd. ,,No jako
zvladam to dobre, ale ja moc nikam nejezdim. Jenom jako sem do skoly a domii. A to je
vSechno. A do dalsiho mésta teda.” (zékyné) Na rtizna vysetieni a do SPC do Prahy jezdi
zatim vzdy v doprovodu maminky. Zakyné se hlasi na viceleté gymnéazium, které je nejbliz
v Praze. Tam by uz musela dojizdét sama. Maminka doufd, ze by to zvladla a ¢asem by se

naucila. Zatim ale zakyné neméla moc prilezitosti to vyzkouset.

Zakyné& v zaii 2023 nastoupila do sedmého ro¢niku zikladni §koly. Pracovnik SPC
ji hodnoti jako pomérné Sikovnou a chytrou zakyni, ktera dokaze to svoje zrakové postizeni
velmi dobfe kompenzovat. Diky své inteligenci si dokdze i dobie poradit s béznym
mnozstvim zadanych ukolt pti vyuce. ,.Je viastnée jednickarka od prvni triidy. V soucasné
dobé je ve tride sedmé a porad ten standard té jednickarky trva.© (pracovnik SPC) Zminuje
také, Ze podpora je nastavena vcelku dobie, Zdkyné€ je s tim spokojend. Vzhledem ale
k dospivani se ted’ obcCas stava, Ze se opatienim brani. Nema ambice vyuZivat kompenzacni
pomticku v plné mite, protoze tvrdi, Ze na viechno stadi. Casto zakyné fika, Ze vlastné nic
nechce. To samé potvrzuje 1 maminka zdkyné. ,,Ona vithec madlo priznd, ze ma vitbec naky
problém. To ona radsi nic nerekne.* (maminka zakyné¢) Je to z diivodu, Ze se zdkyn¢ nechce
nijak odliSovat od ostatnich spoluzéka. ,,Ona opravdu nechce se odlisSovat.* (asistent
pedagoga) Tézko si zvykala, Ze je na tom jinak neZ vSichni ostatni. Nejradsi by délala

vSechno stejné jako ostatni spoluzéci.

Piistup spoluzaku k zakyni je kladny. ,,7im, Ze ji znaji od malicka, jdou s ni vSichni
od ty prvni tridy, tak uz si na to tak néjak zvykli. “ (maminka zakyné) I ze zacatku ji hodné
pomahali. ,, Ze zacatku, kdyz byli mensi od prvni tridy, tak se snazili proste Zakyni pomahat.
Pomahat s tim, ze védéli, ze potiebuje mit prostor okolo sebe. Prviiacci mivaji kolem sebe
tasky rozhazené. Aby nezakopla, takze to bylo opravdu velice mily, Ze holky i teda kluci se
snazili porad, aby tasky byly povésené. Pri télesné vychoveé dbali na to, to ze nemohla zZakyne
delat treba kotouly, tak vzdycky upozornili na to, ale tohle nemiizes. Jo, to bylo takovy
hezky.* (asistent pedagoga) U kompenzacnich a u€ebnich pomiicek pfevazovala ze zacatku

zvédavost déti, coz utvrzovalo zdkyni v tom, ze se néjak odliSuje. ,,Na ni v prvni tride
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koukaly deti. Jéé, co to mas? Mas néco jinyho.* (asistent pedagoga) Mnohem vice pozitivné
to zacala vnimat az zménou kompenzacnich pomticek. ,,Ale ted’ si zase vzpominam, zZe kdyz
Jjsem prvné vytahovala kameru a notebook, kamerovou lupu. Najednou ja jsem to prinesla a
ty ostatni to zacali vnimat. To bylo, ja jsem to prinesla a ty ostatni to zacalo zajimat, Ze to

chtely videt taky.* (asistent pedagoga)

Jeji zrakova ostrost je sniZena do blizka i do dalky, coz s sebou nese jisté diisledky.
Ve vyuce ma problém s tim, aby vidéla vsechno spravné na tabuli, a kdyz pracuje do blizka,
potiebuje kompenzacni pomiicku*. (pracovnik SPC) Stejné tak kdyz zjistuje néjaké
informace z tabule nebo pise do seSitu nebo vnima tteba néjaké ctené informace, tak vzdycky
potiebuje néjakou upravu. Nasledkem obtizi pii vniméani do dalky se objevuji u zakyné
bolesti hlavy a delsi zrakovd prace, kterd ve vzdélavani byva castd, muize vyvolat
u slabozraké zdkyné velkou tinavu. Unava se u ni projevuje tim, Ze si zaéne sahat na o¢i,
sundavat bryle, mnout si o€i, protoze ji o¢i svédi. Zpravidla byva unavena po Ctyfech, péti
hodinach. ,,Pokud je to tedy uz ctvrta hodina, tak uz teda je zZakyné hodné unavend. ** (asistent
pedagoga) A maminka zakyné se vyjadtila podobné: ,, Patou ne-li Sestou hodinu je opravdu
jako unavend. A Ze uz prosté je to na ni narocnejsi.* (maminka zdkyng) Proto i prace
s kompenza¢ni pomuckou, pocitatem a praci na monitoru, se omezuje pii vyuce na nezbytné
nutnou dobu. Kde je to mozné a vhodné, jsou ji texty zvétSovany a vytistény a pracuje s nimi
na lavici. ,,No a treba kdyz jsou néjaky kratsi, tak si to rada napisu, protoze mé to i celkem
bavi, ale kdyz jsou néjaky dlouhy, tak je lepsi to mit vytisknuty.* (Zakyn&) Pokud tedy Zakyné
pracuje zrakem delsi ¢as, znamena to pro ni urcité vy€erpani, mize se objevit nevyrovnanost
a zakyn¢ v dusledku oslabeni maze byt labilni. To se projevuje riznymi vybuchy zakyné.
»Jd uz nic nechci, ja nic nepotrebuju, uz mé nechte, dejte mi vsichni pokoj.* Nebo ,.Ja uz

nechci ted nic délat a uz je mi z toho Spatné.* (pracovnik SPC)

Dalsim dasledkem zrakové vady ve vzdélavani je, Ze bézna prace ve skole se ji mize
jevit rychla, protoze ji déle trva nez si vSe pieCte a pochopi, je toho pak na ni hodné.
Problémy zpusobené zrakovym postiZenim se tak promitaji nejen do Skolni, ale 1 domaci
prace. Doma ale Casto nepracuje. ,,Ona doma moc prace nedela. Ta to zvlada vsechno
ve Skole.“ (maminka Zzdkyn¢) Vzdy ji pry stacilo, Ze byla ve Skole a nikdy neméla potiebu
se doma ucit. I sama zdkyné se k tomu se smichem vyjadiuje: ,,No moc se neucim, ale taky

je to podle toho videt.” (zékyng¢)

33



Kromé skolni prace, podle maminky zakyné, to zrakové postizeni ale svym zptisobem
ovliviiuje vSechno, at' jde i o néjakou spolecnou akci Skoly nebo kdyz jde s rodinou
naptiklad do ZOO. Pii navstéve divadla, prosté hif vidi, ale 1 tak na spole¢né akce a Skolni
vylety jezdi. Nebo kdyz byli s rodinou v ZOO, prakticky na zvifata nevidé€la a rodice ji

koupili monokularni dalekohled, aby si je mohla prohlédnout.

Z predmétic ma Ziakyné ve Skole rada zemépis, matematiku a fyziku, zdkyné se
zajima o astronomii. Ma rada i vytvarnou vychovu. Zatim nema nejmensi ponéti, co by
chtéla jednou délat, k tomu ale dodava: ,,T7eba néco jako néjaky badani o vesmiru. (zakyne¢)
Ve tfidé ma partu déti, se kterymi chodi na skauta, to jsou jeji kamaradi. Ve volném cCase
tedy rada ,,skautuje®, leze na umélé stén€, maluje a hraje na kytaru. Také hodn¢ a rada cte.
Je to ak¢ni divenka, velice rada se pohybuje, sportuje, a miluje pfirodu. Chodi na plavani a

doma je vedena k tancovani. Miluje také skdkat na trampolin¢ hodné¢ vysoko, coZ pro ni ale

vvvvvv

U zakyné je tedy tfeba vzhledem k jejimu zrakovému postizeni davat pozor
na fyzické aktivity, které¢ vedou k piekrveni hlavy, protoze by mohlo dojit k oslabeni
sitnice. Méla by se vyvarovat prudkym otfesim, iderim, zvedani té€Zkych bfemen, protoze
by ji to mohlo ohrozit jeji vidéni. Ze sportti by se méla vyhnout silovym kontaktnim sporttim.
Ani horolezeni neni nejvhodné&jsi, nicméné zde SPC doporucuje vyhnout se alesponi skoklim
do lana. Pti plavani neni vhodné, aby provad¢la skoky po hlavé do vody. V télocviéné nesmi
délat kotouly, premety, skakat do vysky, skékat pies bednu, stoj na hlave, udery micem a
podobné aktivity. SPC poucilo skolu, o vSech zminénych konkrétnich ¢innostech, kterym by
se zakyné méla ve skole pii télocviku vyvarovat. Ma vyrazné omezeni v télocviku, piesto

obcas cvill. ,,Ale kdybych ho méla vidycky dodrzovat, tak tam nedélam vitbec nic.* (Zakyn¢)

Vzimé€ 1 vramci Skoly byva Zdkyné zapojena do zimnich radovanek, nejenom
do sjezdového lyzovani, ale také do lyZovani na bézkach. S rodinou jezdi pravidelné lyZovat
do Alp a zacastni se i lyZatrského vycviku poradaného Skolou. Ze zimnich sporti je pro ni
idealni pravé bézkovani. Mezi dalsi vhodné aktivity je tancovani a chtze. ,,Chiize se Fikd,
Ze je nejlepsi aktivita pro zrakové postizeni.“ (pracovnik SPC) Pro Z&ky se zrakovym

postiZzenim jsou organizovany i specialni sporty, ke kterym nyni ale nema nijak pfistup.

Pro uplny obraz o zakyni, je vhodné doplnit, jak se ke vS§emu stavi rodice, protoze i
to je nedilnou a dualezitou soucasti uspesnosti vzdélavani a vyvoje osobnosti zakyneé.

Pted néstupem do Skoly méla maminka zdkyné trochu obavu. ,,.Sem viibec jako prave
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netusila, jak se da takhle ve skole fungovat.“ (maminka zdkyn¢) Vzdélavani v bézné skole
bylo pro né velmi dulezité. ,,To Ze je mistni, to Ze tam bude mit kamarady z okoli, to Ze se
tam bude moct sama dopravit kdykoliv, to Ze to prosté bude logisticky jako daleko jednodussi
a i co se tyce tech kamaradii, si myslim, Ze je to vyhoda.* (maminka zakyné) Proto pozadali
o pomoc SPC jesté pred nastupem do skoly. Od té doby pravidelné SPC navstévuji a SPC
zakyni zajistuje podporu ve vzdélavani. I rodice sami se snazi zékyni vyjit maximalné vstfic,
zakyn¢é ma doma vlastni notebook, zakoupili monokularni dalekohled pro vylety do ZOO 1
jinak do pfirody, letos kupuji i podsvicenou piirucni lupu, kterou si predem zakyn¢é mohla
vyzkouset. Zajistili zakyni i psychologické vysetieni a doporuceni od SPC pro tpravu
podminek v pfijimacim fizeni. Soucasné budou i sami pfipravovat zakyni na pfijimaci fizeni.
»lak mi vyzkousime néjaky testy z lonskych let, pak pripadné moznd zkusime néjakou
pripravu, na jednom z téch gymndzii by meéli poradat néjaky kurzy jako k prijimacim
zkouskdm.* (maminka zakyn&) Zakyni vedou doma k tanci. Maji na zahradé i trampolinu

pro dalsiho sourozence, ale jsou si védomi, ze zakyn¢ ji mlize vyuZzivat jen omezeng.

4.5.2 Realizace tietiho stupné podpurnych opatieni u Zikyné se zrakovym postiZenim

v inkluzivnim vzdélavani

Podptirna opatieni jsou poskytovana zakiim se SVP. Tteti stupenn podptirnych opatieni
zahrnuje nejveétsi skalu rizné podpory. Avsak zalezi na mife zrakového postizeni a funkénim
vidéni, ktera podplrna opatteni budou aplikovéana na konkrétniho zaka.

wewv

je poskytovana podpora ve tietim stupni. Zakyni jsou v pribéhu sedmi let doporuovana
rizna podplrna opatfeni, kterd se i ¢aste¢n¢ meéni v ¢ase podle potieby a podle toho, jak
zakyné dospiva. Mezi stézejni podpirna opatieni zakyné patii persondlni podpora, IVP,
kompenzacni a ucebni pomiicky a dalsi doporuceni tykajici se Upravy prostfedi a obsahu

vzdélavani, metod a organizace vyuky.

Aby ji podplrna opatfeni vilbec mohla byt ve Skole poskytnuta, vSe doporucuje,
realizuje, kontroluje a upravuje SPC pro Zaky s poruchami zraku v Praze. SPC je tak
jakymsi fidicim centrem celého procesu. U Zakl se zrakovym postizenim je stézejni
vySetieni ocnim Iékafem a funkéni vySetfeni zraku zrakovym terapeutem. Tyto dokumenty
byvaji hlavnim podkladem pro SPC, na zéklad¢ kterych doporuc¢i vhodna podpiirna opatieni.
Doporuceni vsak byva déile podminéno vstupnim vySetFenim klienta a provedenim

diagnostiky. Doporuceni byva konzultovano s zakyni, rodici, se Skolou a v tomto piipade¢ i
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dodavatelem kompenza¢nich pomticek. Zakyné vyjadiuje, co ji pomaha, rodice, zda s tim
souhlasi, $kola, zda souhlasi se zavedenim podptirnych opatieni, jejich realizaci a potizenim,
dodavatel kompenzacnich pomucek zajistuje jejich uvedeni do provozu a skoleni. Spolu
s doporuéenim je vydana i zprava SPZ, ktera je uréend pouze rodi¢im zakyné. Na realizaci
podpirnych opatfeni se tak podili n€kolik stran, které spolu navzajem komunikuji a

podminuji se, nikdy nejde o pfimocary postup.

V doporuceni je uvedeno krom¢ konkrétnich podplirnych opatifeni také piesna
specifikace, v jakém rozsahu jsou pozadovany a jak budou financovany. Personalni podpora
se tyka zajisténi asistenta pedagoga. V doporuceni se uvadi na jaky avazek je pozadovan.
Zpravidla byva na uréity pocet hodin. Zakyné ma personalni podporu nastavenou na 30
hodin tydné. Dale je v doporuceni uveden zdroj financovani. To mlze byt oznaceno
zkratkou NFN nebo PNFN. Zkratka NFN znamena ,normovana finanéni naroc¢nost®,
jednoduse teceno Skola na AP dostava penize. Zkratka PNFN znamend ,,podminéna
normovand finan¢ni naro¢nost“, skola na AP jiz Cerpa penize k jinému zakovi. Zkracené
zkratka NFN zaruci, Ze Skola dostane penize a zaméstna AP. U zkratky PNFN $kola jiz
penize navic nederpa a podporu zajisti jiz piitomny AP. Zakyné ma v doporuéeni uveden
zdroj financovani AP zkratkou PNFN. Jde tedy o sdileného AP, coz znamena, ze poskytuje

podporu i jinym zakim ve tfidé ne pouze zakyni. (Némec, 2023)

AP Zakyni hlavné pomaha pfi nastaveni kameroveé lupy pro sniméni informaci z tabule,
hlida, aby byla stale nabita, zvétSuje ji texty, pomaha s ptepisy poznamek z vyuky, tim, Ze
je zakyni pfimo diktuje nebo sama piepisuje, zajiSt'uje nastaveni notebooku, aby si latku
mohla stahnout z interaktivniho prostfedi Skoly a nasledné¢ doma poslechnout, nastaveni
elektronickych ucebnic na dané strance apod. Dtive ji 1 doprovézela do druziny, na télocvik

a na obéd a vse hlidala.

U kompenzacnich pomiicek byva uvedena forma porizeni. Tou mize byt opét
PNFN, cozZ znamen4, Ze Skola na né jiz penize Cerpa, ale neni jasné piesné odkud, zpravidla
to byva od zfizovatele, kterym muze byt naptiklad obec nebo kraj. Jinou formou potizeni
muze byt ,,vypijcka®, coz znamend, Ze kompenzacni pomiicka na Skole jiz je a Skola ji
zakovi zapijci. Dalsi formou pofizeni mize byt oznacené jako ,,jiné*, coz znamena, Ze
pomticka bude pofizena z domova nebo néjakou nadaci. Zakyné mé v doporudeni uvedenu
formu pofizeni kompenzacnich pomicek pouze PNFN (elektronicka verze ucebnic,

pomiucky pro rozvoj ¢teni a psani) a vypujcka (klavesnice pro slabozraké, kamerova lupa,
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notebook se specidlnim softwarem). U kompenzacnich pomiicek zakyné hraje dalezitou roli
dodavatel kompenzaénich pomutcek. SPC vybrala konkrétniho dodavatele kompenza¢nich
pomiicek, protoze jezdi do Skol a zajist'uje zasSkoleni pedagogickym pracovnikiim i samotné

zakyni. Podili se tak podstatnym dilem na realizaci podptirnych opatieni.

Notebook se specidlnim softwarem a kamerova lupa byla zakyni potfizena pfiblizné
pted 4 lety. SPC zjistilo co zakyné potiebuje, kontaktovalo dodavatele, dodavatel navrhl
kompenzacni pomiticky, SPC vse komunikovalo se Skolou, rodi¢i a zakyni. Nasledn¢ se

dodavatel, rodice a zakyné¢ sesli v SPC, kde jim byly kompenzacni pomucky predstaveny.

Jak sam dodavatel i zdiraziuje, vzdy chce zéka, kterému doddava kompenzacni
pomtcku, vidét a popovidat si s nim, aby si byl jist, ze mu vyhovuje a bude ji pouzivat.
Dal$im dilezitym faktorem je pfemistovani kompenzacnich pomicek, hlavné na druhém
stupni vzdélavani, kdy se pfedpoklada, Ze tfida se na kazdou hodinu stéhuje jinam. ,,Jo, kdyz
to zkousime, tak tohle je jeden z faktori, ktery ja hodné zohlednuji, jestli to dité bude v jedny
tride a nebo jestli se bude stehovat. “ (dodavatel kompenzacnich pomucek) V piipadée zakyné
bylo feditelem povoleno, Ze tfida se nebude st€hovat vzhledem k ndro¢nosti pfemistovani

kompenzacnich pomticek.

Po vyzkouseni kompenzacnich pomtiicek v SPC a odsouhlaseni vS§emi stranami byly
potizeny a dodany zakyni do Skoly. V té chvili dodavatel pfijel do Skoly, kde poskytl Skoleni
zakyni, AP, vychovnému poradci a pfitomen byl i rodic. Nékdy miize byt piitomen 1
pracovnik SPC. ,Specidlné pedagogické centrum u toho obcas byva. To zdleZi zase
na dohode, jestli u toho chtéji byt. To zdlezi jak to dite znaji, Ze pokud to dité znaji a diagnozu
tak nejezdi. Ale jsou situace kdy jezdi, pockame na sebe pred skolou a jdeme spolecné to
vyzkouset na miste.” (dodavatel kompenzacnich pomtcek) Od t¢ doby kompenzacni
pomucky Zdkyné pouziva. V pifipadé potieby se kdykoli Zakyné nebo ucitelé mohou
na dodavatele obratit s dotazy. Dodavatel dodd s kompenzacni pomickou 1 obrazkovy

manual. Nejvice se ale osvédcila komunikace pies whatsapp, kde 1ze poslat fotky nebo video

s jasnym dotazem a odpovéedi na problém.

Druhé zaSkoleni probéhlo v zari 2023, kdy se ménil AP a bylo tieba ho zaskolit. ,,Jo,
urcité klasickej priklad, protoze presné to co jsem rikal, oni dostali néjakou pomiicku, uz ji
maji tri roky ctyri, uz nekdy pred covidem jsem ji tam instaloval, a za tu dobu se tam
vystridaly asistentky, ted tam vlastné ziskala novou pani asistentku, nevim jak je tam dlouho

tedka, ale rikali mi, Ze je novd, co tam je. A ta pani mé to prosté rikala na rovinu, Ze tu
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pomiicku ovlada néjakym zpiisobem, ale Ze by rada se dozvedela neco konkrétnéjsiho. Prijeli
Jjsme na misto, zjistili jsme, Ze ji pouziva tak z 60% dobre, ale takovy ty véci, ktery by mohli
vypichnout, tak oni neovladali. Takze jsme si udélali néjaky Skoleni, na zaklade jsme dohodli
dalsi postup, jo takze i kdyz to bylo mezi sebou néjaky tri roky tak se to podarilo. ““ (dodavatel

kompenzacnich pomicek)

Co se tyce individudlniho vzdélavaciho planu, ten méla zadkyné od zacatku
vzdélavani az do Sesté tiidy. Po celou dobu ji ho vypracovavala skola, 1 kdyz se legislativné
od 2020 zmeénily podminky a vypracovani IVP jiz neni podminkou, pokud je vse
v doporuéeni SPZ dostateéné popsano. Nové od zati 2023 od sedmé t¥idy jiz IVP nema. ,,Do
letoSka ho méla. Letos viastné vychovna poradkyné ve Skole jesté s pani z SPC rikaly, Ze jako

neni nutny. Viceméné to pro nds nebyl zadnej rozdil.” (maminka zadkyn¢)

Pro zékyni je dilezitd uprava prostiedi. To pfedstavuje hlavné misto ve tfid¢ a
osvétleni. Zakyné sedi v prvni lavici u okna vlevo. AP sedi po jeji levici i piesto, Ze je zakynd
pravék. Je to z diivodu, aby ji nezaclanéla ve vyhledu do tfidy smérem k ostatnim zakiim a
na tabuli. Okna maji ve tfidé vyvySend, na monitor ani pocitac ji nedopada pfimé slunecni
zateni, které by ji mohlo osliovat. ,,Sedi u okna, je potieba dodrzovat, aby méla teda svetlo
bud’ denni, teda nejlépe denni, jo, snazime se teda pokud uz je Sero, je podzim treba, tak aby
teda dostatecné se svitilo, ale zase pak teda sama zZakyné, pokud sviti treba vsechna tri svétla,
mluvim z praxe prosté, jo to co ja jsem s ni jako zaZila a zaZivam, Ze sama ona rekne treba,
Ze chce zhasnout. Jo zZe ji to, coz ji asi boli oci. To se nam stalo taky teda.” (asistent
pedagoga)

Upravy obsahu vzdélavani pak spo¢ivaji v umoznéni zakyni pracovat s kamerovou
lupou ve vSech predmétech a také podle potieby s digitdlnim zapisnikem s hlasovym
vystupem tedy notebookem. ZvétSovat a upravovat texty pred zacatkem vyuky. ZajiSténi
zapiskl z vyuky v elektronické podobé vyucujicimi nahrdnim na flash disk nebo pfimo
ze Skolni sité. Jinak obsah vzdé&lavani ji neni tfeba nijak upravovat. Diraz je kladen
na zajisténi vyuky psani vSemi deseti.

Mezi metody a organizace vyuky se u zZdkyn¢ uplatiiuje hlavné poskytnuti vice ¢asu
na zpracovani informaci s navySenim az o 50%, pomoc s pofizovanim zapisku, zajiSténi
dvou sad ucebnic (jedny na doma a druhé ve Skole, aby je nemusela nosit), potfizeni a

umoznéni pracovat s elektronickymi ucebnicemi, v t€locviku vylouceni cviki, které vedou

k prekrveni hlavy, umoznéni odpocinku v ptipadé potieby.
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Zda je vse Skolou poskytovano a dodrzovano SPC provadi kontrolni navstévy primo
ve §kole jednou nebo dvakrat ro¢né. Pfed koncem $kolniho roku pak SPC zada skolu a rodice
o vyjadfeni k nastavenym podpirnym opatifenim, jak vyhovuji a zda je potfeba je né&jak
ménit. K tomu je vystaveno vyhodnoceni podpiirnych opatieni, které podepisuje skola 1
rodi¢e. Pfimo v SPC pak probihd i kontrolni vySetfeni zakyn¢ v doprovodu rodice. Zde
SPC také zhodnoti jak zadkyné funguje a zda nastavena podplirna opatieni vyhovuji nebo je
potieba je néjak zmeénit. Pro vétsi zohlednéni aktudlniho stavu zakyné je mozné vyuzit
dalSich sluzeb SPC, jako je psychologické vysetfeni, kariérové poradenstvi a funkcni

vySetfeni zraku.

4.5.3 Priibéh spoluprace specidlné pedagogického centra s zZakyni, rodici, Skolou a

dodavatelem kompenzaé¢nich pomiicek

Pocatky spolupriace rodici Zakyné a SPC spadaji jesSt¢ pred zacatek Skolniho
vzdélavani. V té dob¢ maminka zacala fesit, jak bude viibec fungovat ve Skole se svou
zrakovou vadou. Zakyné byla vySetfena v Centru zrakovych vad (CZV) ve Fakultni
nemocnici v Motole (FNM) v roce 2016, kdy ji bylo vice jak 5 let. Na zaklad¢ vySetfeni
o¢niho lékafe a zrakové terapeutky v CZV jim bylo doporuceno SPC v Praze, se kterym
CZV uzce spolupracuje. Do SPC se tedy dostali na doporuceni. ,,Myslim si, Ze je asi i jediny
nebo i nejblizsi. Ja ani o jiném nevim po pravdeé.* (maminka zakyn¢€) CZV rodictim a zékyni
také poskytlo cenné informace, které by Zakyni mély pomoci ve Skolni préci a pii1 vzdélavani.
Funkéni vySetfeni zraku v CZV ve FNM bylo Zidkyni provedeno pifimo uznavanou

zakladatelkou zrakové terapie v CR doktorkou Dagmar Moravcovou.

Zakyni byla diagnostikovana zrakova ostrost v pasmu slabozrakosti do dalky i
na blizko se sniZenou kontrastni citlivosti na levém oku, bez binokularniho vidéni. Soucasné
ale nebyl doporucovan odklad Skolni dochazky z hlediska urovné zrakovych funkci a
zrakové percepce. Zrakova terapeutka piimo specifikovala 1 zdkladni oblasti,
na které by se SPC mélo zaméfit a potom v nich pokracovat a rozvijet v rdmci podptirnych
opatfeni. Byli jimi posazeni do pfedni lavice ptfed tabuli, zamezeni oslnéni, zajiSténi sklopné
desky, pouzivani zvétSeného textu a $irsi linky. SPC poskytuje podpirna opateni zakyni

od prvni tiidy. Zakyné nastoupila do prvni tiidy v zati 2017.

Pted zahajenim spoluprace a zavedenim Zakyné do evidence, SPC provedlo tzv.
vstupni vySetireni. Dulezitymi podklady pro diagnostiku byla ocni zprava a zprava zrakové

terapeutky z vySetieni. SPC pak provedlo vlastni vySetieni, aby se blize seznamilo se svym
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novym klientem. Zakyné tedy byla podrobena riiznym vySetienim zrakové paméti, jak vidi
do dalky a do blizka pomoci optotypt, jaké ma zakyné reakce, jak komunikuje, jak pracuje
u stolu, jak ji vyhovuji bézné linky aj. Pfi vstupnim vySetieni se pouzivaji ,, pracovni listy,
ktere jsou uzpiisobené treba na poruchu binokularniho vidéni nebo prave na zrakovou
pamét, zrakové reakce, kontrastni citlivost, barevné vnimani.* (pracovnik SPC) Diagnostika
probé¢hla ptimo v SPC v Praze, kam maminka zédkyn¢ spolu s zakyni dojela a stale dojizdi.
Diagnostika obvykle probiha ptiblizn¢ 1 hodinu, rano nebo v dopolednich hodinach, tak aby
zak dobfe fungoval. Nasledn¢ SPC vyplni evidencni list a zavede klienta do evidence.
S rodici zakyné a zékyni komunikuje tedy hlavné osobné nebo telefonicky. Pouze za covidu,

kdy byly osobni navstévy omezeny, komunikovali i pfes Skype online.

Nisledng vystavi SPC doporuéeni SPZ pro vzdélavani zaka se SVP ve $kole. Toto
doporuceni je nejprve konzultovano se Skolou, zda ma Skola moznost doporucovana
podplrna opatieni zajistit a zda s tim feditel Skoly souhlasi. Jednd se hlavné pokud se
potizuji kompenzacni pomucky, zajist'uje se AP a vystavuje se [IVP. Kompenzacni pomucky
tak vétSinou zlstavaji majetkem Skoly, je tedy na zvazeni Skoly, zda s tim budou souhlasit
je pofizovat. V piipadé kamerové lupy a notebooku se jedna jiz o vySsi finan¢ni Castky,
do 30,000K¢ nebo az do 100,000K¢. Navrhovana podpiirnd opatieni jsou také predem
konzultovana se zakonnymi zastupci zdka. Pokud souhlasi, doporuceni podepisi a nasledné
SPC posild doporuceni Skole zpravidla datovou schrankou. Soucasné¢ SPC vystavuje

zpravu SPZ, ktera je urena pouze pro rodic¢e zZakyné.

Koncem S$kolniho roku SPC posila Skole i rodicim vyhodnoceni podpurnych
opatieni pro dany Skolni rok. Vyplni jej Skola i rodi¢e, zda s dosavadnimi podplirnymi
opatienimi souhlasi nebo ne a pfipadné jaké navrhuji zmény. Po podpisu Skolou 1 rodici je
odeslano zpét do SPC. Zpravidla jej doruci rodi¢ osobné pii nasledném kontrolnim vySetfeni

v SPC, které probiha také na konci $kolniho roku, nejcastéji v kvétnu nebo cervnu.

Na kontrolni vySetieni se dostavi Zakyn¢ osobné v doprovodu rodice, v tomto piipadé
nejcastéji s maminkou, pfimo do SPC v Praze. Kontrolni vySetieni je zpravidla realizovano
rano nebo dopoledne, aby zakyné byla v dobré formé€. Samotného kontrolniho vySetfeni se
v daném SPC ucastni nejen Zakyné, ale i rodi¢. Pracovnik SPC toto preferuje, protoze tim
ma moznost nahlédnout, jak rodi¢ s zdkyni komunikuje, jaky maji vztah, jak ji hodné
pomaha nebo vede k samostatnosti. V jinych SPC ale toto nemusi byt nastaveno stejn¢.

Pti kontrolnim vySetfeni se v podstaté pracovnik SPC doptava Zdkyné i rodice na rizné
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informace. ,,Tak hlavné rozhovor, pak vétsinou zkontroluje i nejaké ucebni pomiicky, jaky
ma dcera sesity. Spis se pta, jak to funguje. Jak prosté ty opatrent jsou platny.“ A podobné
1 zakyné: ,,Prosté se mé na neco jako zepta, jak pracuju ve Skole, pak se podiva na néco, jak
mam sesity a tak.” (maminka zakyn¢) Soucasné pfi tom pracovnik SPC zkousi s zakyni
pouziti napt. barevnych zalozek, specidlniho pravitka, psani, ¢teni, prace s mapou s ptirucni
lupou apod. Komunikaci smétuje sttidaveé na rodice a na zakyni. Pfitom vse bedlivé sleduje
a zaznamenava do paméti. Pro zjiSténi vice informaci a aby mél pracovnik SPC prostor
mluvit i s rodicem a zdkyné byla zaméstnana, d4 zékyni vyplnit vlastni dotaznik SPC.
Otazky v dotazniku jsou smérovany na praci ve Skole, jak je spokojena a co ji bavi.
Pracovnik SPC je vzdy pozitivné naladén, komunikuje respektujicim a laskavym ptistupem,
snazi se zakyni motivovat. Do né€kolika dnl po kontrolnim vySetieni pak pracovnik SPC
vystavi opét doporuéeni SPZ pro vzdélavani zika se SVP ve $kole pro dal§i $kolni rok.

Soucasné vystavi i zpravu SPZ.

Toto se opakuje kazdy rok. SPC tak poskytuje podporu zakyni zpravidla na rok, nékdy
mize byt doporuéeni SPZ vystaveno i s platnosti na dva roky. Aviak vyhodnoceni
podptirnych opatieni se vystavuje vzdy na konci kazdého $kolniho roku. Zakyné miize byt
vedena v SPC az do plnoletosti, tedy az do 18 let. SPC poskytuje podporu ve vzdélavani jak

na zakladni Skole, tak 1 dal na stfedni Skole ¢i odborném ucilisti.

V priibéhu roku se mize Skola, zdkyn¢ nebo rodi¢ kdykoli obratit na SPC v piipadé
potieby. SPC provadi jednou aZ dvakrat rocn€ kontrolni navstévy primo ve Skole. Prvni se
zpravidla uskute¢ni na podzim, tedy par mésicli od nastaveni podptrnych opatteni pro dany
Skolni rok. SPC komunikuje se Skolou prostfednictvim vychovného poradce zikyné.
Ve skole je pak prvni 2 nebo 4 vyucovaci hodiny. Pracovnik SPC je pfitomen ve vyucovani,
vse sleduje, doptava se ucitele, Zakyné, AP, jak vSe funguje, doporucuje zlepSeni, pise si
zapisky do zdznamového archu pozorovani. O ptestavkach komunikuje vSe s AP a Zakyni,
mohou se na cokoli kdykoli zeptat. Na konci navstévy pak zpravidla mluvi jiz mimo
vyu€ovani s vychovnym poradce. Rodi¢ u toho nebyl a ani nebyva ptitomen. Kontrolni
navstéva u dané zakyné probehla naposledy v fijnu 2023, protoZe se na zacatku roku ménil
AP po 6 letech. Bylo tedy tieba zajistit, aby byl AP dobfe informovéan. Kromé& spoluprace
SPC se skolou tak probiha i spoluprace rodice s AP pomérn¢ Castéji v pribchu celého

Skolniho roku.
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Diulezity je dodavatel kompenzacnich pomiicek, ktery hodné spolupracuje jak
s SPC, skolou, tak i pfimo s zdkyni a rodi¢i. V piipad¢ této zédkyn¢, SPC doporucilo
vzhledem k jeji zrakové vadé kompenzacni pomutcku notebook se specidlnim softwarem a
kamerovou lupu. SPC vytipuje mozné dodavatele kompenzacnich pomiicek a hleda vhodnou
kompenzacni pomiicku do vySe financné uznatelné Castky. SPC pak zavola vybranému
dodavateli, domluvi s nim schlizku, dodavatel ptijede do SPC, kde jsou pfitomni i zakyné a
rodi¢. Dodavatel kompenzacni pomiticku piedstavi, ukaze, co v§e umi a jak s ni manipulovat.
Dodavatel se zaroven i hodn¢ vyptava zékyné, co od pomiicky ocekava, jak ji vyhovuje.
Pokud zakyné a rodi¢ pomuicku odsouhlasi, SPC si vyzada jesté souhlas Skoly, tyto pomiicky
schvaluje piimo feditel skoly. Pak se pomticka objedna a doda do skoly. Zde prichazi dalsi
dualezitd ¢ast spoluprace pii nastaveni kompenzacni pomticky ve Skole. Vybrany dodavatel
kompenzacnich pomticek Zakyné jezdi pfimo do Skol, kde poskytuje Skoleni. U Skoleni by
meéla byt idealné zakyné, AP, ucitel nebo vychovny poradce. Nastaveni kompenzacnich
pomucek, notebooku a kamerové lupy, bylo zavedeno u dané zakyné pfi jejich pofizeni

zhruba pted 4 lety. Nové probéhlo 1 zaSkoleni v zafi 2023 z divodu vymény AP.

Dalsi spoluprace SPC s Zakyni a rodi¢em nastavé v pfipad¢ nabidky dalSich sluzeb
SPC. Témito sluzbami jsou napiiklad funkéni vySetfeni zraku, zapljceni kompenzacni
pomtcky, psychologické vysetieni véetné kariérového poradenstvi, zajiSténi potiebnych
uprav podminek pro piijiméni ke vzdélavani, a to jak na viceleta gymnézia nebo 1 na stfedni
Skolu ¢i odborné uciliste, pofadani seminaid a naslechti pro AP.

Funkéni vySetfeni zraku vlastni zrakovou terapeutkou zaalo nabizet SPC
pied piiblizné 5 az 6 lety. Zakyné tedy podstoupila dalsi kontrolni funkéni vySetieni zraku

Jiz v ramci SPC a to v ¢ervnu 2020.

SPC také nabizi zapiij¢eni kompenzac¢nich pomiicek jako napiiklad sklopnou desku
nebo kapesni lupy. Na poslednim kontrolnim vysetieni zakyné v SPC v kvétnu 2023 byla
zakyni zaptjcena piiruéni podsvicend lupa pro lepsi zrakovou praci na mapé€ nebo v textu.
Vyhodou této kapesni lupy SPC vyzdvihovalo, Ze ji 1ze nosit stale u sebe a mit ji k dispozici
kdykoli. Tim, Ze je podsvicena umoziuje 1épe Cist text. SPC tuto lupu Zdkyni doporucovalo
a proto, aby si ji zakyn¢ mohla nejdiive vyzkouset, byla ji zaptjcena na 5 mésict do zacatku
Skolniho roku. Podkladem vypiijC¢ky bylo vystaveni Pij¢ovni smlouvy. Poté se méla zékyné

rozhodnout, zda si ji pofidi na vlastni naklady. SPC ¢asto zaptijcuje napf. 1 sklopnou desku.
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SPC upiednostiiuje, pokud zdkyné projde i v rdmci SPC psychologickym vySetienim
pro uplnost obrazu o zakyni. ,,Psychologickeé vysetreni, tak rodice nechtéli zpocatku, protoze
maji dojem, Ze holcicka to nepotiebuje.” (pracovnik SPC) V posledni dobé¢, ale SPC
psychologické vySetieni zakyné€ u rodi¢ii pfimo vyzadalo vzhledem k uvazovanému studiu
na viceletém gymnaziu. Psychologické vySetfeni zakyné probéhlo v zatfi 2023. Zavér
psychologického vysetieni byl: ,,Volbu dalsiho studia nutno uvazit, jako vhodnéjsi nez
Sestileté gymndazium se jevi volba odborné skoly po devaté tiide.* (psycholog SPC) Piesto se

zakyn¢ za podpory rodic¢u rozhodla piijimaci zkousky na viceleté gymnazium zkusit.

Pro zajisténi lepsi zrakové prace SPC doporucilo tpravy podminek pro pfijimani ke
vzdélavani a to tim, Ze vystavilo v lednu 2024 doporuceni SPZ pro upravu podminek
pfijimani ke vzdelavani. Toto doporuceni zajistuje navySeni ¢asového limitu pro konéani
pfijimaci zkousky o 75%, upravu dokumentace tj. zadani ptijimaci zkouSky na velikost, ktera
ji vyhovuje, tj. 14b, v tu¢ném provedeni, v Arialu a na rysovani pouziti mekké tuzky nebo
Centropenu 0,5. U pfijimacich zkouSek nelze pouze zvétsit zaznamovy arch
pro zaznamenavani vysledk, protoZe ten se pak zpracovava strojove a tudiz musi mit stejné

parametry jako u ostatnich. Doporuceni pak zakyné nebo rodi¢ ptiklada k ptihlasce.

Pokud o to skola stoji nebo se méni AP a je nutné skolu blize seznadmit s podpirnymi
opatenimi, jejich funkcénosti a jakym zplisobem maji byt poskytovany, aby byly co
nejefektivnéjsi, zajistuje SPC nekdy seminare, metodické vedeni pro ucitelku nebo
v pfipad€ druhého stupné i vice ucitelll, ptipadn€ i naslechy pro AP. ,Sedéla, méla
pripravené misto, ve trideé vzadu, Sla se divat ke mné a teda k Zakyni jak pracujeme. Chtéla
videt tu hodinu. Potom chtéla videét materialy, ktery pouZivame pri prdci, jak je pouzivame,
jakym zpusobem no a pak teda vekla zpétnou vazbu nam. Co teda bysme se méli cemu
vyvarovat, co bychom méli délat lepsi jesteé, jak bychom to méli délat. Jo rekla k tomu tedy i

sviij ndzor.” (asistent pedagoga)

Nedilnou soucasti vSech osobnich navstév a vySetfeni zdkyné a rodi¢e v SPC je
pokazdé doprovézeno podepsanim informovaného souhlasu obéma stranami. Zakyné i
rodice jsou celkové se spolupraci s SPC spokojeni. ,Jo ja jsem jako spokojend. Funguje
to tak, ze vzdycky poradi, zatim se myslim, Ze to vSechno jako fungovalo dobre.* (maminka

akyng)
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4.5.4 Kompenzacni a ucebni pomiicky Zikyné se zrakovym postiZenim ve tretim

stupni podpory v inkluzivnim vzdélavani

V prvnich 3 letech vzdé€lavani je kladen diiraz na osvojeni si zakladnich navykd.
V ramci podpurnych opatfeni SPC muze doporucit kompenzacni pomticky. Zpravidla by je
ale zaci od prvni do tfeti tfidy neméli tolik pouzivat. Na zacatku vzdélavani je diiraz kladen
na nauceni zékladnich navyku. Ucitel nebo AP by tedy mél spise texty zvétSovat a upravovat.
SPC doporucuje skole zajisténi poskytnuti specialné pedagogické podpory a reedukace,

instruuje rodice, jak své déti podporit.

Pozd¢ji jsou pak nekteré kompenzacni a uc¢ebni pomticky méné upiednostiiovany nebo
jiz nejsou dale pouzivany i vzhledem k dospivani zaka. V pribéhu Casu se tedy kompenzaéni
pomucky mohou ménit.

SpiSe na zacatku vzdélavani pouzivala Zdkyné riizné zalozky, seSity s Sirokymi
linkami, velky trojuhelnik, zvétSenou slepou mapu na vlastivédu a sklopnou desku. ,, Mivali
Jjsme driv zapujcenou takovou tu sklopnou desku, co pouzivala spis jako na cteni, tu uz jako

musim rict asi poslednich par let nepouziva. “ (asistent pedagoga)

V soucasné dobé ma k dispozici specialni pravitka s vyraznou stupnici a pravitka

pro slabozraké, kde nejsou milimetry a proto je nutné tomu ptizptsobit zadani.

Specialni kruzitko, kde se da namisto tuhy pfidélat fix pro zvyraznéni stopy
pii rysovani. To ale Zakyn€ moc nepouziva. ,,No jde tam dat ale ono taky nevim mé to proste
prijde urcité prijemnéjsi s tuzkou a vidim to dobre. “ (Zakyng)

Na psani tedy pouziva tuzky s mékkou vyraznéjsi stopou a Centropen, ktery
zanechava silnéj$i stopu. ,, Mam tam néjaky Centropen, akorat on se nékde, u nékterych
papirii propiji.“ (zakyn¢€) SeSity nyni pouzivd s linkami rozte¢i 1,3 - Icm. To Zakyni
vyhovuje. ,.Ja pisu malym pismem prosté a nejde se mi to odnaucit.* (zékyn¢) SPC alespoil
doporucuje délat castéji odstavce, podtrhavat si barevné nebo psat ob linku, aby byl text
Citelny.

Ve Skole ma k dispozici klavesnici pro slabozraké, kterou ma v pocitatové ucebné
na informatiku. Na této klavesnici se bude také v nejblizsi dobé ucit psat vSemi deseti, coz
je pro slabozraké velmi uzite¢né. Urychli tak praci s jinou kompenzaéni pomtickou, kterou

je notebook. Zakyné vyuziva i1 dalSi kompenzacni pomicky. ,,Ma elektronickou verzi

44



ucebnic a ma dvoje ucebnice, aby nemusela nosit teda vsechny ty ucebnice domii. Takze ma

jedny doma a jedny ve skole. “ (maminka zakyng)

Dvoje ucebnice ma z divodu, aby nenosila tézkou aktovku, nebot’ se ma vyvarovat

noseni tézkych biemen, aby se ji nepiekrvila hlava.

Elektronicka verze ucebnic ji umoznuje pracovat se cvicenimi i materidly piimo
v notebooku, nemusi si je pfepisovat, mize si je nechat pfecist ctecim zafizenim a jen

poslouchat nebo zvétsit piimo na notebooku.

Na doma méla k dispozici zapljcenou obycejnou priruéni lupu. Poté ji byla
zapujcena lepsi podsvicena ptirucni lupa. V zaii 2023 ji zakyné vratila SPC a bude si ji
pofizovat, aby ji zlstala a méla ji vzdy po ruce. Jsou ji zvétSovany texty na format A4 nebo
A3. Pokud ma text na A3, pracovnik SPC doporucuje papir pielozit na format A4. Vyhovuji

ji texty v tuéném provedeni 14b, nejlépe v bezpatkovém pismu Arial nebo Calibri.

Nejpouzivangjsi kompenzacni pomutckou je nyni digitalni zapisnik s hlasovym
vystupem, coz je notebook, k nému je pfipojen monitor a stolni kamerova lupa. Pomoci
notebooku se miiZe napojit na Skolni sit’ a stahovat si vypisky z vyuky v elektronické podobé.
Nebo si stdhne poznamky pomoci flash disku a pfenese na notebook. ,, Strategie viastné
byla zvolena tak, ze jsme udélali jako hlavni dominantni pomiicka je ten notebook. Jo a ta
lupa je tam vlastné sekundarni, ktera rozsiruje funkcionalitu toho pocitace.* (dodavatel
kompenzacnich pomticek) VSechny tyto pomicky potidila skola a nyni jsou majetkem skoly.
Pii pofizovani téchto pomticek jsou dané urcité financni limity. Na potizeni kamery byl limit
maximalné¢ 30,000K¢ a na notebook do 100,000K¢. Notebook zakyné stal ptiblizné

85,000K¢ veetné specializovaného softwaru.

Notebook je vybaven nékolika specidlnimi softwary. Po zapnuti pocitace se spusti
systém AOS. To je zalohovaci systém, ktery funguje tak, Ze klient je vyzvan jednou za 4
tydny, aby si udé€lal otisk systémového oddilu C. To je prvni specidlni v€c oproti béznym
pocitacim, protoze u vSech zrakovych vad se ocekava, ze miize byt vétsi chybovost. Muze
neéco odkliknout, protoze neptecetl spravné apod. Ma tak moznost se vratit jakoby v Case,

kdy to vSechno fungovalo.

DalSim je specialni software, ktery umoziuje zvétSovat si obrazovku pocitace. Kdyz
zakyn¢ zmackne CTRL a mezeru, otevie se ji liSta na displeji, kde pomoci obrazki muze

pocitac jednoduse upravit podle svych potfeb. MlzZe si naptiklad zménit pozadi, nastavit
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oblast zvétSeni, jestli chce mit rozdélenou obrazovku, naptiklad v levém sloupci obraz
v origindle a vpravo zvétseny, nebo si mize zvétsit celou obrazovku, miiZe si nechat precist
veskery texty pomoci vlozeného hlasového vystupu a vytvoftit st MP3, umi pfecist Cesky i
anglicky text, mtize si tam délat i barevné kontrasty. Kontrastii je tam mnoho 16-30 druht
napiiklad modro zluty nebo Cerno zluty. Jak zdkyné¢ sama uvedla, nejvice ji vyhovuje
normalni barevny obraz. Jak jiz bylo zminéno, pocita¢ se mize také napojit na Skolni sit’ a

odtud pfimo stahovat nebo pracovat s materialy tam.

Konkrétni specifikace notebooku je Digitalni zapisnik s hlasovym vystupem DZ15-

SPL EDU. Vice informaci o ném lze nalézt na odkaze https://www.adaptech.cz/produkt/DZ-

15-SPL-EDU-digitalni-zapisnik-hlasovy-vystup.

K notebooku miva napojenou stolni kamerovou lupu. ,,70 uz je z nasi kuchyné primo.
Vilastné to byl jeden z nasich napadu a vychazeli jsme z potreby, Ze déti potiebuji videt
na tabuli. Jo, kdyz se pise kridou, nebo fixou jo, tak potiebujeme videt, co spoluzak pocita.
Potrebuju videt postupy, kdyz se ucim prevadeét neco, tak potrebuju védeét, jak se dostal
spoluzak k vysledku a prave tahle pomiicka je spis cilend na dalku, aby ona vidéla na tabuli.”
(dodavatel kompenzaénich pomiicek) Zakyné ji tedy hlavné pouziva ke sniméni informaci

z tabule do svého notebooku, kde si danou informaci mtize zvétsit podle potieby.

Kamerova lupa se da ovladat i mimo notebook dotykovym displejem piimo na lupé
nebo pomoci dadlkového ovladace. Je mozné kamerovou lupu pouzit 1 na blizko ke zvétSovani
textd, ale tuto funkci moc Zakyné nevyuziva, protoze to vyZaduje trochu vice manipulace.
Kameru je moZné nastavit i na snimani jinych ¢asti tfidy, zabere i zadni ¢ast tfidy, do dalky

snima velmi dobfe.

Kamerovéa lupa je pfidélana na kovovém stojanku. Je opatiena kloubem, ktery
umoziiuje s kamerou otacet. Jeji displej se d4 zamknout, toho lze vyuzit napiiklad
o prestavkach, aby nedoslo k jejimu neodbornému pouZzivani a zniceni. Kameru je mozné
piepnout do standby rezimu a Setfit tak s nabitou energii, aby vydrzela co nejdéle. Nabita
vydrzi minimalné 10 hodin. S nabijenim poméha Zdkyni AP. Je tfeba nabijet jak kamerovou

lupu tak i notebook. Proto je vzdy vhodné mit u mista zakyné i zdsuvky pro nabijeni.

Konkrétni specifikace lupy je kamerova lupa Azura Zoom IT EDU. Vice informaci

o ni lze nalézt na odkaze https://www.adaptech.cz/produkt/aurazoom-it-edu.
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4.6 Vysledky vyzkumného Setfeni

Tato Cast bakalaiské prace se vénuje zodpoveézeni vyzkumnych otazek, které¢ byly

formulovéany na zacatku vyzkumu. Odpovédi vychazi z provedeného vyzkumu.

1. Jakym zpiisobem se realizuje treti stupeii podpirnych opatreni u Zaki

se zrakovym postiZenim v inkluzivnim vzdélavani?

Do realizace vstupuje nékolik subjekti. Hlavnim subjektem pro tvorbu, zajisténi a
kontrolu podpurnych opatieni je SPC pro zéky s poruchami zraku. Nedilnym subjektem je
slabozrakosti, tudiz je zakyni se SVP a ma néarok na podporu ve tietim stupni podpurnych
opatieni. Protoze zdkyn¢ neni plnoleta, dal§im subjektem je rodi¢. Rodi¢ vyjadiuje souhlas
s poskytovanim podplrnych opatfeni. Podstatnym subjektem je Skola zakyné, jde o Skolu
b&zného typu. Skola je hlavnim realizitorem podptirnych opatieni, aplikuje a provadi
doporuc¢ena podpirna opatieni, vyfizuje financovani a zajiStuje pofizeni nékterych
kompenzacnich a ucebnich pomicek ale i personalni podporu ve formé AP. Vybér a
vhodnost kompenza¢nich pomicek pak zajiStuje SPC ve spolupraci s dodavatelem
kompenzacnich pomtcek, ale také zakyni a rodi¢em. Mezi dal$i subjekty mizeme zaradit i
rizné odborniky, v pfipadé zdkyné ocni lékaf, zrakovy terapeut a psycholog. Ti se pfimo

nepodili na realizaci podplrnych opatieni, ale poskytuji dilezité informace o Zakyni.

Realizace podplrnych opatieni je proces jasné stanovenych krokt. Nejde o ptimocary
postup, ale vSechny z¢astnéné subjekty vzajemné spolupracuji, vazby jsou propojené. SPC
vychazi z vySetieni zZakyné ocnim lékafem a zrakovym terapeutem. Pak provadi vlastni
vstupni vySeteni. Na zaklad¢ toho navrhne podplirna opatfeni, kterd konzultuje s zZakyni,
rodic¢em, Skolou a s dodavatelem kompenza¢nich pomticek. Po odsouhlaseni vSech stran,
SPC vystavuje doporudeni SPZ, které odesila datovou schrankou do $koly. Skola realizuje
doporuceni, zajisti pomucky, pozada o proplaceni, zaméstna nebo ur¢i AP. Soucasn¢ SPC
vystavi zpravu SPZ, kterou zasle rodi¢i zakyné. V priibdhu roku miZe prob&hnout kontrolni
navstéva SPC ve Skole nebo zaskoleni Zékyné, AP, ucitelli ohledné prace s kompenzacni
pomiuckou. Ke konci $kolniho roku zasila SPC do skoly a rodi¢i vyhodnoceni podptirnych
opatteni. Vyplni a podepise jej Skola a rodi¢ a doruc¢i do SPC. Nésleduje kontrolni vySetieni
zakyné v SPC. SPC vychazi z vyhodnoceni, ale i samo zkontroluje zakyni. Nasledné na to
po dohodé viech stran vystavi nové doporu¢eni SPZ pro dalsi $kolni rok. Cely proces se

kazdy rok opakuje, ale mohou do toho vstupovat nova vysetteni.
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2. Jakym zpiisobem probiha spoluprice se specialné pedagogickym centrem?

SPC spolupracuje s kazdym zminénym subjektem pii poskytovani podplrnych
opatfeni. Diagnézu konzultuje s ocnim Iékafem piipadné je v kontaktu s dalSimi Iékari.
Funk¢ni vidéni se zrakovym terapeutem. S nimi je v kontaktu hlavné telefonicky. Nejvice
spolupracuje se samotnou zakyni a rodi¢em, nejéastéji s maminkou zakyné. Zde probiha
spoluprace osobné, piimo v SPC nebo ve Skole zakyné. SPC komunikuje se Skolou
prostiednictvim vychovného poradce, telefonicky i osobné. Pti potfizovani kompenzacnich
pomiicek kontaktuje dodavatele kompenzacnich pomiicek, sejdou se osobné v SPC spolecné
s zakyni a rodi¢em a kompenzacni pomticky vyberou a vyzkousi. SPC dale zafidi zakyni a
Skole zaskoleni prace s kompenzacni pomtckou prostfednictvim dodavatele. SPC miize
spolupracovat i s dalsimi odborniky. SPC je vzdy pfipraveno cokoli konzultovat a fesit
zmény 1 v prubc¢hu Skolniho roku. S rodicem vzdy podepisuje informovany souhlas. SPC
vede dokumentaci o zékyni. Nejcastéji vyuziva osobniho kontaktu, pfipadné telefonicky,

v dobé covidu to byl i Skype.

3. Jaké kompenzacéni a u¢ebni pomiicky vyuziva zakyné se zrakovym postiZenim

ve tietim stupni podpiirnych opatreni v inkluzivnim vzdélavani?

Kompenzaéni pomiicky, které pouzivala Zakyné na zacatku vzdélavani jsou sklopna
deska hlavné na cteni a psani, zdloZzky, seSity s Sirokymi linkami, velky trojuhelnik a
zvétSenou slepou mapu na zemeépis. Soucasné od zacatku vzdélavani méla na psani
Centropen s tu¢nou stopou, specidlni kruzitko, kde se d4 vymeénit tuha za fix a specidlni
pravitka se silnéjsi stupnici nebo piimo pravitko pro slabozraké, které nemé milimetry. Tyto

pomiticky ma stale k dispozici.

Ptiblizné po 3-4 letech zacala pouzivat elektronické kompenzacni pomticky, digitalni
zapisnik s hlasovym vystupem, coZ je notebook, a kamerovou lupu pro pfiblizeni informaci
z tabule. K tomu ma napojeny monitor, aby méla vétsi obrazovku. DalSimi kompenza¢nimi
pomiickami jsou elektronické ucebnice, dvoje ucebnice, jedny na doma a jedny ve Skole,
aby nenosila tézka bfemena, specialni klavesnice pro slabozraké, kterou pouziva
na informatiku a nacvik psani v§emi deseti, ptiru¢ni lupu, kterou pouziva hlavné na doma.

Nejveétsi pomoc ji poskytuje AP, ktery ji pomaha i s manipulaci kompenzacnich pomticek.

48



Zavér

Tato bakalarskd prace se veénovala analyze podplrnych opatfeni ve tfetim stupni
podpory u zakyné se zrakovym postizenim v inkluzivnim vzdélavani. Jejim cilem bylo
identifikovat vhodnd podptirna opatieni, jakym zptisobem v praxi podplrné opatteni funguji

a uvést 1 piiklad dobré praxe poskytovani téchto podpirnych opatieni.

Prvni ¢ast prace se zabyvala teoretickymi vychodisky tykajici se zaka se zrakovym
postizenim, funk¢ni diagnostikou a vzdélavani zakt se zrakovym postizenim. Byly
vymezeny zakladni pojmy a vztahy kdo je zdk se zrakovym postizenim, klasifikace
zrakového postizeni, vliv zrakového postiZzeni na osobnost a vyvoj jedince a nékteré zrakové
vady. Byl uveden proces celkové diagnostiky, kdo se na ni podili, bliZze popsana specidln¢
pedagogické diagnostika a jak probihd funkéni vySetfeni zraku. Déle byly vysvétleny pojmy
zak se SVP, inkluzivni vzdélavani, podplrné opatieni a zminéna vhodna podpirna opatfeni

poskytovana ve tfetim stupni podpory u zakl se zrakovym postizenim.

Druhd vyzkumna c¢ast obsahuje cile vyzkumu a vyzkumné otdzky, pouzitou
metodologii, popisuje proces vyzkumného Setfeni, zpracovdni analyzy dat pomoci
specidlniho softwaru MAXQDA 2024 a nasledné kategorizaci dat, kterd vyustuje
do vypravéni ptipadové studie. Vysledky vyzkumného Setfeni pak obsahuji odpovédi
na vyzkumné otazky, tedy jakym zplsobem se realizuje tieti stupent podplrnych opatieni
u zakyné se zrakovym postizenim v inkluzivnim vzdé€lavani, jakym zplsobem probiha
spoluprace s SPC a jaké kompenzacni a uebni pomicky zakyné pouziva.

Vyzkum ukazal, Ze poskytovand podpiirnd opatfeni zakyni jsou vzhledem k jejimu
Na zacatku vzdélavani ale bylo patrné neprijeti této pomoci ze strany Zakyné. TéZce
ze zacatku nesla, Ze to ma jinak a odliSuje se od spoluzakiu. Ukazalo se tedy jako dulezité
vysvétlit 1 spoluzdktim jaka podpora je ji poskytovédna a pro¢. To se podatilo, spoluzaci ji
zacali i pomahat a zakyné je dnes ve tfidé spokojend. Velky posun pro pFijeti podpory nastal
pfiblizné ve Ctvrté tfideé, kdy Zdkyné dostala nové kompenza¢ni pomiicky notebook a
kamerovou lupu. Protoze elektronika obecné zaky zajimd, zaCaly je zajimat 1 nové
pomucky a Zakyné¢ tak mohla ukézat, Ze méa néco vyjimecného, co ostatni zajima. Pfesto se
objevuje mirné odmitani podpory. Kompenza¢ni pomiicky vyzaduji ur€itou manipulaci,
misto a nastaveni, Zdkyné musi védeét, jak s nimi zachazet. Podstatnym vlivem je dospivani,
kdy Zakyné je spiSe presvédena, ze nic nepotiebuje a vSe zvlada.
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Uspé&snost podpiirnych opatieni u Zakyné se projevila v riiznych aspektech. Zakyné
zUstava i na druhém stupni stale ve své tiide po témét celou dobu vyuky a tfida se nestéhuje,
kromé informatiky a télesné vychovy. Velkym pfinosem byla i skutecnost, ze po celych Sest
let méla stale stejného AP. Zména AP mize mit dobry vliv na zédka, miize ale piinést i jisté
obtize. Vzdy chvili trva, nez se novy AP seznami s zdkem a poznd, co kdy ptesné potiebuje.
Pokud ma zdk vyrazné omezeni smyslové a AP s danym postizenim neumi pracovat,
podpora pak nemusi byt tak efektivni. Toto u dané zakyn¢ nenastalo. I po zméné AP po Sesti
letech Zakyné nového AP prijala pozitivné, s piistupem AP je vice spokojena. Zména AP
si vyzadala i potfebu nového zaSkoleni AP prace s zakyni a s kompenza¢nimi pomtickami
piimo ve Skole zakyné. Zaskoleni prace s zakyni zajistilo SPC uspésné. Praci
s kompenzacnimi pomiickami poskytl dodavatel kompenzaénich pomticek. Pieskoleni ale
nebylo tolik efektivni z diivodu omezenych ¢asovych moznosti nového AP a nepfitomnost
7akyné. Skoleni dale ukazalo, 7e kompenzaéni pomticky nejsou vyuzivany na 100%, proto
se naplanovalo dalsi doskoleni. V pribéhu vzdélavani mohou nastat situace, kdy zak musi
podstoupit operacni zakroky, které si mohou vyzadat zménu pii poskytovani podptirnych
opatieni v prib&hu roku. Zde je dilezitd maximalni podpora, flexibilita a spoluprace SPC.
I Zakyné byla v bifeznu 2023 na chirurgické operaci a byla hospitalizovana déle nez mésic.
To s sebou ptineslo vEétsi pozadavky na AP se zajiStovanim uciva, coz ve spolupraci s SPC

zvladli velmi dobfe.

Limity podpiirnych opatieni se mohou objevit v zajisténi kompenzacnich pomticek
pro zéka ve vyS$Sim rocniku, kterému se zhorsi vidéni a SPC ma doporucit kompenzaéni
pomticky s vys$si finanéni naro¢nosti do 30,000K¢ (lupa) nebo do 100,000K¢ (notebook).
Skola nékdy odmita pomticky pofidit, protoze budou zakovi slouzit jen kratkou dobu. S tim
souvisi 1 pfechod na dalsi stupen vzdélavani, protoZe pomiicka s Zdkem neptechazi, ziistava
zpravidla v majetku Skoly. Mohou tak nastat obtiZe pii potizovani kompenza¢nich pomicek
pro zakyni pii studiu na stfedni Skole. Pracovnik SPC by uvital vznik vyptij¢niho centra, kde
by se pomiicky shromazdovaly a byly k zaptjceni pro vSechny v republice. V ptipadé
vzdélavani na druhém stupni, kde kazdy predmét uci jiny uditel, to pfindsi mirné potize
v nedostate¢né informovanosti o zrakovém postizeni zakyné, ucitelé nevi, co je tieba ji
zajistit. Obcas se tedy muze objevit selhani lidského faktoru pfi poskytovani podplrnych
opatieni ve §kole nebo spravné informovanosti uéiteltl. Zakyné také Geli v soucasné dobé
s nefunk¢nosti elektronickych ucebnic. Dal§im limitujicim faktorem miiZze byt kombinované

postiZeni a Casté zmény aktualniho stavu Zéka.
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Seznam pouZivanych zkratek

SPC specidlné pedagogické centrum
FNM Fakultni nemocnice v Motole

SVPp specialné vzdélavaci potieby

SPZ Skolské poradenské zatizeni

AP asistent pedagoga

IVP individualni vzdélavaci plan

PPP pedagogicko-psychologicka poradna
CzZvV Centrum zrakovych vad
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Piiloha

1 - Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho
naslednym vyuzitim pro ucely bakalarské prace

Nazev bakalarské prace:
Analyza podpurnych opatieni u Zaki se zrakovym postiZenim a oslabenim
zrakového vnimani v inkluzi

Podpisem vyjadtuji souhlas s nasledujicimi body:

1.

Datum:

Byl/a jsem informovén/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
bakalarské prace Renaty Slavickové s nazvem Analyza podpurnych opatieni u zakt
se zrakovym postiZzenim a oslabenim zrakového vnimani v inkluzi. Cilem vyzkumu
je analyza konkrétnich podpirnych opatfeni, pomoci nichz se uskuteciiuje
vzdélavani zakia se zrakovym postizenim a oslabenim zrakového vnimani v inkluzi.
Jaka podplrna opatieni jsou poskytovéana, jak probihd spoluprace se specialné
pedagogickym centrem a jaké kompenzacni pomicky zak pouziva ke vzdélavani.

Bylo mi sdé€leno, jak dlouho bude rozhovor trvat a jaky bude mit pribéh. Jsem
seznamen/a s pravem odmitnou odpoveédét na jakoukoli otazku.

Souhlasim s nahravanim rozhovoru a jeho néslednym zpracovanim. Zvukovy
zaznam rozhovoru nebude postoupen jinym osobam. Rozhovor bude doslovné
prepsan. Nahravka rozhovoru a transkripce bude ptistupna pouze komisi u obhajoby
bakalarské prace. Po obhajobé bakalaiské prace bude rozhovor i transkripce
smazany. Pouze anonymni ¢asti budou dostupné v bakalaiské praci online.

Byl/a jsem seznamen/a s tim, jak bude se zaznamem rozhovoru nakladano a jakym
zptisobem bude zajiSt€éna anonymita i po skonceni rozhovori, kterd znemozni
identifikaci mé osoby. Nikde nebude uvedeno mé jmeéno ¢i jiné osobni udaje, diky
kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

Davam svoleni k tomu, aby vyzkumnik pouZil rozhovor pro potieby své bakalaiské
prace a nékteré ¢asti v ni mize citovat.

Respondent: Podpis respondenta:

Vyzkumnik: Renata Slavickova Podpis vyzkumnika:
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Ptiloha 2 - Ukazka piepisu rozhovoru: s pracovnikem specialn¢ pedagogického centra

Vyzkumnik: Jak presné vidi Vase klientka?

Respondent: To jeji zrakové postizeni znamena, Ze jeji zrakova ostrost je snizena jak do
blizka, tak i do dalky. Do té dalky je to patrnéjsi, takze zakyn¢ nebo klientka naptiklad ve
vyuce ma problémy s tim, aby vidé€la vSechno spravné na tabuli, a kdyz pracuje do blizka,
tak potiebuje kompenzacni pomiicku. Samoziejmé brylovou korekci na déalku i na blizko,

ale do blizka ji pomaha jest¢ kompenzacni pomicka, kterou jsme ji doporucili.
Vyzkumnik: Jak se projevuje jeji zrakové postizeni?

Respondent: V podstaté se, jsou problémy se promitaji do prace Skolni a doméci. To
znamena, ze zrak, ktery vyuziva, at’ uz teda tieba zjiStuje néjaké informace z tabule, nebo
pise do sesitu, nebo vnima tfeba néjaké ctené informace, tak vzdycky potiebuje néjakou
upravu. [ kdyz je pravda, ze moje klientka je pomérné Sikovna a velmi dobte dokaze to svoje
zrakové postizeni kompenzovat a je taky velmi chytra. Je vlastné jednickarka od 1. tfidy. V
soucasné dobé¢ je ve tfid¢ 7 a potad ten standard té jednickarky trvé a ona si dokaze velice,
nebo nechce se lisit nemd, nema takové ambice, aby aby pokud tu kompenzaéni pomuiicku
vyuzivala v plné mife, protoze tvrdi, Ze na vSechno sta¢i, nicméné pak ma rtizné projevy,

jako jsou tfeba bolesti hlavy, inavy a podobné.
Vyzkumnik: Co v§echno teda zvladne ve Skole?

Respondent: Tak obtiZe, jak uz jsme v tom zacatku narazili, tak obtiZe jsou pfi vnimani do
dalky, takze klientka pottebuje upravu prostiedi, to znamena prvni, co se udélalo v ramci
podpurnych opateni, Ze sedi v prvni lavici, kterd je umisténa tak, aby na tu tabuli optimalné
dohlédla, ale paklize jsou tam informace drobné&jsi, tak méa k dispozici kompenzacni
pomucku. Je to stolni kamerova lupa, se kterou si ma moznost ptibliZit informace, které jsou
na tabuli. Zaroven taky pracuje s interaktivni tabuli, takze stejny postup, Ze pouziva
pomiucky i na interaktivni tabuli a pakliZe je to vnimani do blizka, tak ma moZnost pracovat
s touhle kamerovou lupou, se kterou jsi zase pomoci kamery pfiblizi informace tak nebo
zvEtsi informace tak, aby je méla na pracovni ploSe upravené v té velikosti pisma, které ji
vyhovuje. Pardon jesté a pouziva pouziva brylovou korekci. Tu pouziva vlastné od doby, co
ji zname. Pravidelné navstévuje ocniho 1€kare, ktery vlastné ji upravuje na zdklad¢ vySetieni

dioptrie pocet dioptrii.
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Ptiloha 3 - Ukazka analyzy dat: kodovani v softwaru MAXQDA 2024

12
Disledky zrako ¢§ 13
Kompenzaéni a u¢ebni
Kompenzaénia u:

14

Charakieristika §§ 15
Diagnéza 2k § 7

é% 2%

Obrazek ¢. 1 -

Vyzkumnik: Co viechno teda zvladne ve Zkole tfeba?

Respondent: Tak obtfZe, jak uZ jsme v tom zaldtku narazili, tak obtiZe jsou pfi vnimani do délky, takZe klientke potifebuje dpravu prostfedi, to znamend prvni, co se udélalo v rdmci

podplirnych opatteni, e sedi v prvnf lavici, kterd je umist&na tak, aby na tu tabuli optimélné dohlédla, ale pakliZe jsou tam informace drobné&j&i, tak mé k dispozici kompenzaéni pomiicku.

Je to stolni kamerova lupa, se kterou si mé moZnost pfiblizit informace, které jsou na tabuli. Zérovefi taky pracuje s interaktivni tabuli, takie stejny postup, ¥e poufiva pomlicky i na

interaktivni tabuli a pakliZe je to vnimani do blizka, tak ma moZnost pracovat s touhle kamerovou lupou, se kterou jsi zase pomoci kamery pfibliZi informace tak nebo zvétdi informace tak,
aby je méla na pracovni plose upravené v té velikosti pisma, které ji vyhovuje. Pardon jesté a pouiiva pouliva brjlovou korekci. Tu pouZiva vlastné od doby, co ji zndme. Pravidelné
navitévuje ofniho lékare, ktery vlastné ji upravuje na zéklad& vySetfeni dioptrie pocet dioptrii.

Vyzkumnik: Co ji ve ¥kole jde nejlépe?

Respondent: Tak ona je jednitkéfka. Jak jsem uvedla, je to velice chytrd a Sikovnd a akéni divenka velice rdda také sportuje, rida se pohybuje, a protofe ta jeji kritkozrakost ta myopie je
t&32Tho stupné gravis “myopia gravis”, tak tam je potfeba dévat pozor i na fyzické aktivity, které vedou tieba k pfekrvent hlavy, protoe by mohlo dojit k oslabeni sitnice a vlastné to oko,
které je z hlediska té myopie, z té stavby oka, je oslabené tak viechny aktivity, které vedou k pfekrmeni hlavy k prudkym tieba otfesim, uderim k zvedani t&zkych bfemen by ji mohli
ohrozit to vidéni. Takie ma i upravené, nebe ma zohlednéné i pohybové aktivity. To znamena, Ze viechny konkrétné €innosti, které jsem ted uvedla, byli ve $kole pouteni, Ze by se méla
vyvarovat. Také, kdyZ tfeba chodi na plavéni, tak neni vhodné, aby provddéla tfeba skoky po hlavé do vody. KdyZ by méli tfeba se na trampoliné pohybovat déti tak tam takovato aktivita

pro ni vhodné neni, co? ona pomérné t&%ce nese, ale vZdy jsou jim nabidnuty jiné &innosti, které miiZe délat, aby neméla pocit, ¥e je néjak vyfazena z ¢innosti a ona sama je vedend doma

k tancovéni k pohybu, takfe to nejsou éinnosti, které by ji néjak zase ohrofovaly z hlediska prekrveni hlavy.

Ptiklad kédovaného textu s barevné oznaCenymi ¢astmi nebo-li jednotkami

Kompenzaéni

Obrazek ¢. 2 -

Codes

Ptiklad koédovani fotky s barevné oznacenymi ¢astmi nebo-li jednotkami

704

@ Popis KP zakyné - lupa 8

» Popis KP Zakyné - pocitac 13
@ Dodani KP do skoly zakyné 5

Komunikace dodavatele KP s SPC a skolami 7
@ Pofizeni KP do skol 12
@ Charakteristika dodavatele KP 13
o Komunikace AP 3

Spoluprace AP a Zakyné 27

Uspéénost PO

Pfistup spoluzaki 7

@ Kontrolni vysetfeni v SPC 2

Obrazek ¢. 3 -

Ukazka casti seznamu kodu véetné barev a frekvence vyskytu
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Priloha 4 — Ukazka funkci softwaru MAXQDA 2024

Top-Level Code Statistics MAXQDA 2024 Documents Percentage Percentage (valid)
DOCUMENTS with code(s) 7 100,00 100,00

Dalsi PO 5 71,43 71,43
Charakteristika zakyné 5 71,43 71,43

Kompenzacni a u¢ebni pomucky 5 71,43 71,43

Obrazek ¢. 4 - Ukazka ¢asti seznamu kodu s procentudlnim zastoupenim v dokumentech

MAXQDA 24 Smart Coding Tool - Omezeni ¢innosti

Document Coded Segments Codes Comments
2023-11-28 ROZHOVOR 6_S potieba davat pozor i na fyzické aktivity, které vedou tieba k pfekrveni hlavy, protoze by mohlo MAGENTA
PRACOVNIKEM SPC, Pos. 15 dojit k oslabeni sitnice YELLOW
2023-10-09 ROZHOVOR 2_S nesmi délat kotouly, pfemety, skakat dlouhodobé ani do vy3ky, skdkat, protoZe se nékdy skace ~YELLOW
ASISTENTKOU PEDAGOGA, Pos. 117 z bedny, Ze jo v télocvicné, takze tyto nesmi

2023-09-12 ROZHOVOR 1_S Neméla by samozFejmé délat véci, ktery zplsobujou pFekrveni hlavy, takovy ty stoje na hlavéa YELLOW
MAMINKOU ZAKYNE, Pos. 89 kotrmelce, Aaky takovy ty silovy kontaktni sporty, Gdery fidkym micem Ze jo, zvlast do hlav

2023-11-28 ROZHOVOR 6_S prudkym tFeba otfesim, Gderm k zvedani tézkych bfemen by ji mohli ohrozit to vidéni YELLOW
PRACOVNIKEM SPC, Pos. 15

2023-11-28 ROZHOVOR 6_S viechny konkrétné &innosti, které jsem ted uvedla, byli ve $kole pouéeni, Ze by se méla YELLOW
PRACOVNIKEM SPC, Pos. 15 vyvarovat

2023-11-28 ROZHOVOR 6_S neni vhodné, aby provadéla tfeba skoky po hlavé do vody YELLOW

PRACOVNIKEM SPC, Pos. 15

2023-11-28 ROZHOVOR 6_S trampoliné pohybovat déti tak tam takovato aktivita pro ni vhodna neni YELLOW
PRACOVNIKEM SPC, Pos. 15

Obrazek ¢. 5 - Ukazka kédu Omezeni ¢innosti se souhrnnymi informacemi

MAXQDA 24 Smart Coding Tool - Kompenzacni a u¢ebni pomacky

Document Coded Segments Codes Comments

Fotka_Pracovni misto zakyné ve 3kole, Dal§i PO Notebook zakyné

611 | 1597 RED se specialnim
softwarem

Fotka_Pracovni misto zakyné ve skole, Dal$i PO Monitor zakyné

811|722 RED

Fotka_Pracovni misto zakyné ve skole, Dalsi PO Kamerova lupa

3332 | 891 RED Fakyné

2023-11-28 ROZHOVOR 6_S s elektronickymi u¢ebnicemi Dalsi PO

PRACOVNIKEM SPC, Pos. 23 RED

2023-09-12 ROZHOVOR 1_S piruéni lupu RED

MAMINKOU ZAKYNE, Pos. 25

Obrazek ¢. 6 - Ukazka kédu Kompenzacni a u€ebni pomiicky s informacemi i z fotky
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