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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vyvojem plavecké vykonnosti uchazecli o studium
T¢lesné vychovy a sportu se zamétenim na vzdélavani Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy. Zjistuje, ktery plavecky zptisob si nejcasteji uchazeci voli, a to i v zavislosti na
Odhaluje, jakym zptsobem se uchazeci pfipravuji na plavani v ramci talentové zkousky

a v neposledni fad¢, jak dlouho vénuji své piipravé.

Prace zpracovava pétilety vypis z pfijimaciho fizeni ze sportovniho odvétvi plavani
v talentové zkouSce na katedie télesné vychovy. K feSeni byla také pouZzita metoda
kvantitativniho dotazovdni a data jsou zde zpracovdna pomoci statistickych metod.

Vyuziva i komparaci ziskanych dat.

Provedenym vyzkumem jsme zjistili, Ze nejcastéji zvolenym zpisobem je plavecky
zpisob kraul a plavecky zplisob prsa si v porovnani s muzi vice vybiraly Zeny. Muzi
preferuji nejrychlej§i plavecky zptisob ¢ast&ji nez zeny. Usp&$ngjsimi byli v pfijimacim
fizenim muzi, stejny poc¢et muzi a Zen nedoplavalo uréenou vzdalenost. Prace poukazuje
na to, ze se zvySuje pocet neuspéSnych v bodovém hodnoceni v ramci let. Nejvice
uchazect se pfipravuje samostatné studiem z dostupnych zdrojti. Délka pro ptipravu je

Ctyfi tydny a vétSina absolvovala plaveckou vyuku na zakladni Skole.

KLICOVA SLOVA

plavani, plavecky zplsob, uchaze¢, pfijimaci fizeni, talentova zkouska, vysoka Skola



ABSTRACT

This diploma thesis is engaged in development of swimming efficiency of applicants for
study of physical education and sport with focus on education at Faculty of Education,
Charles University. It finds out which swimming style is most frequently chosen by the
applicants depending on sex and who is more successful during the entrance exam
whether males or females. It estimates how do applicants prepare for a swimming part
of talent exam and how long.

The work processes five-year swimming part report of talent exam at the department of
physical education. Method of quantitative research was used for solving and the data
are processed by statistical methods. It uses comparing of acquired data.

By the performed research we found out that the most frequently chosen swimming
style is crawl and breaststroke was more frequently chosen by females. Males prefer the
fastest swimming style more often than females. Males were more successful in
entrance exam than females and the equal number of males and females did not finished
designated distance. The work shows that the number of unsuccessful applicants in the
point evaluation increases over the years. The most applicants prepare themselves from
available sources. The length of preparatory is four weeks. Majority of applicants

passed a swimming course at primary school.
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Uvod

Pro studijni obor T¢lesna vychova a sport se zaméfenim na vzdelavani
v kombinaci s druhym oborem na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, je nutné projit
pfijimacim fizenim v podobé talentové zkousky. V ramci tohoto fizeni uchaze¢ absolvuje
pozadavky katedry télesné vychovy pro sportovni odvétvi gymnastika, atletika, sportovni
hry a plavani. Mezi sportovni hry je zatazen basketbal a volejbal. Budouci pedagog zde
prokazuje zakladni dovednosti v téchto sportovnich odvétvi, které jsou testovany a
nasledné obodovany dle danych kritérii. Aby byla vyuka plavani nejen na zakladnich a
sttednich Skolach kvalitni, je potieba vychovavat ucitele, které ji zajisti. Snahou

budoucich pedagogti bude zvySovat nejen plaveckou pohybovou troveri.

Téma diplomové prace jsem si zvolila na zédkladé mé vlastni zkuSenosti s plavanim u
talentovych zkousek. I ja jsem byla v pozici uchazece a uvédomovala jsem si, Ze bylo
nutné nepodcenit piipravu k pfijimacimu fizeni. Pravé plavani pro mé bylo velmi stézejni.
Plaveckou vyuku vramci zdkladni Skoly jsem nemohla absolvovat z divodu
hygienickych opatteni, a tak nezbylo nic jiného nez ¢erpat z naucenych dovednosti mimo
Skolu. K vodnimu prostiedi jsem si 1 pfes tento fakt nasla pozitivni vztah, ale u mého
preferovaného plaveckého zpisobu prsa prevladalo nezvladnuti zakladni dovednosti,
dychani do vody. Bylo jisté, Ze pro uplavani dané vzdalenosti bude potieba se fadné
pripravit a odstranit plavecké nedostatky. Zacala jsem navs$tévovat kurz plavani pro
dospélé zacatecniky. Po piijeti a naslednému plavani v rdmci pfedmétu se mij vztah k
plavani upevnil a ja se zdokonalila 1 v dalSich plaveckych zpiisobech. Plavani se stalo
soucasti mého sportovniho Zivota, které jako volnocasovou aktivitu s radosti vykonavam.

Je pro m¢ pfijemnym pohybem pro kompenzaci a udrZzeni mého zdravi.

Cilem vyzkumu nasi diplomové prace je zmapovat vyvoj plavecké vykonnosti uchazect
o studium T¢lesné vychovy a sportu se zaméfenim na vzdélavani Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy. To v§e za pomoci statistickych metod. Cerpame z vypisu informaci
o uchazeci pfi plavani v letech 2018-2023. Tento vypis obsahuje zvoleny plavecky

zpuisob, namétfeny ¢as a poznamky. Zminéné poznamky obsahuji chyby v provedeni.



Nasledné vyuzivame dotaznik. Zaméfili jsme se na potencidlni studenty o dvouoborové
studium bakalaiského programu, nikoliv na obor Ucitelstvi matefskych skol, kteii
v soucasné dob¢ piijimaci zkousku z plavani neplni. Nutno brat v tvahu, ze v letech
2021-2022 z diivodu pandemie a naslednému uzavieni plaveckych bazénii a Skol nebylo

mozné talentové zkousky absolvovat. Data v tomto obdobi tedy chybi.

Ocekavany ptinos shledavame piedevsim pro budouci uchazece oboru T¢lesna vychova
a sport se zaméfenim na vzdélavani v kombinaci s druhym oborem na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy. Najdou zde nejen aktualni pozadavky, ale mohou také i tuto
praci pouzit ke své ptiprave na ptijimaci zkousku z plavani. Popsané plavecké zplisoby
v teoretické Casti mohou vyuzit k samostudium. Pridce by se mohla stdit dobrym

podkladem pro dalsi vyzkum v této oblasti v ramci nasledujicich let.



Teoreticka ¢ast

1.1 Vyuka plavani ve Skolnim systému

1.1.1 Plavani na zakladnich a stiednich Skolach

V dne$nim pojeti vyuky plavani je klicova kolektivni metoda, kterd stavi na diavéie a
sebedivére. Cilem je vychovat aktivniho plavce, coz znamena jedince, ktery je plné
adaptovan na vodni prostiedi, ovlada rizné plavecké zptisoby i za obtiznych podminek a
je schopen pomoci sobé nebo ostatnim v ptipadé nebezpeci (Roztoc¢il & Stloukalova,

2012).

Optimalni v&k pro plaveckou vyuku je mladsi skolni vék. Ri¢an (2004) popisuje ve své
publikaci, Ze mladsi Skolni v€k oznacuje obdobi ve vyvoji jedince od 6 do 11 let, coZ je
doba, kdy dit¢ zacina plnit povinnou skolni dochazku. Kon¢i obdobim, kdy se u n¢j
zacinaji projevovat prvni znamky pohlavniho dospivani. Bencurikova (2011) popisuje
mladsi Skolni vEk, jako idedlni dobu, kdy je dit¢ schopno vnimat a pohybovat se dle
instrukci. Je také schopno udrzet svou pozornost a vydrzet v pohybu del§i dobu. To
umoznuje zacit s détmi v tomto obdobi s rozvijenim zékladnich plaveckych dovednosti,

vcetné korekci neZzadoucich pohybt pfi plavani.

Od poloviny 19. stoleti se Ceské zemé& zacaly systematicky zabyvat organizovanym
plaveckym vycvikem. Hlavni diiraz byl kladen na Skolni a klubové aktivity. Na konci 19.
stoleti byla zavedena povinnd télesna vychova na obecnych a méstanskych Skolach a
pozdéji 1 na gymnaziich. Ministerstvo Skolstvi nafidilo vybudovani koupalist’ v blizkosti
Skol, aby bylo mozné zaclenit plavani do vyuky télocviku jako efektivni prostfedek
vyuky. V rozvoji zakladniho plaveckého vycviku na $kolach v Ceské republice nastala
vyznamna zména piiblizné v Sedesatych letech 20. stoleti. Hlavni metodou vyuky byla
metoda kolektivniho vycviku. Organizace YMCA sehrala klicovou roli pfi rozsifeni této
metody, kterou zavadéla na letnich taborech jako soucast plaveckého vycviku. Vzhledem
k rostouci plavecké negramotnosti zacala od roku 1972 vznikat stfediska plavecké vyuky.
Strediska plavecké vyuky spolupracovaly s Ceskoslovenskym svazem t&lesné vychovy a
sportu, §kolstvim, ministerstvem financi a Ceskou statni pojistovnou, ktera financovala

plaveckou vyuku.
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V roce 1980 byl zékladni plavecky vycvik zdkonem stanoveny jako povinny. Pfed rokem
2005, kdy jesté neexistovaly ramcové vzdélavaci programy pro jednotlivé vzdélavaci
oblasti, byla odpovédnost za realizaci plavecké vyuky svéiena fediteli Skoly. Od roku
2017 je plavecka vyuka povinna pro vSechny déti v mlad$im Skolnim v€ku a méla by
probihat po dobu 40 hodin béhem dvou po sobé jdoucich ro¢nikd, pti¢emz je

doporucovana ve druhém a tietim ro¢niku (Benkova, 2021).
Plavdni v Ramcovém vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani

V roce 2005 byly pfijaty prvni Radmcové vzdé€lavaci programy. Rdmcové vzdélavaci
programy stanovené Skolskym zakonem se staly kli€ovymi dokumenty pro formulaci
Skolnich vzdélavacich programt. Jednotlivé Skoly si vytvaii samy své Skolni vzdélavaci
programy dle platnych pravidel. Télesna vychova byla v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzd&lavani zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Plavani bylo zaclenéno do vzdélavaciho programu jako ucivo, kterd pozitivné ovliviiuje
rozvoj pohybovych dovednosti u zaki jak na prvnim, tak i na druhém stupni Skolniho
vzdélavani. Na prvnim stupni se absolvuje zakladni plaveckd vyuka, kdy se zak uci
hygien¢ plavani, adaptuje se na vodni prostiedi, u¢i se zakladnim plaveckym
dovednostem a prvkim sebezachrany. Po skonceni vyuky plavani Zak zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady jeden plavecky zptisob. Na druhém stupni probiha plavani
dle podminek Skoly. Zatazuje se zdokonalovaci plavecka vyuka, v ptipad€ Ze neprobéhla
zakladni plavecka vyuka. Zapotiebi je, aby se Zaci nejdiive adaptovali na vodni prostredi
a poté také preSli k nacviku zdkladnich plaveckych dovednosti. Nadéale pokracuji
zdokonalovanim plaveckych dovednosti a uc¢i se dalsi plavecky zptisob. Do plavecké
vyuky zakl se zafazuji prvky zachranného a branného plavani, zéklady zdravotniho
plavani a plaveckych sportli. Zaci se seznamuji s diileZitosti rozvoje plavecké vytrvalosti

(Némcova, 2022).

Cechovska (2019) ve své publikaci popisuje zmény v Ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani. Uvadi, Ze novelou vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., ktera se tyka
zakladniho vzdélavani a nekterych aspekti povinné Skolni dochazky, byla povinna
plavecka vyuka zménéna na nepovinnou. Zafazeni této vyuky do rozvrhu se stalo

zalezitosti rozhodnuti feditele Skoly a bylo reflektovano v obsahu $kolniho vzdélavaciho
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programu. V piipad¢, Ze bylo plavani zatfazeno do vyuky, mélo se provadét v rozsahu
minimaln¢ 40 vyucovacich hodin béhem prvniho stupné zakladni Skoly. V roce 2017
doslo k vyznamnému posunu, kdy bylo pfijato Opatieni ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy, kterym doslo ke zméné¢ Ramcového vzdelavaciho programu pro zékladni

vzdélavani. Jednou z hlavnich zmén bylo pravé zavedeni povinné plavecké vyuky.
Plavani v RVP pro gymnazia a stiedni odborné vzdélavani

V roce 2007 byly schvéaleny rdmcové vzdélavaci programy i pro néktera gymnazia a dalsi
sttedni Skoly. Hlavnim cilem tohoto vzdélavaciho programu bylo stanovit vysledky
vzdélavani a obsah uciva, které je povinnosti Skoly zahrnout do svych individualnich
Skolnich vzdélavacich programi. Tyto stanovené vzdé€lavaci cile a obsah jsou zavazné

pro zaky s cilem jejich osvojeni (Zormanova, 2014).

Pokud gymnazium nebo sttedni odborné skola zatazuje plaveckou vyuku, tak prohlubuji
v zé&vislosti na dovednostech zakl ucivo ze zdkladni Skoly ve smyslu zdokonalovaci
plavecké vyuky. Usiluji o zkvalitnéni dovednosti z oblasti vodniho zichranafstvi a

plaveckych sportt (Jefabek, Kr¢kova & Hucinova, 2007).

V ramci vyucovacich jednotek mohou vyuZivat prvky zdravotniho nebo kondi¢niho
plavani s vyznamem zdravotni prevence, nebo kompenzace nedostatku pohybu
(hypokineze). Mohou také zatazovat rizné formy aquafitness, jako jsou chiize ve vodé
(aquawalking), bé¢h ve vodé (aquajogging), aerobik (aquaaerobics) a posilovani
(aquapower) ve vod¢. Lze vyuzit také gymnastiku ve vodé (aquagymnastika), tance ve

vodé¢ (aquadance) a rizné druhy jinych cviceni ve vodé (Pokorna, 2008).

Rozhodovani o obsahu Skolnich vzdélavacich programi na gymndziich a stfednich
odbornych Skolach je svéfeno do rukou feditele, ktery ma pravomoc urcit obsah uciva.
Nicméné kone¢né rozhodnuti zavisi na specifickych podminkach dané Skoly a zajmu
studenti. Vyuka plavani miZe byt realizovana riznymi zplsoby, napiiklad v ramci
samostatného predmétu, sportovniho kurzu, béhem sportovniho dne nebo jinych aktivit,
podle potieb a moznosti Skoly. Plavani je také jednou z aktivit zahrnutych v ramcovém
vzdélavacim programu v ramci zdravotni télesné vychovy. Tento pfedmét je zaméteny

na zaky se zdravotnimi omezenimi (Némcova, 2022).
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1.1.2 Plavani na vysokych Skolach

,, Plavani je povazovano za soucast zakladniho vzdelani kazdého clovéka. Kazdy by meél
zvladnout plaveckou dovednost alespon natolik, aby po padu do vody dokazal doplavat
zpét ke brehu “ (VIcek, Serakova & Rychnovska, 2018, s.7).

Preislerova (1983) ve své publikaci uvadi, Ze na vysokych skolach se zaCalo plavani

vyucovat az po pribéhu druhé svétové valky. Uveden je Skolni rok 1948/1949.

Jednotlivé vysoké Skoly si prabeh a naplit vyuky télesné vychovy fidi samy. Sportovni
aktivity vysokych Skol jsou rozdéleny na nepovinné a povinné. Studenti nejcastéji
dochazi na povinné hodiny télesné vychovy v ¢asové dotaci hodinu a pil tydné. Soucasti
mohou byt i sportovni kurzy v letnim a zimnim obdobi. Casto si studenti voli t&lesnou
vychovu pro doplnéni potifebnych kreditd, které jsou pfedem stanoveny pro sportovni
aktivity tradiénimi ¢eskymi i moravskymi univerzity. Rozdily jsou pak stanoveny v poctu
a koncentraci predepsanych hodin ¢i krediti. Ku ptikladu Univerzita Karlova ma
stanoven té¢locvik povinny v prvnim ro¢niku studia. Nepovinné hodiny télocviku jsou
naptiklad na Technické Univerzité v Liberci, uméleckych Skolach, Univerzita Hradec
Kralové a jiné. Pokud na univerzitach katedry télesné vychovy plsobi, zamétuji se na
pripravu vysokoskolsky vzdélanych sportovct, ktefi se stavaji odborniky pii plisobeni
sportovnich oddilt, klubt a krouzkl. Sportovni krouzky poskytuji studentim udrzeni
télesné zdatnosti, rozvinuti nebo nalezeni svych schopnosti, také se zde utvafi prostor pro
navozovani kontaktu. Pisobeni univerzitnich sportovni klubt dle koncepce anglosaskych
univerzit ma svou prestiz. Nabidka krouzki a klubt je Sirokospektra, hodn¢ z nich se
zucCastnilo nejvysSich  tuzemskych, ale dokonce 1 mezindrodnich soutézich

(vysokeskoly.cz, [cit. 2023-08-6]).

Kromé sportovnich aktivit povinnych a nepovinnych na vysokych skolach, existuje tieti
varianta, a to studia sportu ptimo na katedie sportu a té€lesné vychovy. U vétSich skol je
patrnd pfitomnost takto orientovanym ustavem ¢i ptimo fakultou. Studenti, ktefi absolvuji
obory zaméfené na sport, nemusi najit uplatnéni pouze jako ucitelé té€locviku. Jejich
budouci wuplatnéni na né c¢ekd v raznych zafizeni pro volnocCasové aktivity,

v managementu sportu, v oblasti narodni obrany aj. (vysokeskoly.cz, [cit. 2021-09-5]).
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1.2 Vyznam plavani

Plavani pfinds$i mnoho blahodarnych ucinki, diky kterym je studenty Casto vyhledavano.

wev

Zdravotni vyznam

e 'V pfipad¢ ze plavec vyuziva vSechny plavecké zplisoby, je jisté, Ze zapojuje vetsi
cast svalové soustavy. Timto dochazi ke stejnomérnému rozvoji svalové tkané a
jednotlivé svalové skupiny se vlivem plavani nepietézuji. Zajisténo je i1 posileni
svalstva fazického, které ma tendenci k ochabnuti a posturalniho s tendenci ke
zkracovani. Naptiklad pfi plaveckém zptisobu znak plavec protahuje prsni svaly,
jez jsou Casto zkracené.

e Jelikoz zatéZ neprobihd v maximalni intenzité, u svalstva plavce dochéazi k
rozvoji vytrvalosti, pfi¢emz nehrozi nebezpeci zranéni kloubtll, svali a jejich
upont.

e Diky fyzikdlnim zédkoniim je télo plavce ve vod€ nadlehovdno. To umoziuje
pobyt ve vodé lidem s nadvahou a obezitou bez nadmérného zatéZzovani kloubt.

e Pusobeni tlaku vody pozitivné ovliviiuje dychaci systém. Vydech se provadi proti
odporu vody a dochdzi k posileni dychaciho svalstva. Ovlivnén je i srde€né cévni
systém, kdy pfi vlivu tlaku dochazi k dobrému okysliceni téla.

e Pii ptfenosu uvolnénych pazi se zlepSuje pohyblivost kloubii ramene a pti pohybu
nohou se uvoliuji hlezenni klouby. Diky spravnému provedeni plaveckych
zpisobi se zvySuje kloubni pohyblivost.

e Frekvence dychédni zavisi na plaveckém pohybu, coz vede k nutnosti regulaci
dychéani a maximalni ventilaci. Plavec uskuteciiuje rychly a kratky nadech, poté
maximalni vydech. Nadech probihd v mezizdbérové pauze, kdy je hrudni oblast
uvolnéna.

e T¢lo plavce je ve vodé vystaveno zméné teplotnich podminek. Termoregulacni

systém je nucen reagovat a dochazi tak k procesu otuzovani (Lukések, 2017).

Kayumovna (2021) ve svém vyzkumu sledovali vliv plavani na zdravotni stav studenti.
Jedné skupiné bylo nabidnuto ucastnit se plaveckych lekci, zatimco druha skupina

studentil se vénovala télesné vychove v télocvicné univerzity. Béhem roku studenti, kteti
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chybéli na hodinach kvili nachlazeni, predkladali lékaiské potvrzeni. Na konci
testovaciho obdobi bylo provedeno scitani potvrzeni a chybéjicich hodin. Na zakladé
vysledki této studie 1ze usoudit, ze studenti, ktefi se ucastnili plaveckych lekci, prokazali
charakteristicky pokles Cetnosti onemocnéni. Studenti po plavani pocit'ovali pozitivni
emoce, 1 kdyz onemocnéli, trvalo to jen 2-3 dny. Zavérem této studie lze fict, ze plavani
ma pozitivni vliv na zdravi studenta. Plavani ma vyrazny lé¢ebny Gcinek, ktery ovliviiuje

celkovy stav téla, zlepSuje funkci imunitniho systému téla. Udrzuje télo v dobré kondici.

Je zfejmé ze plavani poskytuje lidem pozitivni pfinos v oblasti wellbeing, coz se tyka
psychosomatické pohody, tedy pohody duSevni 1 télesné. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) uznéva, ze udrzovani a podpora pohody je nesmirné diilezitd. Plavani
nabizi jedine¢nou pftilezitost pro lidi v§ech vékovych skupin a schopnosti zlepsit svij
wellbeing prostfednictvim fyzické aktivity. Plavecké bazény a zafizeni nabizeji pro

studenty misto pro navazovani socialnich kontakti (Moffatt, 2017).

Pozitivni vyznam plavani bude zéalezet na vybéru plaveckého zptisobu a jeho spravnosti
provedeni. Pti dodrzeni zasad plaveckého zptisobu nedochéazi k moznému prohloubeni ¢i
podpoieni vzniku zdravotnich problémil. Nazornym ptikladem mize byt plavecky zptisob
prsa. Tento plavecky zplisob pomaha posilit trup a pii potapéni hlavy pod hladinu vody
dochazi k protazeni patefe. AvSak pokud plavec nedodrzuje spravny zptsob dychéani a
plave s hlavou nad vodou, miize dojit k bolestem zad a kréni patefe (nzip.cz, [cit. 2023-

06-97).

Mimo zdravotni benefity Motycka (2001) rozd€luje vyznam plavani jesté do tii skupin:

vyukovy vyznam plavani, vzdélavaci vyznam plavani a vychovny vyznam plavani.
Vyukovy vyznam plavani

Plavani se fadi mezi nejdokonalejsi zplisob lokomoce, aniz by bylo potieba vyuZiti
pomocného prostiedku. K zvladnuti techniky plaveckych zplsobl je zapotiebi se
adaptovat na vodni prostfedi, toho se docili pfedev§im praktickym plisobenim, nikoliv
pouze studiem teoretickych poznatki. Taktéz neni znan transfer z ostatnich sportovnich
odvétvi, ktery by byl plavci ndpomocen k vyssi vykonnosti. Uroveti zvladnuti techniky
plaveckych zplsobl je nezbytnou slozkou specifické dovednosti a taktéz dilezitou

soucasti urovné télesné kultury ¢loveka. Kazda lidska bytost je schopna se naucit ovladat
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plavecké zptisoby bez ohledu na mimotadné télesné predpoklady a schopnosti. Je mozné
si udrzet dovednosti které jsme se naucili v plavani po cely zivot. Pokud ale neprovadime
pravidelny trénink, naSe vykonnost postupné klesa. Pravidelnym cvicenim muzeme
udrzet vysokou uroven plaveckého vykonu i ve stari. Traveni ¢asu ve vodé a cviceni
plavani pfindsi jedine¢né a nenahraditelné zazitky do naSeho Zivota. Tato komplexni
dovednost, ziskand ucenim, neni jen skvélou ochranou proti utonuti, ale také nam
umoziuje naucit ostatni lidi plavat a v piipadé potieby zachranit lidsky zivot (Motycka,

2001).
Vychovny vyznam

Béhem vyuky plavani se obvykle formuje mensi kolektiv, ktery piirozené€ projevuje veétsi
soudrznost nez v jinych kolektivnich aktivitich. Zejména k tomu dochazi kvili tomu, Ze
se nachazi v neobvyklém prostiedi — ve vod¢. Toto spojeni utvaii prostor pro spolupraci,
povzbuzovani a ocenéni GspéSnych pokusli mezi Ucastniky. Tyto pozitivni vlastnosti,
které jsou bézné pii vyuce plavani, Casto prechazeji do dalSich aspektl zivota kazdého

jednotlivee, do rodiny, pratelstvi a pracovniho prostiedi.

Plavani je vZdy spojeno s radosti, krasou prostiedi a pocitem Cistoty, ale také s urcitym
strachem z neobvyklych situaci, které¢ vyzaduji vili k prekonani. Pfekonavani vétsich
vzdalenosti muze vést k pocitim chladu, tnavy a casto i k bolesti. Nicméné uspésné

prekonani téchto vyzev posiluje sebediivéru a odvahu (Motycka, 2001).
Vzdélavaci vyznam

Motycka (2001) zdaraziiuje, ze vyuka plavani nemlze byt GspéSnd bez urcité trovné
teoretickych znalosti. Pfi praktickém vycviku instruktofi a ucitelé musi aplikovat
nejnovéjsi poznatky z rtznych oblasti, jako je pedagogika, télesna kultura, 1€katstvi
(v€etné hygieny, fyziologie, kinesiologie, sportovni 1€katstvi), ale také srovnavaci oblasti
fyziologie, biomechanika, hydromechanika a dalsi pfibuzné obory. Proces vzd¢lavani a
neustalého zdokonalovani budouciho pedagoga predstavuje jedinou zaruku dosahovani

stale lepSich vysledki ve vyuce plavani.
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1.3 Plavecky vykon

,,Podstatou plaveckého vykonu je prekonat zavodni trat plaveckou lokomoci tzn. co
nejrychleji a konkrétnim plaveckym zpusobem v souladu s pravidly daného plaveckého

sportu.* (Pokorna & Cechovska, 2009, s.2).

V kontextu talentové zkousky, pokud hovofime o sportovni terminologii, miizeme
testovaci pozadavek na 100 metrii popsat jako sportovni vykon, ktery sdili mnoho

charakteristik s vykony sportovci v riznych sportovnich disciplinach (Némcova, 2022).

Pfi porovnani s béZznym cvi¢enim a pohybem kazdodennich c¢innosti, kdy je vykon
v rozmezi optima, je pii sportovnim vykonu kli€¢ové pro sportovce podat maximalni
vykon. Sportovni vykon zavisi na vykonovém potencialu sportovce a jeho schopnosti se
pripravit na konkrétni soutézni situace. Tato pfipravenost je znaéné ovlivnéna
psychickymi faktory a schopnosti dosahovat vykont odpovidajicich konkrétnim
soutéznim podminkam (M¢kota & Cuberek, 2007).

Vzit v tvahu obecnou strukturu sportovniho vykonu ma vzdy jen velmi orientacni
vyznam, v praxi je konkrétni vykon jedince vysledkem komplexniho systému, ktery
zahrnuje specifické vztahy mezi riznymi faktory. Existuje rozmanita $kéla individualnich
a sportovné specifickych aspektti ovliviijicich vykon. Toto rozmanité spektrum faktorti

zahrnuje viechny urovné od obecnych az po specifické (Pokorna & Cechovska, 2009).

Autofi M¢kota a Cuberek (2007) ve své publikaci uvadi komponenty sportovniho

vykonu, tyto faktory dle soucasnych znalosti vykon ovliviiuji a utvare;ji:

e faktory somatické
e faktory kondi¢ni
e faktory techniky
o faktory taktiky

e faktory psychické

Do faktorii plaveckého vykonu Bernacikové a kol. (2011) mimo vySe zminénych zatazuji
faktor ostatni. V této polozce uvadi jako faktor regeneraci a vhodny plavecky ubor.

Kocova (2023) ve své bakalaiské praci analyzuje plavecky vykon v zavislosti na pouZiti
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materidlu zavodnich plavek. Potvrzuje tezi, kterd vypovida o dilezitosti materialu plavek
a také jeho stiihu v zavislosti na rychlosti. Autofi Prochdzka a Macejkova (2003) ve své
publikaci kvantifikuji plavecky vykon do tii kategorii spolecné s jejich procentualnim

zastoupenim: pohybové (60 %), somatické (20 %) a psychické (20 %).

Vzhledem k pohybovym schopnostem se v plavani uplatiiuji nejvice kondi¢ni pohybové
schopnosti. Dtlezitost je piipisovana vytrvalosti. Sila tvofi zékladni pilit vétSiny
sportovnich vykond, pticemz v plavani hraje kli¢ovou roli sila kratkodoba, sttednédoba i
vytrvalostni. Explozivni sila hraje roli pfi startech a obratkach, vytrvalostni silu plavec
vyuzije pti prekonavani delSich trati. Rychlosti plavec disponuje nejcastéji v zédvéru
delsich distanci, nebo pfi sprintu na 50 metr. V ptipadé koordinac¢nich schopnosti je
v popiedi plasticita, coz je faktor, ktery vyznamné zasahuje do techniky plaveckych
zpisobi. Optimalni kloubni pohyblivost je Zadouci pifi provedeni vSech plaveckych
zpisobil. U prsafil 1ze sledovat hypermobilitu v kolennim kloubu, u ostatnich zpisobii je
pro optimalni praci nohou klicova hypermobilita hlezenniho kloubu. Pfi plaveckém
zpusobu znak a motylek je tfeba pro efektivni praci hornich koncetin hypermobility

v kloubu ramennim. (Korvas & Bedrtich, 2014).

Somaticky faktor je jeden z determinant plaveckého vykonu. Vyska postavy plavce je
vyznamna pii ptekondvani kratSich vzdalenosti. S vyskou jsou pak spjaté dalsi parametry,
jako délky pak hornich a dolnich koncetin, velikost zdbérovych ploch (chodidlo, dlai).

Nemén¢ dulezitou roli hraje Sitka ramen a Gzké boky (Korvas & Bedfich, 2014).

I prestoze obecné plati, ze Zenské télo ma ptirozené lepSi plovatelnost ve vodnim
prostfedi, jsou mezi vykony muzi a Zen v plavani jisté rozdily, podobné jako v jinych

sportovnich disciplindch (Némcova, 2022).

Genetické rozdily mezi muzi a Zenami jsou determinovany anatomickymi,
fyziologickymi a psychologickymi odliSnostmi, které ovliviiuji motorické schopnosti ve
sportu. V porovnani anatomie maji Zeny v praméru o 6 % mensi télesnou vysku a o 19 %
niz§i hmotnost nez muzi ve stejném véku. Zeny maji kratké konéetiny, uzsi ramena a 8irsi
boky nez muzi, coz vede k niz§imu umisténi t€zisté a ovliviiuje to mnoho pohybovych
aktivit, véetné plavani. Dal§i vyznamnou odliSnosti je mnozZstvi svalové hmoty, ktera

tvoti ptiblizné 36 % télesné hmotnosti u Zen az 45 % u muzi (Dovalil a kol., 2012).
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Z tyziologického hlediska maji Zeny mensi srde¢ni sval o cca 20 %. Vykon srdce Zen je
mensi, s tim souvisi 1 pomalej$i transport kysliku v krvi, které zajistuji ¢ervené krvinky.
Zeny se potykaji s dal§i nevyhodou v podob& mensiho objemu plic a celkové niZsi
kapacitou dychaci soustavy. Vyhodou Zen je vétsi flexibilita ve vSech segmentech téla,

ktera jim pomaha v rovnovaze a koordinaci (Novotna, Cechovska & Bunc, 2006).

Havlickova a kol. (1999) poznamenavaji, ze rozdily ve fyzické vykonnosti se projevuji
mezi muzskou a zenskou populaci jiz od puberty, pticemz v silovych sportech jsou tyto
rozdily nejvice zjevné. Zeny dosahuji v tdchto sportech pouze 50-70 % vykonu muzi.
Rozdily jsou o néco mensi v rychlostnich a vytrvalostnich disciplindch, kde Zeny dosahuji
60-85 % muzskych hodnot. Nejmensi rozdil, pouze 10 %, je pozorovan ve vytrvalostnich
bézich, a jest¢ mensi v plavani. Tvar a plocha zenského téla vytvaii pii plavani mensi
odpor. Vétsi podil tukové tkan€ pak mé pozitivni vliv na polohu téla ve vodnim prostiedi,
coz umoznuje zenam lépe odolavat prochladnuti. V dasledku téchto faktord jsou Zeny
schopny dosahovat lepSich vysledki v extrémné vytrvalostnim plavani neZ muZi. S tim,
ze tvar a plocha zenského téla vytvaii pii plavani mensi odpor souhlasi i Hofer (2011).
Pti¢ny prifez muzského téla je nejveétsi v oblasti hrudniku, zatimco u Zen je Castéji vetsi
v oblasti bokl a hyzdi, ¢imZ vytvaii ptiznivéjsi tvar pro sniZeni tfeciho odporu ve vodé
(tzv. proudnicovy tvar) a umoziiuje vyssi rychlost plavani. I pfes tyto vyhody ma vsak
motorickd vykonnost Zen tendenci byt niz$i nez u muzi. Je tedy dilezité brat v tivahu, Ze
muzské vykony v plavani jsou pravdépodobné vyssi, a pti hodnoceni je tieba zohlednit

tyto faktory.

Alves (2022) zkouma vztah mezi antropometrickymi  charakteristikami,
biomechanickymi proménnymi a vykonnosti pfi plaveckych zptisobech u adolescentnich
plavct. Ukazalo se, Ze napftiklad pro plavecky zptsob kraul existuje shoda mezi studiemi
ohledné vyhod vyssich hodnot vysky a rozpéti pazi. Tyto proménné spolecné s vyssi
hmotnosti téla a hodnotami svalové hmoty pozitivné ptispivaji ke zlepSeni plaveckého

vykonu.

Psychické charakteristika plavce se tykd odolnosti nervové soustavy. Plavec, pokud je
vystaven Castému tréninku se musi vypotfadat s monotonnim prostiedim, kde slysi jen

neurcité zvuky, Suméni vody a svlj vlastni dech. V tomto prostfedi, kde je minimum
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vnéjsich podnétl je obtizné se soustiedit na techniku zptsobu, rytmus dychéani apod.

(Korvas & Bedrich, 2014).

V psychické charakteristice Zen a muzi jsou patrné rozdily. U Zen se neprojevuje tolik
agresivity, projevuje se u nich mensi zajem o télesné aktivity s vysokou naro¢nosti. Také
jejich soutézivost a motivace je v porovnani s muzi mensi. TaktéZ pohybové a zavodni

zkusenosti jsou v porovnani s muzi vyrazné mensi (Dovalil a kol., 2012).

Plavani je individudlnim sportem s cyklickym charakterem pohybu. Vodni prostiedi je
pro plavce zcela specifické. Vodni prostfedi lokomoci plavce brzdi a zaroven mu
umoznuje se pohybovat pomoci hnacich sil hornich a dolnich koncetin. Pro efektivni
pohyb ve vod¢ je snahou plavce zaujmout idedlni hydrodynamickou polohu. Je ziejmé,
ze plavecky vykon jedince ovliviiuje troveil vnimani vodniho prostfedi — pocit vody.

(Pokorna & Cechovska, 2009).

,,Pocit vody je zvlastnim, komplexnim viemem prostredi, podle kterého napr. upresnujeme
svoji polohu, celého téla, casti koncetin, které jsou pro pohyb velmi diilezité — ruka,
predlokti, korigujeme svalové usili v priibéhu pohybu. Kvalita pocitu vody jako
kinesteticko diferenciacni schopnosti urcuje do znacné miry ucinnost pohybii ve vode.
Pocit vody je diilezity pro plavani, ale i pro cviceni ve vode, kde ma vyznamny viiv pri
udrzovani stability polohy, pri optimalizaci potrebné sily k provedeni pohybu a pro
korekci zmén rychlosti v pritbéhu pohybu” (Cechovska, Jurak & Pokorna, 2018, s. 17).

1.4 Popis plaveckych zptsobtu a chyby v provedeni

1.4.1 Plavecky zpisob prsa

Tento plavecky zpiisob se fadi mezi nejstar§i a je dodnes v rekreaCnim plavani ten
nejvyhledavanéjsi. Zavodni plaveckad technika proSla postupnym vyvojem, pfiCemz
nejvetsi zmeény nastaly v druhé poloving 80. let 20. stoleti. Tyto zmény byly motivovany
upravami pravidel plaveckych soutézi, které umoznily plaveim udrzovat béhem svého
pohybového cyklu hydrodynamickou pozici. ,,Plavci dnes nemuseji hlidat potopeni
hlavy, pravidla jim narizuji v priitbéhu kazdého pohybového cyklu protnout hladinu casti
téla (hlavou) tak, aby nebylo mozné plavat zcela pod hladinou* (Cechovska & Miler,

2008, s.56). Po startovnim skoku a obratkdch mlze plavec provést jeden cely cyklus
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pohybu pod hladinou a poté zah4jit dalsi cyklus. Tato struktura pohybového cyklu se
vyrazné lisi od zpiisobu plavani na hladin€. Proména zptsobu plavani zasahla nejen do
vykonnosti profesionalnich plavct, ale také ovlivnila zptsob vyuky pii plavani prsou. V
ucebnim procesu se snazime nalézt co nejefektivnéjsi metodu plavani, kterd umozni
optimalni vyuziti energie. Nicméné zavodni plaveckd technika miize byt pro mladsi déti
nebo jedince s nizsi fyzickou kondici narocna. Proto se snazime piedavat dovednosti
techniky prsou, kterd zdlraziuje symetrii pohybti a postupné se piiblizuje zavodnimu
stylu. Toto se dosahuje prostfednictvim ladéni pohybl koncetin béhem zabérti a

koordinace mezi pazemi a dychanim (Cechovska & Miler, 2008).
Poloha téla

Béhem plavani se plavec pohybuje a méni svoji polohu. Kdyz se vraci na hladinu vody
po zabéru, snahou je dosahnout co nejlepsi hydrodynamické pozice, aby co nejméné
brzdil sviij pohyb ve vodé. To zahrnuje pokus o prodlouZeni téla tak, kdy boky mohou
byt vySe nez hlava a ramena. Na konci zabéru hornich koncetin vSak ramena a hlava
stoupaji nad vodu, coz pfipomind, ze plavec "vstava z vody". Tato chvile je vyuzita pro
nadech a poté nasleduje ptedni tah pazemi, ponoteni hlavy a opétovné ponoteni do faze
splyvani. Mezi cCasté chyby patii neschopnost drzeni rovnovdhy a zaujmuti
hydrodynamické polohy ve vodég. Je tedy vhodné do vyuky ¢i tréninku zatadit varianty
polohovéani ve vodé a rozvijet s tim spojeny vyse zminény pocit vody (Cechovska &

Miler, 2008).
Pohyby koncetin

Pohyby dolnich koncetin probihaji zaroven a symetricky ve tfech fazi. Vychozi poloha je
faze splyvani, pti které jsou nohy nataZzené a Spicky chodidel sméfuji dovnitt, narty kolmo
k zemi. Poté nastava faze skrcovani pii ohybu v kolenou, kdy jsou chodidla obracena
nahoru a jejich pohyb probiha ve sméru k hyzdim. Plavec udrZzuje postoj kolenou v §ifi
boki. Pfi nejvétsim moZzném ohybu v kolenou se paty pfitahuji k hyzdim a nohy se v této
poloze nazyvaji ,,fajtky*. Faze zabérova je vedena po oblouku, zahrnuje natazeni dolnich
koncCetin, zabér je proveden usilovné, smétuje do stran, vzad, doli a kon¢i snoZzenim
s natazenymi narty. Do zdbérové plochy dolnich koncetin patii vnitini ¢ast bércti a plochy

chodidel.
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Taktéz pohyby hornich koncetin jsou vedeny soucasné¢ a symetricky. Zahrnuji fazi
splyvani, ptipravnou, zabérovou a fazi natahovani. Pti splyvani je plavec natazeny a jeho
dlan¢ sméruji ke dn¢ bazénu. Nasleduje faze piipravna, kdy se paze od sebe oddaluji ve
vzdalenosti asi 20 cm pod hladinou. Faze zabéru zahrnuje ohyb pazi v lokti, ruce provadi
pohyb Sikmo dold, pficemz se dostavaji dlan¢ do urovné loktt. Plavec dostava ohnuté
lokty do pozice, pii které se skoro dotykaji pod oblast hrudniku. Béhem faze, kdy plavec
tadhne lokty ke svému t¢lu, dochéazi k ohnuti téla smérem nahoru, co nejdale od vodni
hladiny. Timto zplisobem se hlava a ramena dostdvaji co nejvySe nad povrch vody.
Zabérové plochy jsou v tomto piipadé dlané a vnitini strany piedlokti (Kochankova,

2003).
Dychani a souhra

Jakmile se nadlokti t¢mé&f dostane do svislé polohy vzhledem k hladiné, dojde k ukonceni
této faze zdbéru, a to je moment, kdy plavec provadi nadech. Pfi fazi natahovani,
nazyvané také prenosem, dochdzi k natazeni hornich koncetin vpied a plavec vydechuje
do vody. Jednim z kli¢ovych prvka v plavani je schopnost synchronizovat pohyb pazi
s dolnimi koncetinami tak, aby se dosahlo optimélniho pohybu. Dllezité je, zalit tah pazi
ve spravny okamzik, aby se dosahlo co nejlepsiho vysledku. Timto zplisobem se zabrani
propadnuti loktii pod hladinu vody a umozni plavci plynuly kluz po hlading. (Cechovska
& Miler, 2001).

Chyby v technice prsa

Chyba pii plavani nad hladinou vody, zndmé jako plavani na ,,pani Radovou®, je
zpusobena nezvladnutym plaveckym dychanim. Plavec udrZzuje hlavu nad hladinou,
pficemz Casto dochazi k blokacim kréni patefe. Dalsi chybou v poloze téla je, kdyz ve
vodé zaujima Sikmou polohu, je utopené. Plavec se tak prohyba v kiiZové oblasti zad a
pii vdechu dochazi k nezddoucimu zaklonu hlavy a zvedani celého trupu. Negativné
ovlivnéna je 1 prace pazi. U prsovych paZi je chybou, kdyz je zabér ukonen v oblasti
bficha nebo do ptipazeni. Dal§imi nedostatky je ptili$ Siroky zabér pazemi a zastavovani
pazi po ukonceni zabéru. Nejcastéji se vyskytujici chyba u prsovych nohou je, kdyz se
plavec snazi o Siroky zadbér dolnimi koncetinami. Plavec takto pokrcuje kolena pod biicho

a zabér vede pouze chodidly bez vytoceni Spi¢ek do stran. Nad hladinou si miiZzeme u
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plavce v§imnout nadzvednutych hyzdi. Dalsi chybou je Sikmy, nebo asymetricky zabér
dolnimi koncetinami, ¢i ,,Zzabi* provedeni, kdy jsou kolena v Sir§im postaveni nez paty

pii zapocetim zabéru (Svobodova, 2018).

1.4.2 Plavecky zpusob kraul

Zda se, ze tento zpuisob vychazi z inspirace pohybu zvifat, coz je divod, pro¢ byl
historicky nazyvan "pudl" nebo "Cubicka". Tento plavecky zpiisob spociva v plavani na
btise s pravidelnym stfidanim pohybt pazi a nohou v horizontélni poloze. Béhem plavani
zustava hlava v prodlouzeni t¢la a dychéani se provadi po dokonc¢eni tahu pazi smérem do
strany. V soucasnosti je kraul povazovéan za nejrychlejsi plaveckou techniku, protoze
horni koncetiny ziistdvaji nad hladinou vody a minimalizuji tak brzdny efekt pfi plavani
(Svobodova, 2018). Laughlin (2006) ve své publikaci zminuje obtiznost nauky tohoto
plaveckého zptisobu. Potiz je v osvojeni sttidavého pohybu pazi a nohou. Dalsi uskali pro
zacatecniky plavce je shleddvano v rytmickém dychanim, pii kterém plavec provadi

vdech do stran.
Poloha téla

V ptipad¢ polohy téla u plaveckého zpisobu kraul, je snahou plavce se nastavit do
splyvavé polohy tak, aby se pfi pohybu vpied minimalizoval odpor vody. Plavec spo¢iva
na hladiné, své télo mirn€ naklani. Ramena a horni ¢ast zad vy¢nivaji nad hladinu. Pro
odstranéni chyby, kdy plavec zaklani hlavu pfi vdechu, nebo ji predklani pti vydechu, je
doporuceno se vratit k nacviku splyvavé polohy. Vhodné je provadét hydrodynamickou
polohu, zmény poloh a odrazy od stény bazénu do nasledného splyvani (Cechovska &

Miler, 2008).
Pohyby koncetin

,,Dolni koncetiny vykonavaji kmitavé a vinovité pohyby pripominajici lokomoce ryb*

(Hofer a kol., 2011, s. 45).

Hlavni hnaci silou pfi kraulu jsou horni koncetiny. Pohyby dolnich koncetin pti kraulu
jsou méné efektivni, jejich hlavni tkol je udrZzovat plavce v rovnovaze na hladin€. Pohyby
nohou zajistuji lep§i podminky pro zdbéry pazi. Pohyby kopt vychézeji z kycelnich

kloubli a pokracuji az po klouby hlezenni. Dolni koncetiny jsou natazené, Spicky jsou

23



vto¢eny mirn¢ dovniti. Pohyby nahoru jsou zptisobené extenzi kyc¢elniho kloubu, pti¢emz
svaly v oblasti bérce a nohy jsou relaxované. Pohyby doli jsou zplisobeny flexi kycelniho
kloubu. Zabérové plochy dolnich koncetin jsou plochy nartt a dolni ¢asti bércti. Na jeden
cyklus hornich koncetin ptipada 6 kopti, hovotime o tzv. Sestiaderovém kraulu, ten plavci
vyuzivaji na tratich 50-200 metrt. Pii vytrvalostnim plavani uplatiiuji dvouuderovy nebo
&tyfuderovy kraul. Castou chybou je ,.pedalovy* pohyb, kdy pohyb vychazi z kolenou,

nebo ptilisné napnuti dolnich koncetin a ptitazeni nartu k bérci (Kochankova, 2003).

Horni koncetiny se ptfenasi stiidavé vpted nad hladinou. Na jeden pohybovy cyklus
ptipada jeden zabér levou a jeden zabé&r pravou pazi. Pohyby hornich koncetin 1ze rozdélit
do péti fazi — ptipravnd, pfechodnd, zabérova, faze vytazeni a ptenosu. V piipravné fazi
ruka protind hladinu po ptfenosu vpied. Plavec zasouva ruku do vody v §ifi ramen, kdy
jako prvni protinaji hladinu prsty, dale ptedlokti a nakonec loket. Nasledné je pohyb
proveden vpied a doli dlani obracenou dolu. Féazi zabérovou délime jesté na proces
pfitahovani a odtlacovani. Pfi pfitahovani je ruka v maximalni mozné hloubce, koncetina
je pokréena v loketnim kloubu a ruka nabird smér k podélné ose téla. Ruka ptredbiha loket,
palcova strana ruky je nabéhovou hranou. Pti odtlacovani ruka miti pod biicho, vné podél
osy nazad. Zabér je ukoncen, kdyz se ruka dostane ke kycelnimu kloubu, nabehovou
hranou ruky je malikovéa oblast. Pii fazi vytahovani plavec vytahuje horni koncetinu
z vody loktem napted. U faze pfenosu jsou zadbérové svalové skupiny relaxovany. Vyska
loktu pfi ptenosu zéavisi na pohyblivosti v ramennim kloubu. Zabérové plochy hornich
konCetin jsou dlan¢ a vnitini strany pfedlokti. Zabér jedné paze je v zdsad¢ ukoncen

v dobé, kdy druhd paze ma ptipravnou fazi (Kochankova, 2003).
Dychani a souhra

Souhra hornich koncetin probiha tak, Ze kdyZ jedna z pazi prochazi pii zabéru svislou
rovinou prolozenou ramenni osou, tak se druha paze zasouva do vody. V ptipad¢ souhry
hornich a dolnich koncetin, cyklus dolnich trva 1/3 hornich koncetin. Na jeden cyklus
ptipada 6 kopid. Dychani souvisi s pohybem pazi. Plavec se nadechuje, kdyz se souhlasna
paze ukoncila zabé&r a vytahuje se z vody a nesouhlasna jeste zaber nezacala. Nadech musi
byt kratky a intenzivni, proveden tésn¢ u hladiny pii pohledu mirné vzad. Vydech je

proveden nosem 1 usty do vody (Kochénkova, 2003).
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Chyby v technice kraul

Mezi Casté chyby plaveckého zptisobu kraul pti pohybu dolnich konéetin fadime kréeni
nohou v kolenou, pfilisné napnuti a plantarni flexe chodidel. Chybou pfti pohybu hornich
koncetin maze byt zkraceny zabér, kdy plavec zasouva paze do vody pied hlavou nebo je
vytahuje v blizkosti pasu. Dale také zabéry stranou téla, kiizeni pfi zanorovani ruky,
zanofeni celou plochou paze sou€asné, ¢i ndvrat paze zbytecn¢ vysokym obloukem.
Nespravnym provedenim pii souhie je dohanéni pazi ve vzpazeni. Chybami pii dychani
je, kdyz plavec zveda hlavu a nadechuje se vpted, nebo netplné vydechuje do vody tzn.

opozdény vdech (Kochankova, 2003).

1.4.3 Plavecky zpiisob znak

,,Potreba clovéka si odpocinout na vodni hladiné ziejmé privedla na svét plavecky zpiisob
znak. Slapani vody pri pohybu ve vodé bylo ziejmé velmi fyzicky ndrocné, a proto
rozumnym vychodiskem z této cinnosti bylo polozit hlavu na hladinu, vyzvednout boky
a pohodiné se nechat nadnaset” (Svobodova, 2018, kap.4). Znak se liSi od ostatnich
plaveckych zpiisobl tim, Ze plavec setrvava v poloze na zadech s oblicejovou ¢asti nad
hladinou. Poloha hlavy sice zaji§t'uje stabilitu a také odpadaji problémy s dychanim, ale
zaroven je plavci neumoZnéno kontrolovat prostor kolem sebe v draze. Orientace ve vodé

pfi znaku vyzaduje delsi plavecké zkusenosti (Cechovska & Miler, 2019).
Poloha téla

Plavec pfi plaveckém zptsobu znak setrvava v poloze na zadech, kdy ma ramena vyse
nez boky. Za nedostatek se nepovazuje malé vysazeni v bocich. V porovnéni s plaveckym
zpusobem kraul je u znaku sklon podélné osy téla s hladinou vétsi. Tento typ polohy je
dasledkem cinnosti dolnich koncetin, které se aktivné pohybuji smérem nahoru, coZ
zpusobuje, ze boky tla¢i doli. Hlava plavce je nejstabilnéjSi Casti téla, jeji poloha
ovliviiuje polohu celého téla. Pohled plavce sméfuje vzhtru, hladinu vody ma v Grovni

usi (Svobodova, 2018).
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Pohyby koncetin

Plavec vede pohyb pazi po esovité draze, pazi zasouva do vody malikovou hranou napied,
kdy je koncetina natazend a sméruje mirn¢ vné podélné osy téla. Na zacatku zabérové
faze se koncetina ohyba v lokti, tim jeji pohyb mifi nazad nahoru. Diky tomu dochazi
k znaénym vykyvim trupu kolem podélné osy téla na stran¢ paze, ktera je v zabérové
pozici a plavci je umoznéno 1épe ohnout pazi v loketnim kloubu, aniz by ruka v zabérové
fazi prot’ala hladinu vody, nebo se k ni nechténym zptisobem pftiblizila. Pokud by doslo
k priliSnému ohybu horni koncetiny, nebo malému vychyleni trupu, zabirajici ruka se
dostane bliZe k hlading¢ a efektivita zdbéru se snizi. Zabeérovou plochu tvofi plocha ruky
a predlokti. Zabér paze pokracuje pohybem nazad a dolt az do jejiho Gplného natazeni
v oblasti kycelniho kloubu, tim je zabér ukoncen. V potadi je faze prenosu nad hladinou.
Souhra hornich koncetin je pfirovnavana k pohybu vétrného mlyna. Kdyz se jedna paze
zasouva do vody, druhd paze ukoncuje zabér a pokracuje fazi vytazeni (Svobodova,

2018).

Pti plaveckém zpisobu znak se pohyb dolnich koncetin zaklada na pohybu z kycelnich
kloubt. Pribéh pohybu koncetin smérem vzhiiru hraje aktivni roli, zatimco relaxacni faze
je pifi pohybu smérem ke dnu. Nohy vykonavaji své tahy ve Sikmych rovinach, coz
poskytuje stabilitu a oporu pro tahy pazi, které se provadéji vedle téla plavce. Tahy pazi
pomahaji udrzovat rovnovahu na vodni hladin€. Béhem zabéru dolnich koncetin ziistavaji
kolena pod hladinou, a pouZzivaji se k nému narty, holenni ¢ast nohou a stehna. VétSina

plavch provadi Sestiuderovy znak (Svobodova, 2018).
Dychani a souhra

Vzhledem k tomu, Ze hlava zlstavd po celou dobu nad hladinou, plavec se miiZe
nadechovat v kterémkoliv okamziku. Doporucené je provadét nadech behem
mezizabeéroveé prestavky a vydech pii zdberu jedné z pazi. Nepiijemné zatékani vody do
nosu plavec eliminuje vydechem usty a nosem (Svobodovd, 2018). Kromé zavodii na 50
metrd, béhem kterého se plavci nadechnou nad hladinou pouze jednou ¢i dvakrat, se
vrcholovi plavei nadechuji na kazdé nebo kazdé druhé tempo. Pii nadechu je rychlost

zabéru nizs§i. Vyznamny plavec Michael Phelps dycha pii kazdém tempu, ale brzdéni
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minimalizuje tim, Ze pfi navratu hlavy do vody ziskéva rovnovahu na piimce osy béhem

toho, co uchopi vodu, a piedtim, nez zacne samotny zabér (Taormina, 2022).
Chyby v technice znak

Chybou pfii poloze znak je, kdyz plavec ve vod¢ ,,sedi”“. Znamena to, ze jeho panev je
prosazena smérem ke dnu a dochazi k zdsadnimu zasahu do rychlosti plavce. Celé jeho
télo je ohnuto, a to i v kycelnim kloubu. Divodem tohoto nedostatku je, ze plavec ma
bradu pritazenou k hrudniku a nedrzi ji v prodlouzeni téla. Nejcasteji vyskytujici se
chybou u znakovych pazi diky malému kloubnimu rozsahu je to, kdyz plavec zasouva
pazi loktem napied a pies osu téla. Dale se mtiZe také jednat o pred¢asné ukonceni zdbéru.
U znakovych nohou jsou chybou pokréené nohy, kdy kolena vycnivaji z vody. Chybou
je 1 pedalovy pohyb, nepropnuté $pi¢ky a kopy s napnutyma nohama (Svobodova, 2018).

1.4.4 Plavecky zpisob motylek

Plavecky zptisob motylek také zminujeme a popisujeme zde v teoretické Casti prace.
Pokud by se totiz na piijimaci zkouSku z plavani dostavil plavec, ktery by chtél plavat

timto plaveckym zpisobem, mélo by mu byt za dodrzeni pravidel vyhovéno.

Cechovska a Miler (2019) ve své publikaci popisuji plavecky zptisob motylek jako
nejmlads$im ze zpusobli definovanych pravidly plavani. Jeho spravné provedeni vypada
elegantné a atraktivné. K dosaZeni této podoby je vSak potfeba vynaloZit dosti energie,
zdokonalovaci, nebo do zacatku sportovniho plavani. Didaktiku motylku povazuji
vyucujici za naro€nou, jelikoZ hlavnim negativnim jevem je rychle nastupujici svalova
unava béhem jeho provedeni. K jeho vyuce se doporucuje prechdzet az po zvladnuti

plaveckych zptsobi kraul, znak a prsa.
Poloha téla

Poloha téla pifi plaveckém zplsobu motylek neni konstantni a méni se pravidelné
v pribéhu cyklu. Této jedinecné promeénlivosti polohy téla fikdme delfinové vinéni.
Spociva v uvolnéni a rozvinéni téla ve vodorovné poloze, v synchronizaci celého téla
(Cechovska & Miler, 2019). Poloha t&la pii motylku vychazi zpolohy na prsou.

Rozvinéni téla za¢ina v kyclich a dale pokracuje do celého trupu a dolnich koncetin. Pfi
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delfinovém vinéni nejde pouze jen o pohyb dolnich koncetin, ale o pohyb celého téla

(Vlcek, Serakova & Rychnovska, 2018).
Pohyby koncetin

Pohyb hornich koncetin pod hladinou je symetricky a probiha soucasné, paze opisuji v
nejlepSim piipadé€ dvojité ,,S*“. Nad hladinou se pfenaseji natazené, nebo mirn¢ pokrcené.
Jako u predchozich plaveckych zpisobi se u hornich koncetin rozlisuji jednotlivé faze.
Prvni faze je ptipravnd, kdy se ruce dostavaji do vody ve vzpazeni a prodlouzeni ramen.
Jako prvni vstupuji ¢lanky prsti, dlané a poté predlokti. Néasleduje pfechodna faze, pfti
které dlanég a predlokti nastavuji zabérové plochy. V této fazi lze fici, Ze plavec uchopuje
vodu. Daéle pokracuje zabérova faze a dochézi k pokrCeni hornich koncetin a jejich
pohybu po kiivce do stran a vzad nasledné pod t€lo. Zabér hornich koncetin koné¢i na
trovni ky¢li. P¥i vytazeni a pfenosu se z vody jako prvni vynofuji lokty (Cechovska &

Miler, 2019).

Pohyby dolnich koncetin pfipominaji delfini vinéni. Pohyb dolnich koncetin a trupu je po
ukonceni souc¢asného zabéru nohou v dolni poloze. Panev se zved4 a ramena se snizuji.
Postupné se nohy vynofuji nad hladinu, nataZzené a pohybujici se z kycelnich kloubt.
Soucasné panev klesa a nohy se opét spoustéji dolti, mirné se ohybaji v kolenou, coz je
dasledek tlaku vody na nohy. Pohyb je zakoncen ploutvovitym pohybem nartt.
(Cechovska & Miler, 2008).

Dychani a souhra

Dychani pti plaveckém zplisobu motylek je pomérné sloZité. Pfi vdechu poloha hlavy
ovlivituje optimalni pfenos hornich koncetin, jejich plynulost, a tudiz i celkovou souhru.
Plavec se nadechuje v zdveru zabéru a pii zapoceti pienosu hornich koncetin. Pfi sklonéni
hlavy dojde k uvolnéni §iji a k usnadnéni ptenosu hornich koncetin. V poslednich letech
lze u plavct sledovat, ze vdech provadi stranou jako pii kraulu. TaktéZz souhra pohybti
koncetin je technicky obtiZzna. Pti optimalni souhfe na jeden zabérovy cyklus pazi
pfipadaji dva zabéry nohama. V moment¢, kdy plavec zasouva ruce do vody za¢ina prvni
kop pohybem nohou smérem dol. Pohyb smérem na hladinu zac¢ina s fazi ptfitahovani.

Druhy kop smérem dolt1 je proveden v konci zabérové faze a je ukoncen ve fazi vytaZeni.
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Pohyb dolnich koncetin smérem nahoru probiha v priabéhu pienosu pazi. Dokonala

souhra zajisti konstantni rychlost plavce (Cechovska & Miler, 2008).
Chyby v technice motylek

Mezi nejcastéjsi chyby motylka fadime stalou polohu, pii které nedochéazi k pohybu po
vlnovce a vinéni. Tento pohyb vinéni nevychazi z ky¢li. U dolnich koncetin je to prilisSné
napnuti nohou a maly rozsah zabéru, nebo kdyz jsou nohy pti zabéru piilis daleko od
sebe. Pii poloze hlavy je chyba, kdyZ plavec véas nesklani hlavu ve sméru pohybu. Castou
chybou u hornich koncetin je absence vysokého lokte a zkraceni zadbérového pohybu,
kdyz se paze dostavaji z vody pokréené. Chybou v dychani je pted¢asné zahdjeni vdechu,
které pak negativné ovliviluje zdbérovou fazi, nebo pozdni zahdjeni vdechu, kdy hlava
zustane v zéklonu. Pti souhfe je nezadouci soucasny pohyb kotnikli a ramen, kdy souhra
neni dvouuderova, ale jednouderova. Chybou je také neplynulost pohybu a rozkladéni na

pohyb pazi, mezizabérovou piestavku a pohyb nohou (Cechovska & Miler, 2008).

1.5 Volba plaveckého zpiisobu pro prijimaci zkousku

Podle Cechovského a Milera (2008) se uchazedi pfirozené déli na kraulafe a prsate. Je
dalezité, aby pii vyuce plavani byla brana v uvahu individualni plaveckd motorika
kazdého jednotlivce. BohuZel neni vZdy mozné plné realizovat tuto myslenku, zejména

pfi skupinovych lekcich plavani.

Pro plavecké skoly neni jednoduché zvolit prvni plavecky zptsob, ma to své uskali. Nelze
jednoduse stanovit, ktery z plaveckych zpisobl je pro vyuku plavani déti a dospélych
idedlni. Kazdy z nich mé své vyhodné a nevyhodné stranky. V piipadé vyuky mladsich
déti je vSeobecné doporucovano plaveckée techniky stiidat, kviili jednoduchosti pohybové
struktury. Pfi plaveckém zpisobu znak je problémova splyvava poloha na zaddech. U
nejrychlejSiho plaveckého zplisobu velmi €asto naraZi na problém koordinace pohybu
Prsa castéji ovladaji nadanéjSi zaci se smyslem pro koordinaci a lepsi soustfedivost

(Némcova, 2022).

Pti pfijimaci zkouSce z plavani je klicové zdolat stanovenou drahu nejrychlej$im moznym

zpisobem. Z tohoto hlediska se kraul jevi jako optimalni zptsob, protoZe je nejrychlejsi.
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Nicméné, uroven ovladani techniky hraje zasadni roli. Plavci s niz§im stupném zkusenosti
mohou dosahnout lepsSich vysledkii plavanim prsa nebo znak. Pokud maji k dispozici
dostatek Casu na pfipravu, je vhodné, aby se zam¢tili na zdokonaleni techniky kraulu a
ptipadné ptidat dalsi preferovany zptisob. V ptipadé, kdy uchazeci nemaji dostatek Casu
se doporucuje zvolit zplisob, ktery jim umozni dosdhnout vyssiho bodového hodnoceni

(Némcova, 2022).

1.6 Charakteristika studijniho programu télesna vychova a sport se

zaméreni na vzdélavani na Pedf UK

Bakalatské studium v oboru Télesnd vychova a sport se zamétenim pfipravuje studenty
na nasledné magisterské studium v oboru Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen
zakladnich a stfednich Skol. Toto bakalarské studium neni samostatnou kvalifikaci pro
vyuku na jakémkoli stupni Skolstvi; misto toho se zamétuje na vysokoskolské vzdélani
pro Sirokou Skdlu profesi spojenych s télesnou vychovou, sportem a volnocasovymi
aktivitami pro déti, mladez a dospé€lé. Absolventi tohoto programu jsou pfipraveni
pracovat v riznych institucich a organizacich, které se zabyvaji télesnou vychovou a

sportem.

Studijni program zahrnuje povinné pifedméty v oblasti vSeobecného univerzitniho
zdkladu, vcetné biomedicinskych disciplin. Déle se studenti u¢i o antropomotorice,
kineziologii, historii a soucasnosti télesné kultury, sportovnim tréninku, psychologii a
sociologii télesné vychovy a sportu a dalSich ptibuznych oborech. Studenti ziskavaji
praktické dovednosti a dovednosti v oblasti didaktiky, metodiky a organizace sportovnich
aktivit prostfednictvim sportovnich disciplin, jako jsou atletika, gymnastika, plavani,
sportovni hry, outdoorové aktivity, lyZovani, brusleni, ledni hokej, sporty v ptirod¢,

zdravotni télesnd vychova, sportovni masaze a regenerace a dalSich.

Vyuka probihd formou prabéznych semestralnich kurzii a internatnich programd.
Absolvovanim téchto disciplin studenti ziskadvaji zdkladni metodické, organizacni,
trenérské nebo cvicitelské kvalifikace. Déale maji mozZnost volit ze skupiny povinné

volitelnych predméta, které umoziuji personalizaci studijniho planu podle vlastniho
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zajmu a budouci profesni orientace. Paralelné s tim jsou studenti Skoleni v druhém
aprobacnim oboru, ktery si mohou vybrat dle svych preferenci. Absolventi jsou tak
pripraveni k uspéSnému pokraCovani studia v navazujicim magisterském programu

ucitelstvi télesné vychovy.

1.7 Talentové prijimaci zkouSky z plavani na Pedf UK

Chrzanowska (2015) ve své rigordzni praci uvadi, ze pro otevieni studijnich oborl
zamétenych na télesnou vychovu je nezbytné, aby uchazeci prokazali jak intelektudlni,
tak fyzickou zdatnost. Je nezbytné organizovat vybérova fizeni a talentové zkousky, které
ovéiuji schopnosti a piredpoklady vybranych studentl k GspéSnému absolvovani oboru
télesné vychovy. Béhem let se rlizné fakulty snazily vybrat ideélni kritéria pro zkousky a
testy, které by jasné ukdzaly, Ze vybrani jednotlivci maji potencidl stat se GspéSnymi
absolventy dané¢ho oboru.

Katedra télesné vychovy sidli v Brandyse nad Labem. Pfijimaci ¢ést z atletiky probiha na
atletickém stadionu v Houst'ce, zatimco gymnastické aktivity a sportovni hry (basketbal,
volejbal) se konaji v télocviéné Katedry télesné vychovy. Plavecka ¢ast se kona v bazénu
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy taktéZ v Brandyse nad Labem. VSechny aktivity
jsou fizeny zkuSenymi pedagogy a s pfipravou pomahaji soucasni studenti nebo
absolventi. Pfijimaci zkousky a jednotlivé ¢asti probihaji v pribéhu jednoho dne. Body
ziskané v jednotlivych disciplinach jsou souctem, ktery urcuje celkové hodnoceni
uchazecu. K tomu se pridavaji vysledky druhé ¢asti ptijimacich zkousek, aby se ziskal
komplexnéjSi obraz. Uchaze¢i s vyS$Sim poctem bodl maji lepS§i Sance na piijeti

(Kosatikova, 2023).

Ptijimaci fizeni z plavani probiha v bazén¢ o délce 25 metrii v Brandyse nad Labem. Pti
plavani musi uchazeci prekonat vzdalenost 100 metri. Na vybér maji jeden ze tiech
plaveckych zptsobt (kraul, prsa, znak), ktery ale nesmi béhem piekonédvani trati zménit.
Pokud by se na piijimaci zkousku dostavil plavec, ktery by mél zdjem piekonat
vzdalenost plaveckym zptsobem motylek, mélo by mu byt umoznéno tak ucinit. Dotek
se sténami bazénu je povolen pouze pii realizaci obratek. Obratky se fidi dle platnych

pravidel plavani. Uchaze¢ zahajuje svlij vykon sttemhlavym startovnim skokem. Pokud
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si budouci potencialni student zvoli plavecky zptisob znak, pied zahdjenim musi predvést
taktéz stremhlavy startovni skok. Po jeho pifedvedeni ¢eka na start z vody. Pokud by se
stalo, ze se uchaze¢ nedostavi na zahdjeni zkousky z plavani, nepifekond danou
vzdalenost, ¢i nesplni jednu zuvedenych podminek, je hodnocen bodem nula.
Z hygienickych divodi je po probandech pozadovano, aby méli plaveckou cepici.
Katedra té¢lesné vychovy také poskytuje odkazy na videa, kde je mozno vidét v podani
studentii provedeni jednotlivych plaveckych zptsobii, obratek a startu. To mohou
uchazeci vyuzit ke své ptipraveé a vidét predstavu pozadavki katedry (pedf.cuni.cz, [cit

2023-09-17])).

1.8 Talentové pFijimaci zkousky z plavani pedagogickych fakult CR

Pedagogické fakulty v Ceské republice nemaji sjednocené pozadavky pro piijimaci fizeni
z plavani. Cechovska (1998) ve své publikaci zmifiuje, Ze rozdily v piijimacim fizenim

na fakultach jsou shleddvany z ekonomickych divodi.

Jednotlivé fakulty a jejich katedry télesné vychovy si pro piijeti uchazeci stanovuji
vlastni pozadavky. Rozdily jsou patrné v ¢asovém rozmezi, piisluSnosti bodu, ale i
v dalSich aspektech, jako je pfedem dany plavecky zpiisob, obratka ¢i startovni skok.

Pozadavky se 1i8i také v uplavané vzdalenosti (Papezova, 2018).

Pro ptiklad komparace s nasi fakultou jsme vybrali nasledujici pedagogické vysoké skoly,
které poZaduji praktickou pfijimaci zkousku z plavani pro studium télesné vychovy a

sportu bakalatského studia.
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

Pro studium programu T¢lesnd vychova pro vzdélavani (dvouobor) nejsou pozadovany
talentové zkousky. Pro studium télesné vychovy a sportu je poZzadovano splnéni praktické
¢asti v podob¢ talentové zkousky z gymnastiky, atletiky, sportovnich her a plavani.
Uchazeci plavou vzdalenost 100 metrti v bazéné s délkou 50 metri, pfi¢emz si vyberou
jeden plavecky zptsob, ktery béhem piekonavani vzdalenosti nesmi zménit. V bodovém
hodnoceni se v kombinovaném studiu zohlediiuje v€k uchazect starsi 30 let (pf.ujep.cz,

[cit 2023-09-16]).
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MUZI kraul prsa ZENY kraul prsa
1 1:56 2:06 1 2:08 2:16
2 1:53 2:03 2 2:05 2:13
3 1:50 2:00 3 2:02 2:10
4 1:47 1:57 4 1:59 2:07
5 1:44 1:54 5 1:56 2:07
6 1:41 1:5 6 1:53 2:01
7 1:38 1:48 7 1:50 1:58
8 1:35 1:45 8 1:47 1:55
9 1:32 142 9 1:44 1:52
10 1:29 1:39 10 1:41 1:49
11 1:26 1:36 1" 1:38 1:46
12 1:24 1:34 12 1:36 1:44
13 1:22 1:32 13 1:34 1:42
14 1:20 1:30 14 1:32 1:40
15 1:18 1:28 15 1:30 1:38
16 1:16 1:26 16 1:28 1:36
17 1:14 1:24 17 1:26 1:34
18 1:12 1:22 18 1:24 1:32
19 1:10 1:20 19 1:22 1:30
20 1:08 1:18 20 1:20 1:28

Obrazek 1- Bodové hodnoceni UJEP (pf.ujep.cz, [cit 2023-09-16]).
Masarykova univerzita (MUNI) v Brné

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné¢ poZaduje od uchazecl
studijniho programu Télesnd vychova a sport taktéz praktickou zkousku. V ptipadé
plavani, je potieba piekonat vzdéalenost 100 m libovolnym plaveckym zplisobem na Cas,
ktery lze v pribchu traté zmeénit. Startovni skok je pouze pro zdjemce, ostatni zacinaji
odrazem od stény bazénu. Zajimavosti je, Ze zde neni prostor pro rozplavbu, pouze pro
protazeni na suchu. Obratka nemusi byt dle pravidel, pozadovan je vzdy dotek stény pii
zméné¢ sméru. Pokud uchaze¢ nedoplave, dostavda 0 bodl, coz ale neznamena

diskvalifikaci. Pokracuje déle v pfijimacim fizeni (fsps.muni.cz, [cit 2023-09-16]).
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A Bodovaci tabulky k pfijimacim zkouskam

NICH Plavani 100 m

nunT=
e el - N —
cox<=
OO0 C -
o e
=i =]

| £as muEi | body cas Feny | cas muii | body cas feny

| 1:050alepsi 10 | 1:15,0 a lepsi | 1:50,1-1:510 | 54 | 2:00,1-2:01,0

| 1:051-1060 | 99 |1:151-1:160 | | 151,1-1:520 | 53 | 2:01,1-2:02,0

| 1:06,1-1:07,0 98 | 1:16,1-1:17,0 | 1:52,1-1:530 | 52 | 2:02,1-2:030
1:07,1-1080 | 97 | 1:17,1-1:180 1:53,1-1:540 | 5,1 | 2:03,1-2:040
1:08,1-1:09.0 96 | 1:18,1-1:19.0 | 1sa,1-1550 | 5 | z0a1-2:050 |
1:09,1-1:10,0 g5 | 1:19,1-1:200 1:55,1- 1:56,0 49 | 2.05.1-2:06,0
1:10,1-1:1L0 94 | 1:20,1-1:21.0 | 156,1-1:57.0 | 48 | 2:06,1-2:07.0
1:11,1-1:12,0 | 93 | 1:21,1-1:220 | | 157,1-1:580 | 47 | 2:07,1-2:080
1:12,1- 1:13,0 9,2 | 1:22,1-1:230 | 1:581-1:590 | 4,6 | 2:08,1-2:09,0
1:13,1-1:140 | 91 | 1:23,1-1:240 | 159,1-22000 | 45 | 2:001-2:300

[ 1m83-1350 | 9 | 1:za3-1:250 | 2:00,1-2010 | 44 | 2101-2:11,0
1:15,1 - 1:16,0 89 | 1:251-1:26,0 2:01,1-2:02,0 43 | 2111-2120
1:16,1-1:17.0 88 | 1:261-1:27.0 2:02,1-2030 | 42 | 212,1-2:13,0
1:17.1-1:18,0 87 | 1:27,1-1:280 | 2031-2040 | 41 | 2:13,1-2:140
1:18,1 - 1:19,0 86 | 1:281-1:290 | 208,1-22050 | & | 2:34,1-2:150 |
1:19,1-1:20,0 | 85 | 1:29,1-1:300 2:05,1 - 2:06,0 39 | 2:15,1-2:16,0

| 1201-1210 | 84 | 1:301-1:310 | | 2061-2070 | 38 | 2161-217,0 |
1:71,1-1:22,0 83 | 1:31,1-1:320 2:07,1 - 2208,0 37 | 217.1- 2180

| 1221-1230 | 52 | 1:32,1-1:330 | | 2081-2090 | 36 | 2181-2190
1:73,1-1:24,0 | 81 | 1.33,1-1:34.0 | _ 2:09,1-2100 | 3.5 | 2:19,1-2:20,0 |

[ 1243-125,0 | 8 | 1:34,1-1:350 | 2:10,1-2:110 | 3.4 | 2:20,1-2:21.0
1:251-1:260 | 79 | 1:351-1:36,0 | 2:311,1-2:12,0 33 | 2:21,1-2:22,0

| 1261-1270 | 78 | 1:361-1:37,0 1 2:32,1-2:130 | 3.2 | 2221-2:23.0
1:27,1-128.0 7.7 | 137,1-1380 2:13,1 - 2:14.0 3,1 | 2:231-2:240
1:28,1-1:29,0 | 7,6 | 1:38,1-1:390 [za2a3-2350 | 3 |2281-2:250 |

1:29,1-1:30,0 | 75 | 1:39,1-1:400 | I ;ziz‘:'gligg ;-: ;;:;'gjg g_.
1330,1-131,0 | 7.4 | 1:40,1-1:410 | 2:161-2:170 1 28 | 2:26,1- 2770 |

L | 2:17,1-2:180 | 2,7 | 2:27.1-2:280
E31,1- 150 | =A% ) 1aLLr-1daan 2:18,1-2:19,0 | 2.6 | 2:28,1-2:290

1:32,1-1:33.0 7.2 | 1:432,1-1:430 | zas1-2200 | 25 | 2291-2300
1:33.1-1:34.0 71 | 1:43.1-1:440 2:20,1-2:21,0 | 2.4 | 2:30,1-23.0

| 134,1-1:350 ] T I 1:44,1 - 1:45,0 l 2:21,1-2:220 | 23 | 2:31.1-2:320
1:351-1:35.0 69 | 1:451-1460 | 2:22,1-2:23,0 2.2 2:32,1-2:33.0

| 1:361-137.0 | 68 | 1:46,1-1:47,0 | | 2:23.3-2:2a0 2:33,1 - 2:34,0
137.1-1380 | 67 | 1471 1480 | | 2z8,1-2 z;_;g,g_]_z | 2:34,1-2:35,0 |
1:38,1-1:39,0 6,6 | 1:48,1-1:490 | 2:35,1-2:26,0 2:35,1 - 2:36,0
1:39,1-1:400 | 65 | 1:491-1:50,0 | St g sr 1-3 2:30.0:- 2:37,0
1:40,1-1:41,0 | 64 | 1:50,1-1:51,0 2:271-2:280 | 1.7 | 2:37.1-2:380
TAL1-1a20 | 63 | 1511 1520 2:28,1-2:290 | 1,6 | 2:38,1-2:39,0

| 1:421-1:430 | 62 [1521-1:530 | R e
1:43,1-1:44,0 6,1 | 1:53,1-1:540 | Eemni s
: el S 2:31,1-2:320 13 | 2:411-2:420

| = -

| 148,1-1450 | 6 | 1:53,1-1:550 2:321-2:330 | 12 | 2:421-2:430

| Fani-Tanh ) 59 | TEGd-Lo6n | 2:33,1-2:34,0 2:43,1-2:440
1:46,1-1:47,0 | 58 | 1:56,1-1:57,0 [T2331-2350 | 5 12“"»1 235._#'_:]

1:47,1-1:480 | 57 | 1:57,1-1:580 | _2351ahordi | 0 | 2:45,1iahordi
| TORTOTARN |56 | A TOTSAN

1:49,1-1:50,0 | 5,5 | 1:59,1-2:00,0 |

Obrazek 2- Bodové hodnoceni MUNI (fsps.muni.cz, [cit 2023-09-16]).

Fakulta pedagogicka — Zapadoceska univerzita v Plzni

Pro provéfeni pohybovych piedpokladil a zaroven 1 dovednosti potfebnych pro budouci
studiu uchazect, jsou pripraveny talentové zkousky. Zapadoceska univerzita v Plzni zada
zkousky v ptipadé studia télesné vychovy a sportu a télesné vychovy pro vzdelavani.
Vzdalenost 100 metrti piekonavaji uchazeé¢i dle plaveckych pravidel, startovni skok je
samoziejmosti. Na vybér maji jeden ze Ctyt plaveckych zptusobli — prsa, kraul, znak,

motyl. Nelze ho v pribéhu plavani zménit (fpe.zcu.cz, [cit 2023-09-16]).
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Bodovaci tabulky
pro talentové zkousky z télesné vychovy

TVV —télesnd vychova pro vzdélavani
TVS- télesné vychova a sport

Disc. Splh 1500 a 800m

body | Muii b.p. Zeny s.p. Muii Zeny

0 | nevyiplhal | nevySplhala | 6:00avice | 4:0lavice |
1 8,31 a vice 7,41 avice 5:46 - 6:00 3:46 - 4:00 |
2 8,30-7,41 | 7,40-6,41 5:31 -5:45 3:31-3:45
3 7,40-6,51 | 6,40-5,51 5:16 - 5:30 3:16 - 3:30
4 6,50-5,01 | 550-5,01 5:01-5:15 3:01-3:15
5 |5,00améné | 500améné | 5:00améné 3:00 a méné

Disc. Béh 100m Plavéni

body Muzi Zeny Mugi Zeny
0 14,1 avice | 17,1avice 2:15,1 a vice 2:25,1 a vice
1 | 13,6-14,0 | 16,6-17,0 | 1:551—-2:15,0 | 2:05,1-2:25,0
2 13,1-13,5 16,1-16,5 | 1:40,1-1:55,0 | 1:50,1 - 2:05,0
3 12,6 - 13,0 15,6-16,0 | 1:25,1-1:40,0 | 1:35,1-1:50,0
4 12,1-12,5 15,1-15,5 | 1:10,1-1:25,0 | 1:20,1-1:35,0
5 | 12améné | 150 améné | 1:10,0 améné | 1:20,0 a méné

Obrazek 3- Bodové hodnoceni ZCU (fpe.zcu.cz, [cit 2023-09-16]).

Univerzita Palackého v Olomouci — Fakulta télesné kultury

Na této fakulté pozaduje studijni program Té¢lesna vychova pro vzdélavani a Télesna
vychova a sport, které jsou doplnény jinym studijnim programem, také talentovou ¢ast
prijimacek. Proband plave 100 metri zvolenym plaveckym zptisobem, aniz by ho béhem
prekonavani vzdalenosti zménil. Kritérium je provedeni startovaciho skoku ze

startovniho bloku. Fakulta jest¢ v pokynech dodava, ze je zakdzano se zastavovat pfi

obratce a stoupat si na dno bazénu (ftk.upol.cz, [cit 2023-09-17]).
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Bodovaci tabulky pro uchazece o Be. studium - Zeny

1 2. 3. 4.
Vytrvalostni Plavani Sportovni | Pohybovy
béh 100 m hra test
: Libovoiny | - yyo1eibal,
Body Procentil 1500 m plavecky baskatbal Gymnastika
zpusob
0 07:40.1 02:30.1 0 0
1 5 7:40 2:30 1 1
2 12 723 2:18 2 2
3 21 7:09 2:11 3 3
4 34 6:55 2:04 4 4
5 50 6:41 1:57 5 5
6 66 6:27 1:50 6 6
7 79 6:13 141 7 7
8 88 5:59 1:32 8 8
9 95 5:45 1:23 9 9
10 98 -5:31 -1:13 10 10
min : sec min :sec |Skalové body {Skalové body
hodnoti hodnoti
pozorovatel | pozorovatel

Obrazek 4- Bodové hodnoceni UPOL Zeny (ftk.upol.cz, [cit 2023-09-17]).

Bodovaci tabulky pro uchazece o Be. studium - muzi

1 Zz 3. 4.

Vytrvalostni Plavani Sportovni | Pohybovy

béh 100 m hra test
Libovolny
Body Procentil 1500 m plavecky ; olejpal, Gymnastika
i asketbal
zpusob

0 06:00.1 02:30.1 0 0
1 5 6:00 2:30 1 1
2 12 5:53 1:59 2 2
3 21 5:43 1:51 3 3
4 34 5:33 1:45 4 4
5 50 5:23 1:38 5 5
6 66 5:13 1:31 6 6
7 79 5:03 125 7 7
8 88 4:53 1:18 8 8
9 95 4:43 1:12 9 9
10 98 -4:35 -1:05 10 10

min : sec min : sec |Skalové body {Skalové body

hodnoti hodnoti
pozorovali Eozorovatel

Obrazek 5- Bodové hodnoceni UPOL muzi (ftk.upol.cz, [cit 2023-09-17]).
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2 Cil a ukoly prace

Hlavnim cilem nasi diplomové prace je zmapovat vyvoj plavecké vykonnosti uchazect o

studium Télesné vychovy a sportu se zaméfenim na vzdélavani Pedagogické fakulty

Univerzity Karlovy za obdobi let 2018-2023. Soucasné s timto hlavnim cilem jsme si

stanovili nasledujici dil¢i cile:

1.

2.

Zjistit, ktery plavecky zptisob bude nejcastéji zvolen uchazeci.
Zjistit, jaky plavecky zpisob budou preferovat vice zeny a muzi.
Odhalit, zda budou u pfijimacich zkouSek Gsp&$néjsi Zeny, nebo muzi.

Prozkoumat jakym zplsobem se vénuji uchazeci své pfipraveé na piijimaci

zkousku z plavani.

Zjistit, jak dlouho se vénuji uchazeci své pfipravé na pfijimaci zkouSku

z plavani.
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2.1  UKoly prace

Vzhledem ke stanoveni cile, problému préace a k zodpovézeni nasich vyzkumnych otazek

jsme si urcili nasledujici ukoly prace:

1.

Absolvovat pfijimaci fizeni z plavani na Pedagogické fakult¢ Univerzity
Karlovy v roce 2023, taktéz ziskat zbyla data k Setfeni za zkoumané obdobi

2018-2023.

Nastudovat vhodnou literaturu véetné zahrani¢ni, kterd se zabyva danou
problematikou, vyhledat pokyny k obdobnym talentovym zkouskdm na
riznych pedagogickych vysokych skolach.

Realizovat teoretickou ¢ast diplomové prace.

Vymezit sledovany soubor, stanovit vyzkumné otazky.

Sestavit prislusny dotaznik a nasledné ho rozeslat respondentiim.
Zpracovat a vyhodnotit ziskana data z ptijimaciho fizeni a dotazniku.

Formulovat zavéry.
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3

Vyzkumné otazky
Ktery plavecky zplisob bude nejcastéji zvolen uchazeci?
Budou preferovat nejrychlejsi plavecky zptisob ¢astéji muzi nez zeny?

vvvvv

Jakym zplisobem se vénuji uchazeci své piipravé na piijimaci zkousku

z plavéani?

Jak dlouho se vénuji uchazeci své ptiprave na piijimaci zkousku z plavani?
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Popis vyzkumného souboru a sledovaného obdobi

Popis vyzkumného souboru

U vyzkumného souboru lze predpokladat, ze se ptijimaciho fizeni zucastnili uchazeci ve
veku 18-25 let. Vyzkumny soubor tvofil 365 uchazecii dvouoborového bakaléaiského
studia T¢lesné vychovy a sportu se zaméienim na vzdélavani. Dotaznik vyplnilo 40
respondenttl. Tito respondenti byli nejen uchazeci o tento obor, ale také i soucasni a byvali
studenti. U uchazec¢l tohoto oboru se piedpoklada, ze za sebou maji zakladni etapu
plavecké vyuky a jejich pohybovd gramotnost je vysS§i nez u ostatnich zdjemcii

vysokoskolského vzdélani.
Sledované obdobi

Zacatek sledovaného obdobi byl zvolen vzhledem k faktu, ze Papezova (2018) ve své
diplomové praci s nazvem Volba plaveckého zplisobu a nejcastéji se vyskytujici chyby
pfi plavani u uchazec¢l o studium na Pedagogické fakult¢ UK sleduje obdobi mezi lety
2012 az 2017. V nasi diplomové praci sledujeme obdobi poté, tedy rok 2018 az 2023.
Vybrané obdobi je také vhodné z toho diivodu, abychom mohli néktera data s touto praci
porovnat v diplomové préaci ¢asti diskuse. Sledujeme talentové ptfijimaci zkouSky ze
sportovniho odvétvi plavani konané v obdobi dubna kazdy rok sledovaného obdobi.
Jelikoz se talentové zkousky konaji kazdy rok v druhé polovin€ dubna, neni rok 2024 jiz
zahrnut ve vyzkumu. Nutno brat také v potaz to, Ze obdobi roku 2021 a 2022 bylo
ovlivnéno pandemii, onemocnénim Covid-19 a nebylo mozné vykonavat talentové
zkousky. Tito uchazeCi byli vybrani dle jinych poZzadavkd. Poslednim rokem také
muzeme sledovat vyznamnou zménu v bodovani talentovych zkousek, nyni je mozné
ziskat vjednom sportovnim odvétvi bodovani nula, aniz by uchaze¢ nemohl dal
pokracovat v fizeni. Docililo se také od roku 2018 sjednoceni ¢asovych limith. Papezova
(2018) ve své praci zminovala doporuceni prave ke sjednoceni casovych limiti vzhledem
k tomu, Ze plavecky zptsob znak, i ptes jeho tehdejsi Casové zvyhodnéni nebyl tak ¢asto

volen. Lze tim také sledovat, ze se docililo leh¢imu prabéhu pii vyhodnoceni.
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4.2 Metodika prace

Tento vyzkum je zalozen na kvantitativnim vyzkumu, metod¢ kvantitativniho dotazovani

a nasledné statistického zpracovani jeho dat.

O dotazniku lze tvrdit, Zze v jeho plivodni verzi je predklddan v pisemné podobé a
nahrazuje rozhovor, ktery je strukturovany. Cilem je zjisténi otdzek na podkladu
stanovené¢ho vyzkumného cile. Mezi jednozna¢nou vyhodu dotazniku patii vlastnost,
ktera umoziuje pokryt relativné velky vzorek. Soucasna doba také poskytuje vyhodu
vyplnéni dotazniku v online prostfedi z pohodli domova. Pokud je dotaznik fadné
stanoveny, lze zného ziskat data pomérné rychlym zplisobem. Mezi nevyhody
kvantitativniho dotazovani patii anonymita respondenti. Casto nam dotaznik ukazuje
obrazek toho, jaky by chtél respondent byt, nez jakym zplsobem pfemysli a jaky ve
skutecnosti je. Velkym riskem je také nizka navratnost odpovédi dotazniku, kterd mize
ovlivnit reprezentativni vysledky Setfeni. Dotaznik je jeden z nejéastéji pouzivanych
technik sbéru dat. Jeho obsah mohou tvofit otdzky oteviené, uzaviené a Skalové. Na
uzaviené otdzky se odpovida ve formé ano/ne, nebo vice moznosti. Mizeme se setkat i
s uzavienymi otazky, které obsahuji mozZnost ,,jiné*“. Zde je potieba specifikovat svou
odpovéd’. V otevienych otazkéach lze zjistit piesny ndzor respondenta, ale je obtizné
provést jejich vyhodnoceni. Oteviené otazky jsou vhodné pro kvalitativni vyzkum
(Vojtisek, 2012). Ke kvantitativnimu vyzkumu Hendl (2015) zmituje, Ze kvantitativni
vyzkum se opird o metodiku, kterd zahrnuje ndhodny vybér, experimenty a peclivy sbér
dat prostfednictvim testli, dotaznikli nebo pozorovani. Tyto data jsou poté podrobeny
analyze pomoci statistickych metod, aby bylo mozné zkoumat, popisovat a piipadné
ovetovat hypotézy o vztazich mezi sledovanymi proménnymi. Statistické metody jsou
klicové pro podrobné popisy SirSich spolecenskych fenoménti. Hendl (2022) popisuje ve
své publikaci, Ze statistika vyuziva teorii vysledku statistické matematiky. Ve zkratce se
jedna o védu o tom, jak efektivné ziskat data, pfinosné je sumarizovat a pomoci dat

stanovit interpretace a piislusné zavery.

Pro porovnani vysledkii jsme pouzili metodu komparace dat. Tato technika umoziuje
analyzovat zmény ve chovani dvou nebo vice subjektl za zachovani stejnych podminek.

Komparace vyzaduje ptedchozi pozorovani nebo méfeni. Pti pouziti komparace lze
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vyuzit rizné ukazatele, jako je podil (relativni rozdil), rozdil (absolutni rozdil) nebo index
(porovnani dvou hodnot stejného ukazatele). Tato metoda patii mezi zakladni techniky

hodnoceni a lze ji vyuzit jak pti sbéru poznatkd, tak pfi jejich analyze (Lorenc, 2013).

4.3 Etapy vyzkumu

Shromazdéni dat z uplynulych talentovych zkousek
Sestaveni vhodnych otdzek dotazniku
Ovéfeni dotazniku — pfedvyzkum

1
2
3
4. Rozeslani dotazniku respondentim
5. Sbér a tfidéni pfijatych dat

6

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat

4.4 Prubéh vyzkumu

Na Katedfe télesné vychovy je vedena kniha pro zapisovani dat z pfijimaciho fizeni z
plavani. Tato evidence obsahuje pfijmeni uchazece, ¢islo plavecké drahy a zvoleny
zpisob, kterym uchaze¢ prekonava vzdalenost 100 metrii. Evidence také obsahuje chyby,
kterych se potenciondlni studenti v draze dopoustéji, pokud jsou zna¢né viditelné. Pro
ucely nasi diplomové prace nam tyto informace byly poskytnuty. Plvodni data byla
zapisovana dle skupin, ve kterych uchazeci plavali. Skupiny byly rozdéleny dle pohlavi
na Zeny a muze. Nasim prvnim krokem bylo poskytnutd data zanést do pocitatového
programu Microsoft Excel 2019. V tomto programu jsme je utfidili dle zvoleného
plaveckého zptisobu a ziskaného bodového hodnoceni.

Pro zisk dalSich vyznamnych informaci pro na$ vyzkum jsme sestavili dotaznik. Dotaznik
jsme realizovali pomoci Google formulafe s vhodnymi otdzkami k danému tématu. Stal
se pro nas vyznamnym ndstrojem pro zisk dat, kterd se v evidenci nevyskytovala.
Nasledn¢ jsme realizovali pfedvyzkum, kdy jsme dotaznik ovéfili u mych soucasnych
spoluzakti a minulych uchazec¢ii. Po ovéfeni jsme ho rozeslali ostatnim ro¢nikiim, které
do naseho vyzkumu spadaji. Dotaznik byl anonymni. Data jsou zpracovéana do popsanych

tabulek a grafii s barevnym odliSenim pro dodrZeni prehlednosti.
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4.5 Vysledkova ¢ast

4.5.1 Zhodnoceni zvoleného plaveckého zptusobu
Zvoleny plavecky zpitsob uchazecii

V této Casti zjistujeme, jaky plavecky zptisob nejcastéji voli uchazeci. Vysledky ukazuji,
ze oblibenym vybérem zptisobu je kraul. Z celkového poctu 365 uchazeci si kraul zvolilo
219 (60 %) uchazect. Druhym hojnym zastoupenim jsou prsa. Plavecky zplisob prsa jsme
mohli sledovat u 141 (39 %) uchazecii. Velmi zanedbatelné mnozstvi uchazecu se
pripravilo na zptsob znak. Plavecky zptisob znak byl zvolen 5 (1 %) uchazeci a vSechny
byly Zeny. Motylek si nezvolil zadny z plavct. Data jsou znadzornéna v tabulce ¢€.1 a

zanesena do grafu ¢.1.

Tabulka 1 - Zvoleny zpiisob uchazeca

Plavecky Kraul | Prsa Znak
zpisob
Pocet 219 141 5
uchazect

Zdroj: vlastni

Graf 1 - Zvoleny plavecky zpiisob uchazeci

Zvoleny plavecky zpUsob uchazecu
1%

39%
60%

m kraul m prsa = znak

Zdroj: vlastni
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Zvoleny plavecky zpiisob Zen

Tabulka €. 2 a graf €.2 ndm ukazuji, Ze vétSina Zen vsadila na plavecky zpusob kraul, ale
oproti muztim znatelné¢ méné. Jednd se o 104 (52 %) uchazecek. Plavecky zpusob prsa
bylo mozné pfi piijimacim fizeni sledovat u 92 (46 %) zajemkyi o studium, coz je naopak
mnohem vice neZ u muil. Zeny ovladly plavecky zpiisob znak, kdy jich celkem 5 (2 %)

takto ptekonavalo vzdalenost 100 metrt.

Tabulka 2 - Zvoleny plavecky zpiisob Zen

Plavecky zplsob Kraul Prsa Znak

Pocet zen 104 92 5

Zdroj: vlastni

Graf 2 - Zvoleny plavecky zpiisob Zen

Zvoleny plavecky zpusob Zen
2%

46% 52%

® Kraul = Prsa = Znak
Zdroj: vlastni
Zvoleny plavecky zpiisob muZi

Z grafu ¢. 3 a tabulky €. 3 je viditelné, ze vétSina muzského pohlavi zvolila plavecky
zpisob kraul. V pfipadé kraulu se jednda o 115 (70 %) muz. Druhym nejcastéji
plaveckym zplisobem jsou prsa, které si vybralo pro piekonani vzdalenosti 49 (30 %)
uchazecli muzského pohlavi. V celém sledovaném obdobi si ani jeden muZ nezvolil

plavecky zptsob znak.
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Tabulka 3 - Zvoleny plavecky zptisob muZzii

Plavecky zptisob

Kraul

Prsa

Znak

Podet muza

115

49

Zdroj: vlastni

Graf 3 - Zvoleny plavecky zptisob muzi

Zdroj: vlastni

Zvoleny plavecky zplsob muzi
0%

30% /

m Kraul m Prsa = Znak

4.5.2 Zhodnoceni vybéru plaveckého zpisobu kraul

Tabulka 4 - Vybér plaveckého zpiisobu kraul

Pohlavi

Zena

Vybér — kraul

104

Zdroj: vlastni
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Graf 4 - Vybér plaveckého zptsobu kraul

Vybér plaveckého zplsobu kraul

47%
53%

m Zeny ® Muzi

Zdroj: vlastni

Celkovy pocet je 219 uchazect, ktefi si zvolili k prekonavani vzdalenosti 100 metri
nejrychlejsi plavecky zptisob kraul. Z uchazect nepatrné prevazuje pocet muzii —
kraulatd. Jedna se o 115 (53 %) muzi. Zen, které si zvolilo kraul je 104 (47 %). Ve
zhodnoceni plaveckého zplisobu u zen si mizeme vSimnout, ze vice Zen ma blize ke

plaveckému zpiisobu prsa.

4.5.3 Zhodnoceni uspéSnosti uchazeci pri prijimaci zkousce

V této vysledkové ¢asti se zamétujeme na GspéSnost nasich uchazect u ptijimaciho fizeni
v plavani. Zjistujeme kolik uchazeci ptredepsanou vzdalenost nedokoncili, tedy

neuplavali a nasledn¢ byli diskvalifikovani. Nase pozornost je také zaméfena na ty

vvvvvv

vvvvvv

Uchazeci, kteii nedoplavali vzdalenost

Tabulka 5 - Uchazedi, kteri nedoplavali

Pohlavi Zena Mu3

Pocet uchazecu 6 6

Zdroj: vlastni
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Graf 5 - Uchazec€i, kteFi nedoplavali vzdalenost

Uchazedi, kteri nedoplavali vzdalenost

= Muzi = Zeny

Zdroj: vlastni

Z celkového poétu 365 uchazeét jich 12 (3 %) neuplavalo vzdalenost 100 metril. Zen
bylo 6 (50 %) a muzi také 6 (50 %). Také v plaveckém zpiisobu to bylo nastejno. U obou

pohlavi 5 uchazecii nedoplavalo pfti kraulu a 1 nedoplaval pii zplisobu prsa.
Uchazeci se ziskem 0 bodii

Tabulka 6 - Uchazeéi se ziskem 0 boda

Pohlavi Zena Muz

Pocet uchazeca 20 14

Zdroj: vlastni
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Graf 6 - Uchazedi se ziskem 0 bodu

Uchazedi se ziskem 0 bod0

41%
59%

= Zeny = Muii

Zdroj: vlastni

Ze 365 uchazect se 34 (9 %) sice podarilo piekonat vzdalenost, ale jejich ¢as odpovidal

bodovému hodnoceni 0. Tito uchazeci v talentové zkousce ze sportovniho odvétvi plavani

vvvvvv

uchazect s nulovym hodnocenim bylo 20 (59 %) zen a 14 (41 %) muzi.
Uchazedi se ziskem 0 bodii v ramci let 2018-2023

Z tabulky €. 7 a grafu €. 7 mUZzeme pozorovat rozdily béhem sledovanych let v poctu
uchazect se ziskem 0 bodi. Celkem se jednalo o 34 (9 %) uchazeci. Na piijimacim fizeni
z plavani v roce 2018 neuspélo 8 (24 %) uchazeci. V roce 2019 ziskalo minimum bodt
6 (18 %) a v roce 2020 to byli 4 (12 %) uchazeci. Nejvice neuspésnych bylo v roce 2023,

kdy ani na jeden bod nedosédhlo 16 (47 %) zajemct o studium.

Tabulka 7 - Uchazeéi se ziskem 0 boda v ramci let 2018-2023

Rok 2018 2019 2020 2023

Pocet uchazeca 8 6 4 16

Zdroj: vlastni
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Graf 7 - uchazedi se ziskem 0 boda v ramci let 2018-2023

Uchazedi se ziskem 0 bodU v ramci let 2018-2023

47%

Zdroj: vlastni

Uchazedi se ziskem 10 bodii

= 2018 = 2019 = 2020 = 2023

V této casti nas zajima, kolik uchazecii dosahlo na maximalni bodové hodnoceni.

Z poskytnutych dat mizeme 1 zjistit, kolik maximaln¢ bodid v jednotlivych plaveckych

zpusobech ziskali.

Tabulka 8 - Uchazecéi se ziskem 10 boda

Pohlavi Zeny

Muzi

Pocet uchazecu 16

11

Zdroj: vlastni
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Graf 8 - Uchazedi se ziskem 10 bodu

Uchazedi se ziskem 10 bod

41%

59%

= Zeny ® Mu7i

Zdroj: vlastni

V tabulce €. 8 a grafu €. 8 je zndzorné€n pomér Zen a muzi, uchazecu, kteti ziskali nejvyssi
za sledované obdobi. Plavecky zptisob kraul byl jediny zptsob, ve kterém ziskali 10 bodi.
Zen bylo 16 (59 %) a muzii 11 (41 %). U plaveckého zptisobu prsa byl nejvyssi zisk Gtyt
bodi, na které dosahli tfi uchazeci, dvé Zeny a jeden muz. V plaveckém zpiisobu znak

ziskala jedna zena tfibodové hodnoceni.

4.5.4 Zhodnoceni pripravy uchazeci na prijimaci zkouSku

Z dotaznikového Setfeni zjiStujeme, jakym zplisobem se uchazeci ptipravuji na piijimaci
zkousku. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 40 respondenti. Z celkového poctu

respondentti bylo 25 (63 %) zen a 15 (38 %) muzi.
Pomér Zen a muZi v dotazniku

Tabulka 9 - Pomér Zen a muza v dotazniku

Pohlavi Zena Muz

Pocet respondentt 25 15

Zdroj: vlastni
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Graf 9 - Pomér Zen a muzu v dotazniku

Pomér zen a muzl v dotazniku

= Muzi = Zeny

Zdroj: vlastni
Pomér uchazeéii v ramci let 2018-2023

V této Casti také ovetujeme, zda respondenti spadaji do naseho vyzkumného obdobi let
2018-2023. Z tabulky €. 10 a tabulky ¢. 10 Ize pozorovat, ze za rok 2018 se zicastnilo 9
(23 %) respondentti, za rok 2019 to bylo 8 (20 %). Za rok 2020 se naseho vyzkumu
zcastnilo 6 (18 %) respondentl a nejvice z dotazovanych bylo 16 (40 %) z pfijimaciho

fizeni v roce 2023.

Tabulka 10 - Pomér uchazeéa v ramci let 2018-2023

Rok 2018 2019 2020 2023
Pocet 9 8 7 16
uchazecu

Zdroj: vlastni
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Graf 10 - Pomér uchazeca v ramci let 2018-2023

Pomér uchazecu v rdmci let 2018-2023

40% /'

Zdroj: vlastni

18%

= 2018 = 2019 = 2020 = 2023

Zpusob piipravy uchazecit na piijimaci zkousku

T 20%

— 22%

Z tabulky ¢. 11 a grafu €. 11 je patrné jakym zpiisobem se uchazeci ptipravuji na talentové

zkousky ve sportovnim odvétvi plavani. Na vybér méli uchazeci v dotazniku

samostudium a cviceni z dostupnych zdrojii, pomoc trenéra/instruktora plavani, ucast na

skupinovych trénincich. Dal§i moZnosti bylo, Ze se uchazec¢i nepfipravovali Zadnym

zplisobem, a dale také moZnost oteviené odpovédi v piipade€ jiného zplisobu, nez bylo na

vybér. Samostudium a cviceni

z dostupnych

zdroji vyuzivalo 23 (57

%),

trenéra/instruktora plavani 5 (12 %) a skupinové tréninky 3 (8 %) uchazeci. Na pfijimaci

zkousky se neptipravovalo 6 (15 %) z4jemct a jiny zpusob zvolili 3 (8 %).

Tabulka 11 - Zpiisob pripravy uchazeci na prijimaci zkousku

Zpasob | Samostudium | Trenér/instruktor | Skupinové | Nepfipravoval/a | Jiny
piipravy plavani tréninky zpusob
Pocet 23 5 3 6 3
uchazect

Zdroj: vlastni
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Graf 11 - Zpusob pripravy uchazeci na prijimaci zkouSku

ZpUsob pfipravy uchazecu na pfijimaci zkousku

8%
I

)

m samostudium = trenér/instruktor plavani = skupinové tréninky = nepfipravoval/a = jiny zplsob
Zdroj: vlastni
Preference druhu piipravy uchazeci

Tabulka €. 12 a graf €. 12 znédzornuje kolik uchazecii ke zlepSeni svého plaveckého
vykonu vyuzivalo mokrou nebo suchou piipravu. Nejvice uchazeca 32 (80 %) vyuzivalo
mokrou piipravu, 2 (5 %) ptipravu na suchu. 6 (15 %) uchaze¢l se neptipravovalo

Zadnym zpisobem.

Tabulka 12 - Preference druhu pripravy uchazecia

Druh ptipravy Mokra priprava Sucha priprava Zadny

Pocet uchazeca 32 2 6

Zdroj: vlastni
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Graf 12 - Preference druhu pfipravy uchazecu

Preference druhu pfipravy uchazecu

15%

~_

5% —

80%

m mokra priprava  ® sucha pfiprava = Zadny

Zdroj: vlastni

4.5.5 Zhodnoceni délky pripravy uchazeci na prijimaci zkousku

V tabulce ¢. 13 a grafu €. 13 Ize pozorovat, jak dlouho se uchazeci ptipravuji na piijimaci
zkousku. Na talentovou zkousku ze sportovniho odvétvi plavani se 17 (42 %) uchazeci
pfipravuje Ctyfi tydny, 10 (25 %) 6 mésicii. Rok a vice se pfipravovalo 7 (18 %). 6 (15

%) uchazecii se neptipravovalo zddnym zptsobem.

Tabulka 13 - Zhodnoceni délky pFripravy uchazeci na prijimaci zkouSku

Délka ptipravy Mésic Pil roku Rok a vice | Nepripravoval/a
Pocet 17 10 7 6
uchazect

Zdroj: vlastni
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Graf 13 - Zhodnoceni délky pripravy uchazeci na prijimaci zkousku

Zhodnoceni délky pfipravy uchazec¢l na pfijimaci zkousku

15%

18% T 42%

m mésic mpllroku = rokavice m nepfipravoval/a

Zdroj: vlastni
Absolvovani plavecké vyuky

V nésledujici tabulce €. 14 a grafu €. 14 zobrazujeme, kolik uchazecl se zucastnilo a jaké
plavecké vyuky. Ukéazalo se, ze 25 (62 %) uchazec¢l se zucastnilo plavecké vyuky na
zakladni skole, pouze 1 (2 %) na stiedni Skole. Na zakladni i stfedni Skole absolvovalo
plaveckou vyuku 11 (28 %). Plavecké vyuky na zakladni ani stfedni S§kole se neztcastnili

3 (8 %) zajemci o studium.

Tabulka 14 - Absolvovani plavecké vyuky

Plavecka Z4Kkladni Stiedni §kola ZSiSS ZAadna
vyuka skola
Pocet uchazecu 25 1 11 3

Zdroj: vlastni
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Graf 14 - Absolvovani plavecké vyuky

Absolvovani plavecké vyuky

8%

62%

w75 uSS wZzSiSS - Zadna

Zdroj: vlastni
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5 Diskuse

V teoretické Casti diplomové prace jsme se zaméfili na vyuku ve Skolnim systému a
ptfesnéji jak probihd vyuka plavani na vysokych Skoldch. Zajimali jsme se o to, jaké
benefity plavani pfindsi vysokoskolskym studentim. Popsali jsme, co je klicové v piipadé
plaveckého vykonu. Nedilnou soucésti nasi diplomové prace je popis plaveckych
zpisobil a jejich zdkonitosti. V teoretické casti jsme také charakterizovali studijni
program Té¢lesnd vychova a sport se zaméfeni na vzdélavani Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy. PfibliZili jsme to, jakym zpilisobem probihaji talentové piijimaci
zkousky ze sportovniho plavani na katedie T¢€lesné vychovy. Pro srovnani jsme uvedli,

jaké pozadavky maji dalsi vybrané pedagogické fakulty v Ceské republice.

V praktické casti diplomové prace veskerou pozornost vénujeme vyvoji plavecké
vykonnosti uchazect o studium Télesné vychovy a sportu se zaméfenim na vzdélavani
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Nedostatkem nasi prace jsou chybéjici data
v letech 2021-2022 z divodu chiipkové pandemie a uzavieni vysokych skol. Nevyhodou

je takeé to, ze ne vSechny vysledky nasi prace se daji patficné porovnat.
Prvni vyzkumna otazka: Ktery plavecky zpisob bude nej¢astéji zvolen uchazeci?

Z celkového poctu 365 uchazeci si jich nejvice zvolilo plavecky zpiisob kraul. Piesnéji
to bylo 219 (60 %) muzl a Zen. Druhym nejcastéji zvolenym jsou prsa, které si vybralo
141 (39 %) uchazeci. Velmi zanedbatelné mnozstvi 5 (1 %) je zastoupeno u zptisobu
znak, které si zvolilo pouze jen Zenské pohlavi. Plavecky zplisob motylek si nezvolil
Zadny z plavci.

VétSina zen 104 (52 %) vsadila na pifekonani vzdalenosti kraulem. V porovnani s muZzi
ale znatelné¢ méné&. Plavecky zpiisob prsa bylo mozné pfi pfijimacim fizeni sledovat u 92
(46 %) zajemkyn o studium, coz je naopak mnohem vice nez u muzi. Jedin€ u 5 (2 %)
Zen jsme mohly pozorovat provedeni zplisobu znak. Pfi porovnéni s diplomovou praci
Papezové (2018) je tento vybér naopak. Mezi lety 2012-2017 si drtivéa vétSina zen
vybirala plavecky zptsob prsa (61 %). Z celkového poctu zen 232 si kraul vybralo 36 %
uchazecek a znak 3 %. Jako diivod uvedla, ze plavecky zplisob prsa jsou prvnim ze
zpusobtl v plavani, ktery nas uci v primarni skupin€. Mnoho uchazecek si bylo jistéjSich

ve zpusobu prsa. Piiklanime se k nazoru, ze pokud by byla data zjisStovana v pribéhu ¢i
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na konci studia, kraul by byl jednozna¢nym vitézem vybéru. B€hem studia se totiz
uchazeci vyukou zdokonaluji v plavecké vykonnosti a zplisobech. Plavecky zptisob prsa
byl nejspise vice vybiran z diivodu jiného bodového hodnoceni. V tehdejsich letech m¢l
zpisob prsa oproti kraulu o 13 sekund vyssi ¢asovy limit na zisk maximalniho poctu 10
bodd.

Vétsina muzl 115 (70 %) v naSem vyzkumu zvolila plavecky zplsob kraul. Druhy
nejcast¢j$i zplsob, prsa, zvolilo 49 (30 %) uchazecl. Béhem sledovaného obdobi si ani
jeden muz nezvolil pro prekonani vzdalenosti znak. Pii porovnani v minulych letech to
byl tésny vybér mezi kraulem a prsa. I pies to plavecky zpiisob u muza prsa prevladl.
Kraul zvolilo 47 % a prsa 51 % zajemct. V nasem vyzkumu muzi vsadili na vSeobecn¢
uznavany nejrychlejsi plavecky zpiisob a nepozastavovali se nad rozliSnym bodovym
hodnocenim, které¢ bylo v minulych letech ptitomno.

Druha vyzkumna otazka: Budou preferovat nejrychlejsi plavecky zpiisob Castéji
muzi nez Zeny?

Odpovédi na tuto otazkou je ano. Muzi opravdu preferuji nejrychlejsi zplisob castéji nez
zeny. Zjistili jsme, Ze z celkového poctu 219 uchazect, kteti si zvolili k ptekonani
vzdalenosti 100 metr(i kraul, nepatrné pfevlada muZzské pohlavi. Muzi — kraulait je 115
(53 %). Zen, které si zvolilo kraul je 104 (47 %). Zeny oproti muziim vice tihnou

k vybéru prsa. Pfikladdme tomu fakt, Ze prsa jsou prvnim zptsobem, kterym se uci

v primarni skupin€. Pfi kraulu maji muzi oproti Zenam lepsi fyzické vyhody. Nikterak
tomu nebylo ani v praktické ¢asti diplomové prace Papezoveé (2018), kdy v ramci let

2012-2017 kraulaiti bylo také vice u muzského pohlavi.

Treti vyzkumna otazka: Budou p¥i prijimaci zkousce z plavani GspéSnéjsi muZi nez
Zeny?

V této vyzkumné otdzce se zamétujeme na UspéSnost nasich uchazecl. Sledujeme, kolik
z nich nedokoncilo stanovenou vzdalenost a bylo diskvalifikovano. Nase pozornost je
vyzkum zahrnuji 1 uchazeci, kterym se sice podaftilo uplavat danou vzdélenost, ale jejich

¢as odpovidal v bodovaci tabulce hodnoté 0. Zajima nds, zda budou pii pfijimacim

vvvvvv
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Z celkového poétu 365 uchazedt jich 12 (3 %) nedoplavalo vzdalenost 100 metrtl. Zen
bylo 6 (50 %) a muza také 6 (50 %). Vzhledem k plaveckému zpiisobu to bylo také
nastejno. U obou pohlavi 5 uchazec¢t nedoplavalo pii kraulu a 1 nedoplaval pti zptisobu

prsa. Stézejni plavecky zplisob pro dokonceni vzdalenosti je kraul.

Ze 365 uchazect se 34 (9 %) sice podaftilo prekonat vzdalenost, ale jejich ¢as odpovidal
v bodovaci tabulce hodnoceni 0 bodt. Tito uchazeci v talentové zkousce ze sportovniho
odvétvi plavani neuspéli. Vzhledem k tomu, Ze u piijimaciho fizeni z plavani v roce 2023
bylo povoleno z jednoho sportovniho odvétvi ziskat bod 0, neznamenalo to hned vytazeni
z talentové zkousky. Uchaze¢ uz ale nemohl selhat v jiném sportovnim odvétvi, pak by
byl z pfijimaciho fizeni vyfazen. Z grafu lze pozorovat, Ze u pfijimaciho fizeni byli

muzu.

Pokud se podivame na vyvoj béhem naSich sledovanych let 2018, 2019, 2020 a 2023
v poctu uchazect se ziskem 0 bodl, mizeme si vS§imnout znacného rozdilu v ziskanych
datech. V prvnim sledovaném roce 2018 neuspélo 8 (24 %) uchazec¢l. V roce 2019
ziskalo minimum bodt 6 (18 %) a v roce 2020 to byli 4 (12 %) uchazeci. Lze pozorovat,
ze se pocet netspéSnych v ramci let sniZzoval, pak ale pfiSla zména, které pfisuzujeme
narust netspé$nych uchazect pii plavani. V roce 2023, jak uz bylo vyse zminéno mohli
uchaze¢i zjednoho sportovniho odvétvi v ramci talentové zkouSky ziskat nuloveé
hodnoceni. Toho mohli uchazeci i ¢astecné vyuzit, pokud naptiklad bylo plavani jejich
slabsi strankou. Ptipravé na plavani nemuseli vénovat tolik pozornosti, pokud si ovSem
byli jisti v atletice, miCovych hrach a gymnastice. Nakonec v plavani v tomto roce
neuspélo 16 (47 %) zajemct o studium. Nelze ale fict, Ze u talentovych zkousek neuspéli

vibec.

vvvvvv

a také v jakém plaveckém zptisobu. Maximalni pocet bodu, které 1ze pii plavani obdrzet
je 10 bodt. Ukéazalo se, Ze na nejvyssi mozny zisk bodi dosahlo 27 (7 %) ze 365 zajemcii
o studium. VS8ichni nejuspésnéjsi si vybrali pro prekondni vzdalenosti kraul. Plavkyi bylo
16 (59 %) aplavct 11 (41 %). Z poskytnutych dat jsme pro zajimavost také zjistili, kolik

nejvice bodit obdrzeli uchazeci v ostatnich plaveckych zpiisobech. V ptipad¢ uchazecu,
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kteti predvedli plavecky zpusob prsa byl nejvyssi zisk ¢tyf bodd, na které dosahli tii
zajemci, dvé zeny a jeden muz. V plaveckém zplisobu znak ziskala jedna Zena tfibodové
hodnoceni. Kraul byl tak jediny zpisob, ve kterém se dosdhlo na maximalni mozné
hodnoceni. Vysvétlit to I1ze tak, ze kraul je nejrychlejSim zplisobem a Ze vétSina plavet si

vybere prave tento zptisob.

Ctvrta vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem se vénuji uchazeci své pripravé na

prijimaci zkouSku z plavani?

Z dotaznikového Setieni zjiStujeme, jakym zplsobem se pfipravovali uchaze¢i na
pfijimaci zkouSku. Dotaznik ndm vyplnilo 40 respondenti. Z celkového poctu
respondentt bylo 25 (63 %) Zen a 15 (38 %) muzi. Pro ovéieni, zda respondenti spadaji
do naseho vyzkumného obdobi, jsme vyuzili otazku pro rok absolvovani piijimaci
zkousky. Ukézalo se, Ze za rok 2018 se zucastnilo 9 (23 %) respondentil, za rok 2019 to
bylo 8 (20 %). Za rok 2020 se naSeho vyzkumu zicastnilo 6 (18 %) respondenti a nejvice
z dotazovanych bylo 16 (40 %) z pfijimaciho fizeni v roce 2023. Dale jsme se zajimali o
samotny zpuisob pfipravy na pfijimaci zkousku z plavani. Zajimalo nas, kolik uchazeca
zvolilo samostudium a cvi€eni z dostupnych zdroji, pomoc trenéra/instruktora plavéni,
ucast na skupinovych trénincich. Dal$i moZnosti bylo, Ze se uchazeci nepfipravovali
zadnym zpisobem. Byla zde také moznost oteviené odpovédi v ptipadé jiného zplisobu,
nez bylo na vybér. Uchazeci, ktefi se pfipravovali samostatné studiem z dostupnych
zdrojl a vyuzivali riizné druhy cviceni bylo 23 (57 %). Pomoc trenéra nebo instruktora
vyuzilo 5 (12 %) uchazeci. Dalsim vhodnym zplisobem bylo absolvovat skupinové
tréninky. Skupinové tréninky jsou vedeny plaveckym klubem, ¢i soukromym zplisobem
pro dospélé ruznych vykonnosti. Téchto lekci se zucastnili 3 (8 %) uchazeci. V ptipade
pomoci trenéra/instruktora plavani a skupinovych tréninkd, mohou byt tyto moZnosti
uchazeci spoléhaji na rizné zdroje a ptiklady cviceni které samostudiem rozviji. Otazkou
ale je, zda je samostudium pro piipravu dostatecné. Na pfijimaci zkouSky se
nepiipravovalo 6 (15 %) z&jemcii a jiny zplsob zvolili 3 (8 %). V piipadé jiného zpisobu
byla moZznost volného psani. Uchaze¢i mohli vyuzit vlastni stru¢nou odpovéd’. Dva

z téchto respondentil napsali, Ze jsou plavci a nemuseli se nijak zv1ast’ ptipravovat. Jeden

60



respondent napsal, ze je také plavec a pfipravoval se v ramci svého sportu plavani

v zimnim obdobi ptipravy.

Pata vyzkumna otazka: Jak dlouho se vénuji uchazeci své pripravé na prijimaci

zkouS$ku z plavani?

V piedchozi vyzkumné otazce jsme se dozveédéli, jakym zpltisobem se uchazeci piipravuji
na pfijimaci fizeni. Nyni zodpovime otazku, jak dlouho vénuji této ptiprave. Tato otazka
je také soucasti dotazniku. Stanovili jsme ¢asové obdobi v ramci mésice, pul roku a déle
nez roku. Odpovédi mohlo také byt, Ze se uchaze¢ nepfipravoval zadnym zplsobem.
Dozvédéli jsme se, Ze nejvice uchazecii se piipravovalo nejkratsi ¢asové obdobi, tedy
Ctyfi tydny. Téchto uchazect bylo 17 (42 %). Pul roku se ptipravovalo 10 (25 %)
uchazecl. Nejdelsi casové obdobi, rok a vice, zvolilo 7 (18 %) zajemci o studium. 6 (15
%) uchazecl se neptipravovalo zddnym zpiisobem. Ukazalo se, ze 25 (62 %) uchazecl
se zucastnilo plavecké vyuky na zékladni Skole, pouze 1 (2 %) na stfedni Skole. Na
zakladni i stfedni Skole absolvovalo plaveckou vyuku 11 (28 %). Plavecké vyuky na
zakladni ani stiedni Skole se nezucastnili 3 (8 %) zajemci o studium. Vétsi vyhodu mohou
mit ti, ktefi mé€li plavani na zakladni i sttedni Skole. Nyni je plaveckd vyuka na zakladnich

Skolach od roku 2017 povinnd, uchazeci v tuto dobu ale na zakladni Skole uz nebyli.

Spolecné s délkou piipravy, nds zajima, zda se uchazeci zacastnili plavecké vyuky na
Skolach, které dosud absolvovali. Vyhodou pro pfijimaci zkousku z plavani nemusi byt
jen to, Ze se uchazec plavani vénuje v rdmci sportu. VEtsi vyhodu mohou mit ti, kteti méli
plavani na zakladni i stfedni Skole. Uchaze¢i spadaji do obdobi let 2005-2017, které
Bolomska (2018) popisuje ve své bakalarské praci zabyvajici se vyukou plavani jako
soucasti povinné Skolni dochazky.
V této dobé nekteré Skoly UspéSné obesly povinnou vyuku plavani. Nicméné uZ na
zacatku této faze se zaCaly objevovat diskuse ohledné moznych zmén ve vyhlasce, které
by mohly znovu zavést plavani do vSech zékladnich Skol. Na zékladé toho bylo provedeno
nékolik studii, které zkoumaly, zda je realistické, aby plavani bylo povinnou soucasti
vzdé¢lavaciho programu, a bylo nutné vypracovat pfedbézné rozpocty na naklady spojené
s dopravou Zakl do bazéni. Z téchto prizkumi se ukazalo, Ze hlavnim problémem pro

Skoly bylo financovani dopravy do plaveckych zatizeni. Proto se snahy o znovuzavedeni
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plavecké vyuky soustfedily predevsim na feSeni tohoto aspektu. Plavecké vyuky na
zakladni Skole se nemuseli uchazeci ziCastnit i z osobnich a hygienickych davodi. Vyuka
na stfednich Skolach se tykd predev§im gymnazii a stfednich Skol se sportovnim

zamétenim a stiednich skol pedagogickych.

Limity diplomové prace shledavame v pomérné nizkém zapojenim poctu respondentii v

dotazniku.
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6 Zavéry

V této diplomové praci jsme se zaméfili na vyvoj plavecké vykonnosti u uchazect a
zajimali jsme se obecné o pfijimaci zkousku z plavani na Pedagogické fakulté Univerzity
Karlovy. Konkrétn¢ jsme se zaméftili na obdobi let 2018-2023. Zjistovali jsme, ktery
plavecky zplisob bude nejCastéji zvolen uchazec€i, zda budou preferovat nejrychlejsi
plavecky zptsob Castéji muzi nez zeny a jaké pohlavi bude pfi ptijimaci zkousce z plavani
a jak dlouho jim ptiprava trva. Data jsme ziskali v rdmci poskytnuti uchovavanych dat na

Katedfe T¢lesné vychovy a sestavenim dotaznikového Setfeni.

V nasledujici ¢asti stanovujeme strukturované zavéry dle jednotlivych vyzkumnych

otazek.

Zavér ¢. 1: Nejcastéji zvolenym plaveckym zptusobem byl kraul, plavecky zptsob

prsa si v porovnani s muzi vice vybiraly Zeny.

Zavér €. 2: Muzi preferuji nejrychlejsi plavecky zpiisob kraul ¢astéji nez Zeny.

vvvvvv

nedoplaval stanovenou vzdalenost. ZvySuje se pocet neuspéSnych v bodovém

hodnoceni v ramci let.

Zavér €. 4: Nejvice uchazecii se pripravovalo samostatné studiem z dostupnych
zdroji a vyuzivali ruzné druhy cviceni, druhym zpisobem bylo vyuziti
trenéra/instruktora plavani, tfetim zptusobem byla ucéast na skupinovych lekci

plavani.

Zavér €. 5: Nejcéastéji se uchazeci pripravuji na prijimaci zkousku ¢étyfi tydny a

vétSina absolvovala plaveckou vyuku na zakladni Skole.

Prace miiZe byt pfinosem pro budouci uchazece, zdjemce o obor T€lesna vychova a sport
se zaméfenim na vzdélavani v kombinaci s druhym oborem na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy. Najdou zde nejen aktudlni pozadavky, ale také inspiraci pro svou
ptipravu. Teoretickou ¢ast, konkrétné popis plaveckych zpiisobii mohou vyuzit

k samostudium. Prace by se mohla stat dobrym podkladem pro dal$i vyzkum v této
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oblasti v ramci nasledujicich let. Nabizi se zde také prostor pro porovnavani. Zajimavé
by bylo zjistit, jaky plavecky zplisob by zvolili uchazeci na konci studia, nebo v jakém
Case by prekonali vzdalenost 100 metri stejnym nebo jinym plaveckym zplisobem na
konci bakalaifského ¢i magisterského studia. Porovnavat by se také mohlo Casové
rozmezi v pfijimacim fizeni uchazece a nasledné¢ zméteni plaveckého vykonu na konci

bakalarského ¢i magisterského studia studenta.
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11  Seznam priloh

Priloha 1 — Dotaznik

1.) Uved’te, prosim, Vase pohlavi.

a) Zena

b) Muz

2.) Oznacte rok, ve kterém jste absolvoval/a ptijimaci zkouSku z plavani.
a) 2018

b) 2019

c) 2020

d) 2023

3.) Jakym zptisobem jste se piipravoval/a na pfijimaci zkousku z plavani?
a) samostudiem a cvicenim podle dostupnych zdroji

b) s pomoci profesionélniho trenéra/instruktora plavani

¢) ucasti na skupinovych trénincich v plaveckém klubu

d) nepfipravoval/a jsem se

e) Prostor pro stru¢nou odpovéd’

4.) Pro zlepSeni plaveckého vykonu jste vice pouzival/a?

a) ,,suchd* ptiprava

b) ,,mokra* piiprava

¢) nepfipravoval/a jsem se

e) prostor pro stru¢nou odpoveéd’

5.) Kolik ¢asu Vam zabrala ptiprava na pfijimaci zkousku z plavani?

a) meésic

73



b) pul roku

¢) rok a vice

d) neptipravoval/a jsem se

Absolvoval/a jste na zakladni, ¢i stiedni skole plaveckou vyuku?
a) na zékladni skole

b) na stfedni Skole

¢) na zéakladni i stfedni Skole

d) na zadné z uvedenych

Na jaké urovni se vénujete plavani?

a) na rekreaéni

b) na vykonnostni urovni

¢) na vrcholové urovni

Jaky plavecky zpiisob jste pro pfijimaci zkousku zvolil/a?
a) plavecky zpusob prsa

b) plavecky zptsob kraul

¢) plavecky zptisob znak

d) plavecky zptisob motylek

Z jakého davodu jste si zvolil/a tento plavecky zpiisob?

a) prostor pro stru¢nou odpovéd’
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Priloha 2 — Formular pro etickou komisi

KATEDRA TELESNE VYCHOVY PEDF UK
ZADANI ZAVERECNE PRACE
(PLATNE OD 30. 10. 2022)

Nazev prace: Vyvoj plavecké vykonnosti uchazecii o studium Télesné vychovy a sportu

se zamétenim na vzdélavani Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy

Nazev prace v angli¢tiné: The development of swimming efficiency of applicants for
study of physical education and sport with focus on education at Faculty of Education,

Charles University

Typ prace (BP/DP): Diplomova prace

Jméno Diplomanta: Bc. Marieta GreSova

Vedouci prace: PhDr. Martin Dlouhy, PhD.

Kli¢ova slova: plavani, plavecky zplsob, uchaze¢, piijimaci fizeni, talentova zkouska,

vysoka skola

Klicova slova v angli¢tiné: swimming, swimming style, applicant, entrance exam, talent

exam, university
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Struc¢na anotace (jaky je problém, co prace chce zjist'ovat, jaky je cil...):

Hlavnim cilem nasi diplomové prace je zmapovat vyvoj plavecké vykonnosti uchazect
o studium T¢lesné vychovy a sportu se zamétenim na vzdélavani Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy. Prace zpracovava pétilety vypis (2018-2023) z ptijimaciho fizeni
ze sportovniho odvétvi plavani v talentové zkousce na katedre télesné vychovy.

K feseni byla také pouzita metoda kvantitativniho dotazovani a data jsou zpracovana
pomoci statistickych metod. Vyuziva i komparaci ziskanych dat. Zjist'uje, ktery
plavecky zpiisob si nejcastéji uchazeci voli, a to 1 v zavislosti na pohlavi. Zajima se o to,
zda jsou uspesnéjsi Zeny nebo muzi u ptijimaciho fizeni. Odhalyje, jakym zpiisobem se
uchazeci pripravuji na plavani v ramci talentové zkousky a v neposledni fadé¢, jak
dlouho vénuji své ptiprave.

NavrZena metodologie (jaka metoda/y bude pouzita ke sbéru dat, jaky je vyzkumny
soubor, jak bude statisticky zpracovano): pouzivame dolozené dokumenty s vysledky

prijimacich zkousek a vyuzivame dotaznikové Setfeni

o Typ vyzkumu: empiricky vyzkum

o Metody sbéru dat (testy, dotazniky, méreni... - konkrétné jaké): méteni —
vysledky pfijimacich zkousek, dotaznik

o Vyzkumny soubor (kolik zkoumanych osob, z jakého regionu/oddilu,
vékové a genderové rozvrzeni...): 365 uchazecl o studium dvouoborového
bakalafského studia T¢€lesné vychovy a sportu se zamétenim na vzdélavani (201
muzil, 164 Zen), dotaznik vyplnilo 40 respondentt (25 Zen, 15 muzl), zkoumané
osoby byli ve véku 18-25 let

o Metody zpracovani dat (¢etnost vyskytu; srovnani/vyznamnost rozdili;
vyhodnoceni vzajemnych vztahi mezi sledovanymi proménnymi...):
porovnani s predchozim obdobi, porovnani sledovaného obdobi, genderové
porovnani

Predbézny ¢asovy harmonogram:
duben-kvéten

* absolvovani pfijimaciho fizeni a sbér dat k praci
* nastudovani vhodné literatury k danému tématu

listopad-prosinec
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+ analyza a zhodnoceni ziskanych dat
* vypracovani teoretické Casti
leden-duben

* zhotoveni prvotni verze DP

* findlni Gpravy, formatovani prace

Seznam odborné literatury (v€etné zahrani¢ni — pro BP min. 2, pro DP min. 4):

SVOBODOVA, Irena. Plavecka vyuka. [online]. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2018. ISBN 978-80-7603-121-0. Dostupné z
https://futurebooks.cz/books/pedfa fof 7/?/obsah/.

CECHOVSKA, Irena a Toma$ MILER. Didaktika plavani: vybrané kapitoly. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2019, 305 s. ISBN 978-80-246-4283-3.

Vyjadreni Etické komise Katedry télesné vychovy Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy

Slozeni komise:
Piedsedkyné: prof. PhDr. Sonia Jandova, Ph.D.

Clenové: PeadDr. Jana Héjkova; PhDr. Martin Dlouhy, Ph.D.; prof. PhDr. Jiii Suchy,
Ph.D.

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi KTV PedF UK pod jednacim c¢islem:

Podpis garanta studijniho programu:
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