Nazev prace: Hodnoceni télesné zdatnosti vzorku seniori Prahy 12

Abstrakt:

Prace je zaméfend na hodnoceni svalové zdatnosti a vlivu zpiisobu Zivota na télesné slozeni a
svalovou silu hornich a dolnich koncetin seniorii. Od konce minulého stoleti uz neni cilem
prodlouzeni Zivota, ale jeho zkvalitnéni. Toho ¢lovék dosahne aktivnim zplsobem zivota a
pravidelnym vykondvanim pohybovych aktivit. Problém je, Ze vétSina starSich lidi nevykonava
pohyb a v disledku toho rychleji ztraci svalovou hmotu. Proto je dilezité zaméfit se na
hodnoceni stavu svalového aparatu a sily. V praci se zabyvadme zékladnimi atributy stari.
Vysvétlujeme vyznam vyssi irovné svalové zdatnosti a pohybovych aktivit. Upozoriiujeme na
nasledky pasivniho zplsobu zivota. Hlavnim cilem prace je posoudit aktudlni uroven svalové
zdatnosti na vzorku seniorti Prahy 12. Dil¢im cilem je posoudit sob&stacnost a nezavislost
vyzkumného souboru. Ten byl tvotfen deviti seniorkami ve véku od 70 do 85 let a ¢tyfmi seniory
ve véku od 71 do 82 let. Hodnotili jsme celkovou svalovou zdatnost ucastniki v souvislosti s
jejich zplisobem Zivota a sobéstaCnosti. Vyzkum je kombinaci kvalitativni a kvantitativni
metody. V kvalitativni ¢asti jsme pouZili dotazovani formou fizeného rozhovoru a v
kvantitativni pak testovani tfi standardizovanych modifikovanych testl. Podle vysledk ziskali
vSichni muZi vykonavajici pravidelné pohybové aktivity a zastavajici aktivni zplsob Zivota
hodnoceni zdatny. Tti Zeny se stejnym zpisobem zivota jako muzi ziskaly hodnoceni vynikajici

nebo zdatné. Pét Zen ziskalo nejnizsi hodnoceni svalové zdatnosti z divodu nedostateénych

pohybovych aktivit. VSichni probandi jsou sobéstacni.



