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Hodnoceni télesné zdatnosti vzorku seniord Prahy 12

Cil prace:

Hlavnim cilem je posoudit svalovou zdatnost vybraného vzorku senior(. Dil¢im cilem je pak posoudit
sobéstacnost a nezavislost vyzkumného souboru dotazovdnim formou fizeného rozhovoru.

1. Rozsah:

* stran textu

77

* literarnich pramen( (cizojazyCnych)

59 (22 cizojazytnych) + 7 elektr. zdojl

* tabulky, grafy, prilohy

12 tabulek, 11 ptiloh

2. Narocnost tématu na: nadprdmérné prdmérné podpréimérné
* teoretické znalosti X

* vstupni Udaje a jejich zpracovani X | |

* pouZité metody X | |

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X

h!oubka provedené analyzy ve vztahu k

tematu X

logicka stavba prace X | | |

prace s literaturou véetné citaci X | | |

adekvatnost pouzitych metod X | |

Uprava prace (text, grafy, tabulky) X | |

stylisticka Uroven X | |
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4. Vyuzitelnost vysledkii prace v
praxi: nadpriimérna prémérna

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Velmi kvalitné zpracovana reserse literatury, cenné je také shrnuti reSersi, cile jsou formulovany jasné,
stanovené hypotézy také. Pri Cteni textu mi neni zcela jasné, na zakladé Ceho byly stanoveny H2 a H3.
Odpovéd’ ¢astecné nalézam ve vybraném souboru. U tabulky 2 bych doporucila doplnit legendu. Predpokladam,
Ze VR znamena variacni rozpéti.

Prace na velmi vysoké Urovni, diplomantka prokazala vysoce nadprdmérnou schopnost prace s domaci i
zahranicni literaturou. Pouzity byly adekvatni metody a velmi oceriuji také autorcinu sebereflexi v podobé
uvedenych limit prace. Cenna je také diskuse, kde nachazime jednak konfronatci zjisténych vysledkd

s literaturou, ale také autorciny Uvahy nad vysledky. Cenné jsou také konkrétni doporuceni pro jednotlivé
probandy.

Diplomova prace je po formalni i obsahové strance na velmi vysoké trovni a navrhuji ji na cenu Agon.

Otazky k obhajobé:

1) jak se podle Vas lisi denni pohybova aktivita Zen a muzu v kategorii seniord (obecné)?

2) Co byste doporucila seniorlim na zlepseni koordinac¢nich schopnosti (rovnovahy) tak, aby se projevil
efekt ve vysledcich v modifikovaném Harvardském testu (vystupech)?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO \ NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | |

Datum: 23. 4. 2024
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