ABSTRAKT

Cilem prace bylo zjistit a nasledné porovnat uroven pohybové aktivity, fyzicke
zdatnosti a obezity mezi zaky zakladnich $kol v Ceské republice a dal$ich vybranych
evropskych statech. Teoreticka Cast prace poskytuje uceleny ramec pro pochopeni
pojmu pohybové aktivity a télesné zdatnosti. Dale se vénuje charakteristice, pfi¢inam
a nasledkum obezity a vzajemnému propojeni téchto tfi oblasti. Vyzkumna Cast
prace je zalozena na kvantitativnim Setfeni, ve kterém byla shromazdovana,
analyzovana a porovnavana dostupna data o mife pohybové aktivity, urovni télesné
zdatnosti a prevalenci obezity zakd zakladnich $kol v Ceské republice a dalich
vybranych evropskych statech. Z vysledku Setfeni vyplynulo, Ze jsou vysledky Ceské
republiky v porovnani s vybranymi staty rizné, neucelené nékteré protichidné. Data
nékterych statl nejsou v porovnavanych vyzkumech uvedena, pochazeji z jiného
obdobi, ¢&i jsou zjistovana na odliSnych vékovych skupinach. Z tohoto duvodu by bylo

tfreba uceleného vyzkumu na nadnarodni urovni.
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