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Cil prace:

Cilem teto diplomove prace je analyzovat urover pohybové aktivity, télesné zdatnosti
a prevalence obezity mezi Zaky zakladnich skol v CR a v dalsich vybranych

evropskych statech

1. Rozsah:

* stran textu 85
* literarnich pramen( (cizojazyCnych) 71 (35)
* tabulky, grafy, pfilohy 7,9,0
2. Naroc¢nost tématu na: nadprlimérné primérné podprlimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani X
* pouZité metody X
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovuijici
stupen spinéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X
logickd stavba prace X
prace s literaturou véetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X
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5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Pravideina realizace pohybovych aktivit v soucasnosti v Evropé stale klesa a vysledkem je sniZovani aktualni
Urovné télesné zdatnosti, nardst hmotnosti a obezity a sniZovani motorickych kompetenci, coZ je zasadni hlavné
U déti’ a adolescentd. Podstatnd neni jen jejich aktuaini troveri, ale hlavné transfer z détstvi do dospélosti, kdy
plati s vysokou pravdépodobnosti, Ze neaktivni dité nebo jedinec se zvysenou hmotnosti v tomto véku, bude mit
stejné problémy i v dospélosti, Vyse zminéné komplikace maji mezinarodni pfesah a proto existuje celd rada
studii, snaZici se prispét k reseni tohoto problému. Z tohoto divodu je zvolené téma DP vysoce aktuaini a
potrebné.

V DP chybi jednoznacnd definice télesné zdatnosti a kondice a uvedeni rozdili mezi témito dvéma pojmy.
Uvddeéné sloZky télesné zdatnosti je treba alespori strucné dopinit jejich determinanty a hlavné vékovymi
zavislostmi. RovnéZ tak bude treba zddvodnit strucné vyhody a nevyhody navrhovanych postupd kultivace.
Velmi problematické je zmiriované pouZiti ,,lehkého" plyometrického tréninku u déti a adolescentd. Definice
aerobni zdatnosti je znacné nepresnd a hlavné SF neni ukazatelem aerobni zdatnosti. Podobné jednoduchy
Karvonendyv vztah mezi vékem a SF, ktery je vyznamné modifikovan mnoZstvim svalové hmoty zapojené do
konkrétni pohybové aktivity. Pro zjistovani vztahu mezi pohybovou aktivitou a nadvahou nebo obezitou je treba
tyto jednoznacné definovat a popsat zpdsob stanoveni, ktery je zasadni pro hledani zavislosti. Co znamena
~optimalni pohybove chovani®, hlavné jak bylo zjistovano a co znamena, Ze je pinilo 35 % detske populace, coZ
Jje znacné nadneseny udaj. Skoda, Ze autor neuzavira jednotlivé kapitoly strucnymi souhrny coZ by bylo treba
pro definovani cild, hypotéz a ukoli DP. Vylucovaci a zarazovacri krit€ria jsou zvolena velmi vagné a jsou
zavadéjici, protoZe zasadni jsou metody sbéru dat a charakteristiky sledovanych jedincd. Za velmi nevhodné je
mozné povaZovat data prezentovana Olympijskym vyborem. V této kapitole je treba se jasné vyporddat s daty
primo zjistovanymi (merenymi) a daty ziskanymi dotazovanim. Zasadni problém Ceskych dat je zpisob jejich
sberu a podminek méreni. Udaje o mnoZstvi realizované pohybové aktivity Ceskych déti, tedy vice neZ 50 %
aktivnich deti neodpovida realite, coZ dokladaji data motoricke vykonnosti a hmotnosti a obezite. Toto je treba
rozebrat v diskusi. Skoda, Ze v DP nejsou provedeny vztahové analyzy, které by jednoznacné ukazaly na
nespolehlivost prezentovanych dat. Diskuse je popisna a nediskutuje dosaZené vysledky, hlavné priciny, kde za
zasadni Ize povaZovat hodnotovou orientaci v daném staté a kulturné historicky vyvoj. Limity préce jsou
popsany rovnéz znacné obecné, Postradam jasné uvedené moznosti vyuZiti vysledkd prace v praxi. Na druhou
stranu je treba pfiznat autorovi zvidgdnuti ,fremesia" odborné prace. Nelze mu rovnéZ vycitat znacny optimismus
spojeny s kvalitou a relevantnosti zpracovavanych dat.

V praci jsou i nékteré formaini nedostatky jako je obecny abstrakt bez konkrétnich Udajd, nejednotnad forma
zapisu zdroji v soupisu literatury.

Zaver: i pres vyse uvedené nedostatky a nepresnosti Ize DP jednoznacnée hodnotit kladné.,

Otazky:
1. Jakd je definice telesné zdatnosti a télesné kondice?
2. Jak Ize hodnotit nadvahu a obezitu détské a adolescentni populace?
3. Co oviiviiuje pohybovou vykonnost déti a adolescentd.

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO \ |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | |
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