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Urover fyzické aktivity, zdatnosti a obezity Zakd zakladnich kol v CR a ve vybranych evropskych

statech

Cil prace:

Cilem této diplomové prace je analyzovat Uroven pohybové aktivity, télesné zdatnosti a
prevalence obezity mezi 7aky zakladnich kol v CR a v dalSich vybranych evropskych statech.

1. Rozsah:
* stran textu 85
* literarnich prament (cizojazy¢nych) 71 (35)
* tabulky, grafy, pfilohy 7,9
2. Narocnost tématu na: nadpriimérné | primémé | podprimémé
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani \ X
* pouZité metody \ X
stupen hodnoceni
velmi
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné dobre vyhovuijici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
samostatnost diplomanta pfi zpracovani
tématu X
logicka stavba prace | X
prace s literaturou véetné citaci \ X
adekvatnost poufitych metod | X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) \ X
stylisticka Uroven | X
- . 0 . nadpriimérna

4. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi:

1

5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%):
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6. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Autor se rozhodl zjistit jaka je aroven pohybové aktivity, télesné zdatnosti a prevalence
obezity mezi zaky zakladnich §kol v CR a v dalich vybranych evropskych statech. Coz je
blizké autorové profesni orientaci, navic je to velmi aktudlni téma, které v soucasnosti
intenzivné rezonuje spole¢nosti nejen v nasi spolecnosti a do jisté miry ho lze povazovat za
globalni. Diplomova prace ma klasickou strukturu teoretické a vyzkumné casti. Cil
predkladané prace je formulovan jasné a spravne. Celkem ma prace 7 kapitol na 85 stranach
vcetné priloh. V teoretické ¢asti diplomant prokazal schopnost spravné a samostatné pracovat
s odbornou literaturou. Uziti formy citaci je dle normy a bez pfipominek. Rozsah uvedené
literatury je aktualni a nadstandardni. Celkem totiz obsahuje pies 70 odbornych zdroju,
pricemz polovina je zahranic¢ni provenience. V praci bohuzel chybi definovani télesné
zdatnosti, resp. kondice a t€z vysvétleni rozdiltt mezi nimi. K dosazeni stanovenych cilii autor
zvolil primérné metodu analyzy a syntézy, resp. komparace zkoumanych dat s naslednou dil¢i
statistickou analyzou. V préci je pak formulovano nékolik vyzkumnych otazek, které
vychazeji z cili prace a jsou v logické provazanosti. Z hlediska postupu i logiky prace je
prace bez pfipominek. Vyzkumny vzorek je popsan dostate¢né podrobné. Avsak néktera data,
resp. metodika sbéru dat a jeji vypovidajici hodnota miize byt do jisté miry diskutabilni a tim
pak event. i vysledky vlastni prace, coZ ov§em neni primarni chyba na strané diplomanta.
Vysledkova ¢ast je zpracovana klasicky formou tabulek s naslednou interpretaci. Interpretace
vysledkii je dostate¢né podrobna a srozumitelna. V diskuzi se autor snazi podrobné&ji
diskutovat s proménlivou mirou zdafilosti zjisténé vysledky a vyhodnotit stanovené
vyzkumné predpoklady. Zavéry prace pak reflektuji ziskané vysledky vyzkumu, jez jsou
jasné strukturované a prehledné. V samotném zavéru pak student naznacuje vlastni smysl
vyuziti vysledki véetné jistych limitd této prace. Formalni stranka prace je viceméné bez
pfipominek (jedna se jen o parcidlni pfipominky). Z hlediska stavu kontroly na plagiaty je
mira podobnosti s jinymi dokumenty dle fakultniho antiplagiatorského programu 1 % (jedna
se vsak o fadnou citaci literarnich zdroji, resp. o citaci odkazl). Z pozice vedouciho prace
konstatuji, ze autor pracoval velmi samostatné, zodpovédné, peclivé s velikym osobnim
zaujetim. Celkové hodnotim pfedlozenou praci pozitivné. Predlozena prace spliiuje kritéria
kladena na tento typ praci.

Otazky vedouciho prace:
1) Cim miize byt zpiisoben zmiiiovany vibytek pohybové aktivity s pribyvajicim vékem?
2) Jaké pohybové aktivity mohou vykondvat déti v mladsim i starsim véku spolecné?
3) Vyjadrete se k pripominkam vedouciho prace.

7. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO |

8. Navrzeny klasifikacni stupen | |

Datum: 5.5. 2024
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