ABSTRAKT

Diplomova prace zpracovava naro¢nost flag fotbalu v porovnani s florbalem za pomoci méteni
srde¢ni frekvence. Méteni u kazdého sportu probéhlo u Sesti hract ve vékovém rozmezi 1837
let po dobu dvaceti minut utkani. Hraci se témto sportiim aktivné vénuji a byli vybrani po
konzultaci s trenéry. Namétené hodnoty byly zpracovany za pomoci statistické analyzy dat
a prezentovany prostfednictvim sloupcovych grafii. Pro analyzu dat bylo stanoveno pét zon
zatizeni, s vyuzitim aplikace Polar. Prvni zoéna 50 % az 60 % z maximalni srde¢ni frekvence
a kazda dalsi pokryvala hodnoty v rozmezi o 10 % vyS. Z méfeni vyplyva, Ze hraci florbalu
dosahuji béhem utkani vyznamné vyssi srde¢ni frekvence, a to 153,1 + 9.4 tep/min, oproti tomu
u hract flag fotbalu byla dosazend primérna srdecni frekvence 131 + 6,7 tep/min. U hraca
florbalu byla namétena také vyssi primérnd maximalni srde¢ni frekvence, ktera Cinila 190,5 +
9.4 tep/min. U hrach flag fotbalu se tato hodnota primérné vysplhala na 173,8 £ 8,5 tep/min.
Daéle z méfeni vyplynulo, ze hraci pti utkdni flag fotbalu stravili vyznamné vice ¢asu v nizsich
zOnach zatizeni nez hraci florbalu. Konkrétné hraci flag fotbalu stravili v prvni zoné 25,2 %
casu, ve druhé zoné 32,8 %, ve treti zoné 28,5 % casu, ve ¢tvrté zon€ 12,2 % Casu a v posledni
paté zon€ 1,5 % casu. Hraci florbalu se vyrazné Castéji ocitli ve vysSich zonach, konkrétné
stravili v prvni zong 5,3 %, ve druhé zoné 28,5 %, ve tieti 25,2 %, ve ¢tvrté 25 % a v posledni
zoné 15,3 % casu. Ve vSech pripadech se jednalo o vécné vyznamné rozdily. Statisticky
vyznamny rozdil byl nalezen u porovnani maximalni a primérné srde¢ni frekvence, dale

u prvni a ¢tvrté zony zatiZeni. V zavéru lze tedy prohlasit, ze utkani ve florbalu je dle srde¢ni
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