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Hodnoceni narocnosti florbalu a flag fotbalu

Cil prace:

Cilem diplomové prace je zjisténi miry narocnosti béhem zapasu florbalu a flag fotbalu s vyuzitim

kontinualniho méreni srdecni frekvence.

1. Rozsah:

* stran textu 76

* literarnich pramen( (cizojazyCnych) 32(9)

* tabulky, grafy, prilohy 2,17a7,0

2. Naroc¢nost tématu na: nadprlimérné | prlimérné | podprimérné

* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani | X |

* pouzité metody | X |
stupenl hodnoceni
velmi

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné dobre vyhovujici | nevyhovuijici

stupeni spInéni cile prace X

samostatnost diplomanta pfi zpracovani

tématu X

logicka stavba prace | X |

prace s literaturou véetné citaci | X |

adekvatnost pouzitych metod | X |

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X |

stylisticka Uroven | X |

- . o e . nadprlimérna
4, Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi:

5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%):
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6. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Soucasnost je charakterizovédna stale se sniZujicim objemem pravidelné realizovanych pohybovych
aktivit u vsech vékovych skupin ceské populace. Jednou z cest, jak zvysit objem pravidelné
realizovanych PA, je vyuZivani novych forem techto aktivit. Pro jejich aplikaci k feseni pohyboveého
deficitu, je treba znat jejich fyziologickou narocnost. Udaje o této narocnosti u flab fotbal v ceském
a zahranicnim pisemnictvi, neexistuji. Proto zvolené téma DP je vysoce aktuaini a prispiva k reseni
vyse zminéného deficitu.

Diplomant byl pro feseni této problematiky vysoce motivovan a odborné zpdsobily, protoZe tuto
problematiku jiZ resil v rémci Bc, ktera méla charakter literarni reserse. Proto Turnitin ukazuje
hranicni shodu s jinym zdrojem.

Tomas Machal v rémci reseni DP prokdzal schopnost samostatné vyzkumné prace, prokazal
schopnost aplikovat ziskané teoretické poznatky pro reseni konkrétnich praktickych ukold. Rovnéz
jeho spoluprdce s vedoucim DP byla na velmi vysoke, kvalitni drovni,

Zaver: DP Tomase Machala vyhovuje vsem poZadavkdm kladenym na prace tohoto druhu a vetsinu
techto praci prevysuje.

Otazky:
1. Jak lze hodnotit droveri pohybovych dovednosti hracii?
2. Ktera ze sloZek pohybové zdatnosti je pro hrace zasadni?
3. Co limituje vetst rozsireni flag fotbalu?

7. Doporuceni prace k obhajobé: | ano |

8. Navrzeny klasifikacni stupen | |

Datum: 28.4.2024
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