Abstrakt

Cilem bakaldiské priace je vysvétleni dileZitosti hlasové vychovy ve sborech
dospélych. V dvodu je strucné popsan historicky vyvoj hlasové vychovy a fyziologie
hlasového ustroji. Déle je popsdna metodika péveckého postoje a posedu, dechové opory,
rozezpivani, vysvétleny jsou pojmy: konsonant a vokal, rejstiik a rezonance. Dale jsou
predstaveny hlasové a dechové cviky pro podporu hlavnich péveckych atributii. Tyto cviky
jsou vhodné pro vSechny hlasové obory. Poslednim tématem teoretické Casti je hlasova
hygiena. Jsou zde popsany preventivni kroky k udrZeni dlouhodobé c¢innosti hlasového

aparatu: regenerace, vyZiva, péce o hlas pfed péveckym vykonem.

Vv

s hlasovymi pedagogy. Tyto rozhovory byly vedeny osobn¢, na zdkladé¢ piedem
piipraveného seznamu otdzek. Rozhovory se zabyvaji hlavni metodikou rozezpivani,
castymi hlasovymi problémy ve sboru, prace s dynamikou a zaclefiovanim nového ¢lena do
sboru. Druha ¢ast obsahuje rozbor hlasové vychovy ve tfech ¢eskych amatérskych sborech,

ktery byl proveden na zdklad¢ osobniho pozorovani.

Z vyhodnoceni vSech poznatki vyplyva, Ze je vliv hlasové vychovy ve sboru
dospélych stéZejnim aspektem pro budouci hlasovy vyvoj sboristl. Prace zdroven muze
slouzit jako prakticky studijni materidl pro sbormistra nebo sboristu, ktery neabsolvoval

kurzy hudebni teorie.
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