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Abstrakt

Cilem bakalatské prace je vysvétleni dulezitosti hlasové vychovy ve sborech
dospélych. V tvodu je strucné popsan historicky vyvoj hlasové vychovy a fyziologie
hlasového ustroji. Déle je popsana metodika péveckého postoje a posedu, dechové opory,
rozezpivani, vysvétleny jsou pojmy: konsonant a vokal, rejstiik a rezonance. Déle jsou
predstaveny hlasové a dechové cviky pro podporu hlavnich péveckych atributii. Tyto cviky
jsou vhodné pro vSechny hlasové obory. Poslednim tématem teoretické Casti je hlasova
hygiena. Jsou zde popsany preventivni kroky k udrzeni dlouhodobé c¢innosti hlasového
aparatu: regenerace, vyziva, péce o hlas pred péveckym vykonem.

Vv

s hlasovymi pedagogy. Tyto rozhovory byly vedeny osobné, na zikladé¢ pifedem
pfipraveného seznamu otdzek. Rozhovory se zabyvaji hlavni metodikou rozezpivani,
castymi hlasovymi problémy ve sboru, prace s dynamikou a zacleiovanim nového ¢lena do
sboru. Druha ¢ast obsahuje rozbor hlasové vychovy ve tfech ¢eskych amatérskych sborech,

ktery byl proveden na zaklad€ osobniho pozorovani.

Z vyhodnoceni vSech poznatkli vyplyvd, Ze je vliv hlasové vychovy ve sboru
dospélych stézejnim aspektem pro budouci hlasovy vyvoj sboristl. Prace zaroven miize
slouzit jako prakticky studijni material pro sbormistra nebo sboristu, ktery neabsolvoval

kurzy hudebni teorie.

KLICOVA SLOVA

hlasova vychova, rozezpivani, hlasova hygiena, dosp¢lé pévecké sbory



Abstract

The goal of the bachelor thesis is to explain the importance of voice education in adult
choirs. In the introduction of the thesis, the historical developments of voice education and
the physiology of the vocal tract are briefly described. Later, the issues of singing posture,
breath support and warm up are examined. The terms consonant, vocal, vocal register and
resonance are explained. The thesis continues with introducing breath and vocal exercises to
strengthen the main vocal attributes. These exercises are suitable for all voice types. The last
topic of the theoretical part is vocal hygiene. The basic preventive measures to ensure the

longevity of the vocal apparatus: regeneration, nutrition, voice care prior to a performance.

The core of the thesis is the research part, which itself consists of two parts. The first
one includes interviews with vocal teachers. The interviews were held in person with a list
of prepared questions. The content of the interviews revolves around the issues of warm up,
frequently occurring vocal problems and integration of new choir members. The second part
examines voice education approaches in three chosen Czech amateur choirs. This analysis

is done based on personal observations of the choirs' rehearsals.

The conclusion of all the gathered evidence is that the influence of voice education is
of the utmost importance for the vocal development of choir members. The thesis can also

serve as a reference material for insufficiently musically educated choirmasters and singers.

KEYWORDS

voice education, warm up, vocal hygiene, adult choirs
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Uvod

Motivace

Jako studentka klasického zpévu na Konzervatoti Jana Deyla jsem se rozhodla, zZe si své
praktické a teoretické hudebni znalosti prohloubim na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy,
kde jsem zacala studovat spojené obory hudebni vychovu a sbormistrovstvi. Diky tomu jsem
se dostala ke spolupraci s amatérskym smiSenym sborem Sebranka, kde jsem jako nezkuSena
sbormistryné ud¢lala prvni kroky ve vedeni sboru. Postupem cCasu jsem si stale castéji
uvédomovala velkou propojenost mezi Skolami, které jsem studovala, a to zejména v hlasové
vychové. Pti sborovych zkouskach jsem se Casto setkavala s tim, Zze mé ,,odborné* terminy,
spojené pievazné s pozadavkem, jak by méli sboristé zpivat nebo vyuzivat dechovou oporu,
nebyly zcela pochopeny. Zacala jsem proto hledat zptisob, jak tyto pojmy popsat, aby i pro ty,

kteti neprosli rozséhlejsi péveckou technikou, byly mé vyrazy srozumitelné.

Dalsim faktorem, je skutecnost, Ze ve sborech dospé€lych jsou mezi jednotlivymi zpévaky
velké rozdily ve zkuSenostech se zpivanim. Bud’ se setkdvame se skupinou, ktera diive prosla
hlasovym skolenim v détskych sborech nebo na zakladni umélecké Skole pfi individualnich
hodinach so6lového zpévu, nebo se skupinou, ktera tyto zkusenosti nema a se svym hlasem po
pevecké strance nikdy nepracovala. Proto jsem se rozhodla zvolit si jako téma své bakalarské

prace hlasovou vychovu ve sboru dospélych, abych poukazala na jeji diileZitost a potiebnost.

Struktura

V prvni kapitole je ve stru¢nosti popsana historie, kterd mapuje vyvoj hlasové vychovy.
Druha kapitola se zabyva fyziologii hlasového ustroji. Je rozdélena do péti Casti a Ctenafi piinasi
ptehled o tom, jaké organy v nasSem téle, jsou vyjma hlasivek, pfi fonaci zapojeny. Tteti kapitola
je zaméfena na spravny postoj a posed a jejich dulezitost pii zpivani. Ve ctvrté kapitole, je
nejprve teoreticky pojednano o dechu a dechové opote. Pata kapitola je zamétfena na rozdil mezi
pojmy konsonant a vokal, Sest4 kapitola na rozdil mezi rezonanci a rejstitkem. V sedmé kapitole
je pojednano o hlasové hygiené a jejimu vlivu na hlasovy aparat. Osma kapitola je zamé&fena
vice prakticky na faze rozezpivéni, kterd jsou podloZena, stejné jako kapitoly ptedchozi,

nékolika cviky, kterymi 1ze hlasové, dechové i rezonan¢ni prostory vice budovat.
Vyzkumna ¢ast mé bakalaiské prace je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni jsou popsany
rozhovory s hlasovymi pedagogy a ve druhé jsou rozebrany hlasové vychovy ve tfech ¢eskych

amatérskych sborech.



Zdroje a cile

Ve své praci jsem pouzivala pfevazné Ceskou literaturu, nejvice jsem Cerpala z knihy
doktorky Jitky Vydrové, ktera je velmi znamou ceskou foniatrickou, jejiz monografie ,, Rady
ke zpevu*, ve struCnosti vysvétluje jednotlivé terminy, které se zpévem souvisi. DalSimi
knihami byly Metodika zpévu (Blanka Moravkova), Co mam védet o hlasu (Josef Kiml) ¢i
Pravy ton a peévecké umeni (Jiti Bar). Publikace, ze kterych jsem Cerpala zaznamenavaji ucelené
informace o metodice hlasové vychovy zaméfené pievazné na praci se sdlovymi zpévaky,
nepiinadsi vSak informace zaméfené na hlasovou vychovu ve sboru dospélych a feSeni jejich

Castych problémii.

Cilem mé prace je vytvofit dokument, ktery by byl prospésny pro kazdého sboristu a
sbormistra, at’ uz maji hudebni zkusenosti ¢i nikoliv. Dal§im cilem je rozsifit praktické
informace v oblasti hlasovych 1 dechovych cviceni, kterd& mohou byt prospé$na v praci

s hlasovym materidlem.



1 Historie

Pocatek historie hlasové vychovy spadé jiz do obdobi antiky, kde byl zpév soucasti
bézného studia na vSeobecnych skolach, do kterych chodili chlapci 1 divky. Na vyuce zpévu se
v té dobé podileli tfi ucitelé, jejichz zaméteni (intonace, barva a sila hlasu, rozsah a vyraz), si
mezi sebe rozdélili. S prichodem gregorianského chorélu, zacaly pti kostelich a klasterech
vznikat pévecké Skoly, do kterych méli povoleny pfistup pouze muzi. Jednou z prvnich skol,
ktera vznikla v Rimé&, byla Schola cantorum. Nejvétsi rozmach vzniku péveckych kol datujeme
do obdobi renesance. Zde jiz vznikaly konzervatote a spisy, které zaznamenavaly informace

tamnich ucitelti zpévu (Moravkova 2013).

Tyto spisy pak slouzit jako zpévakova ucebnice, kterd mu pomahala pii jeho samostudiu.
Jednim z nejstarSich spisi, ktery byl v roce 1474 napsén Condradem Von Zaberem, nese nazev:
De modo bene cantandi choralem cantum in multitudine personarum, v ptekladu ,,0 tom, jak
zazpivat dobie sborovou pisen pred davem lidi“. Mezi dal$i vyznamné spisy této doby miizeme
zatadit napt.: Syntagma musica Michaela Praetoria, Instituzioni harmoniche nebo Discorso
della voce (Moravkova 2013). Dokonce 1 v ¢eskych zemich vznikl v roce 1558 diky Janu
Blahoslavovi spis, ktery nesl ndzev: Musica aneb knizka ndleZité zpravy zpévikiim v sobé

uzavirajici (Kiml 1989).

Florentska camerata, jejiz vznik je datovan na pielomu 16. a 17. stoleti, vytvoftila po vzoru
antiky tzv. monodii neboli doprovéazeny jednohlas. S timto rozhodnutim ustupuje sborovy zpév
a do poptedi se dostava zpev sélovy, s jeho novym druhem, bel cantem. V pribehu 19. stoleti
vznikaji nové hudebni sméry, kterymi jsou: verismus (hlavni pfedstavitel je G. Puccini) a
hudebni drama (zalozil jej Richard Wagner). Diky nim sbor ziskava vétsi prostor nez diive, v

hudebnim dramatu je dokonce na stejné urovni jako sélisté a orchestr (Moravkova 2013).



2 Fyziologie hlasového ustroji

Zakladem dlouho udrzitelného a zdravého zpivani, je mimo pévecké techniky, dechové
opory, také funkce naSich organt, které pii fonaci pouzivany. Jednim z hlavnich pilifa je
soustavna ¢innost hlasové hygieny, ve form¢ hlasovych cviceni, regenerace a zivotospravy.
Druhym pilifem, je teoreticka znalost stavby hlasovych, a k nim pfidruzenych orgéant, proto je
v nasledujicich kapitoldch shrnuto, které organy jsou pfi aktivni €innosti (fonaci) zapojeny.

Hlasové ustroji se déli na tfi ¢asti: dechovou, fonac¢ni a artikulaéni.

2.1 Dechové ustroji

Dechové tustroji rozdélujeme na horni 2.1(viz obrazek 1 a 2) a dolni cesty dychaci (viz
obrazek 3). Mezi horni patfi: dutina nosni (nosohltan, nosni mandle), dutina ustni (mékké patro,
jazyk, hltan, hrtan a pfiklopka hrtanova). Mezi dolni cesty dychaci fadime pradusnici,
pradusky, plice, hrudni ko$ a branici (Vydrova 2009; Moravkova 2013).
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Obrazek 1 - Horni cesty dychaci (Vydrova 2009, str. 23)
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Obrazek 2 - Horni cesty dychaci (Vydrova 2009, str. 19)
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Obrazek 3 - Dolni cesty dychaci (Vydrova 2009, str. 28)



2.2 Fona¢ni ustroji

s chrupavkou Sstitnou, konévkovou a prsténcovou, ulozeny v hrtanu (larynx), lidové nazyvano
»~Adamovo jablko“, coz je trubice, kterd je tvofena z chrupavek. Nachazi se v piedni Casti
v krku, mezi hltanem a pradusnici. Hlasivky, kter¢ jsou zezadu volné a zeptedu pevné umistény
k chrupavce S§titné, jsou tvofeny ze sliznice, vazil, tepen a zil (skrz které jsou hlasivky
vyzivovany). Jejich velikost je pfimo umérna kazdodenni praci, kterou jim budeme hlasovymi

cviky vénovat (¢im vice budou trénované, tim silné;jsi a vétsi budou).

Ptiklopka hrtanova (epiglottis), ktera se nachazi mezi polykacimi a dychacimi cestami,
chrani prostor hrtanu, pfed potravinami (pfi polykani se uzavie) (Moravkova 2013; Vydrova

2009).

Hlasivkové klouby

Priidusnice

Hlasivky

Priklopka hrtanova

Obrazek 4 — Hlasivka (Vydrova 2009, 24)

2.2.1 Postaveni hlasivek p¥i fonaci

Mezi hlasovymi svaly a vazy, se nachéazi hlasova Stérbina (glottis). Vzduchovy proud,
ktery vznikd nadechem v plicich, je veden (pfes dolni cesty dychaci) pod hlasovou §térbinu
(podglottis), kterd se uzavie. Hlasivky, které jsou v této chvili napjaté, se pomoci ,,zhusténého
tlaku®, jez je pod hlasovou Stérbinou tvofen, na maly okamZik uvolni a rozeviou cestu
vzduchovému sloupci, ktery nad nimi vytvoii chvéni. Zasluhou tohoto ,,mechanismus®, sttidani
tlaku nad a pod hlasivkami, dochazi k tvofeni tont (viz obr. 5 a 6). Pfi fonaci se pozice hlasivek

odviji od p&vecké polohy (vysoka, nizka) (Ceskova 2017; Moravkova 2013).



1. hlasivky

2. hlasivkové
chrupavky

3. chrupavka

§titna
4. hlasivkova
Stérbina

Obrazek 6 - Hlasivka pii fonaci
(Krémova 2007)

Obrazek 5 - Hlasivky pfi dychani
(Krémova 2007)

2.3 Artikula¢ni ustroji

Aby sboristé piedali divakovi sdéleni, které je ve zpivaném textu obsazeno, musi spravné
ovladat artikulacni ustroji a vysloveni konsonant (viz kapitola 5.1). Artikulaéni ustroji je
tvofeno: rty, zuby, mé€kkym a tvrdym patrem, Celisti a jazykem, jehoZz funkce, pti vyslovnosti,
je velmi podstatné a ¢asto opomijend. Vice o jeho postaveni pii fonaci je zapsano v kapitole
5.2. Funkce artikulacniho ustroji, je tizce propojena s rezonan¢nimi prostory, jejichz velikost
ovlivitluje barvu naseho hlasu. Diky mnoha moznostem postaveni (rtd, jazyka, mekkého a
tvrdého patra), 1ze rezonan¢ni prostory meénit a tim vytvaret velké zvukové spektrum barev

(hlasu) (Vydrova 2009; Moravkova 2013).

2.4 Vyvoj hlasu

Ptestoze se tato prace zabyva sbory dospélych, povazuji za dilezité zde popsat milniky,
které jsou uzce spojeny s vyvojem hlasu. V détském véku zpivaji chlapcei 1 dévcata ve stejnych
hlasovych oborech (soprén a alt). Mezi 11.-18. rokem Zivota, kdy dochdzi vlivem riistovych
hormonti k rychlému vyvoji, prochédzi hlas tzv. mutacni fazi (pfeménou hlasu). Na zaklad¢
Jejich hlasivky se roz§ituji zhruba o 5-10 mm a zpévni hlas se posouva smérem doli o interval
Cisté oktavy. Diky této hlasové pfeménég, dochazi k rozttidéni do novych hlasovych obort, tenor
(do kterého se Castéji dostavaji hlasy zpivajici pfed mutaci alt) a bas (do kterych spiSe sméfuji

vt

mm a hlasova poloha klesne ptiblizné€ o velkou tercii (Kiml 1989).

Stejné jako profesiondlni sportovec je na vrcholu své kariéry mezi 26-28 rokem zivota, u
zpévaka je to kolem tficatého roku. S pifibyvajicim v€kem hlasivky atrofuji (ochabuji), coz
zpusobuje jejich mensi pohyblivost (kmitani). Pfrechodové obdobi, které je spojeno u Zen s tzv.
klimakteriem, u muza s tzv. andropauzou (u obou piipadl se jedna o zménu, pii niz dochazi

k ubytku pohlavnich hormontl), tuto funkci (kmitani hlasivek) jesté vice zpomali. Vzhledem



k tomu, zZe u muza probihaji tyto zmény pozdéji a méné dramaticky, je funkcnost jejich hlasivek

prodlouzena.

Roky, které zde vymezuji vyvojové faze naseho hlasu, jsou pouze orientacni. U kazdého
cloveka jsou tyto kroky velmi individualni, zalezi nejen na hlasovych predispozicich, ale také
na dalSich aspektech, napt. zivotosprave, hlasovému tréninku nebo hlasové hygiené, o které

pojednavam v kapitole 6 (Vydrova 2009).



3 Pévecky postoj a posed

Pévecky postoj a posed jsou velmi podstatnou soucasti spravného a uvolnéného zpivani.
Na zacatek jsou popsané situace, kterych se tato problematika tyka, jako je vystoupeni a sborové
zkousky. U obou zminénych ptipadt mize dojit k nekomfortnim situacim, napt. mensi prostor
v sale nebo zpév na praktikdblech, které je potifeba predem osetfit. Abychom témto negativnim
vlivim predesli, je potfeba na to sboristy pfipravit a vyzkouSet si s nimi moznosti jiného
postaveni. U zkousky, kde pievazné sedime, se mize stat, ze si nebudeme déavat takovy pozor

na spravné postaveni zad, drzeni not nebo otevieni hrudniku.

V nasledujici kapitole je spravny postoj a posed rozebran, zaroven je obohacen o tipy na
cviceni, kterd ndm mohou pomoci k lepsi pfedstavé a provedeni. Informace jsou ziskané z
vlastnich individudlnich hodin na konzervatofi, z prace se sborem Sebranka a ze zakladd

kineziologie.

3.1 Postoj

Jednim ze zplsobtl nacviceni, spravného peveckého postoje, je: postavit se na paty, poté
pres malikovou hranu stoupnout na bod pod malickem a na zavér dojit k bodu pod palcem. Pti
tomto cviceni si mizeme zaviit o€i, a vizualizovat si rovnoramenny trojuhelnik, ktery tyto mista
spojuje. Pokud ndm tento cvik nejde, mizeme si dupnout nebo poskocit na misté. Po dopadu

vnimejme volné rozloZeni nohy na zemi.

Setkavame-li se s timto cvikem poprvé, je lepSi si misto na naSich chodidlech najit
v blizkém kontaktu se zemi, nejlépe bez bot. Pti jakékoliv varianté by mély byt nohy mirné od

sebe, abychom meéli pocit vétsi stability

Pokud mame ukotvend chodidla, piejdeme ke kolenliim. Ta by méla byt nataZzena (ne
nasilng) a smétovat doptedu. Pokud bychom je méli sto¢ena nebo prohnutad dozadu, mohlo by
koncetin se nase pozornost presune na zada, kterd v disledku castého sezeni byvaji shrbena a
zatuhla. Pfi zpivani by méla byt naopak rovna, avSak ne prohnuta (v okoli bederni patefe) a
shrbena (v okoli trapéz) (viz obrazek 4). Pfi prohybani v oblasti bederni patete, si mizeme
pomoci podsazenim panve, diky niZ docilime vétsi stability. Pokud bychom na rovnost postoje
tolik nedbali, ztizili bychom tim funkci organti (hrudni koS, meziZeberni svaly, branice, hrtan
atd.), které jsou hlavnimi slozkami spravné fonace a dechové opory (viz obrazek 7) (Anon.

2013).



Formy zad (podle Fritsche)

a = normalni

b = prohnuté zakulacena
¢ - totalné zakulaceni
d - plocha

Obrazek 7 — Postoj (Bar 1976, str. 15)
3.1.1 Cvi€eni postoj
Pokud sborista nestoji spravné, pouziva dr. Alena Ticha cviceni, kdy se zpévak dupnutim
postavi na jednu nohu, télo pfenese nad ni (tim zapoji podbfisek a t€lo se napiimi) a ukazuje si
prstem na hrud’. Pfi tom sebevédomé fekne JA. Tim docili otevienosti hrudniku. Pokud by ani
toto nepomohlo, vykro¢i si zpévak jednou nohou doptedu, druhou, ktera zlstane vzadu se
védomé chce odtlacit od zemé, ¢imz se hrudnik aktivizuje Sikmo vzharu, a pokracuje ve

vyslovovéani JA, bud’ na jednom tonu, nebo ve cvieni se staccatem (viz obr. 8) (Ticha 2023).

o]

—
ﬁ —
o ¥ T @ roy

Ja-a-a-a - a.

Obrazek 8 — Cviceni - staccato (Ticha 2023)

3.1.2 Cviceni postoj

Druhym cvikem, je pfedstava stojiciho stromu, s nimZ jsem se setkala pii hlasové
vychové Lucie Freiberg. Na zacatku nechdme sboristy, aby se pocitoveé vzili do stojiciho
stromu. Aby tohoto pocitu nabyly, jako sbormistr jim zacnéme fikat, ktera ¢ast (stromu) je
s jejich télem propojena. Pozici stromu, zacneme stavét od nohou, které pfedstavuji kofeny
(jako symbol naprostého ukotveni a uzemnéni). Rostouci kmen jde pies stehna, aZ k temeni
hlavy, kterd pfedstavuje korunu stromu. Pozor na tenzi a napéti v oblasti patefe, od které nas

osvobodi mirn€ podsazena panev (Freiberg 2023).

3.2 Posed
Vzhledem k tomu, Ze sborové zkousky nebo soustifedéni probihaji delsi Casovy usek nez

koncerty, sboristé pii nich vétSinou sedi. Casto tak dochazi k nespravnému postaveni naseho
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v n¢které oblasti neuzavirali nebo nedostavali do pfilisného tlaku. V nésledujicich bodech jsou

pouzity informace z kurzu Hlasové vychovy, jehoz lektorkou byla dr. Alena Ticha.

3.2.1 Cviceni— posed
Sednéme si na okraj zidle, na raminka sedacich kosti. Abychom pfedesli prohnuti

v zadech a spontanné tak docilili spravného postaveni nohou, neopirejme se o opéeradlo zidle.

Pti sezeni je dulezité hlidat postaveni nohou, které by nemély byt pod zidli, ani pies sebe.
Naopak by mély byt vedle sebe, na §itku nasi panve. Stehna a lytka by méla byt ve tvaru pravého
uhlu. Druhou moznosti je mit nohu lehce presunutou doptedu, stejn¢ jako hra¢ na smyccové
nastroje. Pozice horni Casti naseho téla: zada, hrudnik, ramena, krk a hlava, by mély byt

vzpiimené, stejné€ jako u postoje.

Ani pii sedu bychom neméli zapominat na spravné drzeni not. Ty bychom méli mit pred
sebou, na trovni naseho hrudniku. Ruce by mély byt volné, ptiblizn€ ve tvaru pismene U. Toto
postaveni nam pomuze nejen ke spravnému drzeni not, ale i k otevieni hrudniho kose, diky

¢emuz budeme moci 1épe vyuzit dechovou oporu (Tiché 2023).

Zavérem je nutno piipomenout, Ze je na sborovych zkouskéch potieba ¢asto ménit pozice,
aby si sboristé zvykali na takova postaveni, ktera pfi vystoupeni nejcastéji pouziji (tzn.

vyzkouset si, vedle koho budou stat na koncerté, kolik mista vedle sebe budou mit apod).

11



4 Dech a dechova opora
Dech, ktery je soucasti naseho zivota, je i v pévecké pedagogice zdsadnim a dilezitym

pilifem, od kterého se odviji veskera dalsi ¢innost pfi fonaci.
Typy dychani rozdélujeme do Ctyt hlavnich skupin:

1. Dychani svrchni — klickové

2. Dychani zeberni — hrudni/kostalni

3. Dychani brani¢ni — bfi$ni/abdominalni
4. Dychani zeberné€ — brani¢ni

Jediné spravné pévecké dychani je tzv. Zebern€ — brani¢ni, jehoz funkei ovladaji vnéjsi a
vnitini mezizeberni svaly a branice (Moravkova 2013).

Pfi¢n¢ pruhovany sval brani¢ni, ktery se nachazi pod zebry, odd€luje dutinu bfisni a
hrudni, je jeden ze dvou nejdilezitéjSich pilitt pévecké dechové opory. Diky jeho svalovym
vlakniim (pficné pruhovanym), kterd jsou ovlivnitelnd vili, je mozné pomoci dechovych cviki
tento sval vytrénovat. Tvar, kterym branice aspiruje je kopule (pfipominajici rozevieny 1étajici
balon). Nachazi se pod zebry, pod kterymi je propojena s plicemi. V klidové fazi, je branice

vyklenuta nahoru, pti nadechu se sesune k zaludku' (Vydrova 2009).

Druhym pilitem (pevecké dechové opory), jsou vnitini a vnéjsi meziZeberni svaly, diky
nimz mame moznost hlubokého nadechu, ktery je pfi zpivani zasadni. Svaly jsou uloZeny
v oblasti zeber, jejichz dvanact pard, upinajici se k patefti, tvoti kostru hrudniho kosSe, na némz
miizeme funkci mezizebernich svali sledovat 2.

4.1 Pouzivani dechové opory pri fonaci
,,Dechova opora je pojem hlasové technicky a ma znacny vyznam pro umélecké skoleni

hlasu. Je to dechové vedeni, Fizené vnimanim mistnich svalovych pocitu, které mame pri

vedomém zpomaleném vydechu . Seeman 1953 (Kiml 1989, str. 71).

Pti fonaci, pouzivame tfi dechové faze: nadech, zadrzeni a vydech.

' Z dtivodu kooperace mezi zaludkem a branici, je potieba si promyslet skladbu naseho jidelni¢ku pred
péveckym vystupem.
2 Pfi nadechu se hrudni ko§ otevira smérem ven, pti vydechu klesa.
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4.1.1 Nadech

Pévecky néadech je velmi tzce propojen s predstavou fraze, kterd je zaznamenéana
v notach. S jeji pomoci si dokdzeme Iépe rozvrhnout (dechovou) energii, kterd ndm po cas
fonace praci zjednodusi. Pokud bychom se zacali nadechovat bez této predstavy, mohli bychom
do plic dostali mnozstvi vzduchu, v jehoz dusledku by byla negativné ovlivnénd funkce

dechové opory a hlasivek>.

,Ledabyla* predstava pévecké fraze, neni ojedinélym aspektem, pii jehoz provedeni,
dochazi k tzv. nedostate¢nému nadechu, se kterym se Casto ve sborech setkavame. K této chybé,

dochazi v disledku napt.:

- Zpévakovi nepozornosti pii nastupu, v jehoz disledku si jen lehce pfidechne, coz
zpusobi télesné napéti, zarovein dojde ktvrdému nasazeni tonu (,,kréné*
zazpivaného, bez pouziti dechové opory).

- Nepresného sbormistrova gesta, které miize vychdzet z nekvalitni piipravy

(nastudovani partt).

Tyto chyby pak ovliviiuji intonacni neptesnost, ktera vznika po ¢as zpivané melodie nebo
na konci fraze, kde se vlivem absence dechu, dostava zpévak do télesného napéti (coz zpiisobuje
forsirovani — tlaceni do hlasu). Abychom tomuto nepfiznivému vlivu ptredesli, mizeme si
pomoci ptidechem v poloving fraze, nikoliv vSak na taktové ¢éare, uprostied slova ¢i ve frazi,

propojené legatem.

4.1.2 Zadrzeni

Pti spravném nadechnuti si ptfipravime dechovou oporu (appoggio), na jejiz zdkladech
budujeme druhou dechovou fazi zadrzeni. Diky spravné koordinaci mezi branici a
mezizebernimi svaly, dochazi k pomalému, plynulému vydechu, pfi kterém probiha vlastni
zpev. | presto, Ze jsou svaly v této oblasti napjaté, vydech by mél byt uvolnény, aby nedochazelo

k pteruSovani této ¢innosti ve forme zvukovych ,,bouli ¢i hlasového zadrhavani.

4.1.3 Vydech
U vydechu je velmi dulezité¢ vSechen vzduch, ktery jsme pii zpévu nevydechli, dostat

z plic ven, abychom je mé¢li pfipravené (prazdné) pro dalsi nadech.

3 Pfi nedostateéném mnozstvi, by dochézelo k télesnému napéti (zptisobeno nedostatkem dechu),
v opacném piipadé by mohlo dojit k tzv. pfedechnuti (velkého tlaku), v jehoz disledku by tony znély piilis ostre.
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Na zé&vér je dulezité opét zminit, ze 1 kdyZz se jedné o praci na zadrzeném dechu, po celou
dobu musime byt naprosto volni, predev§im v oblasti hrtanu a obli¢eje* (Moravkova 2013;

Vydrova 2009).

4 Varovnym signalem kréniho zpivéani, které vznikd v dissledku napéti v oblasti hrtanu, mize byt
rozpoznano vystouplou Zilou na stranach krku.
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4.2 Dechova cviceni

Prace s dechovou oporou je pro zpév velmi dilezita, a tak bychom cviky, které jsou
urc¢ené k jejimu vycviceni, neméli preskakovat. Nejlepsi je spojit tato cviceni s protahovanim,
které délame na zacatku zkousky a které nam pomaha k aktivizaci naseho téla. Cviky, které

jsou v této kapitole zaznamenany, jsem ziskala diky osobni konzultaci s dr. Alenou Tichou.

4.2.1 Cvifeni — BAM-B — procviceni nejhlubsi dechové ¢asti
Postup pfi cviceni (Ize cvicit v sedé a ve stoje). Cilem je zpruznit a zaktivizovat svaly
podbiisku. Tyto svaly jsou vSak zapojeny v komplexu vSech posturalnich svalt, a proto je tieba

si spravné stoupnou a sednout.

Sed: na tfetin¢ zidle na raminkéch sedacich kosti (coz docilime oddalenim hyzdi do stran
a sezenim na rozkroku). Nohy jsou mirn€ rozkroceny, kolena nad kotniky. Ruce jsou spustény

podél téla nebo v kling.

S vyslovenim BAM se zpévni svaly v podbfisku a naslednym B se uvolni, pticemz dojde
k naddechu (k uvolnénim bfisnich svalil), ktery je imérny naslednému BAM odehravajici se na
stejné vySce ton (viz obr. 9). Cviceni ve spojeni se spravnym sedem posiluje svaly panevniho

dna, tudiZ vede k naptimeni patete, kterd je zasadni pro spravny dech (Tichéd 2023).

o)
Y — —_—
D) - 2 .- 4 <
BAM BAM BAM BAM BAM BAM BAM BAM BAM BAM

Obrazek 9 — Cviceni — BAM-B (Ticha 2023)
Podivame-li se podrobnéji na toto cvi€eni, zjistime, Ze ho miZzeme zatadit jako aktivaci

dalSich ¢asti, napt. rezonance (viz kapitole 5.4.3).

4.2.2 Cviceni na zapojeni branice

Aby mohl zpévak pocitit, co se odehrava pii zapojovani branice, miize pouzit tento cvik,
fika dr. Alena Ticha.: ,,palce prilozime z boku, kde konci Zebra — je potieba se nebat a opravdu
pritlacit”. Vnimame, co se odehrava, kdyz nddech vedeme do ptilozenych palcii (svaly pod
palci se roz$ifuji a pruzi). Pro umocnéni tohoto pocitu pruZeni, zkousime ,,vyluzovat“ na
libovolné vysce ,,upfimné minéné*“ zvuky hekani, vzdychani, nafikdni — ACH, JE (dle
preference zpévaka). V prvni fazi tohoto cviku mé zpévak tendenci zebra srazet, avSak ¢im vice
si uvédomuje dotek palcil, pohyby Zeber se zmensuji, azZ nakonec jsou minimalni a hrudni ko§

zustava (pruzné) v nadechové pozici.
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Pokud se zakovi nedaii uvolnit oblast solar plexus’, miizeme mu pomoci tim, Ze rozpazi
ruce do svicnu (¢imZ uvolni Zebra) a v tomto postoji opé€t natfika, zkousi se uchechtnout (CHE-
CHE) a poté zcela rozesmat (nechd plsobit volnobéh branice). Ramena zistavaji pritom
uvolnéna (pokud by se napinala, zvedneme je védomé az k usim a pustime doli, tim dojde
k osvobozeni trapéz a svalu v zatylku — hlava se mlze piirozené napiimit). Veskera aktivita se
odehrava v oblasti hrudniku a solaru plexu. Branice by nikdy neméla spocinout v piepéti, po

nadechu by pied fonaci mélo prob&hnout jeji mirné uvolnéni ° (Tichd 2023).

4.2.3 Cviceni na aktivaci branice
Dalsi typ cviceni, které ndm mtze pomoci k aktivaci branice, je za pouziti slov HOPLA
nebo HOPSA. Zpévak tato slova tika, a pfi tom si pfedstavuje prohloubeny odraz (zapojeni

branice), k ¢emuz mu poméha konsonant H na zacatku slova (Freiberg 2023).

4.2.4 Cvi¢eni — nasazeni ténu

S dechovou oporou je izce spojeno nasazeni tonu. Pokud zpévak nasadi spravné, mekce
bez jakéhokoliv tlaku, spotfebuje tim méné dechu a energie na zacatku fraze. Chybnym
nasazenim, které mlize byt zapfi¢inéno Spatnou péveckou technikou ¢i nepozornosti zpévaka,
si miize zpévak vycerpat velkou ¢ast dechu jiz na zacatku zpivané melodie. Pro ptedejiti tohoto
problému, je vhodné piedstavit si danou melodii jest¢ pfedtim, nez zaéneme zpivat, stejné tak
nejvyssi ton daného useku, ke kterému sméiujeme, a az poté se nadechneme. To ndm pomuze
k lepsi interpretaci a rozvrzeni dechu (kdyZ uZ méame pisen vice zazitou, spojenou s emocemi a

vyznamem obsahu, za¢ne ndm automaticky pracovat i dech).

Hlasové cviceni, které zatazujeme pii problému s m&€kkym nasazenim toénu, zpivame na
slabiku VJE. Abychom docilili co nejméekéiho nasazeni, miizeme se pomoci pohybem ruky, se
kterou néco nabirame. Tento pohyb provadime pti nasazeni kazdého tonu (viz obr. 10) (Ticha

2023).

3 Solar plexus se ¢asto oznaduje jako druhy mozek lidského téla. Vyskytuje se mezi hrudnim kosem vpiedu,
jehoz spravna ¢innost udrzuje vnitini organy v rovnovaze. Kromé& toho se zde projevuji emoce, které ve zpévu
Casto pouzivame, jako jsou laska, hnév, n¢ha, strach apod., proto je jeho zapojeni pii zpévu velmi dalezité (Smida

[b.r.]).

® Dr. Alena Ticha #ka, Ze se traduje, Ze¢ Emma Destinnova byla vdééna své profesorce, Ze ji naucila
L~fihnutim* nejprve uvolnit prepéti branice, a pak teprve nasadit ton a na pruzné branici rozvijet frazi.
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VJE - VJE-VJE

Obrazek 10 - Cviceni - mékké nasazeni tonu (Ticha 2023)
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5 Konsonant a vokal

Kazda melodie v pisnich je podlozena textem, ktery se skldda z konsonantd a vokala. Pro
peveckou pedagogiku je velmi podstatné tato slova od sebe odliSovat, po teoretické strance
pochopit jejich vyznam a spojeni se zpivanym textem a nasledn¢ je umét v praxi propojit. O

srozumitelnost textu se stard dobie vysloveny konsonant, naopak o plynulost a nosnost vokal.

5.1 Konsonant

Konsonanty (souhlasky), jsou jednou zmnoha opor artikulace, které se staraji o
srozumitelnost a zietelnost textu. Délime je do Ctyt skupin na: uzinové (jejiz podskupiny jsou:
sykavky, vibranty, souhlasky bokové a souhlasky zavérové), sonarové neboli slabikotvorné (M,
N, R a L), podle ptitomnosti hlasu na: znélé (H, Z, G, B, D, V, Z), neznélé (CH, S, S, K, P, T,
F) a parové: (M, R, R, N, N, J, L) a podle mista tvotfeni (dasnové, mekkopatrové, retozubni,
patrové, hrtanové a zubodasnové). Konsonanty uZinové a sonorové, se Casto pouzivaji pfi

nacviku a aktivaci rezonance hlavové (Moravkova 2013; Lacina 1997).

5.2 Vokal

Vokaly (samohlasky), jez jsou v pisnich nositelem plynulosti a zvukové kvality, se déli
dle mista vysloveni na: zadni (U, O), stfedni (A) a pfedni (E, I). Pfi tvofeni je dilezita pozice
rtl, mekkého patra a jazyka. U rth je dllezitd prace s koutky, které by mély byt pevné€ ukotvené
v poloze vertikalni, horni ret by nemél zakryvat horni patro zubii (Ceskova 2017). Chybnym
horizontalnim postavenim by zvuk nenabyl dostatecné rezonance, coz by ovlivnilo jeho barvu.
Brada by se méla pohybovat ve sméru pévecké polohy’, avsak bychom se méli vyvarovat

prudkému ,,strhnuti (brady), smérem dolt. Pohyb by mél byt vzdy plynuly a uvolnény.

Pozice jazyka (jez je sloZen ze Spicky, hibetu a kotene), je velmi Gizce spojena s mistem
vyslovnosti dan¢ho vokalu. U ptedniho E a I, se jazyk posouva dopiedu a Spicka se dotyka
dolnich zubi. U vokalu E tato pozice zlstava, u I se zadni ¢ast jazyka blizi k vrchnim stolickam.
V opacném sméru, se jazyk posouva u zadnich vokalii U a O. Pfi vyslovovani stfedniho vokalu
A, lezi jazyk v celé své délce volné v ustech.® Pokud za¢ina byt zvuk tmavsi a zapadlejsi (tzv.

,knedleni®), je mozné, ze kofen jazyka se posouva smérem dozadu do krku, coz zpiisobuje

7 Ve vysoké poloze (od ¢2 =), je brada spoleéné s dolnim rtem, ve sméru dolii, vice oteviend. V nizsi
poloze (od c2-doltr), by méla byt blize k hornim rtim.

8 P¥i spolupraci se zacateéniky, ktefi se s t€mito pozicemi teprve seznamuji, nemusi byt pouziti vokalu A
vhodné (moznost zapadnuti).
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neuplné znéni tonu. V tomto ptipade¢ je vhodné, lehce posunout Spicku jazyka vpted (nastaveni

na J viz cvi€eni 5.2.3) (Moravkova 2013; Lacina 1997).

5.2.1 Neutralizace vokalu

Jako sbormistr jsem se Casto setkdvala, pfedevSim u vysSich hlast s tim, Ze u tént ve
vy$$i poloze dochézi k forzi, neboli tlaeni do hlasu, coz je zptisobeno nespravnou péveckou
technikou a pozadavkem vsechna slova precizné vyslovit. Ve sboru je velka vyhoda ve vétsim
poctu nizSich hlasovych skupin, které mohou v prubéhu skladby pievzit otéze zietelnéjsiho
vyslovovani, aby se sopran, popiipad¢ jina hlasova skupina, mohl vénovat spravné pévecké
technice a vokaly tzv. neutralizovat. Je vSak dilezité zminit, Ze neutralizaci vokall pouzivame
predev§im ve velmi exponovanych mistech. Pfi zpivani je idedlem plynula a jednotna

melodicka linie, tzn. propojené vokaly bez jakéhokoliv zadrhnuti (Lacina 1997).

5.2.2 Propojeni vokali

Cviceni zac¢indme na jednom ténu. Dulezité¢ je myslet na to, aby se nasledujici vokal
prolnul s pfedchozim. M¢li bychom se vyvarovat pocitu, preferovat vokal, ktery se nam zpiva
krasné, a tim oslabovat kvalitu ostatnich vokali. Kazdy vokal vyzaduje urcité nastaveni jak
v oblasti dechu, rezonance, tak i artikulace a pokud posilujeme pouze nacvik jednoho vokalu,

bez propojovani s ostatnimi, st€Zujeme tim vyrovnané znéni vsech vokalt.

5.2.3 Cvifeni — prace s pozici jazyka a propojeni vokali

Pti cviCeni, ve kterém propojujeme slabiky (CHI-JE) (CHI-JA), je pfi artikulaci vokalu I,
jazyk nastaven v pozici J (zadni ¢ast jazyka se blizi k vrchnim stolickéam, Spicka lezi u spodnich
fezék, jako bychom v ni méli poloZenou jahodu, kterou ,,chceme ukéazat*“. Tento pocit vede k
tendenci jazyk posunout vpied). V pfechodu na E zistava (jazyk) Siroky a jesté mirné€ zvednuty,

pfi A se pozvolna mirné sniZuje, a pfi navratu na I se znova vraci do pozice J.

Nekdy se stane, ze pii prechodu z E na A, otevieme zvuku néhle cestu do ust (jazyk vzadu
prudce poklesne). Stane se, ze pfevazi cesta prostorem Ust a minimalizuje se cesta NG prostor
(mekkého patra) a nosnimi dutinami. Proto motivujeme zaka, aby z pfechodu z E na A myslel,
ze zpiva EA. Tim nedojde k prudké zméné prostort, jimiz prochdzi zvuk. Po celou dobu lezi
Spicka jazyka v ptedu (s pocitem tihy — jako bychom vpiedu na Siroké Spicce nechali lezet

bonbo6n — nastaveni na J) (viz obr. 11) (Ticha 2023).
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ﬁ ! !

o < <
CHIJE - CHI JA

Obrazek 11 — Cviceni - CHI JE (Ticha 2023)

5.2.4 Cvifeni — MNE NE NENE/ MNY NY NY
Tento cvik provadime opé€t na jednom tonu. Jeho principem je jednotici posazeni zvuku
vpredu, pomoci sonarovych konsonantii N (NE-NA-NY-NO-NU) aM (MI-ME-MA-MO-MU),

nebo V. Vzdy zalezi na potfebach daného sboru ¢i jednotlivého zpévéaka (viz obrazek 12).

ot

e s e oo
Mne - nene-ne.

Mny - ny-ny-ny.

Ve - ve-ve-ve.

Obrazek 12 - Cviceni - MNE — NE — NE (Ticha 2023)
5.2.5 Nacvik legata za pomoci vokali
Ptedchozi cviceni byla zaméfena na propojovani a vyrovnavani vSech vokall, za pomoci
jednoho tonu. Casto se ve sborovych pisnich setkdme s artikulaénim prvkem, legato, jeho
funkce je plynulé propojeni melodické fraze. Pro ptiklad cviceni je pouzit stejny motiv, jako
pii rozezpivani, Napadly pisné od Antonina Dvotaka, tentokrat jsou zde ponechany pouze

vokaly, jeZ jsou ve slovech obsaZeny.

o) . .
7 ! -
2

) = 1 ‘r ’f J

QL

T 1=

‘m\

e - e - y-4-u-1i -

Obrazek 13 - Napadly pisné — nacvik vokala
Abychom pfi cviku docilili plynulého ptechodu jednotlivych vokald, mé&me pocit, jako
bychom chtéli ,,vypotfebovat*“ (vydechnout) vSechen dech, ktery jsme pti nadechu ziskali.
Zaroven vnimejme postaveni jazyka, ktery se pfi zmeéné artikulace vokalu méni. K umocnéni
plynulé fraze, nam miize pomoci jemny pohyb rukou, ktery vedeme ze strany na stranu (pocit
hlazeni). Po né¢kolika transpozicich (tohoto cviceni), pfidame vynechané konsonanty, se

kterymi se snazime docilit stejného plynulého legata, jako bez nich.
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5.2.6 Cviceni — propojeni vokali ve vysoké pévecké poloze

Pfi propojovani vokali ve vysoké poloze je dilezité zapojeni horni rezonance (viz
kapitola 5.4). Ta doda tontim lesk a diky ni zlistanou na pozici vpiedu. Pokud mame rezonanci
spravné opienou na dechu, nemize se nam stat, Zze bychom si zavieli krk, v jehoz disledku
bychom zagali na tény tladit, zatahovali bychom hrdlo a vytahovali hrtan smérem nahoru.’
Kromé¢ spravné dechové opory a volnosti celého téla nam pomtizou vokaly I a A. U vokalu I
bychom si méli dat pozor v oblasti stiedni polohy, kde ma tendenci zapadat. Je proto dilezité
myslet na pozici jazyka, kterd ndm muze s timto problémem pomoci (nastaveni na J, viz cviceni
5.2.3). Pti ptechodu ze stiedni polohy do vysoké, mizeme vyuzit slabiky HI (H aktivizuje
branici, I pii spravné poloze jazyka nastavuje rezonanci masky). Pii postupu nahoru se télo
vzpiimuje, ale nikdy nesmi ,,ztuhnout“. K odbouréni této tendence miize pomoci cvik ,,jizda na

koni* a ,,toCeni lasem nad hlavou* (viz obr. 14).

[a)
v r
25 \

[
ﬁ o @ o @ r=y

HI-I-1-1 HA-A-A-A - A

Obrazek 14 - Cviceni za pomoci slabik HI-HA (Ticha 2023)

Pfi cviceni mame télo pruzné, panev je podsazena a rovna, jako pii jizd€ (vrsek téla vSak
zustava vzptimeny). Levou rukou drzime opraté a pravou to¢ime nad hlavou laso. Diky tomuto
postaveni mame pozvednuté lokty, které otviraji hrudni ko§ a vzpfimend patef nam uvoliuje
cestu do hlavové rezonance. ,,Laso®, které tocime nad hlavou, pfedstavuje ten zné&jici ton,
rozeznivajici kopuly (vyS$si tony musi jit pies prostor NG a pres jeho prostor se dostanou do
Spicky masky). Pokud bychom pfi tomto cviceni méli zatuhla ramena, pouZijeme cviceni, kdy
je co nejvice zvedneme k usim, a pak volné spustime dolti. Napéti trapéz se uvolni a ramena

zaujmou pfirozenou pozici, odpovidajici dané situaci (Ticha 2023).

% Pro funkci hlasivek je dilezitd vyvéazenost podglotického (pod hlasivkami) a nadglotického (nad
hlasivkami) tlaku. Abychom toho dosahli, vyuzivame pravé rezonance, kterd z vrchu svou energii ptisobi na
hlasivky a konsonanttl, které svym uzavérem pied fonaci, nastavi optimalni podminky nadglotického tlaku pro
praci hlasivek.
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5.3 Rezonance a rejstiik

V hlasové vychové se terminy rezonance a rejstiik, které vyznamné ovliviiuji funkci a
kvalitu hlasu, mylné zaménuji. Rozdil mezi t€émito dvéma pojmy spociva ve funkci hlasivek a
vedeni tonu. Abychom primarni ton rozezvuceli, dodali mu barvu a jas, pouzivame rezonanci.
Naopak rejstiiky se postaraji o chvéni hlasivek, zaroven dle pfechodovych tond, které jednotlivé

rejstiiky spojuji, zjistime, do jakého hlasového oboru patiime.

5.4 Rezonance
Kazdy hudebni nastroj, hlas nevyjimaje, se rozezniva pomoci rezonan¢nich prostora,

t19,. U instrumentd se

které zvuku dodavaji jeho origindlni barvu, silu a akustickou nosnos
rezonance opird o material, ze kterého je dany nastroj vytvoien. Zpévaci vyuzivaji horni
rezonan¢ni prostory (hltan, dutina nosni, Ustni, lebe¢ni a vedlejsi dutiny nosni) a dolni
rezonan¢ni prostory (hrudnik, pradusnice a pradusky), které pomoci vydechového sloupce

rozechvéji tzv. rezonancéni dutiny. Ty jsou odd¢leny ptiklopkou hrtanovou (epiglottis).

Obrazek 15 - horni rezonance (Vydrova 2009, str. 21)

10 Akustick4d nosnost, je spojena se znélosti hlasu v prostoru. Diky spravné nastavené rezonanci, je
zpévakuyv hlas slyset napf. na ,,druhém balkoné* divadla.
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O silu a plynulost tonii se stara dutina lebe¢ni a nosni, naopak k pfirozené¢ znéjicimu
vibratu ndm pomuze volnost naseho téla a spoluprace mezi dutinou ustni a dechovou oporou.
Zcela originalni barvu hlasu, kterou kazdy zpévak ma, ovlivituje nejen velikost rezonan¢nich
prostor a ptiklopky hrtanové, ale 1 funkce artikulatora (rty, mékké a tvrdé patro, zuby, jazyk),
dutiny nosni a hltanu. Tmavsi barvu hlasu predurcuje uzka piiklopka, svétlejsi priklopka Sirsi

(Moravkova 2013; Vydrova 2009).
Rezonanci délime podle mista chvéni (zvuku) na:

1. hrudni, ktera je vrozena
2. hlavovou, na které¢ pracujeme od nasich uplnych péveckych zacatkt
3. smiSenou, kniz bychom meéli sméfovat, jelikoz je vysledkem prace na predem

zminénych (Kiml 1989).

K meékkosti a nosnosti naseho hlasu je velmi potiebné, abychom 1 v nizké poloze, kde je
prirozené vétsi uziti hrudni rezonance, pouzivali i rezonanci hlavovou. Tu délime na rezonanci
kopule, kterou ve vysoké poloze (ve spojitosti s mékkym patrem — NG prostor) vyuzivaji zeny,

a predni lebky neboli masky, ktera je vice pouzivana tenoristy (Moravkova 2013).

Hrudni rezonanci pouzivame vétSinou v nizké hlasové poloze, pro pfidani jinych
barevnych odstinl (alikvot) a mohutnosti zvuku. U muzi se vyskytuje ve vEétsi mife nez u Zen.
Pomyslnym ptechodem (hrudni a hlavové rezonance) je ton f1 (u kaZzdého hlasu to miize byt
lehce odlisné), okolo néhoz hrudni rezonance sldbne, postupné se vytraci a prechazi do

rezonance hlavové (Holeckova 1959).

Rezonance smiSend (voix mixte), je vysledkem spravného péveckého vedeni, diky némuz
dojde k propojeni obou zminénych rejstiik. Dilezitou poznamkou na zavér je, Ze bychom

nikdy neméli pouZzivat tyto rezonance oddélené (Vydrova 2009).
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5.4.1 Cviceni na rezonanci pomoci vokali a konsonanti

Navozeni rezonance muize byt na zac¢atku hlasové vychovy naro¢né. Z toho divodu je
zapotifebi mit pfipravend cviceni, ktera budou sestavena z vokalt a konsonantli. Pomocnymi
vokaly ve vysoké zpévni poloze (hlavové rezonanci) jsou I a E, pomoci vokali U a O cvic¢ime
propojovani hrudni a hlavové rezonance. K aktivaci hrudni rezonance a uvoliiovani hrtanu,
pouzijeme vokal A. Tyto vokdly je vhodné cvicit ve spojeni s konsonanty, které¢ cestu za
rezonanci podpofi. Konsonanty M, N a NG, oteviraji hlavovou rezonanci (kopuli), pro hrudni
rezonanci jsou vhodné konsonanty H, Z a J. U vSech cvikl je velmi podstatna prace jazyka
(jehoz koten musi byt pti fonaci naprosto uvolnény), ktery tvarujeme dle daného vokalu (Lacina

1997; Anon. 2012).

5.4.2 Cviceni — aktivace rezonance

K aktivaci hornich rezonan¢nich prostor, vyuzivame slova NAF, HAF nebo MNAU.
Pomoci konsonantti N, H a uvolnénym vokalem A se nim rozezni pfedevsim horni rezonanéni
prostory. Cviky provadime na jednom toénu, spocitem jako bychom byli ,,pejsek® nebo
,kocicka* (Ticha 2023).
5.4.3 Cvifeni — BAM — B — aktivace rezonance
pomocnym konsonantem M). Ten je podvédomé drzen dechovou oporou, u podbiisku dojde
k uvolnéni. Nasledné dojde pied vyslovenim B ke zpevnéni podbiisku, coZz nam pomulze
k potfebné artikulaci pismene B a jeho jemného rozeznéni v jiZ probihajicim brumendu. Toto
cvigeni je z metody Werbec, jehoZ cilem je zapomenout dychat.!! Pohyb se kona bez téasti
ramen, pouze pruzenim dechovych a bfisnich svali. Dr. Alena Tichd upozorfiuje na zasadni

v

chybu, kterou zp&véci ¢asto délaji: po zpevnéni biiska nedovedou svaly uvolnit. Rika: , Kdykoli

zatneme v oblasti bricha (nedokdazeme uvolnit), vzdy tim trpi fonace, hrtan reaguje sevienim *

(Ticha 2023).

5.4.4 Cviceni — propojeni rezonance
Pomoci cvikli, ktera jsou melodicky vedena shora, propojime hlavovou a hrudni
rezonanci. Abychom podpofili prociténi a sestup do hrudni rezonance, pfilozime si ruku na

hrudnik. Pfi cviceni dbame na to, aby kazdé nasazeni tonu bylo mékké, bez jakékoli tenze, na

' Metoda Werbec — nepfemyslime kam a kolik vzduchu nadechujeme, pruzné télo a piedstava postupu
cviceni navozuji automaticky pfirozeny prohloubeny dech. (Ticha 2023)
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spravné dechové opote (kterd podpofi nenasilny prechod mezi rezonancemi) (viz obr. 16)

(Ticha 2023).

[a)
| A
@ e
Zu - u - za - a - na.
Ju - i - 1 - a - na

Obrazek 16 - Cviceni - propojeni rezonance (Ticha 2023)

5.4.5 Cvifeni — zadni prostor NG

Problém forsirovani (tlaceni do hlasu) a pfilisné ostrosti zvuku (kterd vzniké tlaCenim
zvuku do rezonance masky), pomilze odstranit védoma prace v Purkynové prostoru. Pro
zpévaka je dulezité ozivit a oteviit zadni prostor st — oblast nosohltanu. Cviky NG, pracujici
s me¢kkym patrem (napindni a uvoliiovani), zkousejme s pocitem radostného udivu ditéte (nikoli
uleku), ktery vypne zadni prostor nosohltanu (jako bychom tam rozevieli destnik) a zpruzni je;.
Daéle si miizeme pomoci vyslovenim slov: HANKA, BANKA, mezi které (v misté¢ N a K),
pridame G. V tomto prostoru (NG) se vyrovnavaji vokaly. (osobitd barva hlasu) (Ticha 2023).

5.5 Rejstriik

., Hlasové rejstriky jsou uméle stanovené tonové rady lidského hlasu, jejichz stredy se
vyznacuji charakteristickymi odstupniovanymi viastnostmi jak fyziologickymi (kmitani hlasivek,
tvarem hlasové Stérbiny, utvarenim rezonancnich dutin apod.), tak akustickymi (zménami

v zabarveni hlasu), pricemz okrajové tony sousednich rad v sebe plynule prechdzeji“ prof. dr.

M. Sovak (Moravkova 2013, str. 26).

Cilem Sovakovy definice, ke kterému bychom méli ve zpévu smétovat, je neslySitelné
propojovani jednotlivych rejstiikil, aby nevznikaly tzv. pfechodové zlomy. V 18. stoleti, byly
pojmenovany rejstiiky pouze dva, a to prsni a hlavovy. V dnesni dobé se v odborné literatute

docteme o tfech az ctyfech druzich:

1. hrudnim/prsnim, jehoz rozsah je u muzi od C do h, u Zen od H do al

2. smiSenym/stfednim s rozsahem u muziiodcdohu,uzenodcdoa

3. hlavovym, ktery je u muzl od h do c2, u Zen od al do c3

4. rejstiiku velmi vysokych toni u muzi nad d2, u Zen nad c3 (Vydrova 2009; Kiml 1989;
Moravkova 2013).

Mezi nimi se nachézeji tony piechodové.
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5.6 Prechodové tény

Kdyz zpivame jakoukoliv skladbu, jejiz rozsah je mezi dvéma oktadvami, nalezneme zde
skupinku tont, kterd se ndm nebude pohodIné zpivat. Budeme mit pocit, Ze nam zde hlas, lidové
feceno ,,preskoci®, zaroven sluchem vypozorujeme, ze kvalita zvuku neni tak dobra, jako u tonii

piedeslych nebo téch, které nasleduji. Tato skupinka se nazyva prechodové tony.

Tyto pfechody je potfeba trénovat s vyuzitim spravné dechové opory, rezonance a
naprosté volnosti v okoli hrtanu, kde jsou ulozené hlasivky (Vydrova 2009). Pokud jsou ve
sboru novacci a maji s témito piechody problém, mize byt dobrym cvikem prozpivat si dané
misto pouze na vokaly. V tu chvili se budou vice soustfedit na zpivanou melodii a dané
prechodové tony, které podpofi vétsi energii dechové opory. Po pridani textu je potfeba je
upozornit na stejnou praci dechové opory, zaroven na pozici ust, kterd by neméla byt v téchto
mistech tolik oteviena. Ukolem kazdého je naugit se s témito tony pracovat, aby nedochazelo
ke slySitelnym zlomim mezi jednotlivymi rejstiiky. Pfechodové tony jsou jednim

z kvalitativnich ukazateld hlasového oboru.

5.7 Hlasové obory

Urceni adekvatniho hlasového oboru je pro zpévaka zcela klicovym krokem. Dle této
skutecnosti se v pévecké kariéfe zaméfi jen na hlasovou oblast, kterd je pro jeho hlasivky
nejzdravE)si a nejudrzitelnéjsi. Do sboru Casto pfijdou lidé, kteti nikdy pfedtim nezpivali, a
proto je na sbormistrech, aby jim poradili, do jakého hlasu se maji zafadit. Jak jiz bylo na

zacatku kapitoly zminéno, rejstiiky jsou jednim z ukazateld hlasového oboru.

Dalsimi ukazateli je z fyziologického hlediska velikost a §itka hlasivek, z anatomického
velikost a §itka krku. Hlasovy obor bychom méli hlidat jak u malych déti, abychom jim jejich
vyvoj néjakym zplisobem negativn€ neovlivnili, tak u dospélych, kterym se mize jejich obor
s pfibyvajicim vékem ménit.

Nejpresnéjsi vySetfeni ziskdme od foniatra, ktery pomoci laryngoskopického zrcatka,
které v 18. stoleti vynalezl zpévak Manuel Garcia zjisti, jak nase hlasivky vypadaji (Moravkova
2013; Kiml 1989). Zakladni rozde€leni je: soprén, alt, tenor, a bas. Délka hlasivek je u
jednotlivych oborii odlisnd. Zavisi na tom, zda se jedna o zensky ¢i muzsky hlas, zaroven jestli
je hlas vyssi nebo niz8i. Soprany mivaji od 13-15 mm, alt 17-18 mm, tenofi 18-20 mm a bas
23-25 mm (Vydrova 2009). Pti pfichodu nového ¢lena do sboru je proto velmi diilezité s nim

po né&jaky Cas systematicky hlasové pracovat, abychom ho spravné zatadili.
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6 Hlasova hygiena

S pfibyvajicim vékem se funkce naSich svali vtéle méni. V disledku atrofie
(ochabovani), jsou méné pohyblivéjsi, nachylnéjsi k riznym typiim zranéni ¢i nemocem. Jinak
tomu neni ani u hlasivek, u nichz vzhledem k jejich velikosti, jsou zmény v pohyblivosti
(kmitani), rychlejsi. Vzhledem k tomu, jak unikatnim, jedine¢nym, a hlavné nenahraditelnym
organem v nasem téle jsou, je prevence stézejni Casti, nejen péveckého zivota. Hlasova hygiena,
jejiz ndzev pod sebou skryva nckolik podkapitol (zivotosprava, regenerace), je jedna

z moznosti, jak mizeme funkci naSeho hlasového organu ovlivnit.

6.1 Faktory ovliviiujici funkci hlasového organu
6.1.1 Odpocinek = regenerace

Odpocinek je nejen pro zpévaky velmi dilezitym protipdlem pfi prace. Pti nepfetrzitém
pracovnim vykonu (v oblasti kognitivni ¢i fyzické), ktery je podporovana absenci regenerace,
muze dochézet k projeviim, které maji na péveckou pedagogice neptiznivy vliv. Z hlediska
fyziologického se jedna napft. o distonii (nespravnou intonaci), jejiz pfi¢ina tkvi ve Spatném
pouziti dechové opory (tzv. nedostatecného nadechu, viz kapitola 4.1.1). Nespravna funkce
dechové opory, se mlze déle projevit v napéti (tenzi) celého téla, které ma vliv dalsi aspekty,
hlasového aparatu, zptisobené v disledku dlouhodobé hlasové unavy, jsou vice popsany

v kapitole 6.3.

S mentéalnimi projevy (ovlivnéné absenci odpocinku) se miiZeme setkat pfi sborovych
zkouskach, nejcastéji u studovavani nového repertodru (Cteni z not), ¢i pozdni reakce na

sbormistrovo gesto (nesoustifedénost).

6.1.2 Rozezpivani

O tomto tématu je detailn€ pojednano v kapitole 7.

6.1.3 Prostredi

Zdravé a Cisté prostiedi je pii zkouSce 1 vystoupeni velmi dilezité. Mistnost, ve které
zpivame, by méla byt ¢asto vétrand, abychom zamezili vydychanému prostoru, zaroven mohli
regulovat teplotu, ktera by se méla pohybovat okolo 18-20 stupnii. Pozor na prostory, které by
byly zakoutené, zapraSené nebo obsahovaly pliseii. Na koncerté zpivame vétSinou ve velkych
mistnostech, kde se s priduchem vzduchu hiife manipuluje. Méli bychom byt proto obezietni,
varovat nase zpévaky pted pfipadnym omdlenim, zaroven se snaZzit byt pfed vystupem co

nejvice na Cerstvém vzduchu, abychom tomuto problému (omdleni) pfedesli.
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6.1.4 Psychika — stres a tréma
Psychické vyrovnanost je pro zpévaky velmi dalezita. Pokud se néco v nasem téle d¢je,
jsou hlasivky prvnim organem, na kterych se tento stav projevi. Je proto dulezité nasi mysl stale

pozitivné ovliviiovat a pii1 vystoupenich se podporovat s ostatnimi sboristy navzajem.

S psychickou vyrovnanosti se vaze téma trémy. Je velky rozdil mezi zdravou a
nezdravou. Zdrava tréma, pii které dochazi k mirné nervozité, mize kazdého pozitivné ovlivnit
(soustiedénost na vykon). Druhéd forma mtize naopak velmi negativné vykon ovlivnit. Projevy
jako ties koncetin, fyziologické potize, svazanost, az socidlni fobie mize dostat ¢lovéka do

stavu, kdy nebude schopen ani vystoupit (Holas 2004).

Role sbormistra je strémou velmi propojena. Pokud znéj sboristé pii zkouseni ¢i
vystoupeni uciti nejistou (pramenici napt. z dostatecné neptipravenosti), jejich nervozitu to
prohloubi. Pokud vSak pfijde plny energie, ismévu a chuti, miize se mu podafit nervozitu ze

sboristu setiast.

Predpokladem k GspéSnému boji s nezdravou mirou trémy, muze byt spravna

Zivotosprava, pod kterou spadéd pohyb, spanek, ale i potraviny, které do svého téla ptijmeme.

6.1.5 VyZiva

Vyzivové benefity, které mohou mit pozitivni vliv na fungovani naSeho organismu, velmi
uzce souvisi s nasi dusevni i psychickou pohodou. Avsak i v této oblasti bychom si méli dat
pozor, jaké potraviny konzumujeme pied vystoupenim, abychom predesli pifipadnym
negativnim u¢inkim (podpora refluxu, trdveni). V nésledujici kapitole je ve stru¢nosti popsano,

jak bychom se méli chovat pfed hlasovym vykonem, abychom byli co nejlépe piipraveni.
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6.2 Starost o hlas pro zlepSeni kvality hlasového vykonu

Zakladem kvalitniho hlasového vykonu, je pravidelnd a systematicka prace, pomoci
hlasovych a dechovych cviceni, interpretacni praci na repertoaru ¢i zivotosprava (pohyb,
spanek, vyziva). Zpivani je takova ,,mozaika®, u které kdyz jeden dilek chybi nebo neni vhodn¢

dopracovan, neptiznivé ovlivni ostatni.

Kromé¢ dostatecného spanku, ktery je nejen pro zpévaky velkym benefitem, bychom se
méli zaméfit na potraviny, které pfed vykonem konzumujeme. Informace, které¢ zde popisuji,

vychazi ptredevsim z vlastnich zkuSenosti.

Den, pfed hlasovym vykonem, bychom se méli vyvarovat konzumaci alkoholu,
studenych napojii, pokrmiim (vice kofenéna nebo ostra) a kouteni'?. Posledni jidlo dne bychom

m¢éli mit s odstupem dvou hodin (pfed spankem), aby byla dokoncena funkce traveni.

Dalsi den je dilezité si stravu nacasovat dle zacatku koncertu, aby jeho pozitivni uc¢inky
(ve formé energie), mély na vykon vliv. Kromé¢ potravin, které jsou vypsané v predeslém
odstavci, bychom se méli vyvarovat ¢okoladé nebo ofisktim (vliv na suchost v krku), v letnich
meésicich zmrzlin€. Pokud zpévak trpi refluxem, mél by omezit konzumaci potravin, které toto
onemocnéni podporuji (viz kapitola 6.3.4). U pitného rezimu je vhodna nefiltrovana ¢istd voda.
Pozor si dejme na vodu sycenou, kdvu nebo rtizné druhy caji (napt. hefmankovy), které by

mohly hlas vysusit ¢i vice zahlenit.

Vsechny zaznamenané informace jsou pouze navodné. Kazdy zpévak by si své , ritualy*”,
pouzivané pred hlasovym vykonem, mél stanovit dle svych individualnich potteb, aby pro néj

byly co nejvice prospésné.

6.3 Nejcastéjsi nemoci spojené s hlasem

Hlasova indispozice je ve vétsSing piipadli znamka hlasové unavy, poptipadé vystraha, ze
nase hlasivky jsou pfetizené a nachylné k nemocem. V tomto obdobi je potfeba dodrZzovat
hlasovy klid nejen pévecky, ale 1 mluvni, abychom urychlili vyléceni a predesli vaznéjSim
hlasovym poranénim, ktera by negativné ovlivnila nasi budouci péveckou profesi. Je vSak velmi
dilezité si uvédomit, Ze jakékoliv poranéni si nas hlas ,,pamatuje‘ a nikdy se z néj na sto procent

nevyléci. Stejné tak operativni zakrok, ¢i rychld 1é¢ba za pomoci 1€ka (napt. kortikoidy),

12 Vyzivova doporuceni, ve smyslu omezeni konzumace alkoholu, zikaz koufeni (které hlas nepfiznivé
ovliviiuje) apod., jsou aplikovatelna po cely Cas naseho zivota (nejen pred vystoupenim).
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naSemu hlasu neprospiva. V nasledujici kapitole jsou uvedeny obtize, se kterymi se zpévak
nejcastéji potyka.
6.3.1 Ryma

Nejcastéjsi nemoci, kterou zpévak trpi, vétSinou na pielomu ro¢nich obdobi, je ryma. [ u
rymy se muzeme setkat s n¢kolika druhy, od alergické po virovou. HorSim onemocnénim je
zanét nosohltanu, ktery omezuje funkci rezonancnich prostor (jehoz je nosohltan soucasti),
zarovenn funkce Eustachovy trubice, ktera vyrovnava tlak stiedniho ucha. Pfiznakem
onemocnéni muze byt zalehlé ucho ¢i ranni bolest v krku, ktera v pritbé¢hu dne odezni. K 1é¢bé
muizeme vyuzit: nosni sprej ¢i konvicku (uvolnéni nosu), inhalaci (vhodny je hefmanek nebo
vincentka), u které bychom se méli vyhnout mentolovym roztokiim, jez nejsou pro sliznici
vhodné. V souvislosti s touto 1écbou je potieba si uvédomit, ze pii inhalaci se teply vzduch
dostava nejen do dutiny nosni, ale 1 Ustni, a tak je po dokonceni tohoto procesu dulezité, dodrzet

hlasovy klid (z divodu piekrveni hlasivek), pfi némz dochazi k vychladnuti sliznice (Vydrova

2009).

6.3.2 Kasel

Kasel, jehoz funkce brani nevhodnym predmétiim k dostani se do dychacich cest, mize
byt onemocnénim (pro hlas) velmi nebezpeénym. Silné tlaky a narazy, které pii kasli na
zpévakl se setkavame s ¢astym odkaslavanim (pocit zahlenéni, ¢i zlozvyk), ktery z predem
zminéného divodu neni vhodny. Pokud je nemoc teprve na zacatku, mohou pomoci pastilky,
které obsahuji napf. islandsky liSejnik nebo vincentku. Pfi zhorSeni mlze dojit k zanétu
pradusnice, pradusek i plic nebo tzv. laryngitidé (zanétu hlasivek). U téchto nemoci je potieba

wewr

(Vydrova 2009).

6.3.3 Hlasové uzliky

Hlasové uzliky jsou malé vyristky na hlasivkach, které vznikaji v disledku Spatné
hlasové techniky, nespravného vybéru hlasového oboru nebo pietéZzovani hlasu v indispozici.
Tvofi se v mistech nejvétsiho ptetiZzeni pifi zpivani. Pouze pfisnym hlasovym klidem a spravnou
peveckou technikou mizeme docilit vyléceni bez zadsahu operatéra (Vydrova 2009).
6.3.4 Reflux

Toto onemocnéni je spojeno s nefunkénim svéracem, ktery je mezi jicnem a Zaludkem.
V disledku Spatného uzavirani (svérace), dochazi k prekyseleni mist v okoli hlasivek. Pfiznaky

mohou byt v podobé Castého odkaslavani, chrapotu a paleni zahy. Pokud zpévak trpi touto
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nemoci, mél by postup 1é¢by konzultovat s Iékarem. Nejcastéjsi 1écbou je tprava jidelnicku
(napf. vyfazeni rajcat, Cerstvé papriky, kdvy, mlécnych vyrobkt, sycenych a alkoholickych
napoju), ktery se vyhyba potravindm podporujici tvofeni zalude¢nich §tav. Kromé potravin

muze byt reflux podporovan koufenim nebo nadmérnym stresem (Vydrova 2009).
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7 Rozezpivani

Stejné jako je protazeni a pozvolné rozehiivani svalovych aparatl pro sportovce dilezitou
soucasti kazdého tréninku, tak i pro zpévéka, je pozvolné rozezpivani podstatnou casti kazdé
hlasové ptipravy. Tato kapitola popisuje tii faze rozezpivani, ktera bychom m¢li zaradit na
zaCatku kazdé hlasové (sborové) zkousky. VSechny faze jsou podlozeny cviky, se stru¢nym

popisem provedeni.

Informace jsou ziskané predev§im z vlastni sélové i sbormistrovské praxe, dale
z rozhovort a naslechil navstivenych sbord, které jsem pozorovala v rdmci své vyzkumné ¢asti.
Cviky jsou popsany v zakladni tonin€ C dur, pii rozezpivani je transponujme (o pul ton nebo

cely ton nahoru/dolt), dle preferenci sboru.

7.1 Aktivace téla pied pouzitim hlasového aparatu
Jesté pred samotnym hlasovym cvicenim je dilezité, zahtat a rozhybat naSe télo. Pomoci
dechovych cviceni aktivovat kromé& dechové opory i mysl, ktera by se méla na zpivani plné

soustiedit.

7.1.1 Cviceni — protaZeni téla

Cvik provadime ve stoje. Stoupneme si vahou na obé chodidla, jako bychom se chystali
zpivat. Vzpazime ruce nad hlavu a snazime se co nejvySe vytadhnout, s pocitem, Ze se chceme
dotknout stropu nebo néco utrhnout. Pti natahovani se paty lehce odlepi od zemé¢. Pti pocitu
nestability, nechame télo ,,spadnout® rukama dol, a v této poloze na chvilku ztistaneme. Toto

cviceni je vhodné jak pro aktivaci celého téla, tak dechu (viz cviceni 2).

7.1.2 Cviceni — protaZeni téla se zamérenim na dech

Cvik 1 zopakujeme, tentokrat se vice zaméfime na dech. Pfi pohybu dold vSechen dech
prudce vydechneme (s pocitem osvobozeni se od vsech starosti), coZ ndm pomuiZe veskeré
napéti v téle odbourat. Dejme si vSak pozor na pietlak v hlaveé, ktery mize, v disledku silného
vydechu vzniknout. DiileZitost napojeni se na vlastni télo a vnimat signaly, které ndm vysila, je
pfi tomto cviceni zasadni.
7.1.3 Cviceni — uvolnéni brady

Pokud zpévak piedsouva bradu dopiedu, je tfeba aby rozpojil napéti v zatylku
s neuvolnénou celisti. Zpévak si mlze predstavit, Ze je v moravském sklipku.

Cvik provadime ve stoje (pevny postoj, jedna noha mirné vzadu). V pokréené ruce drzime

,»pohar vina®, jehoZ pozice je nad urovni oc¢i a sledujeme, zda ma vino tu pravou jiskru. Druha

ruka je v zatylku a hlava je do ni lehce polozena, v pozici mirného hrudniho zaklonu (zaklon se
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pozici hlavy sledujeme, jak se nam rozvolnily svaly podél ¢elistnich pantt, ¢elist ma tendenci
klesat mirn¢ dozadu a dolt. Pokud bychom méli v oblasti ¢elistnich pantl pocit stalého piepéti,
muzeme ,,zachrapat™ a sledovat, co se udalo (jazyk se uvolni, ¢imz dojde k uvolnéni Celisti).
Dalsim uvoliiujicim cvikem, miize byt vysloveni slabik: THA-THA-THO-THO-THU-THU.
Pti vysloveni T nam mirné zapruzilo bfisko a nastavenim jazyka, jehoz tiha spociva vptedu, se

automaticky uvolni ¢elist. Uvolnéni nastava odpadnutim celisti po vysloveni T.

U vokalu I mize dochéazet k neuvolnéni spodni ¢elisti. Abychom tomuto pocitu zabrénili,

pouzijeme cvik ,,Fredy Mercury* (viz obr. 17).

fal

) s o o o0
Fre-dy Mer-cury

Obrazek 17 - Fredy Mercury — cviéeni na uvolnéni brady
Aby ani v tomto piipad¢ nedochédzelo k tenzi ve spodni Celisti, miizeme pted kazdy vokal
vlozit konsonant J, ktery s tihou (Spicky jazyka), polozené u spodnich fezak, Celist pfirozené
uvolni (zadni Cast jazyka je mirné zvednuta k vrchnim stolickam, ¢imZ osvobozuje hrtan)

(nacvicujeme FREDJI MERKURIJI) (Ticha 2023).

7.1.4 Cviceni — uvolnéni hrtanu

Uvolnéni a postaveni hrtanu (ve kterém jsou uloZeny hlasivky), je jednim z hlavnich
pilifd zdravého zpivani, proto jeho obCasnéa kontrola, zda se jeho pozice nevytlacuje nahoru,
dilezitd. Forma kontroly by méla byt pomoci nepatrného drZeni, které nesmi s hrtanem
manipulovat. Pokud bychom pii pohmatu pocitili chybnou pozici, zkusime si polknout. Hrtan
by se mél sdm od sebe pohnout smérem dolii. Pii neuspé$sném provedeni, pouzijeme cvik, za
pomoci slabik — TROU, GOU, SLOU (viz obr. 18), ktery podpofime volnym hlazenim v misté
vyskytu hrtanu. Po celou dobu dbame na naprosté uvolnéni dolni ¢elisti (pant), hlavy a zatylku

(Ticha 2023).

D>

...
trou - trou - trou
gou - gou - gou
slou - slou - slou

Obrazek 18 — Cviceni - uvolnéni hrtanu (Ticha 2023)
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7.2 Rozezpivani se zapojenim hlasu

V prvni fazi je vhodné zaradit cvi¢eni s malym rozsahem (prima az kvinta), ve velmi
slabé dynamice (napt. pomoci brumenda nebo vokélu). Kromé¢ aktivace hlasového aparatu, je
dalezité zacit aktivovat 1 rezonanci (cviceni jsou popsana v kapitole 5.4.25.4.1). Pii pouziti
brumenda, které 1ze zpivat s otevienymi ¢i zavienymi usty, je dilezité mit zuby mirné€ od sebe
a hlidat volnost Celisti (viz obrazek 19). Pokud bychom si v§imli napéti v oblasti ¢elisti, zvolme

radgji cviceni na vokal (viz obrazek 20).

ﬂ'
*':i: ! T

I |
% - @ o r=y

Hm-m-m-m-m-m-m-m - m.

Obrazek 19 - Brumendo

= . o

Je-e-ja-a-a-a-a-a - a-a-je-e-ja

&@;*:

Obrazek 20 — Cviceni - JE JA (Jelinek 2024)

Ve druhé fazi zatfazujeme cviceni, ktera obsahuji akordové rozklady, intervalové skoky
¢1 stupnicove postupy. Abychom ani zde nezapominali na dechovou oporu, je dobré obménovat
cviky smérem pohybu melodie shora a zespoda. Vyhoda pouzivani cvikl shora je aktivovani
dechové opory hned na zacatku nasazeni toni (vyssi zpévni poloha). Riziko miZe nastat vzdy
na konci zpivaného melodického useku, kde zpévaktim dochazi energie. Pomocnou piedstavou,
muze byt sméfovani k nasazenému ,,nejvyssimu’ tonu, diky niz si dokazeme lépe rozvrhnout
dech (energii) az do konce zpivaného melodického tseku.

U cvikd, které jsou zespoda, bychom si méli dat pozor na izolované zac¢atky v hrudnim
rejstiiku, které nejsou podpotfené dechovou oporou. Riziko téchto zacatku by se projevilo

v pribéhu melodického postupu do vysoké zpévni polohy, ve formé ndsilného vytahovani

hrtanu smérem nahoru (kréni zpivani). Je proto potieba zaprvé stdle upozoriovat na praci
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dechové¢ opory, zadruhé nezacinat v nizké zpévni poloze, kde bychom tento izolovany zacatek

mohli podpofit (zaéinat v poloze, kde se zapoji nejen hrudni, ale i hlavovy rejstiik)'>.

Ve treti fazi priddvame rizné artikulacni prvky, jako staccato, legato, portamento a dalsi.
Kromé ,klasickych® cvikti, které bézn¢ pouzivame, mizeme do rozezpivani zaradit mista ze
zpivaného repertoaru, ktera jsou pro sbormistry komplikovana. Napt. v pisni od Antonina

Dvordaka, Napadly pisné, se od taktu 49—51 nachazi pévecky naro¢né misto pro soprany.

| m————— 50 — J -—--'-:_-__'—:__‘_
—— e — 2 =
] ]
den__ se chy - sta_  ku svi -
M SSe— f ——

Obrazek 21 - Napadly pisné (z cyklu V pfirodé, A. Dvorak)
Muzeme tedy vyuzit tento motiv a vytvofit z n¢j cviceni, které zacneme v nizsi pévecké
poloze a postupné se budeme ptiblizovat do polohy, ve které je dany motiv zpivan (viz obr. 22).
Abychom sboristy vice motivovali a ujistili je, Ze dany Usek zvlddnou bez problému,

s vybranym motivem pokracujeme smérem nahoru (od polohy, ve které se melodicky usek

nachazi), zhruba o tercii.

[a) ) ' p— I
P S e e e
o= == e e e L
den se chy sta-ku svi - ta.

Obrazek 22 - Transponovana melodie — Napadly pisné
Predtim, neZ se dostaneme ke zpivanému repertoaru, pouzivame cviky, které kombinuji

vSechny pfedem nacvic¢ené prvky.

13 Vhodnymi zagatky, jsou tony d1, el smérem nahoru, al, gl smérem doli.
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8 Vyzkumna ¢ast se zamérenim na hlasovou vychovu
Vyzkumna ¢ast této bakalarské prace je rozdélena do dvou Casti. Prvni ¢ast obsahuje
rozhovory s hlasovymi pedagogy, ve druhé ¢asti jsou zaznamendny rozbory hlasové vychovy

ve tfech Ceskych sborech dospélych.

Cilem téchto tfech ¢asti je zmapovani funkce hlasové vychovy ve sborech dospélych,
poznani uskali, kterd jsou s ni spojena, nabyt novych védomosti, zkusenosti a moznosti prace

(metodicka cvicent).

8.1 Rozhovory s hlasovymi pedagogy sboru dospélych

V prvni déle mé vyzkumné Casti jsou zaznamenany rozhovory s hlasovymi pedagogy
Lucii Freiberg, dr. Alenou Tichou a Filipem Jelinkem. Tyto pedagogy jsem si vybrala na
zaklade¢ jejich znacnych zkuSenosti v oblasti sborového i sélového zpévu. Rozhovory probihaly

osobni formou, pii mé navstéve sbord, ve kterych pedagogové plisobi.

8.2 Metodologie rozhovoru s hlasovymi pedagogy

Otazky, které jsem hlasovym pedagogim pokladala byly: ,,JJak by podle Vas mélo
vypadat rozezpivani ve sboru?®, ,,Jak ve sboru pracujete s dechovou oporou a jaka cviceni
pouzivate?*, ,Jaké jsou nejcastéjsi hlasové problémy, se kterymi se ve sboru setkavate?*, ,,Jak
pracujete s dynamikou?*, ,Jakym zplsobem zatazujete nové ptichoziho ¢lena do sboru?“.
Rozhovor byl veden pii osobnim setkani. Cast odpovédi je podlozena metodami, které (hlasovi

pedagozi) ve sborech pouzivaji.

Cilem téchto rozhovort je poskytnuti riiznorodych nahledi na predem zminéné otazky,
najit v nich propojujici myslenky, které z odpovédi vyplynou, zaroven ziskat rizna hlasova

cviceni, ktera by mohla byt inspiraci pro dalsi hlasové pedagogy ¢i sbormistry.

8.2.1 Rozhovor s MgA. Lucii Freiberg, MBA
S Lucii Freiberg jsem se setkala pfi mém naslechu zkousek jejiho sboru Lucky Voices
Band. Po této zkusenosti jsem méla moznost osobniho setkani, kde jsme se, formou rozhovoru,

zabyvaly vybranymi otazkami.

V Ceské republice ziskala své prvni pévecké zkusenosti ve sboru F. X. Saldy v Liberci a
v Nérodnim divadle v Praze. Jeji profesni cesta pokracovala do Australie a Ameriky, kde pfisla
prvni mySlenka a touha, zalozit si vlastni sbor. Vzdélani a kontakty, které ji byly velkou pomoci
pii zacatku jeji sbormistrovské kariéry, ziskavala na kurzech, které¢ byly zaméfeny na
sbormistrovskou prapravu. Kromé kurzi, se vlivem hlasového onemocnéni, refluxu, se zacala

vice zajimat o fyziologii hlasového aparatu, jejiz znalost ji pomohla spravné ovladat hlas pfi
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zpévu. Po navratu do Ceské republiky své znalosti uplatnila jako pedagog s6lového zpévu, dale
vedla pévecké kurzy, malé sbory, a v roce 2011 zalozila vlastni sbor Lucky Voices Band, ktery
vede dodnes. Kromé toho je feditelkou mezinarodni soutéze Musica Orbis, a diky jejim

zkusSenostem je Casto vyhledavanou porotkyni riiznych uméleckych soutézi.

Aktivaéni dechova cvideni,'* zafazuje Lucie Freiberg jesté pred rozezpivanim. Kromé
spravné prace branice, se zaméfuje na oporu v podbfisku, kterd mize byt, predevSim pro
zacateCniky, neuchopitelnd a tézké na predstav. Proto pfi cviCeni, zatazuje praci s rukama. ,, Ty
si zpévak prilozi na zdada do vyse ledvin a dech do téchto mist sméruje, pro vétsi prociteni si
miize zavrit oci, aby vnimal, jak se mu ruce od tela ,,oddaluji* a zase ,,vraci“, tikd Lucie
Freiberg. Toto cviceni je dobré v tom, ze zpévak dech vice uciti, zaroven pokud nevi, kde je
branice, timto hmatem si ji maze najit. Dulezitym pilifem, bez kterého by dechova opora nebyla
spravné pouzivand, je pévecky postoj. Ten Lucie Freiberg pfipodobiiuje ke stromu, cviceni je
vice popsano v kapitole 3.1.2
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Hlasové problémy, které ve svém sboru Lucie Freiberg fesi, jsou ,,pisklavé™ a ostré
soprany ve vysokych polohach, repetované tony, se kterymi je spojend rozladénost sboru,
v disledku intonaéni nepfesnosti. Pro odstranéni ostrych zvukd ve vysoké poloze, postupuje
sbormistryné nésledujicimi kroky: nejprve jim technicky vysvétli, jak pracovat na otevienosti
této polohy (kopule), poté snimi opakované frazi zpiva. Pfi neuspé€Sném skupinovém
opakovani, prochdzi dany melodicky usek individualné. Vystupy pred ostatnimi analyzuje (aby
se z chyb mohli poucit i ostatni sboristé) a opravuje. ,, Ze zacatku je to pro sboristy psychicky
narocné, protoze se boji udelat jakoukoliv chybu, coz vede ke stazenému a napjatému pocitu v
tele. Postupem Casu se jejich ostych zmirni a predzpivani jim uz nedéla takovou potiz. Je to

YA

predevsim diky vysledkiim, které tato metoda prinasi, tika Lucie Freiberg.

U repetovanych tonl, pouzivd Lucie Freiberg cviCeni, jehoz zidklad tvoifi pocit
nepfetrzitého toku fraze, ktery je podpoten predstavou, Ze melodie nikdy nekonci. Diilezité je
na tony netlacit, coz napomaha k ptesnéjsi intonaci. Byt je ve sboru pies 50 lidi, snazi se Lucie
Freiberg vénovat spousta Casu technické piipraveé, zarovenn podporovat motivaci a vili se
v nekomfortnich hlasovych mistech zlepSovat. Nékteti ¢lenové chodi ke sbormistryni na

individualni lekce, kde maji vice ¢asu na jejich hlasové problémy. ,,Spravnd pévecka technika

14 Nejeast&jsimi cviky, bez pouziti hlasového aparatu, jsou tvofena na konsonantech: SS nebo PTKS.
Nejprve sbormistryné zac¢ina v pomalém tempu, které postupné zrychluje. Sboristé si pii tomto cviceni, predstavuji
zvuk ,,masinky*.
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je velmi duleZita nejen pro zpévaky, ale i pro sbor. Pokud se zlepsi kvalita kazdého zpévdaka,

odrazi se to na zvuku a kompaktnosti sboru “, dodala Lucie Freiberg.

Praci s dynamikou fesi Lucie Freiberg na zacatku studovani nového repertoaru, kdy sboru
nejprve sdéli svoji predstavu. Tu poté, pomoci brumenda, na dané frazi zkousi. AvSak problém,
se kterym se pii zkouSeni Lucie Freiberg potyka, je maly prostor, ve kterém zkousky probihaji.
Vzhledem k tomu, Ze je sbor velmi pocetny, vyzniva tato predstava (dynamiky) Gplné jinak nez
napi. v otevieném a velkém prostoru. Byt jsou zpévaci na tento problém upozoriiovani, stava
se, predevsim u nove piichozich, ktetfi nejsou s timto prostorem sziti, Ze zacnou do hlasu tlacit
(maji pocit, ze zpivaji malo, cemuz piredchazi horsi slysitelnost). Proto sbormistryné zarazuje
cvident, kterd jsou spojena s dynamikou'®, pfedevsim zpivanim v pianu. ,,Kumst kazdého sboru

Jje krasné piano “, dodava Lucie Freiberg.

Na zdkladé vybérového fizeni, si Lucie Freiberg nové ptichozi ¢leny vybird a na
individualni zkousSce s nimi pracuje. Nejprve si nového €lena pii hlasovych cvicich poslechne,
aby ho dokéazala spravné zatradit do hlasového oboru, poté s nim chvilku pracuje na repertoaru,
ktery sbor zpiva. Kromé hlasovych predispozic, zkouma i jiné dovednosti, jako jsou: ochota a
motivace pracovat. Pokud zpévak pii zkousce obstal, je na zkuSebni dobu zatazen do sboru. Na
prvnich zkouSkach spole¢né s pani sbormistryni zjist'uji, jak si lidsky i profesné sedli, dale jak
novy Clen pracuje a reaguje na jeji pokyny. I pfesto, Ze si pani sbormistryné miize z hlasi
vybirat, dava Sanci i tém, u kterych neslysi specifickou barvu, kterou by potiebovala, ale citi ze

zp&vakl chut’ a motivaci k tomu se zlepSovat.

15 Se sboristy zkousi zpivat, na ,,ukdzani“ (sbormistrovsky pokyn), melodickou frazi nejprve ve forte, ze
kterého postupné ptechazi do piana. Tento cvik zkousi i v opaéném pofadi piano—> forte.
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8.2.2 Rozhovor s PaedDr. Alenou Tichou Ph.D.

S pani Alenou Tichou, PaedDr., Ph.D., jsem se poprvé setkala na jejim kurzu ,,Hlasova
vychova ve sboru “, ktery byl pod zastitou NIPOSU (Narodni informac¢ni a poradenské stredisko
pro kulturu). Po teoretické strance se kurz zabyval Castymi hlasovymi problémy a jejich
napravami za pomoci riznych hlasovych cviki. V nasledujici ¢asti byly tyto cviky aplikovany
do praxe, kdy jejich pozitivni plisobeni jsme mohli sledovat na hlasovém a interpretaénim
zlepseni vykonti détskych sborti a sborit dospélych, s nimiz A. Ticha na kurzu pracovala. Dalsi
setkani probe&hlo na pedagogické fakulté, pii workshopech o hlasové vychovée. Nasledné pak ve
sboru Piccolo coro, kdy v rdmei naslechu jsem se zacastnila nékolik hodin hlasové vychovy,
kterou dr. Alena Ticha vedla. Krom¢ toho jsem méla moznost se s dr. Alenou Tichou setkat

osobn¢ pfi rozhovoru.

Své hudebni dovednosti a znalosti zacala dr. Alena Tichd ziskdvat pfi studiu na
pedagogické fakultd Univerzity Karlovy, kde studovala obory Cesky jazyk a hudebni vychovu
a na Akademii muzickych uméni v Praze, kde se dalkové vzdélavala v s6lovém klasickém
zpévu. Dalsi zkuSenosti a podnéty v oboru hlasové vychovy ziskdvala na kurzech
Feldenkraisovy metody, muzikoterapie, Werbeck metody u Balda Mikulice a Christiaana
Boele. Zahraniéni podnéty ziskavala od fady lektort, které do CR zvali organizatoii Hlashledu.

Tti hospitacni tydny stravila na Orffove institutu v Salcburku.

Svoji praxi zapocala na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Kromé toho vyucovala
solovy zpév na ZUS v Brandyse nad Labem a ZUS Jana Zacha Celakovice. Na Zakladni $kole
Na Vysluni v Brandyse nad Labem, zalozila tfidy s rozsifenou vyukou HV a 17 let paralelné,
s pisobenim na pedagogické fakulté UK, vyucovala HV a vedla sbor. Dodnes je hlasovou
poradkyni sborti détskych i dospélych. Pro ucitele z praxe vede od roku 1993 az dodnes kurzy,
které jsou zaméfeny na: profesni hlasovou unavu a moZnosti napravy, na hlasovou vychovu
déti, hlasovou vychovu ve sboru, na praci s nezpévaky a dalsi. Dr. Alena Ticha je Castym
¢lenem porot soutézi sdlového a sborového zpévu. (Ticha 2024)Publikuje ¢lanky a knizky o
hlasové vychové zejména déti. Je drZitelkou vyznamnych ocenéni, napt. CHS ji za piinos
hudebni vychové v oblasti hlasové vychovy, udé€lila Cenu Jaroslava Herdena, Unie ¢eskych
peéveckych sbort ji predala Cenu za ptinos ¢eskému sborovému zpévu, a za celozivotni praci v
oblasti hlasové vychovy prevzala v r. 2022 v Karolinu Cenu Ceské hudebni rady (&lena
Evropské hudebni rady UNESCO). (Ticha 2024)

Uvod rozhovoru jsme vé€novaly problematice rozezpivani. Jesté pied zpivanim, za¢ina dr.

Alena Ticha télesnym rozcvicenim k uvolnéni, aktivizaci a ,,zpfitomnéni* zpévaki na zkousce.
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Velkou pozornost vénuje spravnému drzeni téla, jak ve stoji, tak i vsedé. ,, Sprdavny pévecky
postoj je totiz zdakladem a zdarukou volného dechu, a tedy kvalitniho zpivani. Je velmi dilezité
mit vzprimenou pater, aby svaly hrudniku a k nim pripojena branice mohly elasticky a vykonné
pracovat'®*, ¥ika dr. Alena Tich4. Co se tyce rozezpivani jako komplexniho celku, zafazovala
by dr. Alena Ticha ustalena cviceni, kterd by se pouzivala s riznymi obménami. Cilem je drzet
zpévakovu pozornost a vnitini aktivitu a neprovadéet cviky mechanicky. Pii své praxi vyuziva
cviceni shora, zdola, dale artikula¢ni cvieni na legato, staccato, portamento nebo glissando.
Pfi rozezpivani je dle dr. Aleny Tiché dulezité, oteviit vSechny rezonanc¢ni prostory, rozeznit
celé télo, aby zpévak objevil specifickou barvu svého hlasu. Pribéh rozezpivani se odviji dle
zvuku sboru, ktery prubézn¢ dr. Alena Ticha analyzuje a nésledn¢ voli cviceni, kterd hlasy
sboristi v daném okamziku vedou k plnohodnotnému znéni. Tuto pribéznou diagnostiku
zvuku povazuje za zasadni. ,, Neztrdci se cas, protoze zvolend cviceni se cilené zameruji na
dany problém “, tika dr. Alena Ticha. Pokud chybi $picka a lesk, pouZije cviceni na projasnéni
hlasu, naopak pii forsirovani zvuku do masky (hlas distonuje), klade dtiraz na cviky k ukotveni
téla a propojeni s oporou v hrudni kosti. K této problematice, pouziva dr. Alena Ticha tento
cvik. ,, PFi zpivani si sahnéte na hrud’ a snazte se tony ve vysoké poloze pocitové smérovat a

opirat do mist pod rukou .

Zvukova kvalita sboru je formovana vyrovnanym znénim vokald, nepotlacujicich
osobitou barvu jednotlivych hlasovych skupin. Dr. Alena Tich4 je presvédcena o tom, Ze je
tieba ve sboru naucit vSechny zpévaky jednotnou techniku tvofeni vokald, a vyslovnosti
konsonantli. Ve stfedni poloze lze cvicit spole¢né, k vyrovnani barvy vokald (v pohodiné
hlasové poloze). Cviceni k sjednoceni barvy vokald je vice popsan v kapitole 5.2.2. Velkou
pozornost dr. Alena Tichd vénuje dikci, vyslovnosti konsonantl, které nejen podporuji
dechovou oporu a posazeni tonu, ale pfedevSim nesou obsahovou sdé€lnost textu (nutno
respektovat i v hlasovych cvicenich). Kazdé cviéni vnima jako hudebni frazi, kterd ma své
hudebni, ale 1 obsahové a emocni sdéleni. Kromé kvality zvuku, od které se rozezpivani odviji,
zamétuje dr. Alena Tichd pozornost pii rozezpivani na repertoar, ktery je pro sbor aktudlni.
K jeho pfipravé voli specialni cviceni. Pokud bude skladba obsahovat barokni koloratury,
budou pripravna hlasova cviceni vice béhava, provadénad ve staccatu ¢i ripetutu (coz jsou

odhazované tony). Pokud ptijde o romantickou skladbu s Sirokymi, emo¢né silnymi misty, bude

16 Viechny véty, které jsou opatieny kurzivou a uvozovkami, jsou doslovné citovany pfimo z rozhovoru
s dr. Alenou Tichou.
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se v prupravé veénovat cvicenim provadénym v legatu (kterd budou zdrovenn cvicenim na
posilovani dechu a prodluzovani vydechové faze) a velkou pozornost bude vénovat praci na
vyrovnani vokal (k dosazeni pottebného legata). Zvukovy charakter sboru musi byt variabilni,
napliovat dobu, styl a celkovy charakter interpretované skladby. Proto soucasti rozcvicek jsou
1 rizné zvuky a hlasové experimenty nezapadajici do klasického Skoleni. ,,Stdle vsak zpévakiim
opakujeme, aby sli po pocitu, ktery pri spravném provedeni citi. “ Dr. Alena Ticha zduraznuje,
ze kromé rozezpivani na zacatku zkousky, bychom neméli opominat hlasovou reedukaci na
konci, aby zpévak odchazel ze zkousky hlasové v pohod¢. Pokud na zkousku piijde zpévak po
nemoci, m¢l by se dle dr. Aleny Tiché zcastnit lehkého rozezpivani a po zbytek zkousky
zkouset se sborem leh¢i mista, kterd pro néj nebudou hlasové narocna, popiipadé pouze

naslouchat.

K préci s dechovou oporou, se dr. Alena Ticha vyjadfila nasledovné. , Kazdé hlasové
cviceni, je dechové cviceni . U spravné dechové opory bychom méli mit pruzné bticho a Zebra
(pokud v téchto mistech citime tuhost, zkracujeme si dech). Je proto velmi dilezité, aby zpévak
sam procitil, co mu je ptijemné. ,, Kdyz pochopime hudbu a hudebni frazi, tak pochopime, jak
dychat. Vse ma byt pruzné, mekké a v prijemném vzprimeném postoji. Tak docilime opravdovost
a citlivost v nasem zpivani “, ¥ika dr. Alena Ticha. Cvik, na ktery by si dr. Alena Ticha dala pfi
hromadné hlasové vychové pozor, je rozhybavani branice pomoci SS. Diivodem je nemoZnost
uhlidat zpévaky, aby pfi tomto cvieni nezavieli krk (chybnym nastavenim jazyka). ,, Pro
aktivaci branice, miizeme pouzivat cviky na PRRR, FRRR nebo TRRR, k jejichz provedeni
pridame pohyb, jako bychom s kazdym PRRR...pFitahovaly lano seviené v dlanich pokrcenych
rukou smeérem dolu k podbrisku“, dodala dr. Alena Tichéa. Dalsi dechova cviceni jsou vice

popsana v kapitole 4.2.

Nejcastejsi hlasové problémy, se kterymi se dr. Alena Tich4 ve sboru setkava, jsou
repetované tony (at’ opakované na jedné vysce, nebo v navratu po opakujicim se melodickém
postupu), Cistota intonace stfidavych tonli, melodicky ¢i vokalové ,nepfijemny postup
k vySce, vysokd péveckd poloha s opakovanymi nebo drzenymi tény, skoky a prace
s dynamikou. U repetovanych tont, ztraci zpévaci energii, ktera je potiebné k zachovani Cistoty
intonace. NejCast&ji tony padaji v disledku ztraty pozice jejich posazeni vptedu (zvuk ztraci
jas, coz usi vyhodnoti, Ze je nize a dal$i tén nasadi jiz pod pozadovanou vyskou). Proto dr.
Alena Ticha motivuje sboristy, aby si pii opakovanych toénech, stfiddnim rukou pied ofima

ukazali, ze ton ,,kraci po schodech vpred®. Tato aktivita by méla zachovat nastaveni, které je
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pocitovano pfii ,,opétovném* nasazovani svrchu. Sluchem kontrolujme intonaci, ktera souvisi

se stale pruznym dechem nesoucim zvuk k pozici prvniho tonu.

Opakem repetovanych tond, jsou tony sestupné, které jsou obtizné zejména po vysce. Je
dalezité nemit pocit, ze kdyz sborista zazpival nejvyssi ton fraze, ma jiz hotovo. Dr. Alena
Ticha cCasto sboristim radi, aby méli pocit, ze zpivaji stale ten nejvyssi ton, ke kterému jen
dopliuji tony sestupné (linka nejvyssiho tonu se nesmi zlomit). Podstatou je ,,nezkolabovat®

v nastaveni mekkého patra (pomocné cviceni je v kapitole 5.4.5).

Tteti potizi je vysoka poloha. Pokud jsou zpévaci neskoleni, Casto se za vysokou polohou
vytahuji a zpivaji ji ,.krkem* (hrtan se sevienim brani pfemiie vydechového proudu sméfujici
k hlasivkam). ,,Bez pripravy v ndstavné trubici (otevieni cest zvuku v nadhrtanovych
prostorach a pripravenych rezonancich), zachovani nddechové pozice hrudniku a pri
svobodném pohybu hrtanu umoznujicim naklopeni chrupavky stitné nelze vytvorit zvukové
koncentrovanou vysku®, tika dr. Alena Ticha. Jistym problémem jsou vysoké soprany, které se
ostrym zvukem pohybuji v okrajovych polohach, ale nedokazou se pak dostat znélym hlasem
dole pod esl, dl nebo cl. Neumi propojit hlavovy rejstiik s hrudnim znénim, protoze
forsirovany (tla¢eny) hlavovy hlas izoluji. U vysSich hlasi, jako jsou soprany a tenofi, je velmi
dilezité mit zvladnutou stfedni polohu, kterd poméha otevfit cestu k vyskdm i k niz§im tontim.
»Pri izolaci rejstrikii a jednostrannému protézovani jim odpovidajicich rezonancnich prostoru

dochazi k vyse popsanym problémum “, dodava dr. Alena Ticha.

Prace s dynamikou, ,,vychazi z pripravy sbormistra“, fika dr. Alena Ticha. Pokud sboru
neda zcela jasné pokyny a vysvétleni, z jakého diivodu autor dynamiku napsal, co tim chtél
vyjadrit (¢i nevysvétli sviij imysl, co chee v rdmei svého pojeti vyjadrit), nemize ocekavat, ze
pisent bude zazpivana s prozitkem sdélného dynamického vyrazu, bude to jen mechanické
zesilovani a zeslabovani zvuku. Je proto dileZité chapat dynamiku v souvislosti s textem, ktery
dotvaii obsah (charakter skladby). Pocity a prozivani hudby zpévakem, se pak na koncertech
pfenaseji na divaka.

Pokud do sboru piijde novy clen, setkd se snim dr. Alena Tichd na individualni
konzultaci, aby si poslechla, ve které hlasové pozici ma pfirozenou barvu, a tim zjistila, jaky
hlasovy obor je pro n€j vhodny. Déle dr. Alena Tichd zmifuje, Ze hlas se vyviji postupnou
peveckou zkuSenosti (nékdo mize byt na zacatku ,,sborové kariéry alt, postupem casu ale
zjisti, ze ma krasné vysky, a tak se po domluvé se sbormistrem zapoji do sopranu). ,,Neni
neobvyklé, ze sopran, ktery nema dobre prozpivanou vysokou polohu a technicky nezvlada
volné tvorené vysoké tony, prestoupi do 2. sopranu ¢i 1. altu. kde si nejdiive dobre vypracuje
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stredni hlasovou polohu*, dodava dr. Alena Ticha. S pfichodem novych ¢lenil jsme se dostaly
k podotazce muzskych hlast, kterych v dospélych sborech byva mélo. Vzhledem k tomu, Ze je
dr. Alena Ticha hlasovou poradkyni mého pozorovaného sboru Piccolo coro, zeptala jsem se,
jak se tento problém zde fesi. V tomto sboru to vétSinou funguje tak, Zze pokud zpévak vyzpiva
do vyssi polohy, je zafazen do tenoril. Je vSak velmi dilezité, aby mél po celou dobu spravné
pevecké vedeni. ,,Musime si uvédomit, Ze tenor a sopran nejsou prirozené hlasy, ale jsou
technicky vytvoreny, proto je nezbytné s témito hlasy systematicky pracovat po technice zpévu “,

dodala dr. Alena Ticha.
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8.2.3 Rozhovor s Filipem Jelinkem
S Filipem Jelinkem jsem méla moznost se setkat v ramci naslechu zkousky chlapeckého

sboru Pueri gaudentes.

Filip Jelinek se s teorii hudby setkal pfi svém studium na Gymnazium Evropska v ramci
esteticko-vychovného zaméfeni (hudebni obor). Jeho vzdélani pokracovalo na Pedagogické
fakulté¢ UK (obor hudebni vychova a déjepis), kde ziskal bakalarsky titul. V soucasné dob¢ zde
studuje na navazujicim magisterském studiu a zaroven je posluchacem 3. ro¢niku na Prazskeé
konzervatofti (obor klasicky zpév). Hudebni dovednosti ziskal nejen pti svém studiu, ale 1 pii
koncertni Cinnosti, napf. v chlapeckém sboru Pueri gaudentes, smiSeném péveckém sboru
Evropska ¢i v ramci s6lovych vystupt v inscenaci Polské krev (O. Nedbal), kde ztvarnil roli
Zaremby a Gorskiho ve studentském projektu Prazské konzervatote, nebo v ramci projektu pro
Masarykovo muzeum Rakovnik, kde ztvarnil roli Mumlala v opefe Dvé vdovy (B. Smetany).
V soucasné dobé pracuje jako ucitel hry na klavir, s6lového zpévu a hlasové vychovy

v chlapeckém sboru Pueri gaudentes, pii ZUS Simackova.

Filip Jelinek zaina rozezpivani dechovymi cviky (aktivace dechové opory) po nichz
nasleduje brumendo, pfi kterém si mohou zpévaci Iépe uvédomit nejen praci dechové opory,
ale 1 funkci jejich téla jako celku (uvolnéni a zvédomeni téla). Po brumendu vyuziva Filip
Jelinek cviky, které jsou (nejvyse) v intervalovém rozsahu cCisté kvinty (viz kapitola 7.2, obr.
14). Charakter cvikl je obménovan (cviceni po terciich, sekundach), stale vSak ziistava v tomto
rozsahu (€. 5). V prub¢hu rozezpivani, kdy se hlasy dostavaji do vysoké pévecké polohy,
zafazuje vyrovnavaci cviceni, ktera maji za ukol ,,schladit “ hlas, aby nedochazelo k ,,ukfiknuti*
a pretizeni hlasivek. Kromé vokalt, zatazuje do cviceni véty typu: ,,Ja mam hlad®, které jsou
podpoteny intervalovymi skoky cisté kvinty. Na zavér rozezpivani pouziva rozklady tonického
kvintakordu s oktavou, ke kterému pfidava rizné artikulacni prvky (staccato). Zaroven je tento
typ cviceni zafazovan jako procviceni prechodovych tonti mezi rejsttiky. Celou dobu Filip

Jelinek ptipomina vedeni fraze

,, Od spravné dechové opory, se odviji veskera ostatni prdace s hlasem “, ¥iké Filip Jelinek,
proto na ni béhem individualnich i hlavnich zkousek ¢asto pracuje a opravuje ji. Pfi rozezpivani
Jji zapojuje hned pii prvnim aktivaénim cviceni, v ramci individudlnich zkousek si sdm casto
pomoci pohmatu (po svoleni), dechovou oporu kontroluje. ,,Muzum prilozim ze strany ruce na
Zebra a palci se dotykam zadniho uponu branice. Nejdiive necham zpévaky nadechnout ,,do
Siroka* (do Zeber), podruhé do zadni casti a ve treti fazi je motivuji k propojeni techto mist*,

fika Filip Jelinek. Kromé tohoto cviku, pracuje s pedstavou, napft. ,,drzeni mice*, ktery musi
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zpeévak svym nadechem nafouknout nebo pocitem ,,roztdhnuti kiidel* pfi nadechu, pfi cemz

stale pfipomina praci hrudniho koSe a branice.

Vzhledem k tomu, Ze do muzského sboru chodi kluci ¢erstvé po mutaci (kterd konci
kolem 20 roku zivota), jsou jejich hlasové rozsahy jednim z problému, které Filip Jelinek ve
sboru fesi. Déle je to nespravna pévecka technika, diky niz se muzi vytahuji za vysokou zpévni
polohou, ¢i nedostatecna artikulaci (pouzivani mimiky), kterd vznika v diisledku vétsiho poctu
zpévaki (muzi se hlasové stdhnou a ptenechaji zpivani na ostatnich). ,,Z tohoto probléemu
(nedostatecné artikulace) vyplyva tzv. podvédoma ,,lenost“, kterd je zpiisobena nepravidelnym
péveckym cvicenim (domaci hlasova priprava), diky kterym nedochazi k rozvoji hlasovych,

dechovych a mimickych svali “, dodava Filip Jelinek.

., Vzhledem k tomu, Ze ma sbor nékolik pripravnych oddéleni, ktera jsou velmi uzce
propojena, je zaclenovani ,,nove “ prichozich ¢lenu snadnéejsi “, 1ika Filip Jelinek. Do dospélého
sboru pfichdzeji bud’ chlapci z Karantény (coz je skupina pro chlapce, u kterych probiha
mutacéni faze), nebo uplni novacci z jiného sboru. S kazdym, Filip Jelinek, po pévecké strance
pracuje (pfedevsim na individualnich zkouskach) aby zjistil, do jakého hlasového oboru spada.
Dalsi moznosti za¢lenéni, je vikendové soustfedéni, na které jezdi vSichni spolec¢né. Zde kromé
prace na repertodru, je moznost vét§iho prozkoumani hlasovych moznosti nové piichozich i
stalych ¢lend. ,, Zdrovern je to misto, kde se muzi mohou osobnéji seznamit a spratelit“, dodava

Filip Jelinek.

Na zékladé Filipovy spoluprace s Cist¢ muzskym sborem, jsem se rozhodla jednu otdzku
zameénit a zeptat se ho, na mutacni fazi v celkovém méftitku (kdy se u kluki objevuje, zda je
moznost ji oddalit, a co on (jako hlasovy pedagog) po mutaci sleduje). Dle Filipovych slov
za¢ind mutace kolem 12 roku. Spravnou hlasovou technikou je mozné jeji zacatek oddalit, az
na 14 let. Konec byva u takto skolenych zpévaki kolem 16. roku Zivota, avSak zde je dilezité
vnimat individualitu kazdého jedince. Filip Jelinek pracuje s hlasy, které uz mutaci prosly. ,,Po
tomto procesu jsou hlasy ostré, krasné a barevné, coz po case vymizi, a proto je hlasova
kontrola, nejen v tomto obdobi, velmi dilezita”, dodava Filip Jelinek. Pii individualnich
zkouskach se proto vzdy ptd, jak dlouho ma dany zpévak po mutaci, do jakého hlasového oboru

spada a poté riznymi cviky zkouma rozsah, zda se n¢jak pohybuje nebo ziistava stle stejny.
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8.3 Zhodnoceni rozhovoru

Rozhovory s hlasovymi pedagogy, mych pozorovanych sborti, byly vedeny na zakladé
strukturovanych otazek, které jsou uvedeny v kapitole 8.2. Kromé¢ téchto otazek, jsme se Casto
dostali 1 kjinym tématim, ktera Gzce souvisela s hlasovou vychovou ve sboru. V mém
zhodnoceni jsem si vybrala tfi otazky, z pfedem zminénych, a to: ,,Jak by mélo vypadat
rozezpivani (jako komplexni celek)?*, ,Jaké jsou Casté pévecké problémy, se kterymi se ve
sborech setkavate a jak tyto problémy fesite?*, ,,Jak ve sboru pracujete s dynamikou?*, ,,Jak ve

sboru pracuji s novymi ¢leny?*.

Pti rozezpivani se vSichni pedagogové shodli, ze by se mélo zacinat aktivizujicimi cviky,
které probudi télo a dech, jejichz volna a aktivni funkce, je pii zpévu dilezitd. Nasledné by
meéla byt zafazena cviCeni v men$im hlasovém rozsahu, ve slabé dynamice, a na konec
rozezpivani zaradit cviky, které obsahuji napf. akordové rozklady. Celou dobu je dilezité
sledovat, jak sboristé¢ pii fonaci vypadaji (zda nejsou v napéti, nepfedsazuji bradu, ¢i se

neprohybaji v zadech).

Hlasovych problémd, které pti své praxi hlasovi pedagogové tesi, je velka spousta. Zde
Vypisuji pouze ta nejcastéji zminovana. Mezi ty patii: chybné zazpivané repetované tony, ze
kterych plyne neptfesnd intonace. Déle je to vysoka zpévni poloha nebo chybnd hlasova i
dechova technika. Tyto problémy pak hlasovi pedagogové fesi v ramci svych individuélnich ¢i
hlavnich zkouSek, bud’ metodou pifezpivani (problematickych mist) jednotlivych hlasovych

skupin nebo na zdkladé¢ hlasovych cviki, ktera jsou ur¢ena k odstranéni daného problému.

Ohledné prace s dynamikou se vSichni pedagogové shodli, Ze vychazi predevSim
z predstavy sbormistra. Ten by mél svou vizi sboristim vysvétlit jesté pfed samotnym nacvikem

skladby, a poté sbor v této dynamické predstave jiz od zacatku zkouSeni utvrzovat.

Pti zaclenéni nové piichoziho ¢lena, preferuji vSichni pedagogové nejprve individudlni
prozpivani pro zjisténi hlasového oboru, aby byl zpévak spravné zarazen. Dale sleduji jeho
hudebni dovednosti, jako intonaci, motivaci a ¢teni z not. Po pfijeti, je zpévak zafazen do
klasického chodu celého sboru a spolecné s ostatnimi pracuje na nacviku repertodru. Pfi
zkouskach je ze strany sbormistra ¢i hlasového pedagoga zkoumano, jak se novy ¢len orientuje

a reaguje na pokyny.
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9 Rozbor hlasové vychovy ve tiech ¢eskych sborech
Druha ¢ast mé vyzkumné prace, je zamétena na rozbor hlasové vychovy ve trech ceskych
sborech. V ramci mé osobni navstévy jsem méla moznost nahlédnout do prace jiz zminénych

hlasovych pedagogt, ktefi se sbory pravidelné pracuji.

Cilem tohoto rozboru je zmapovat systémy a strukturu hlasovych vychov, jak jsou ve

sborech realizovany.

9.1 Komorni sbor Piccolo coro

Komorni sbor Piccolo coro vznikl v roce 1996. Kromé sboru byl ve stejném roce zalozen
1 soubor Piccolo orchestra, ktery jiz od jeho zalozeni vede doc. Marek Valasek. Cely ansambl
¢ita 37 lidi, avsak pokud jsou néjaké vétsi projekty, prichazeji i ¢lenové, kteti se sborem diive
spolupracovali. Sbor se G€astni mnoha koncertl, mezi které mtizeme tadit nejen jejich vlastni,
které jsou vzdy na podzim a v lété. Diky vielému vztahu k vokalni hudbé 20. a 21. stoleti,
zaroveii ve spolupraci s HAMU a Ceskym rozhlasem, provedl sbor nékolik premiér skladateli
této doby. Mezi né€ patfi napt.: Requiem in ¢ od Vaclava Emanuela Hordka nebo Requiem od

Jana HanusSe.

Sbormistrem je doc. MgA. et Mgr. Marek Valasek, Ph.D. Jeho studium dirigovani zacalo
na Pedagogické fakulté, Univerzity Karlovy, kde studoval obor hudebni vychova a
sbormistrovstvi, dale na Akademii mizickych uméni. Jeho hudebni kariéra zacala v divadle
v Usti nad Labem. V roce 2002 se stal sbormistrem ve Statni opefe, kam se po pauze v roce
2015 vratil. Kromé dirigovani je ¢astym ¢lenem porot na sborovych soutézi nebo jako instruktor
sbormistrovskych kurz. Ve své pedagogické Cinnosti se vénuje vyucovani na Prazské
konzervatofi a na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, na katedife hudebni vychovy, kde

se v roce 2018 stal vedoucim katedry. (Anon. 2024c)

9.1.1 Rozbor hlasové vychovy

Hlasova vychova, kterd zde probihd jednou za tyden nebo ctrnact dni, je vedena
uznavanou hlasovou poradkyni, nejen sborti dospélych, dr. Alenou Tichou. Koncepce
hlasovych hodin je individualni, tak spole¢nd, v ramci hlavni zkousky. Individuélni konzultace,
na kterych je pfitomen i sbormistr, je konana hodinu pfed hlavni zkouSkou a probiha ve formeé
jeden na jednoho. Chodi sem sboristé, kteti potifebuji pomoci s nelehkymi misty ve sborovych
partech nebo zpéviaci, kteti do sboru nastoupili. Déle se zde schéazeji skupiny jednotlivych
hlasovych obortli, se kterymi dr. Alena Ticha pracuje na spole¢ném sjednoceni a vyrovnani

hlast. Jednotlivé konzultacni lekce jsou realizovany s ¢asovou dotaci tficeti minut. Po téchto
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konzultacich, za¢ina hlavni zkouSka, kde na zaCatku probiha spolecné rozezpivani, pod
taktovkou dr. Aleny Tiché. Pokud je ¢asova dotace vétsi, ma hlasova poradkyné moznost
pracovat s kazdym hlasovym oborem zvlast’, tzn. nachéazi a ukotvuje jednotnou barvu vsech
hlasii, zaclenuje nové piichozi ¢leny a odbourava napéti, které si u zpivani sboristli v§imne.
Krom¢ jednotlivych oborti, rozezpivava sbor dohromady. Cviky, které pouziva, kombinuje
s pocitem, ktery ma jedinec moznost v bézném Zzivoté zazit. Pro nazornou ukézku, jsou tyto
cviky vice popsany napft. v kapitole 7. Po dikladném rozezpivani, zac¢ind sbor, pod vedenim
doc. Marka Valaska, pracovat na pfipravovaném repertoaru. Pokud jsou to nové sborové party,
nacvicuje je s kazdy hlasovym oborem zvlast, a poté je vSechny spoji dohromady, pokud se
jedné o pokrocilejsi znalost partii ¢i opakovani, soustfedi se vice na spravnou interpretaci a
dynamiku. Pokud na zkousce ziistava i dr. Alena Tich4, je sbormistrovou pravou rukou a
pomaha mu pii nacviku, do néhoz vstupuje a radi zpévaklim, jak se 1épe vypotadat s péveckymi

1 artikulacnimi problémy.
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9.2 SmiSeny sbor Lucky Voices Band

Lucky Voices Band je amatérsky smiSeny sbor, ktery byl zalozen vroce 2011.
V soucasné dobé cita pies 50 ¢lentl. Repertoar je velice pestry. Objevuji se zde pisné popularni
1 klasické, které jsou obohaceny bud’ choreografii nebo mensimi péveckymi skupinami (délené
na muzské a zenské hlasy). Sbormistryni, a zdrovenl hlasovou poradkyni, je Lucie Freiberg,

ktera stala u samotného zrodu tohoto sboru. Sbor zkousi 1x tydné 2,5 hodiny (Anon. 2024b).

9.2.1 Rozbor hlasové vychovy

Hlasova vychova je zde vedena formou rozezpivani. Délka se vétSinou odviji od
programu, ktery ma sbor pted sebou, tzn. pokud je pred né¢jakym dulezitym koncertem, kde je
kladen vétsi dlraz na repertoar, je hlasova vychova zafazena v mensim ¢asovém penzu. Dale

je mozné mit se sbormistryni individudlni lekce, jejichz frekvenci si fidi kazdy zpévak sam.

Na zacatku kazdé zkousky je zafazovano protazeni, které télo aktivuje, uvolni od
prebyte¢ného piepéti a ptipravi ho ke zpivani. Nasleduji cviky se zamétuji na dech a artikulacni

ustroji (uvolnéni mluvidel).

Po aktiva¢nich cvicich, pfichazi na fadu hlasové rozezpivani. Zde je ze zacatku kladen
diraz na zpivani v niz§i dynamice a menSim hlasovém rozsahu (tzn. pouzivaji se cviky
maximalné¢ do kvinty), ktery se postupné rozsifuje. Ke konci (rozezpivani), propojuje vyse
zminéna cviceni, ktera jsou zpivana v ndro¢néjSich obménach, za pfitomnosti artikulacnich
prvki (legato, staccato, portamento apod.). Po celou dobu sbormistryné kontroluje spravnost

provedeni, aby u zpevéakl nedochdzelo k té€lesnému piepéti.

Cviky, které jsou ve sboru pouzivany, sbormistryné nejprve ukaze, teoreticky se dotkne
pocitu a spravnosti provedeni, poté ho spolecné se sboristy zazpiva. Pokud se ji zvuk, ktery
slysi, nelibi, nechd zpivat skupinky (po hlasovych oborech) samostatné, poptipad¢ uplné po
jednotliveich. Timto zplisobem dokaZe odhalit nejéastéjsi chyby, které pomoci této metody

odstrafuje.

Na zévér vybere Lucie Freiberg jednu pisen, ktera je soucasti repertodru, ktera neni
v piili§ vysoké poloze (aby nedochazelo k hlasovému piepéti hned na zacatku zkousky) a
spole¢né si ji, se vSemi artikulaénimi prvky (dynamikou) zazpivaji. Tim se spoji vSechna
cviceni, ktera byla do rozezpivani zatazena, a sbor je tak hlasové i fyzicky pfipraven na praci s

repertoarem.
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9.3 Muzsky sbor Pueri gaudentes

Chlapecky sbor Pueri gaudentes pisobi pii ZUS Simackova v Praze, kde jej v roce 1990
zalozila sbormistryné Zdena Souckova. Sbor se déli do nékolika skupiny: na Tutinky, Pueri 1,
Pueri 2, Pueri 3, koncertni sbor a muze. Vzhledem k tomu, ze chlapecké hlasy prochazi (kolem
12-14 roku) mutacéni faze, zalozila, pro n€, sbormistryné Zdena Souckova skupinu, které dala

nazev Karanténa.!’

Muzsky sbor byl zalozen v roce 1992, tehdy spojenim dvou sborii — Pueri gaudentes a
Gaudium. Z téch se vybraly jiz odmutované, hlasové zralé muzské hlasy a vytvofily toto téleso.
V soucasnosti sbor ¢itd okolo 30 muzq, jejichz vékovy rozdil je od 16 a vice let. Hlavnim

sbormistrem je Libor Sladek a hlasovym poradcem Filip Jelinek (Anon. 2024a).

9.3.1 Rozbor hlasové vychovy
Hlasova vychova probiha formou sborového rozezpivani a naslednymi individualnimi
konzultacemi, které jsou realizovany bud’ v ndvaznosti na hlavni zkousku (ktera probiha

v pond¢li) nebo v patek, po individualni domluve.

Filip Jelinek za¢ind zkouSku spole¢nym rozezpivanim. Nejprve vyuziva cvi€eni, kterd
aktivuji dechovou oporu a uvolni pfepéti v téle, a az poté zacina se cviky, ve kterych zapojuje
hlasovy aparat. Ze zaCatku pouziva takova cviceni, kterd jsou v mensim hlasovém rozsahu a
niz$i dynamice. Jejich spravné provedeni nejprve piredvede sam, Filip Jelinek, poté je necha
ptezpivat cely sbor. Po celou dobu kontroluje zvuk jednotlivych hlasovych sekci (tenort a
bast), a pokud neni s timto zvukem spokojen, zpévaky zastavi, sdm chybné provedeni zazpiva
a nasledné tyto chyby analyzuje. Poté cvik zazpiva (tentokrat bezchybn¢) a nechd muze, aby po
ném jeho provedeni zopakovali. Béhem rozezpivani se snazi stiidat cviceni, kterd mu umoziuji
poslouchat hlasové obory izolované. To mu pomize rozpoznat jednotnou barvu, na které
v ramci nasledujicich zkouSek pracuje a sjednocuje ji. Na zavér vyuziva cvifeni s vEétSim

intervalovym rozsahem, ke kterym piidava rizné artikulacni prvky (napf. staccato).

Po rozezpivani celého sboru, pokracuje v hlasové vychové formou individualnich
konzultaci, na které si po domluve se sbormistrem, vybere 3-5 zpévak. Toto Cislo se odviji od
casového penza a sborového programu (pokud ma sbor pied dileZitym vystoupenim, probihaji

individualni konzultace jiny den). Na konzultacich se Filip Jelinek vénuje technické praprave

17 Do této skupiny chodi chlapci, kteff prochazi mutacni fazi, pii niz se musi s jejich hlasy velmi opatrné
zachazet. Po této fazi jsou prefazeni do sboru muzského.
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vysoké a nizké pévecké polohy, dale se zaméfuje na spravnou dechovou oporu a uvolnéni
celého teéla. Konzultace probihaji obdobn¢ jako hlavni zkouska (coz znamena, ze Filip Jelinek
sam cviky predvadi, ukazuje a opravuje vyslechnuté chyby, jejichz spravny vysledek zpévaci
opakuji). Pokud Filip Jelinek citi, ze je zpevak v tenzi (z davodu technicky narocnéjsi fraze),
pouzije metodu, kterou ziskal v ramci kurzi, jejichZ lektorkou byla Katefina Knézikova'®,
Kromé¢ téchto technickych cviceni, procvicuje rizna mista z repertoaru, o ktera ho vétSinou

pozada sam sbormistr.

18 Cvik — zp&vdk za¢ne malovat na kus papiru obvod kruhu, pii ¢emz se spole¢né s jeho rukou za¢ne v tomto
sméru ,,pohybovat® i celé t€lo. V tu chvili je mysl pti fonaci technicky naro¢ného mista, zaméstnana jinou ¢innosti,
a vice se uvolni.
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9.4 Zhodnoceni hlasové vychovy v pozorovanych sborech

Pozorované hlasové vychovy byly vedeny systematickou praci. Ta se ve vsech tfech
sborech, nezavisle na sob¢ velmi, prolinala. Diraz byl kladen piedev§im na spravné provedeni
vSech hlasovych i dechovych cvikl, které byly podpoteny edukativni ¢asti, jez zpévakam
pomahala k lepSimu pochopeni a naslednému provedeni. Po celou dobu bylo pfipominéno
uvolnéni v oblasti celého tcla, predev§im v oblasti hrtanu, zatylku, hlavy a Celisti. VSechna

rozezpivani a nasledné individudlni konzultace, byla podpoiena péveckym postojem.

Vyhodou sborti Pueri gaudentes a Piccolo coro, je spoluprace s hlasovymi pedagogy. Ti
jsou pro sbormistra pravou rukou pii praci s hlasem. Jako odbornici a nestranni posluchaci
(zaméfuji se pouze na zvuk sboru), mu dokazi pii zkouskach okamzité poradit. Dalsi vyhodou
jsou individualni zkousky, které sborist¢ mohou s hlasovymi pedagogy mit. Zde pak mohou
fesit sveé individualni hlasové potize.

I ptfestoze sbor Lucky Voices Band tuto pomoc nemd, Lucie Freiberg diky svym
zkuSenostem v oblasti s6lového zpévu, zvlada roli sbormistra i hlasového pedagoga v jednom
velmi dobfe. Diky jejimu systému rozezpivani, na ktery jsou vSichni sboristé zvykli (znaji
pfesné postupy provedeni, které ziskali na zakladé¢ edukace od Lucie Freiberg), miize se
sbormistryné vénovat dal§im ukoniim (napf. napéti v téle a tim podpoifen nespravny pévecky
postoj).

Systém provedeni hlasové vychovy byl ve vSech sborech velmi podobny. Zacatek byl

zamé&fen na aktivaci dechové opory, potazmo celého téla a artikulacniho Ustroji. Dale byly

zatazeny cviky mensiho intervalového rozsahu, které se pfibyvajicim Casem rozSifovaly a

wevr

stupnicové postupy), které byly obohaceny riznymi artikula¢nimi prvky (legato, staccato). Az

po rozezpivani pfisla prace na pfipravovaném repertodru.
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Zavér
Cilem mé prace bylo zdlivodnéni dilezitosti hlasové vychovy ve sboru dospélych a jeji
vliv na budouci vyvoj sboru po hlasové strance. Dale bylo cilem vytvofit prakticky studijni

material, ktery by byl vhodny pro sboristy 1 sbormistry, kteti neprosli kurzem hudebni teorie.

Na zéklad¢ osobniho pozorovani ve tfech ceskych amatérskych sborech dospé€lych, jsem
méla moznost zmapovat, jak jednotlivé sbory zacletuji hlasovou vychovu pii svych sborovych
zkouskach. Oproti obvyklému rozezpivani, byly zatazovany cviky, které sboristim poméhali
pfi jejich hlasovych potizich. Tyto cviky jsem spole¢né s dalSimi otdzkami, rozebirala v ramci

osobniho rozhovoru s hlasovymi pedagogy danych sbort.

Na zéklad¢ téchto rozhovort, jsem se vice utvrdila v tom, jak by mélo vypadat spravné
rozezpivani, prace s dynamikou nebo zaclenovani novych clenti do sbort. Kromé téchto
teoretickych informaci, jsem poznala hlasova cviceni, podepfena metodickym vysvétlenim.

Tato cviceni jsem dale zaznamenala do této préace.

Hlasova vychova, jakoZzto ndstroj pro budovéani zvukové kvality sboru, by méla byt
dilezitou soucasti kazdé sborové zkousky. Diky ni se mohou ¢asem vyrovnat zpévaci, kteti do
sboru prisli bez jakékoliv hlasové pripravy, zpévakim zkusenéjSim. Dal$im benefitem je

sjednoceni barevnosti jednotlivych hlasovych obori, prohloubeni hlasové a dechové techniky.

Poznatky ziskané b&hem zpracovani této prace mohu ve své sbormistrovské praxi
vyuZzivat béhem zkousek se sborem, ktery v soucasnosti vedu, a také ve sborech, které ptipadné

budu vést v budoucnu.
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Piiloha 2 — otazky k rozhovorim

A o

Jak by podle Vas mélo vypadat rozezpivani ve sboru?

Jak ve sboru pracujete s dechovou oporou a jaka cvi¢eni pouzivate?

Jaké jsou nejcastéjsi hlasové problémy, se kterymi se ve sboru setkavate?
Jak pracujete s dynamikou?

Jakym zpusobem zatazujete nove ptichoziho ¢lena do sboru?

Kdy se u klukii zacina objevovat mutace? Je mozné ji oddalit?

Jaka je prace hlasového pedagoga po ukonceni mutacni faze?
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