Priloha 1 — Otazky pro dotaznik

Jakého jste pohlavi?

Kolik let jiz ucite?

Na kterém ucite stupni?

Jaké predméty vyucujete (pouze pro ucitele 2. stupné)?
Kognitivni oblast:

- Ve vyuce vyuzivam metodu kooperativniho uceni alespon dvakrat tydné.

- Ve vyuce vyuzivadm vrstevnické hodnoceni a sebehodnoceni alespori tfikrat za mésic.

- Ve vyuce vyuzivam denné multisenzoricky ptistup.

- Pracuji s zékovskymi portfolii alespoil jednou za mésic.

- Uskutecniuji projektovou vyuku pro zaky alespon tfikrat za pololeti.

- Zaclenuji do vyuky metodu aktivniho uceni alespoii dvakrat tydné.

- Ve vyuce denné konkrétnimi opatienimi podporuji u vSech zakt dosazeni uspéchu
(alespon dil¢iho).

- Do vyuky zapojuji téma well-beingu alespoil dvakrat za pololeti.

- Do vyuky zapojuji hodnotové vzdélavani alespoii jednou tydné.

- Cilen¢ poskytuji zakim pfilezitost pro vyuziti jejich talentt.

- Pravideln€ vyuzivam virtualni u€ebni prostiedi pro komunikaci se zaky.

- Jsem seznamena s nékterymi vysledky vyzkumi tykajicich se well-beingu.
Fyzicka oblast:

- Zabezpecuji zakiim ve vyuce kratké piestavky na pohybové aktivity kazdy den.

- Kazdy den umoZiuji zadkim vyuZzivat relaxani koutek zfizeny ve tfidé nebo
antistresové pomiicky.

- KaZzdy den zabezpecuji ve tfidach pravidelné vétrani.

- Ve tiidé jsou lavice usporadané tak, aby se zaci mohli snadno pohybovat a ucitelé k nim
m¢eli snadny pfistup.

- KaZzdy den podporuji béhem vyuky pitny rezim zakda.
Emocionalni oblast:

- Pracuji se sebereflexi zak alespoii jednou za tyden.



- Alespon jednou mési¢né od zakl ziskavam zpétnou vazbu ke své vyuce.

- Hodnotim zéky i formativné.

- Tiida je vyzdobena vytvory zaka.

- Trtida je vybavena antistresovymi pomuckami (napt. mackaci micky).

- Realizuji pravidelné komunitni kruhy obsahujici aktivity na rozvoj socio-emocnich
dovednosti.

- Kazdy den oceniuji ocekavané chovani zaka (napt. pochvalou).

- Pravidelné vyuzivam techniky podporujici rozvoj copingovych strategii.

- Mam s zaky zavedeny pravidelné ritualy ve vyuce.
Socialni oblast:

- Do kazdé tfidnické hodiny zafazuji aktivity zaméfené na praci s klimatem tiidy a
rozvojem socio-emocnich dovednosti.

- Déavam zakim a rodi¢im moznost podilet se na planovani rozvoje Skoly a
vyhodnocovani skolnich akei.

- Do vyuky zarazuji aktivity podporujici respektovani odliSnosti alespon tfikrat za
pololeti.

- Poskytuji rodicim informace o vyznamu well-beingu (napf. pomoci riznych akci pro
rodice) alespon jednou za rok.

- Realizuji ankety pro rodi¢e zamétené na ziskani jejich nazoru na planované skolni akce
a jejich moznost zapojeni se do nich alespoil jednou za rok.

- Na zacatku Skolniho roku zatazuji do vyuky adaptacni programy pro podporu
respektujicich vztahi.

- Kazdy den vyuzivam riizné formy rannich pozdravu se zaky.

- Ucastnim se realizace programil primarni prevence se zaméfenim na tiidni klima
alesponi jednou za rok.

- Pribézné spolecné se zaky vytvarim pravidla chovani ve tfidé a cilenymi opatienimi

podporuji jejich fixaci.



Priloha 2 — Piepis polostrukturovaného rozhovoru

Informant ¢. 1 - Skolni specialni pedagog, délka rozhovoru 12:14
1. Na jaké pozici ve Skole pracujete a jak dlouho?

I 1: No, pracuju tady jako Skolni specialni pedagog a zatim jako jenom kratce, teprve od zafi.
2. Co Skola déla pro podporu well-beingu zZaka?

I 1: No tak jelikoz jsme velka Skola, tak spis bych to jako vztdhla na jednotlivce a na ucitele ve
tfide, tak jelikoz jsem tady kratce, jak jsem fikala, takze tady tak po téch tfidach béham, no a
v n¢které tfide€ je to vidét (smich) a v nekteré tfide to vidét neni, takze tfeba v jedné tfid¢ pan
ucitel s t€émi détmi bych fekla, Ze pracuje trosku jinak, takze tam zapojuje i prosté takové ty
rizné, jak bych to fekla (pauza) prvky, takze ty déti kdyz potfebujou, tak samoziejmé mizou
kdykoli jit na zachod, napit se a ikdyZ je to nevyhnutelné nutné, tak i kousnout do ty svaciny
behem hodiny (smich), taky pouzivaj riizné difuzéry a vin¢ a tak, takze to jde 1 citit v té tfide,

kdyz tam jako vejdete, no takze to bych takhle vypichla jedno konkrétni.
T: A néco tieba i od vedeni skoly? Jak se k tomu stavi?
I 1: No myslim si, Ze ne (smich).

3. Jak podporuje SPP psychické zdravi Zaki a jak podporuje posileni kompetenci

ucitela v oblasti well-beingu?

I 1: No, jelikoz je to ted’ka néjakéa nova vlna bych tekla, tak si myslim, Ze tady ten well-being

zatim moc neprob¢hl.
4. Jak je zajiSténa bezbariérovost Skoly a moZnost volného pohybu ve Skole?

I 1: Tak méme tady vytah, v 2. patfe nebo vlastné furt je to jakoby 1. patro, je 1 bezbariérova
toaleta, no a (pauza) pohyb myslite jako v§eobecné? Jo, po celé Skole nebo 1 venku. O velkou
prestavku maji pravé moznost chodit ven na hfisté¢ podle pocasi samoziejmé (smich), takze

ucitelé 1 déti to vitaji jako opravdu vybéhnout o tu velkou prestavku vétSina déti jde ven.
5. Jak je ve Skole zajiSténo zdravé stravovani zaki?
I 1: Skola nema tady pravé zadnou jidelnu, takze déti chodi tady do centralky.

T: A co se ty€e svacin, tieba v bufetu?



I 1: Ne to tady nemame, je dole akorat automat na piti, takze svaciny a to ne, d€ti si nosi svaciny

z domova.
6. Jak Skola zajiSt'uje prevenci rizikovych jeva?

I 1: No tak to teda tady mame metodicku prevence, takze ta vzdycky zajistuje néjakej jako
program, hlavné pro ty druhostupiiové je to, ale jsou to zase externi pracovnice, které jako
dochazi a maj pro ty déti pfipravenej jako program a letos jsem se toho ucastnila a méli to jako
pekné ptipraveny a je to zase bych fekla takovy jako jiny, ze jsou to lidi z venku, takze ty déti
troSku Ze jo jinak reaguji, no a jinak maji tfidnické hodiny vlastné jednou za mésic, takze tam

fesi, co je aktualn¢ jakoby potieba, takze mozna 1 kdyz piijde tady na ty rizikovy jevy, tak i to.

7. S jakymi externimi organizacemi $kola spolupracuje pri zajisténi programi pro
Zaky?
I 1: No tak tady ty pani byly teda (pauza), to bych se musela zeptat kolegyné, protoze to

zajiSt'ovala ona, takZe to nevim, ale byla to tady n¢jaké litoméfickd organizace, no a (pauza)

jinak pracujeme vlastné ted’ka s (pauza) pockejte, Centrum dusevniho zdravi pro déti a mladez.
T: To je super

I 1: Je to v Terezin¢ a snazim se ted’ tim, Ze ta Skola je velka a je nés tolik, takZe se snazim tak
jako vice rozhazovat ty sité 1 tady do téch organizaci, a to by vam asi pak spi§ zodpovéedél

kolega vychovny poradce.
T: Jo s tim taky budu mluvit.

I 1: Ale tam jsme si to ted’ka rozd¢lili, Ze on dél4 vic to kariérové poradenstvi, takze tam jsou
zase vlastn€ ty lidi z téhle oblasti, no a ta kolegyn€¢ metodicka prevence vlastné skrz ty
preventivni programy, no ale to bychom se musely zeptat co konkrétné, teda jako jaka konkrétni

organizace to je.
8. Jak probiha projektova vyuka na Skole?

I 1: Ehm no (pauza) ucitelé organizuji vzdycky jednou za ¢as n&jaké projektové dny, takze ted’,
abych vam pravdu fekla, tak to jsou asi 4 nebo 6 do roka, to pfesné¢ nevim, protoze tim, jak jsem
nova, takze se zkuste zeptat jest¢ kolegy, jestli s nim budete mluvit a ehm méli jsme jakoby
Medialni den, ten uz jako prob¢hl, pak je tu néjaky Den divociny a tak, takZze vzdycky to probiha

na celé Skole, jestli vam to takhle staci nebo byste chtéla vic konkrétné, tak se miizu podivat.

T: Tak jestli muzete, tak klidné.



I 1: Takze Medialni den, ten uz prob¢hl, pak je Den divoc€iny, ja se pfiznam, ze to upln¢ neznam,
tim Ze jsem jeSté pfes ten projekt, tak jako jsem trosku i mimo to déni a je toho tolik, ze nez

¢lovek vpluje do toho systému skoly, pak Den harmonie, Den zemé a Etno den, takze pét.
9. Jak od zaku ziskavate zpétnou vazbu (nap¥. v ramci $kolniho parlamentu)?

I 1: Jo tak to méli zrovna vcera, Skolni parlament, ten probiha jednou za mésic, toho ja se teda
neucastnim a jsou tam myslim vzdycky dva zastupci ze tfidy plus vychovny poradce a (pauza)
vedeni vlastné z vedeni Skoly no a dneska maji dokonce i férum, coz byva i jednou za cas i
s méstem, ale ze ted’ka to néjak jako ¢asové nevyslo, takze ted’ka je to jako v ramci Skoly, kde
jsou zase jako vétSinou ty zastupci, co chodé€j do parlamentu , tak jdou na to féorum a tam zase
probiraji véci, co by tfeba chtéli tady na Skole zménit A jesté néjaka jina forma nebo jenom ten
$kolni parlament? Skolni parlament a tady to forum, no a pak asi v ramci tfidnickych hodin a
tak, jako fekla bych, Ze tady je to nastaveny tak jako dobte rodinnég, Ze v podstaté kdykoliv, kdy
je potieba (smich).

10. Jaké poradate celoSkolni akce umozZiujici neformalni komunikaci mezi zZiky a
pedagogy?

I 1: No tak byl vano¢ni jarmark, to je 1 vlastn€ pro rodice, a to mozna se asi doptejte kolegy,

ted’ka se bavili, Ze jako by ud¢lali jarni jarmark, ale to nevim, jestli délaji bud’ ten nebo ten a

jinak vlastné tim, Ze jsou tady ty sbory, tak ty déti se hodn¢ potkéavaji tam, ale uz jsou to zase

jenom urciti ucitelé samoziejme, jinak takhle mozna ty projektové dny, Ze tam je to také jako
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11. Jak si myslite, Ze miiZete jako Skolni specidlni pedagog prispét k podpore well-

beingu ve Skole?

I 1: No (smich) tak asi pfes ty (pauza) ucitele, pfijde mi, Ze jsem tady ted’ka takové jako ruce
navic (smich) a snazim se prosté t€ém uciteliim jakoby pomoct nabidnout a jako i (pauza), kdyby
potiebovali prosté cokoli, co se vyuky tyce, tak asi ne, ale prosté s né¢im pomoct a ulevit, aby
jim bylo jako lip, aby se jim lip pracovalo, no a pro ty déti to tak vétSinou vpluje, Ze se
domluvime s tim panem tfidnim ucitelem nebo pani ucitelkou na tom prvnim stupni teda a

snazime se jakoby v téch hodindch si to tak jako rozd¢lit a tak no.
T: A k vam teda ty déti chodi i samostatng?

I1: Jo, ja jako specidlni pedagog mam ten piedmét specialn€ pedagogické péce, takze tam mam

ty déti, co to maj doporucené z poradny nebo z SPC a potom, kdyz jako potiebuji néco fesit a



tak, tak je 1 moznost, Ze se sejdeme 1 jako prosté jenom jeden na jednoho. No ale to bych fekla,
ze se ted’ka jako zacind teprve trosicku tak jako otvirat od toho zafi, protoze pieci jenom jsem

pro n¢ cizi osoba.
T: A predtim tady nebyl specialni pedagog ani psycholog?

I 1: No psychologové nejsou vseobecné skoro viibec, to je problém a nevim, jestli vite ted’ka je
ten projekt OPJAK se to jmenuje — Operacni Program Jan Amos Komensky a je to vlastné
nastaveny z ministerstva a snazi se pravé do Skol dostat ty specialni pedagogy a psychology,
takze je to tahle financovano z t¢ Evropské unie, ale pofad jako je nas nedostatek, skoly by

chtély hodné ty psychology, ale ono to prosté nejde.
12. Co by se mohlo v celkovém pristupu k well-beingu zlepSit na vasi Skole?
I 1: No (pauza), ja si myslim, Ze to v podstaté d¢la kazdej, jen to neni tak jako pojmenovany,
takZe moznd na to jako vic upozornit, vic to zkonkretizovat. Ale upfimné ti ucitelé toho maj
tolik za hrbem, zZe jako (pauza), jako jo nemizu fict, Ze by byl n€kdo, kdo to jako viibec nedéla,
to asi ne, spi§ nemam moznost v téch hodinach upln¢ byt, ale toho prostoru je opravdu malo.
13. Myslite si, Ze Skola dostate¢né podporuje well-being Zaka?
I 1: A vy to myslite jako od toho vedeni?

T: Spis to myslim celkové nebo to miiZete nejdiiv specifikovat od ucitell a pak 1 do toho vedeni.

I 1: Tak asi bych fekla, ted’ st mozna budu protifecit proti tomu, co jsem fekla, ale jako, kdyZz
se nad tim tak zamyslim, tak Ze to neni jako zkonkretizovany a pojmenovany, ale fekla bych,

ze jako ano podporuje.



Respondent ¢. 2 — vychovny poradce, délka rozhovoru 12:11
1. Na jaké pozici ve Skole pracujete a jak dlouho?

I 2: Zacal jsem tu ucit, kdyz si byla v 6. tfid¢€, to uz je docela dlouho co (smich)? Takze asi 12
let, z toho jsem 4 roky d¢lal vaseho tfidniho a pak uz jsem zadnou tfidu nechtél a zacal jsem
délat toho vychovnyho poradce. Jenze ted’ odesla jedna ucitelka, takze jsem za ni musel pievzit

zas 1 to tfidnictvi.
2. Co Skola déla pro podporu well-beingu zZaki?

I 2: Hm, to by mé zajimalo, co fekla L. (smich), no tak mame tfidnicky hodiny jednou za mésic,
podle m¢ by mély bejt Castéjc, aby to mélo vétsi efekt, idealné kazdej tejden, ale tak aspon
jednou za mésic je ta tiidnicka, v rdmci preventivniho programu mame aktivity zaméteny, dalo
by se fict, taky timhle smérem, na tu komunikaci mezi zaky ve tfid¢, prave i jako vzajemnou
néjakou spolupraci, respekt, toleranci a podobné, no (pauza), o velky piestdvce maj moznost
vyuzivat to hfis§té venku, to je taky pro n¢koho duilezity vypadnout z ty tfidy n¢kam i na vzduch

a na slunce, vidét se s nékym z jinejch tfid nebo i ten sport trosku , mi¢ si pujcit.

3. Jak podporuje SPP psychické zdravi Zaki a jak podporuje posileni kompetenci

uditelii v oblasti well-beingu?

I 2: Zaci maj moznost takovou tu zakladni, pfijit, coz nékteii udélaj, zkontaktovat nas, pfijit
sem, je tady k tomu ten koutek urcenej, Ze si tu s nima sedneme a miizou nam jako sdélit, co
potiebujou, svéfit se nékomu, poradit néco nebo doporucime, co jako kdyz mé nékdo tieba
néjaky jako problémy se sebou, s nékym dal§im, tak ho miizeme dokéazat, doporucit nékam dal,
tady lezi letacek zrovna — Centrum duSevniho zdravi tfeba ted’ nové nebo do poradny a podobné

no.

T: A jest¢ ta druhd cast otazky — Jak podporuje posileni kompetenci uciteli v oblasti well-

beingu?
I 2: No u ucitela (pauza).
T: Nebo jestli viibec?

I2: M¢li jsme v loniskym roce dvoudenni seminatf Hodnotovy vzdélavani, kde to bylo tak trochu
bych fekl zaméfeny ne jenom na to, co ucim, ale 1 jak s t€éma détma komunikuju, jakym
zpiisobem jim miiZzu néco predat i takovej ten vztah zak-ucitel, neni to pfimo asi well-being, ale

jako myslim, Ze se to tam da zatadit.



4. Jak je zajiSténa bezbariérovost $koly a moZnost volného pohybu ve Skole?

I 2: Tak skola je bezbariérovd, mame vytah, snizeny prahy vSude, no sem zrovna ne (smich),
ale do uceben, kdyz se délal vytah pied par lety, tak abychom byli bezbariérovy, tak jsme museli
snizit ty prahy, udélat WC pro invalidy, takze Skola muze bejt oznacena jako bezbariérova a

volnej pohyb tam byla ta otdzka?
T: Jo, volny pohyb ve skole.

I 2: Jo v podstaté o piestdvkach maj moznost kamkoli se pohybovat, to jim nikdo nezakazuje,
velka prestavka to hiisté jesté, ted” nove jsme udélali jesté, Ze mizou do Citarny o velky
piestavce. Tam si Cist nebo bejt v klidu a ucit se, protoze nékomu vadil ten hluk ve tfidach,
takze to ted mame nov¢ tady takovou klidovou tichou mistnost, no a nesméj opoustét areal

Skoly z bezpecnostnich diivodu ze jo, je to zakladka.

5. Jak je ve Skole zajiSténo zdravé stravovani zaki?
I 2: TéZko (smich), na n¢jakej bufet tu nejsou prostory a podminky.
T: Ale bejval tady.

I 2: No, to bejvalo kdysi, Ze tam bylo aspon néco mélo, byly tam i ty bagety, ale pak vysla ta
Pamlskova vyhlaska, Ze se na zakladkach nesmi skoro nic prodéavat, no na prvni stupen, tim to
je teda n&jak zajistény, ze ddvaj ovoce a mliko do skol, bylo obdobi, kdy to bylo 1 na druhej
stupeni, jenze to ted zrusili, ale to neovlivnime my Ze jo, to je dany shora, no a kdyz jsme
zjistovali praveé podminky bufetu nebo néjakyho automatu, tak tou Pamlskovou vyhlaskou je
to tak omezeny, ze mi pfijde, Ze je to az trochu, ze to mé jako opacnej efekt, Ze pak nejde
prodavat skoro nic a déti si dole u Vietnamce kupujou prosté sajrajty, horsi nezZ kdybychom
tady mohli prodavat néco normalniho, takze v podstaté jenom na prvnim stupni ovoce a mliko
do skol a druhej stupeni holt jako (pauza), dole je automat na n¢jaky néapoje, je od Coca-Coly,
ale neni tam Coca-Cola, Fanta, ale jsou tam néjaky mineralky, Cappy a tyhlety dzusy, aby to
splnilo ty podminky. No a v 8. tfid¢ ve vychové€ ke zdravi maj zdravej Zivotni styl, takZe tam

se to jako ucej aspon teoreticky (smich).

6. Jak Skola zajist'uje prevenci rizikovych jeva?
I 2: No tak to uZ jsem tady ¢aste¢né zminil, Ze vlastné mame v ramci preventivniho programu
Skoly ty riizny besedy, dvakrat za rok maj vzdycky Zéci - kazda tfida na néjaky téma, takze tam
urcité jsou zafazeny i témata prevence, K. je metodik prevence, ale ta tu ted’ neni, ta by to fekla

asi do podrobna, ale jsou tam témata jako navykovy latky a dalsi véci, sexualni rizika a podobny



dalsi rizny rizikovy jevy a pak v ramci nékterych predméta jako je obCanka tfeba, vychova ke
zdravi, tak tam to taky je. Jesté je tady schranka duvéry, do ktery mizou néco dat v ty pisemny
podobé anebo mame tu elektronickou schranku Nenech to byt, ten projekt, vlastné ze Zaci tam
muzou anonymné¢ poslat, pfijde to vedeni Skoly a mn¢, bud’ se miize podepsat nebo se nemusi
podepsat, takze i takhle tou elektronickou formu se muize svéfit a poukazat na néco, ze ma

problém s né¢im nebo nekdo ze spoluzak.
7. S jakymi externimi organizacemi $kola spolupracuje pri zajisténi programi pro
zZaky?
I 2: No (pauza), tam to brala K. od (pauza), jestli to bylo pies Cervenej kiiz.

T: Nebo tfeba ¢im se ta organizace zabejva?

R 2: Délaj piimo pro $koly takhle, ja myslim, Ze to bylo od Cervenyho kiize vétsina téch besed

(pauza), no a s poradnama samoziejme.
8. Jak probiha projektova vyuka na Skole?

I2: No tak my uz tady mame tradici né€kolik let projektovych dnti zamétenych na néjaka témata,
jako je tfeba ekologie, Den zemé¢, Etnoden — rtizny narodnostni etnicky mensiny, Medialni den
— na medidlni vychovu, no a ted’ letos mame jesté nové Sablony z Opera¢niho programu Jan
Amos Komensky, kde kazda tfida ma 32 hodin za rok pravé vycerpat na néjakou inovativni
projektovou vyukou, to je v rezii hlavné tfidnich uciteld, pfipadné spoluprace na druhym stupni
i se tfidnimi, kde se snazime vlastné n¢jakym jako netradi¢nim zplisobem ucit i v terénu nebo
s ucasti n¢jakyho odbornika nebo 1 v rdmci ozdravnych pobytil tam zatadit néjaka témata, kdyz

tam na to je prostor prosté€ i jako takovy ty mimoskolni véci.
9. Jak od zaku ziskavate zpétnou vazbu (nap¥. v ramci $kolniho parlamentu)?

I 2: No Skolni parlament mame, ten funguje, jednou za dva tydny se schazime a tam probirdme
rizny problémy a népady a jednou za rok je Skolni féorum, to tady bylo zrovna minuly tyden,
kde je takova jako rozsifené;si platforma, kam ptijde i vic Zakl neZ jen ty zastupci v parlamentu
a kde je prostor 1 vic do souvislejsi €asti, to dopoledne cely tam o tom diskutovat o téch

problémech.
T: A toho se ucastnite obojiho?

I 2: Jo, j& jsem jako koordinator parlamentu, a i to forum moderuju vzdycky.



10. Jaké poradate celoskolni akce umoznujici neformalni komunikaci mezi zZaky a
pedagogy?

I 2: Tak tieba ty projektové dny, tam se i v nékterych zamérné michaj z nékterych rocnikt zaci
mezi sebou, na ozdravny pobyty vétsina tfid jezdi se svymi tiidnimi na pobyty na konci skolniho
roku vétSinou, Sest’aci na zacatku Skolniho roku, protoze tam se mirné obmeéni kolektiv, odejdou
na gympl, doplnéj se do ro¢niku, takze tam taky a hlavné u mladSich zaki mame takovy akce,
fikdme tomu déti-rodice, kde vlastné se néjak neformalné mimo vyuku sejdou zaci s rodici i
s tiidnim ucitelem formou néjakého treba vikendového vyletu nebo odpoledne nékde, takova
jako neformalni akce, a nebo kdyz si zaci ptipravi néco a rodice piijdou, akademie na konci 5.
a 9. tiidy, v 9. tfidé minitane¢ni, takze vénecek potom, kam piijdou i rodice, mladsi déti zas
néjaky vanocni besidky tfeba pred Vanocema, takze v tomhle si myslim, Ze mame dost téch
prilezitosti.

11. Jak si myslite, Ze miiZete jako vychovny poradce prispét k podpore well-beingu ve

skole?

I 2: No, snazim se podporovat to, co tady je, to jsme tady béhem téch predchozich otazek
zminovali, osobné tfeba ten parlament, forum, ptipadné ty dalsi véci, spoustu téch napadu taky
vzesla z toho parlamentu, tfeba ze bude ta Citdrna ted’ otevienda, Ze ne kazdej je sportovné
zameétenej, ale ze nékdo si chee Cist, bejt v klidu, no a nebo i néco novyho se snazit, kdyz je
ptilezitost a bohuZzel teda n¢jaky dalsi podminky k tomu tGpln€ nejsou, jako vymeéjslet hodné
novejch véci, za prvy ¢asovy hledisko, kdy jako sotva stiham povinnosti, ktery mam nebo pak
takova ta spoluprace, Ze ¢lovék by potfeboval néjakej jeste SirSi tym lidi kolem sebe, ktery by
mu s tim pomohli, ted’ tu teda mame nové specidlni pedagozku, coz je skvély, protoze konecné
ma nekdo Cas se vic vénovat néemu, neZ j& mam dvé hodin€ tydné v rozvrhu, takZe to vidim
jako velky plus, jeste idealné skolni psycholog, kdyby byl, aby se ndm tym rozsifil a bylo by to
ideélni.
12. Co by se mohlo v celkovém prFistupu k well-beingu zlepSit na vasi Skole?

I 2: No (pauza), nevim, co Fict.

T: Nebo si myslite, ze je vSechno super?

I 2: No super vSechno neni, bud’ jesté personalné jesté posilit poradensky pracovisté, mit na to
vic Gasu prosté, protoze by to mohlo bejt i v kompetenci SPP, kdyby tu byl jesté ten $kolni

psycholog, to by bylo uplné¢ uzasny, ze ten by si mohl vzit vic na starost well-being a tfeba



spolupraci s uciteli a vétsi podpora od vedeni Skoly asi (pauza). Nebudes to davat tfediteli
(smich).
13. Myslite si, Ze Skola dostate¢né podporuje well-being zZaka?

I 2: No mohla by vic, ale nardZime na ty problémy, ktery jsem zminil v pfedchozi odpovédi.

No takZze, podporuje, ale mohla by vic.



Priloha 3 — Ukazka kodovani rozhovoru

. Co 3kola déla pro podporu well-beingu Zaki?

, /
R 2: Hm, to by mé zajimalo, co fekla @B (smich), no tak méme tidnicky hodiny jednou za 8 4z \Lk‘f\(iir‘&l,
mésic, podle mé by mély bejt ¢astéjc, aby to mélo vétsi efekt, idealné kazdej tejden, ale tak -5 b M

aspon jednou za mésic je ta tiidnicka, v rdmei preventivniho programu mame aktivity \?(vau u&‘
. — — " — ST UY
zaméieny, dalo by se fict, taky timhle smérem, na tu komunikaci mezi ziky ve tridé, pravéi | \e.‘ui "

jako vzdjemnou néjakou spolupraci, respekt, toleranci a podobné, no (pauza). 0 velky 1 ’
e
piestivce maj moZnost vyuzivat to hiité venku, to je taky pro nékoho dulezity vypadnout z ty QO,W
tfidy nékam i na vzduch a na slunce; vidét se s nékym z jinejch tfid nebo i ten sport trosku ., - \'\\\2{
mic si pajéit.s
3. Jak podporuje SPP psychické zdravi Zaki a jak podporuje posileni kompetenci

uditelii v oblasti well-beingu?

4 X3 ~ - ~r w -3 iz yeor g 4 €
R 2: Zaci maj moznost takovou tu zakladni, pfijit, coz néktefi udélaj, zkontaktovat nas, pfijit -g o\t GOkadh .
" _ . 5 Gl = - o CXQ(J\IV\\_S“\E
sem, je tady k tomu ten koutek uréenej, Ze si tu s nima sedneme a mizou nam jako sdélit, cor <&

. s y . - /7
potfebujou, svéfit se nékomu, poradit néce nebo doporcime; €ojako kdyz manékdo ticba o

Qombe




