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ABSTRAKT

Ve své diplomové praci se zabyvam specifickym vyvojem dvouletych déti. Konkrétné jde o
fyzicky, kognitivni, sociadlni a emocionalni vyvoj. Druhd az tfeti kapitola je zaméiena na
historii zatazovani dvouletych déti do piedskolnich zatizeni, ndzory odborniki na to, zda je
pro déti vhodny nastup do predskolniho zafizeni ve véku dvou let, a jaké existuji v CR
moznosti zafazeni dvouletych déti do détského kolektivu. Ctvrta kapitola se vénuje
moznostem, které maji rodi¢e v CR, kdyz cht&ji umistit své dvouleté dité do predskolniho
zafizeni. Posledni — patd kapitola pojednava o adaptaci jako takové. Prakticka cCast
diplomové prace zacind stanovenim cilli, jimiz jsou analyza adapta¢niho planu konkrétni
détské skupiny, zjisténi, jak probihéd adaptacni obdobi u 11 déti z konkrétni détské skupiny,
které byly zapojeny do vyzkumu. V neposledni fad€ je cilem vyzkumu pfijit na to, co by
dvouletym détem i jejich rodicim mohlo adaptaci do détské skupiny zjednodusit. Na cesté
k naplnéni cilt jsem cerpala z dochazkovych zdznamu détské skupiny, dotaznikii od rodict
déti, a prfedev§im ze svého zucastnéného pozorovani. Déle se vénuji obecnym standardiim
kvality 1 standardiim kvality konkrétni détské skupiny. Soucasti praktické ¢asti diplomové
prace je 1 adaptacni plan konkrétni détské skupiny a analyza ptipadovych studii 11 déti, které
nastupovaly do détské skupiny jako dvouleté. Z analyzy téchto konkrétnich ptipadovych
studii 1 z jejich porovnani jsem dosla k zavéru, ze umistovani dvouletych déti do détské

skupiny pro vétSinu z nich bylo dobrou volbou, ke které by se jejich rodi¢e uchylili znovu.
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ABSTRACT

In my master thesis, I deal with the specific development of two-year-old children.
Specifically, physical, cognitive, social and emotional development. The second to third
chapters focus on the history of the inclusion of two-year-olds in preschool, experts' opinions
on whether it is appropriate for children to enter preschool at the age of two, and what options
exist in the country for the inclusion of two-year-olds. The fourth chapter looks at the options
available to parents in the Czech Republic when they want to place their two-year-old child
in pre-school. The last — fifth chapter deals with adaptation as such. The practical part of the
master thesis begins by setting the objectives, which are to analyse the adaptation plan of a
particular children’s group, to find out how the adaptation period is going for the 11 children
from the particular children’s group who were involved in the research. Last but not least,
the research aims to figure out what could make the adaptation to the children’s group easier
for two-year-old children and their parents. In order to accomplish my goals, I drew on
children’s group attendance records, questionnaires from the children's parents, and most
importantly, my participant observation. I also address general quality standards as well as
the quality standards of the specific children’s group. The practical part of the master thesis
includes an adaptation plan for the specific children’s group and an analysis of case studies
of 11 children who entered the children’s group as two-year-olds. From the analysis of these
specific case studies and from their comparison, I conclude that placing two-year-olds in

children’s group was a good option for most of them, which they would resort to again.
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Preschool, children’s group, two-year-old child, adaptation, adaptation plan
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UvVOoD

Diplomovéa prace se zabyva adaptaci dvouletych déti v détskych skupinach (dale i DS).
Inspiraci mi byla ma prace v détské skupiné. V ramci projektu podpory implementace
détskych skupin vznikla v roce 2019 pod MPSV brozura Adaptacni program pro déti
v détské skupin€ s akcentem na vékova a vyvojova specifika. Autorkami jsou PhDr. Hana
Sotdkova Ph.D. a PhDr. Pavla Presslerova, Ph.D., kterd mi byla taktéz velkou inspiraci ve

vybéru tématu mé diplomové prace.

Casto jsem se zamyslela nad tim, zda proces adaptace u déti vedu tim spravnym smérem a
jestli by se nedalo najit jeSté néco, co by détem i jejich rodi¢lim toto specifické obdobi

v jejich zivotech usnadnilo.

Ma préce tedy neni urena jen pecujicim osobam, ale i rodictm, ktefi se rozhodnou, nebo
teprve rozhoduji, zda umistit své dvouleté dit¢ do piedskolniho zatfizeni. ProtoZe si myslim,
ze adaptace na DS zacina uz pfed samotnym nastupem, je potieba, aby i rodi¢e dopiedu
védéli, jak v takovém obdobi postupovat. Myslim si, Ze kdyZ jsou rodi¢e dostatecné
zasveceni do procesu, ktery je ¢ekd, usnadni to nejen praci pecujicim osobam, ale i samotné
zvykani jejich ditéti.

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zaméetuje na specifika vyvoje dvouletych déti. Konkrétné
fyzicky, kognitivni, socialni a emocionélni vyvoj. Z historie zafazovani dvouletych déti do
predSkolnich zatizeni se ¢tenat dozvi, ze to neni jen trendem posledni doby, ale bylo to bézné

uz v davnych dobéch.

Dtlezitou tivahou se zabyvam v kapitole ,,Patfi dvouleté déti do pfedSkolnich zatizeni?*.
V posledni dob& vnimam jako Casté ve spolecnosti debaty o tom, zda dvouleté déti patii do
predSkolnich zatizeni. Maji byt matky s détmi do tfi let doma a nemaji mit pravo na pracovni
zivot, nebo se mohou samy svobodné¢ rozhodnout, aniz by na né jejich okoli koukalo
s opovrzenim? Je pro dité, kterému jesté nebyly tfi roky, vhodné, aby travilo velkou ¢ast dne

mimo svlij domov bez ptfitomnosti matky (rodi¢it)?



Z nézoriu vétSiny odbornikd vyplyva, ze pokud je dité ve dvou letech po vsech strankach
zralé, nic nebrani tomu, aby do piedSkolniho zafizeni dochazelo, a nema to na né¢ho ani do

budoucna zadny negativni dopad. Naopak z toho muze ¢erpat i mnoho vyhod.

Po prvnich tvahach rodi¢ii, zda umisti dit¢ do predSkolniho zafizeni, nasleduje vybér typu
zafizeni. V dnes$ni dobé maji rodi¢e v Ceské republice na vybér z n¢kolika moznosti. Ty si
¢tenai miize projit a sezndmit se s jejich specifiky v kapitole €. 4.

vvvvvv

ditéte do predskolniho zafizeni, se vénuji v posledni kapitole teoretické ¢asti DP. Myslim si,

Ze na tomto obdobi zavisi to, jak se bude dit¢ v zafizendi citit po celou jeho dochazku.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zamétena na analyzu pribeéhu adaptace u konkrétnich déti.
Vyzkumné otazky jsem zvolila takové, které mé dovedou ke zjisténi, co by mélo byt soucasti
adapta¢niho planu DS, jaké jsou standardy kvality péce v oblasti adaptace v konkrétni DS,
jak probihalo adapta¢ni obdobi u 11 déti zapojenych do vyzkumu a jak nejlépe postupovat

pfi adaptaci nové piichozich dvouletych déti.

K hodnoceni adapta¢niho obdobi déti jsem cerpala z dochazkovych zdznamti, zapisi mého
zucastnéného pozorovani a v neposledni fad€ dotazniki vyplnénych piimo rodici déti. Mohu

tedy porovnat, jak probihalo obdobi adaptace ditéte z mého pohledu i z pohledu rodice.

Akademickych praci, které se zamétuji na adaptaci dvouletych déti do béznych matetskych
Skol, bylo napsano uZ vice. Tato prace se vSak zabyva piimo adaptaci dvouletych déti
v détskych skupinach, které jsou specifickym zafizenim a od béZzné matetské Skoly se

v mnoha ohledech lisi.



TEORETICKA CAST

1 Batoleci obdobi

Ve véku dvou let se déti nachazi v obdobi, které nazyvame batoleci. Toto obdobi nasleduje
po kojeneckém (v jednom roce ditéte) a po dosazeni tii let ditéte ho vystiida obdobi
ptedskolniho véku. Béhem tohoto obdobi se z miminka, které je absolutné zavislé na pecujici
osobg¢, stava samostatna jednotka, ktera se chysta objevovat svét kolem sebe. Dite se v tomto
vékovém rozhrani zafind samostatné pohybovat, komunikovat se svym okolim a
v neposledni fad¢ se rozviji v oblasti zdkladni sebeobsluhy. V socidlni oblasti pfechazi od
reflexivni reaktivity na socidlni podnéty k zdmérnému napodobovani. To je dilezité
predevsim v socidlnim uceni, kde se napodobou u ditéte rozviji nejen socialni dovednosti,
ale dost pravdépodobné je zasluhou ndpodoby 1 rozvoj v oblasti empatie. (Thorova, 2015, s.

367)

1.1 Fyzicky vyvoj

V batolecim obdobi dochazi k postupnému zpomalovani tempa télesného vyvoje. (Sulova,
2005, s. 58) V pocatku tohoto obdobi dochazi u déti ke zdokonalovéani chiize. I kdyz se
nékteré deti zacinaji stavét a pomalu pohybovat z mista na misto uZ na konci kojeneckého
obdobi, az teprve pozdéji se dit¢ rozejde z volného postoje, dokaze ujit nékolik krokl a

zaroven se umi 1 zastavit bez pfidrzovani. (Langmeier, 2006, s. 72)

,,Lokomoce ma i sviij socialni vyznam. Je pojimana jako symbol uspésného vyvoje, jako
jasny ditkaz prechodu na vyssi uroven.* (Vagnerova, 2012, s. 123) Dvouleté dit¢ uz je

schopno béhat, zvladat nerovnosti terénu 1 poskocit snoZmo a seskoc€it z malé vysky.

Béhem batoleciho obdobi si dité vétSinou osvoji 1 chiizi po schodech. Nejprve se okolo
druhého roku nauci chodit bez pfidrZzovani do schodl a zpravidla o rok pozdéji se nauci
chodit ze schodt dolii. (Langmeier, 2006, s. 72) Je to samoziejmé ale u kazdého ditéte velice
individualni.

Kdyz dité¢ zvlada zakladni pohyby, zacind se u n€j projevovat zajem o prozkoumavani
prostoru dal§imi zplisoby — napf. podlézanim, ptelézanim nebo prolézanim riznych

prekazek. Pohyb je pro déti zkratka zakladni potfebou. Kazdé dit¢ ma tuto potiebu



samoziejme jinou, ale ,, vZdy probouzi a podporuje celkovou aktivitu ditéte, ktera podnécuje
myslent, rozsiruje zasobu informaci o sobé i o vyuzivani predméti a pomiicek . (Kot'atkova,
2008, s. 25) Pohyb tedy neni jen o fyzické strance jedince, ale i o jeho kognitivnich
potiebach, které se pohybem mohou napliiovat, kdyz naptiklad dit¢ svym premysSlenim a
zkoumdnim najde otvor, do kterého se se svym télesnym rozmérem vejde. Zaroven mizeme
pohybem uspokojovat i socialni potfeby, kdyz ma dité¢ v détské skupin€ inspiraci ve svych
vrstevnicich nebo o néco starSich détech. Také , kdyz se jim néco dari, maji zazitky
z pohybové soundlezitosti“. (Kotatkova, 2008, s. 25) To znamend, ze kdyz si s détmi
zahrajeme pohybovou hru, déti citi, Ze se jim dafi, jde jim to, maji radost z toho, ze mohou

byt mezi détmi a zazivat tento Gspéch.

I presto, Ze jsou déti v batolecim obdobi velmi aktivni, neustdle se pohybuji a objevuji svét,
snizuje se jejich potieba spanku pres den. Vétsina déti v batolecim obdobi si jiz vystaci jen
s jednim spankem béhem dne. (Sulova, 2005, s. 59) Z toho sice vyplyva, Ze jeden spanek je
pro déti v tomto véku vhodny, ale ani tak bychom neméli déti v pfedSkolnim zafizeni
k odpolednimu spanku nutit. Jako vSechny oblasti vyvoje ditéte, je i tato velice individudlni
a nckteré déti uz nepotiebuji ani jeden spanek denné. Misto spanku mohou byt détem
nabidnuty klidové aktivity nebo klid na ltzku, ale nikdy bychom neméli jit ptes silu a dité

do spanku nutit.

Co se ty¢e vyme&Sovani, déti v batolecim obdobi uz jsou vétsinou schopny ho samostatné
regulovat. K tomu, aby k takové regulaci dochazelo, je dilezité, aby dit¢ dokdzalo ovladat
ob¢ funkce svéraci — tj. retenci i eliminaci. Retenci rozumime ,,udrzeni néceho, setrvani
nékde“ a eliminaci , tendence néco pustit, zahodit...”. (Végnerova, 2012, s. 121)
Umist'ovani ditéte do predskolniho zafizeni, kdyZ jeSt€ neni schopno tyto funkce ovladat,
zalezi na rozhodnuti konkrétniho ptfedSkolniho zatizeni, zda takové dité ptijme. Nekterd
zafizeni jsou na takové d€ti pifipravena a jsou pro tyto ucely vybavena plinkami,
pfebalovacim pultem, specidlnim koSem na plinky atd...

Mezi dal$i pozadavky na pfijimané déti, které si n€kterd predskolni zafizeni urcuji, je
naptiklad schopnost ditéte se samo najist. To podle Matéjcka (2005, s. 113) uz nekteré déti

zvladaji. Dvouleté dit¢ bez problému udrzi 1Zici, z vétSiny se 1 samo naji, ale dokrmovat je
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jesté potieba, protoze nervovy systém takto starého ditéte jesSté neni vyvinut natolik, aby
udrzelo pozornost u jedné Cinnosti a dité tak neni ze samostatného krmeni unaveno ani tak
fyzicky jako spiSe psychicky. Co se tyce piti, dvouleté dité uz se dokaze samo napit z hrnecku

nebo sklenicky, aniz by se u toho pobryndalo. (Matéjcek, 2005, s. 114)

1.2 Kognitivni vyvoj

Tim, ze dit¢ poznava svét kolem sebe, miize se v ném citit bezpecné a uspokojuje potiebu
jistoty. Diky tomu, Ze dité pocituje kognitivni jistotu, zjiStuje, ze svét kolem néj ma urcita
pravidla a je pro n¢j srozumitelny. (Vagnerova, 2012, s. 124) Proto je dilezité, aby dit¢ mélo
urcité hranice. Ty mu déavaji pocit bezpeci a stanovuji je pecujici osoby. At uz jde o rodice,
¢i ucitelky v matetské Skole, je potieba tyto hranice ditéti vytyCovat. Nejde ale pouze o jejich
vytyCeni — dilezité je ptredevs§im jejich dodrzovéani. Kdyz ditéti néco slibim, méla bych to i
dodrzet. Plati to i na druhou stranu. Kdyz ma dité néco udé€lat, méli bychom vyzadovat
splnéni. Samoziejmé, Ze soucasti vyvoje ditéte a jeho osobnosti je 1 piekraovani téchto

hranic, kdy dité zkousi, kam az mlze zajit a zda jsou hranice opravdu pevné.

Odbornici se shoduji i v tom, ze je potieba, aby dité znalo urcity fad dne a ten byl pravidelny
a po vétSinu ¢asu neménny. Kdyz dité vi, co se d€je a co bude nasledovat, dodava mu to

pocit bezpeci stejné tak jako vytycené hranice.

Na ptelomu kojeneckého a batoleciho obdobi si dité¢ zacind uvédomovat, ze predmét, ktery
nevidi, nepfestava existovat. (Vagnerova, 2012, s. 124) To souvisi s Piagetovymi stadii
vyvoje. V batolecim obdobi se dit¢ podle Piageta nachazi ve fazi symbolického,
predpojmového mysleni. V tomto obdobi vznikd zakladni funkce, ktera ovlivituje pozdé;si
jednani jedince. Tato funkce souvisi se schopnosti pfedstavovat si néco (napt. predmét nebo
udalost) prostfednictvim néceho jiného, co tuto pfedstavu pouze oznacuje a co ji slouZzi.

(Piaget, 2014, s. 47)

U kojence a batolete miizeme pozorovat zna¢ny rozdil v feSeni urcitych situaci. Zatimco
kojenec zkousi vSechna mozné tfesSeni (napf. vlozit kostic¢ku ve tvaru ¢tverce do kruhové
diry), batole se nad problémem nejdiive zamysli, dokaze si piedstavit to, co jest¢ nevidi.
(Ri¢an, 2021, s. 105) Uvazuje o tom, ktery otvor by byl pro uréitou kosticku vhodny, a

nakonec jde na jistotu a kosti¢ku vlozi do spravné diry. (Ri¢an, 2021, s. 105)
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Podminkou k tomu, aby se rozvijela u ditéte fec, je 1 schopnost chapat symboly a udrzovat
je v paméti. Neni tedy prekvapenim, ze dité, které v batolecim véku zacind chapat
symbolizaci, rozviji velkou mérou také své jazykové schopnosti. (Vagnerova, 2012, s. 128)
I Langmeier (2006, s. 75) se s Vagnerovou shoduje v tom, ze az kdyz déti dosahuji druhé
poloviny druhého roku, je u vétSiny z nich patrny radikalni pokrok ve vyvoji mluvené feci.
V roce a pul je dité také schopno pochopit, ze kazda véc ma sviij nazev. Ve dvou letech pak
umi vétsina déti sklofovat, sestavit kratkou vétu a uéi se détské fikanky zpaméti. (Ri¢an,
2021, s. 102) Je to samoziejme velice individualni a kazdé dité, stejné tak jako v jinych
oblastech, i v oblasti mluveni dozrava v jinou dobu. Dilezity je pro déti spravny mluvni
vzor. Je opravdu znat, kdyz rodi¢e s détmi doma hodné mluvi. Nejen Ze ma dit¢ mnohem

vetsi slovni zasobu, ale vétSinou 1 diive zacina mluvit ve vétach.

Dité nejdiive zacina objevovat jednotliva slova, z nich potom sklada jednoduché véty, ze
kterych se potom stavaji riizné presmycky, a take si se slovy zac¢ina hrat. Za kazdy sviij pokus
je odménovano pozitivnimi reakcemi svého okoli, a to ho motivuje k dal§imu zkouSeni

vyjadrit se. (Kot'atkova, 2008, s. 26)

Matéjcek (2005, s. 114) pfirovnal rozvoj fe¢i v tomto véku k motorickym schopnostem
ditéte. Stejn¢ jako dité v tomto veéku stavi kostiCky za sebe a tvoii tak ,,vlacek®, sklada za

sebe 1 slova a z nich za¢ina tvofit prvni véty.

Sotdkova a Presslerova (2019, s. 16) uvadi, ze v batolecim veku je dit€ v obdobi, kdy je u
n¢ho na dennim poradku otazka ,,proc?. 1 proto je velmi dilezité v obdobi adaptace

s dité¢tem mluvit a vysvétlovat mu, co se d¢je a co bude nasledovat.

1.3 Sociilni a emoc¢ni vyvoj
Tato oblast je pro adaptaci déti do détské skupiny velmi dilezita. Aby dité bylo schopno
zvladnout odlouceni od rodicti a po urCitou dobu setrvat v kolektivu jinych déti 1 dospélych,

je potieba, aby dosdhlo urcité urovné emocniho 1 socidlniho vyvoje.

1.3.1 Socializace
Jak pise Sulova (2005, s. 62), v batolecim véku ,, md dité radost ze své nezavislosti, a md-li

Jistotu ve svéem zdzemi, ve svém poutu s matkou, pousti se radostné do zkoumani prostiedi “.
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I pfestoze je dit¢ v batolecim obdobi jesteé do velké miry zavislé na matce, je jeho okoli
socidlnich vztahli rozSifovano. Zejména pak v rodiné si dit¢ zacind uvédomovat, ze je
soucasti SirSiho spolecenstvi. (Langmeier, 2006, s. 81) I Vagnerova (2012, s. 150) si mysli,

ze ,, nejpodstatnejsi ¢ast socializacniho rozvoje probiha v batolecim véku v ramci rodiny “.

Jak zminuji odbornici vyse, je tedy pro dité hlavni osobou nejprve ta, ktera s nim travi nejvice
Casu (vétSinou touto osobou byva matka ditéte). DalSim krokem pro dit¢ je seznameni
s rodinou 1 jeji Sirsi Casti.

Mimo rodinné prostiedi se vSak déti zacinaji setkavat i s dalSimi détmi stejného veéku, tedy
se svymi vrstevniky. Vztah k vrstevnikiim neni hned od zacatku diferencovany. Jeho vyvoj
zavisi na konkrétnich zkuSenostech, které ma dité z rodiny. Naptiklad zavisi na tom, zda ma
dité sourozence a umi tak tyto vztahy pfenaset i k cizim détem. (Vagnerova, 2012, s. 151)
V praxi se miizeme setkat s tim, ze déti, které maji sourozence, maji k ostatnim détem blizsi

vztah, jsou vice kontaktni, umi se d¢lit o hracky.

Okolo druhého roku v&ku se za¢ina objevovat paralelni hra s vrstevniky. Déti hrajici si vedle
sebe 0 sob¢ vi, jsou si blizko, ale hraje si zatim kazdy sam. O rok pozdéji uz jsou déti schopny
pii hie nejen spolupracovat, ale projevovat i1 vzajemnou soupefivost. (Langmeier, 20006, s.

99)

Kdyz se zaina rozvijet symbolické mySleni, plisobi na tento rozvoj do znané miry i
odloZena napodoba. Dité pifi odloZené ndpodobé napodobuje néjakou €innost pozdéji, az
né&jakou dobu po tom, co ji vypozorovalo ve svém okoli. Symbolicka hra mize ditéti pomoci
1 v emocni oblasti. Dité¢ si miize ,,zahrat“ situace, které pro néj nejsou snadno pochopitelné,

a timto zpusobem se s nimi vyrovnat a porozumét jim. (Vagnerova, 2012, s. 126)

V batolecim obdobi se u déti také zacina projevovat prosocialni chovani, diky kterému je
dité schopno chapat, ze kdyz se naptiklad kamaradovi néco stane, utésime ho, pomizeme

mu. (Langmeier, 2006, s. 82)

Socidlni uceni u déti v batolecim veéku probihd formou napodoby. Dité¢ napodobuje
pfedevsim to, co ho néjakym zplisobem zaujalo. Zpocatku pouze napodobuje chovani

nekoho jiného, aniz by v danou chvili chépalo, pro¢ se zachovalo pravé takto. Opakovanim
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a posunem Vv rozvoji poznavacich procestl se nauci i pojmenovat a vysvétlit, pro¢ se tak
zachovalo. Napodoba v batolecim véku muze mit vSak u déti 1 regresivni podobu. To se
naptiklad stavd, kdyz ma dit¢ mladsiho sourozence. Batole vidi, ze mladsi sourozenec
potiebuje v nékterych situacich vice pozornosti pecujici osoby, a ma tak pocit, ze kdyz se
bude projevovat stejn¢ jako mladsi sourozenec, dostane se mu stejného zachazeni a
pozornosti. (Vagnerova, 2012, s. 163) Stejn¢ tak mizeme urcité regresivni prvky v praxi
pozorovat u nékterych déti, které navstévuji predskolni zafizeni se samymi mladSimi détmi,

travi s nimi spoustu ¢asu a program se musi prizptisobovat mlad$im détem.

1.3.2 Emo¢ni vyvoj

Nékteré déti mezi prvnim a tfetim rokem zivota, tedy v batolecim obdobi, nemine faze
vzdoru. Casto na nékteré podnéty reaguji negativné, vie si chtéji délat samy, nebo se v uréity
moment rozhodnou, Ze néco musi mit hned ted” a tady. Tyto projevy povétSinou rodi¢iim
nedélaji velkou radost, ale v zivoté ditéte je to dulezita faze, ve které si dit¢ zacina
uvédomovat sebe samo jako autonomniho jedince. (Langmeier, 2006, s. 83) I Mat¢jcek
(1999, s. 40) si mysli, Ze ,, détské vztekani neni néjakd porucha ve vyvoji, neni to ani spatné
znameni do budoucna, neni to dokonce ani Zadna chyba ve vychové. Je to prosté diisledek
pokroku ve vyvoji osobnosti, ¢i jinak receno, dusledek urcité prechodné slabosti, k niz ve
vyvoji osobnosti dochazi“. Z toho vyplyva, ze dité si timto chovdnim vytycCuje svou vlastni

osobnost a ukazuje svou potiebu vyjadfit se.

S chapanim vlastniho ja také souvisi to, jak o sobé dité¢ uvazuje. Nejprve o sobé dité¢ mluvi
ve tieti 0sobg, aZ teprve ve tietim roce Zivota zagina pouZivat zdjmeno ,.ja*. (Sulové, 2005,
s. 60) Kdyz si dit¢ zacne uvédomovat vlastni osobu, snazi se zjistit, co mu tento objev piinasi.
Tim, ze se ohradi a vyslovi sviij nesouhlas, prosazuje svou vlastni viili, testuje, jaky ma vliv
na své okoli, a v neposledni fad¢€ se snazi zjistit néco nového o tom, jak funguje komunikace.

(Thorova, 2015, s. 378)

V batolecim obdobi se u déti nesetkavame pouze s negativnimi emocemi v zachvatech
vzdoru. Déti v tomto véku zacinaji vnimat pravidla a objevuji se u nich 1 pocity studu, litosti
nebo smutku, kdyZ néco provedou a uvédomi si, Ze piekroc€ily hranice. V tomto véku uz ani

nemusi pfijit napomenuti od pe€ujici osoby, déti hranice znaji a samy si uvédomi, kdyz dojde
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k jejich piekroceni. (Vagnerova, 2012, s. 147) Toto ,, osvojeni zakladnich norem a schopnost
ovladat viastni chovani je spojeno s pokracujici emancipaci . (Vagnerova, 2012, s. 162)
Kdyz rodic¢e uci své déti uvédomovat si emoce, které citi, a nasledn¢ s nim o nich mluvi,
pomahaji mu v rozvoji empatickych schopnosti. (Vagnerova, 2012, s. 149) Staci stru¢né
popsat ze svého pohledu, jak se dité citi. KdyZz mame napft. situaci, kdy si chce dité dostavét
domecek z kostek, ale my uz nutné potfebujeme odejit, mizeme ditéti fict: ,, Pripada mi, Ze
Jsi nastvany a smutny, Ze nemiizes svou praci dokoncit. Rada bych ti dal/a vice casu, ale
bohuzel uz musime jit. Co kdybychom tu nechali domecek rozestavény a dostavis si to, az se
vratime? *“ Dulezité je pouzivat fraze jako ,,myslim si“, ,,mam pocit“, ,,pfipada mi“ atd.,
abychom ditéti nepodsouvali emoce, které tfeba nejsou uplné pravdivé. Nam se to miize zdat
néjak, ale dité ve skutecnosti citi néco uplné jiného. Tim, Ze mu fekneme nas nazor, miize

s nim bud’ souhlasit, nebo nesouhlasit, ale pochopi, ze je v poradku, zZe se tak citi.

Tim, ze se détem zlepSuje piedstavivost a dokdzou si predstavit i to, co nevidi/neexistuje,
zacina se u nich objevovat ve zvySené mife 1 emoce strachu. ,, Intenzita separacni uzkosti,
kterou lIze chdpat jako specifickou reakci na uveédoméni vlastni samostatné existence
oddelené od matky, na pocatku tohoto obdobi jesté narustda. AvSak na konci druhého roku
zacne postupné klesat a ve trech letech se uz nemusi projevovat vitbec. “ (Vagnerova, 2012,
s. 147) Z tohoto hlediska je pfi nastupu ditéte do pfedSkolniho zatizeni zdsadni, ve které fazi
se pravé nachazi. Pokud by mélo nastupovat do zafizeni ve fazi, kdy prochdzi separacni
uzkosti, bude adaptace probihat o néco hiife nez u ditéte, které ma jiz fazi separacni tizkosti

za sebou.

U déti batoleciho véku neni vyjimkou ani soucitné chovani. Déti jsou schopny vcitit se do
jiného plagiciho dit&te a utésit ho objetim, pozd&ji napt. nabidnutim hracky. (Ri¢an, 2021, s.

107)
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2 Historie zarazovani déti mladSich tii let do predskolnich zarizeni

Historie ptedskolnich zafizeni pro déti v raném véku sahd pomérné daleko. Prvni takovou

instituci byly jesle, které pivodné slouzily jako oSetfovaci ustavy. (Kropackova, 2016, s. 16)

Jesle byly podle Prichy (2001, s. 96) ,, zdravotnické zarizeni zabezpecujici vSestranny rozvoj
deti zprav. ve véku do 3 let. Navazuje na péci v rodiné. “ Prvni jesle na naSem uzemi vznikaly
v druhé poloviné 19. stoleti. S nimi byla spjata Marie Riegrova Palackd, kterd cerpala

inspiraci z cest do Francie. Snazila se tak pomahat chudym matkam a jejich détem.

Sit’ jesli 1 dalSich predskolnich zatizeni (opatroven a pozdéji i matetskych Skol) se rozriistala,
pfedevsim pod vlivem industrializace, kdy Zeny nastupovaly do prace pomérné brzy po

narozeni ditéte, aby zvladly uzivit rodinu.

Tradice vzdélavani dvouletych déti zapocala v osmdesatych letech 20. stoleti, kdy byly jesle
spojené s matefskymi Skolami povazovany za ptedskolni instituce a byly pravnim ¢lankem

vychovné-vzdélavaci soustavy, kterd platila v t€ dobé&. (Kropackova, 2016, s. 18)

Jesté¢ v dobé socialismu byly jesle pouze pecujici organizaci. Personal se zamétoval
predevsim na zdravy vyvoj déti. Jak se ale ménily a rozriistaly poznatky v oblasti mediciny,
vyvojové psychologie a predSkolni pedagogiky, ménilo se 1 prostiedi a pfistup jesli. V této
dobé zacaly také vznikat mikrojesle, kde nesmél pocet déti na jednu peCovatelku presahovat
5-6. Zde miZeme shleddvat jistou podobnost s dnesnimi détskymi skupinami, kde je také

maximalni pocet na jednu pecujici osobu 6 déti.

Vzhledem k dlouhé pracovni dobé& rodict se stale nedatilo snizovat délku pobytu déti v
jeslich. Po nékolikaletych diskuzich mezi odborniky v oblasti vhodnosti zafazovani déti v
utlém véku do institucionalnich zatizeni se ale podatilo zvysit vék déti pii vstupu do téchto
instituci. Podafilo se to 1 diky zavedeni a ndslednému prodluzovani rodi¢ovské dovolené.

V devadesatych letech zacal ve spolecnosti prevazovat nazor, ze by mély matky ziistavat
s ditétem co nejdéle doma. Snizila se porodnost a rodi¢ovska dovolena byla prodlouZena az

na Ctyfi roky. V dusledku nizké porodnosti byly jesle i nékteré matetské Skoly zruSeny. To

vSak Cinilo problémy pfedevSim na pocatku 21. stoleti, kdy doslo k demografickému rtstu
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populacni kiivky a v matetskych Skoladch nebyl dostatek mista ani pro pfijimani tiiletych
deéti.

Zdenc¢k Matéjcek, kterému je Casto prisuzovana kritika piedSkolnich zafizeni pro déti
mladsich tfi let, nebyl odptrcem jesli jako takovych, pokud neptesahovala dochazka ditéte

urc¢itou dobu v tydnu. (Kropackova, 2016, s. 21)
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3 Patri dvouleté dité do predSkolniho zarizeni?

Myty v oblasti zafazovani déti mladsich tii let do pfedSkolnich zafizeni se zabyva publikace
Haskové (2012). Jednim z téchto mytl je, Ze ,,zarizeni denni péce jsou pro déti do tri let
Skodliva. “ Mnohdy toto presvédceni pietrvava jeste¢ z dob minulého rezimu (viz piedchozi
kapitola ¢. 2), kdy mély jesle urcené pro déti do tii let véku znacné nizsi kvalitu péce a
vzdélavani neZ dne$ni predskolni zafizeni. S timto nazorem se ztotoziiovala i PhDr. Sarka
Gjuri¢ova v rozhovoru v publikaci KIli¢ k jeslim jiz v roce 2007 (s. 10), ktera si téz nemysli,
ze by ptredskolni zafizeni pro déti do tfi let méla stejné nizkou kvalitu jako napf.
v sedmdesatych letech 20. stoleti. Dale tvrdi, Ze ,,ndzor, Ze matku ditéte do tii let nikdo
nenahradi, a pokud ma vlastni profesionalni zajmy, neni dobrou matkou, je predsudkem,
ktery svazuje rozhodovani rodicu a vytvari napéti mezi nimi. Jsou Zeny, které budou
v prvnich trech letech spokojené stdle s ditétem a dité s nimi, jsou rodice, kteri se od narozeni
ditéte budou spolecné riiznou mirou podilet na vychove déti, nebo se bude starat jeden z nich
s nerodicovskou osobou, a jsou rodice, kteri budou oba pracovat a vyuzivat jesli — a deéti

vSech mohou dobre prospivat. “ (Wichterlova, 2007, s. 10)

Je samoziejmé a nikdo nepopira fakt, ze u déti zijicich dlouhodobé v tistavni péci (at’ uz jsou
to kojenecké ustavy, détské domovy, nebo diive jesle s nepfetrzitym provozem) je mnohem
veétsi pravdépodobnost vyskytu psychické deprivace. V porovnani se zahrani¢im, kde
naptiklad v severskych zemich zru$ili témét vSechny détské domovy a zakladali nova
zafizeni denni pé&e pro déti do ti let, my jako Ceska republika jsme naopak zavieli vétsinu
dennich zafizeni pro déti do tii let a navysili jsme pocet détskych domovi. Co se tyce
severskych zemich, tam je umist'ovani déti mladsich tii let do ptedSkolnich zatizeni naprosto
béznou praxi. ,, Napriklad ve Finsku maji déti pravni ndarok na poskytnuti instituciondlni
péce od 9 az 10 mésicu, coz je obdobi od ukonceni rodicovské dovolené.“ (Kropackova,

2016, s. 23)

Hodnoceni, zda déti mladsi tfi let umisténé do predskolniho zatfizeni denni péce prokazuji
negativni prvky chovani, je znacné obtizné. Mimo jiné velice zalezi na rodinném a socialnim
prostiedi, ze kterého dit¢ pochazi, a jak piSe HaSkova (2012), nezalezi na tom, zda dité

navstévuje, ¢i nenavstévuje zafizeni pro déti predskolniho veku. Co se tyce agresivity, dité,
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které pochazi z chudé rodiny a vychovava ho pouze jeden z rodic¢d, bude mit vyssi skore
v hodnoceni agresivity a kognitivniho vyvoje, 1 kdyby takové zatizeni nenavstévovalo, nez

dité z bohat¢ rodiny vychovéavané dvéma rodici.

Samoziejmé velice zalezi na kvalité pfedSkolniho zatfizeni. Pokud dité navstévuje vysoce
kvalitni pfedskolni zafizeni s malym pomérem mezi détmi a peCujicimi osobami (které maji
vysokoskolské vzdélani), je zde mensi pravdépodobnost, ze se u n¢ho projevi v budoucnu

n¢jaké emocionalni problémy.

Vétsina zahrani¢nich studii tohoto typu, které doposud vznikly, se zamétuje na déti, které
zaCaly navs$tévovat institucionalni zatizeni s dennim provozem ve véku do jednoho roku.
Tudiz je pomérné narocné posoudit, jaké jsou piinosy a ptipadnd rizika pro déti, které tato
zafizeni za¢nou navitévovat az jako dvouleté. Zadné védecké studie, které byly mezinarodné
uskutecnény, vSak nepodporuji nazor ¢asti ceské vetejnosti, ktera tvrdi, ze zafizeni denniho
typu jsou pro déti do ti let véku naprosto nevhodnd a déti na né¢ nejsou jesté dostateéné

vyvinuty a pfipraveny. (Haskova, 2012)

Umistovani déti od dvou let do pfedSkolnich zatizeni nese podle Splavcoveé (2016, s. 93) 1
jisté vyhody. DéEti maji moZnost celkového rozvoje, pokud v piedskolnim zatizeni s ditétem
pracuje kvalitné vzdélana pecujici osoba. Dité je zapojeno mezi vrstevniky a naplni se tak
jeho ptirozena potieba tykajici se navazovani vztahil praveé s détmi podobného véku. Dité je
mimo jiné také podporovano v samostatnosti, ziska pravidelny rezim, a z néj 1 pocit bezpe¢i.
Riziky naopak mohou byt nezralost ditéte, nedostatecna adaptace, neptimetena délka pobytu
ditéte v predSkolnim zafizeni na takto nizky vE€k, jeho nadmérni zaté¢Z nebo nepiili§

prehledné prostiedi. (Splavcova, 2016, s. 96)

3.1 Uvahy o zai‘azeni dvouletého ditéte do détského kolektivu

Okolo druhého roku véku ditéte zacinaji rodi¢e uvazovat o jeho socializaci mezi vrstevniky.
Jedna ¢ast rodicli pozoruje své déti pi1 kontaktu s ostatnimi détmi naptiklad na détském htisti
a uvédomuje si, Ze jeho diteti délaji kontakty s nimi dobfe. V takovém piipade chtéji svému
ditéti dopfat vice Casu strdveného s vrstevniky, aby si mohlo zacit vytvaret i jiné socialni
vazby, nez které¢ dosud zazilo v rodinném prostfedi. Druha c¢ast rodi¢ii naopak vidi, ze se

jejich dit€¢ kolektivu strani, ostatni déti spiSe pozoruje, a tak ho rodi¢e ke kontaktim
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povzbuzuji. V takovém ptipad¢ jsou idealni mateiska centra (viz kapitola 4.2 Neskolska
zafizeni), kde je rodi¢ piitomen s ditétem a dité se na n¢j v piipadé potieby mize kdykoli

obratit. (Kotatkova, 2008, s. 65)

V neposledni fad¢ se stdva diivodem pro zatazeni déti do nékterého z ptedskolnich

zafizenich 1 navrat rodi¢t do zaméstnani.
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4 Druhy piedskolnich za¥izeni pro déti od dvou let v CR

V této kapitole se zamétfim na to, jaké moznosti mé v dnesni dobé rodi¢ zijici v Ceské

republice pro umisténi svého ditéte, které dosdhlo dvou let, do ptedskolniho zatizeni.

4.1 Skolska zarizeni
Vsechny matetské Skoly, které jsou zapsané v rejstiiku skol a Skolskych zatizeni, jsou

povinny fidit se Skolskym zakonem (Zakon ¢. 561/2004 Sb.) a s nim souvisejicimi

dokumenty.

4.1.1 Verejné materské Skoly

Veiejné mateiské $koly (dale i MS) jsou ziizovany obci, krajem, statem nebo svazkem obci
a jsou ur¢eny pro déti od dvou do zpravidla Sesti let. Dvouleté déti vSak nemaji na pfijeti do
MS pravni narok. Pro tyto matefské $koly je zasadni Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani (dale i RVP PV), kam v roce 2017 ptibyla 10. kapitola, ktera se vénuje
piimo vzdélavani déti od dvou do tii let véku v mateiské Skole véetné podminek pro jejich
vzdélavani. Mateiska $kola si podle RVP PV vytvaii §kolni vzdélavaci program (dale i SVP),
ktery je pro matefské $koly povinnym dokumentem, a podle SVP nasledn& vytvaii téidni

vzdélavaci program, coz vSak neni povinnosti, nybrz jeho vypracovani je doporuc¢ovano.

Vyhodou tohoto typu pfedskolniho zatizeni je, Ze zde musi pracovat ucitelky nebo ucitelé,
kteti maji dostatecnou kvalifikaci podle zakona o pedagogickych pracovnicich. To na rozdil
od nékterych dalSich variant popsanych niZe zarucuje, ze zde s détmi nebudou pracovat
nevzdélané pecujici osoby, a je tedy vysoky predpoklad, Ze détem ptipravi dostatecné

kvalitni vychovné-vzdélavaci podminky.

Do vyhod matetské Skoly zapsané v rejstiiku Skolskych zafizeni by se dal zaradit 1 fakt, Ze
do takové matetské Skoly miize dit¢ dochazet az do té doby, nez nastoupi do Skoly zékladni
(dale i ZS). Tedy miize tam absolvovat i posledni rok povinného predikolniho vzdélavani.
Na rozdil od neskolskych zatizeni, kam dité sice miiZze dochazet 1 posledni rok pfed ndstupem
do zékladni skoly, ale musi byt oficidlné zapsano pravé do matetské skoly, kterd je zapsana

v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni, a dochdzet tam na pravidelna piezkouSeni nebo do ni
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ptestoupit. Coz neni pro dité z hlediska adaptace na nové prostiedi tésn¢ pred nastupem do

zakladni skoly pfili§ vhodna varianta.

Za nevyhodu by se zde dal povazovat pocet déti na jednu pecujici osobu. V jedné tfide
matefské Skoly mulze byt zapsano az 28 déti, se kterymi pracuji zpravidla dvé
ucitelky/ucitelé. Ti se vsak prekryvaji jen v urcitych casech a po pomérné dlouhou dobu je
na takto vysoky pocet déti jedna pecujici osoba sama. Ani z psychologického hlediska neni
vhodné, kdyz je v jedné tfidé moc déti najednou. Podle Zdenka Matéjcka (2005, s. 141) neni

takové mnozstvi déti v tomto v€ku ,,pfirozenou” détskou skupinou.

Tyto vetfejné Skoly ziskavaji financni prostiedky ze statniho rozpoctu. Konkrétné ,, mésicni
vySe uplaty nesmi presahnout 50 % skutecnych primérnych mésicnich neinvesticnich
nakladii pravnické osoby vykondvajici cinnost materské skoly, které pripadaji na predskolni
vzdelavani ditete v materské Skole, popripadé ditéte v prislusném druhu provozu materské
skoly, v uplynulém kalendarnim roce.” (Vyhlaska 14/2005 Sb.) Pro rodice tedy byva
nejlevnéjsi variantou, v posledni dobé€ vSak ne variantou pfili§ dostupnou. Predev§im pro
dvouleté déti neni ve statnich matetskych Skoldch dostate¢ny pocet mist, protoze nemaji na
prijeti do matetské Skoly pravni ndrok a jsou tak piijimany pouze v ptipade¢, Ze na n¢ zbude
misto po zapisu déti triletych a starSich. A tak se rodi¢e musi uchylit k jedné z dalSich variant

popsanych nize. (Ptirucka pro rodi¢e MPSV, s. 4)

4.1.2 Soukromé materské Skoly

Soukromé mateiské Skoly, které jsou zapsany v rejstiiku Skol a Skolskych zatfizeni, jsou
zfizovany napiiklad cirkvemi nebo pravnickymi osobami. Tyto matetské Skoly nabizi
rodicim i détem vétSinou nékteré nadstandardni sluzby, mohou si také dovolit vice
pecujicich osob. Nejsou ale dotovany statem, a tak rodice musi pocitat s tim, ze v soukromé
matetské Skole budou muset platit vyssi financni castku za Skolné nezZ ve vefejné mateiské
Skole, kde se plati ve vétsiné ptipadi pomérné nizka ¢astka, v né€kterych piipadech jen strava,

neni to vSak pravidlem.

4.1.3 Lesni MS
Lesni mateiské $koly (dale i LMS) jsou zapsany v rejstiiku $kol a $kolskych zafizeni.

Nesmime si je ale plést s nejriznéjsimi lesnimi kluby, které v rejstiiku zapsany nejsou.
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V lesnich MS travi déti s privodci (tak se ¥ika pe¢ujicim osobam pracujicim s détmi v LMS)
vét§inu Gasu. V téchto LMS mohou kromé pedagogickych pracovnikii pracovat i
nepedagogiCti pracovnici, ktefi vSak musi mit odbornou zpusobilost podle vyhlasky o

predskolnim vzdélavani. Takovou odbornou zptisobilosti je:

a. odbornd zpusobilost k vykonu povoldni vSeobecné sestry, détské sestry,
zdravotnického asistenta, porodni asistentky, zdravotnického zachranéte, nebo

b. odborna kvalifikace ucitele matetské Skoly, vychovatele, a v neposledni rade

c. profesni kvalifikace chiivy pro déti do zahijeni povinné predSkolni dochézky.

(Vyhlagka 14/2005 Sb.)

4.2 NesSkolska zarizeni

Zde se jedna o nejriznéjsi jeslicky, Skolky, kluby, lesni kluby, komunitni Skolky, matetska
a rodinna centra, hlidaci koutky, ale i hlidani v domacnostech chtivou. Tato zatfizeni mohou
byt bud’ komer¢ni (ziskova), ktera funguji na zakladé vazané zivnosti (,,Péce o dite do tii let
véku v dennim rezimu*), ptipadné volné Zivnosti (obor ¢innosti €. 72 ,,Mimoskolni vychova
a vzdélavani, poradani kurzh, Skoleni, vCetné¢ lektorské Cinnosti“ a obor Cinnosti ¢. 79

,Poskytovani sluzeb pro rodinu a domécnost*) anebo neziskova. Ta jsou provozovana pouze

podle obecnych pravnich predpisi. (Pfirucka pro rodice MPSV, s. 5)

4.2.1 Détské skupiny

Détské skupiny jsou zafizeni, kterd zajist'uji pravidelnou péci o déti od Sesti mésich (Castéji
vSak od jednoho roku) do zahdjeni povinné Skolni dochdzky. DS se fidi zdkonem o
poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné (Zakon ¢. 247/2014 Sb.) Tim, ze détské
skupiny nespadaji pod Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale i MSMT), ale pod
Ministerstvo prace a socialnich véci (dale 1 MPSV), nemohou zde déti plnit povinné
predskolni vzdélavani. Jak bylo jiz vySe feceno, dit¢ miize do DS dochazet 1 posledni rok
pted nastupem do ZS, ale musi byt oficialné zapsano i v nékteré z matetskych $kol, kterd je

v rejstiiku Skol a skolskych zatizeni, kam dochazi na pravidelné pfezkousSeni.

V détské skupiné muze byt zapsano az 24 déti, v praxi ale byvaji détské skupiny spise
komorngjsi, vétsinou s 12 détmi. Vyhodou détskych skupin je tedy maly pocet déti na jednu

pecujici osobu. Tim se mize détem dostavat individualnéjSiho pfistupu, a také adaptace
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v takto malém kolektivu a vétSim poctu pecujicich osob miize probihat 1épe nez v klasické
matefské Skole. Vyhodou z hlediska adaptace je 1 fakt, ze kolektiv détské skupiny je vétSinou
vekoveé heterogenni, a tak mohou jednu DS navstévovat sourozenci, kterym se 1épe zvyka
na odlouceni od rodicl, kdyz maji v blizkosti zndmého a velmi blizkého ¢lovéka. To ale
nemusi byt pravidlem. Pro nékteré déti mtize byt tato zdanliva vyhoda spise nevyhodou (o
tom vice v kapitole ¢. 1.3.1 o socializaci a v konkrétnich ptipadech déti zapojenych do

vyzkumu v praktické ¢asti DP). (Pfirucka pro rodice MPSV, s. 6)

V détské skupiné je zpravidla minimaln¢ jedna pecujici osoba spliujici odbornou kvalifikaci

na 6 déti. Odbornou kvalifikaci pro praci v DS se rozumi:

a. odborna zpisobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry, zdravotnického asistenta,
oSetfovatele, porodni asistentky, zdravotné-socidlniho pracovnika, zdravotnického
zachranare, psychologa ve zdravotnictvi nebo specializovana zpisobilost k vykonu
povolani klinického psychologa,

b. odbornd zplsobilost k vykonu povolani sociidlniho pracovnika nebo odborna
zpusobilost pracovnika v socialnich sluzbach se stiednim vzdélanim a maturitni
zkouskou,

c. odborna kvalifikace ucitele matetské Skoly, ucitele prvniho stupné zakladni Skoly
nebo vychovatele,

d. profesni kvalifikace chiivy pro déti do zahdjeni povinné Skolni dochazky, nebo

e. odborna zpusobilost k vykonu povolani 1ékate. (Ptirucka pro rodi¢e MPSV, s. 7)

O déti v DS zde pecujici osoby pecuji podle planu vychovy a péce (dale i PVP), jehoz podoba
neni nijak pfedepsdna a mohou si ho jednotlivé DS uzplsobit podle vlastnich potieb.
Z hlediska pravnich ptedpisit maji DS oproti matefskym Skoldm vyhodu v tom, zZe jimi
nejsou tolik svazané. Mohou tedy snadnéji zohlediovat rtizné potieby rodict 1 déti. ,, Kvalita
sluzby péce o dite v deétské skupiné je oveérovana pomoci standardii kvality péce. Tyto
standardy je poskytovatel povinen dodrzovat. Jednd se o soubor kritérii, jejichz
prostrednictvim lze posoudit uroven kvality poskytovani sluzby v oblasti naplnovani potreb

ditéte, personalniho a provozniho zabezpeceni. *“ (Ptirucka pro rodi¢e MPSV, s. 8)

Podminky pro pfijeti do DS:
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dit¢ od 6 mésicti do zahdjeni povinné piedskolni dochazky

dité se podrobilo stanovenym pravidelnym oc¢kovanim nebo je proti nakaze imunni
anebo se nemuze ockovani podrobit pro kontraindikaci,

pisemné uzaviena smlouva o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné mezi

rodi¢em a poskytovatelem.
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S Adaptace

Adaptace je ,, obecné proces prizpuisobeni se necemu. Adaptace socialni je prizpiisobeni se
¢loveka novym socialnim podminkam (napv. adaptace pri prechodu z jednoho stupné skoly

na druhy).“ (Pricha, 2001, s. 11)

Jak piSou Kropackova a Splavcova (2016, s. 90), po zacatku nasleduje urcita cesta. Je
pravdépodobné, ze ne vzdy se ndm podaii projit k cili bez jediného zavahani. Mnohdy se po
cesté naskytnou prekazky a také se musime nékdy vratit a zvolit jinou odbocku. Tak je to i
se zaclenovanim dvouletych déti do kolektivu dalSich déti. Nékdy probehne adaptace
naprosto bez problému a hladce, jindy je cesta k GispéSnému zaclenéni ditéte do kolektivu

hrbolata a n¢kolikrat se musime vracet na startovni ¢aru a hledat jiné cesty.

Kdyz se rodice po diikladné rozvaze rozhodnou pro jedno z predskolnich zatizeni a zapiSou
tam své dité, nastava doba adaptace. K té kazdé jedno zatizeni pro ptedskolni déti pfistupuje
individudlné podle svych pfesvédCeni a moznosti. Odbornici se v mnohych néazorech
shoduji. Neexistuje obecny navod na to, jak se s adaptaci na ptedskolni zafizeni ,,poprat*,
protoze kazdé dité je jiné, kazdé potfebuje jiny pristup, rozdilny ¢as, po ktery mu trva
samotna adaptace. Na nasledujicich tadcich pfiblizim nazory nékolika odbornikii na
problematiku adaptaci do pfedSkolnich zatfizeni. Vzhledem k tomu, Ze se ve své diplomové
préaci vénuji adaptaci dvouletych déti v détskych skupindch, budu dale pouZivat oznaeni

,,detska skupina®.

Adaptace zacind v podstaté jiz doma, pfed samotnym ndstupem do détské skupiny. Rodice
s ditétem mluvi o nastavajici zmén¢ v jeho Zivot€ a pripravuji ho na ni. Je dilezité mluvit o
détské skupiné pozitivné, jmenovat ditéti vyhody toho, co mu détska skupina pfinese — pozna
nové kamarady, pohraje si s novymi hrackami, nauci se nové véci. (Kuhn, 2010, s. 137) Neni
vSak nutné to s pozitivitou prehanét. Je pravdépodobné, ze v prvnich dnech, nez se dité
adaptuje, bude se mu styskat a nebude se citit ipln¢ dobte. Nejvhodnéjsi je tedy poukazovat

na své pocity a o¢ekavani, napf.: ,,To jsem zvédava, jak se ti tam bude libit, co se tam asi

nového naucis?* (Kropackova, 2016, s. 92)

Pted samotnou adaptaci, kdy se rodi¢ postupné zacne od ditéte vzdalovat, je vhodné piijit se

do détské skupiny s ditétem podivat. Nechat ho prozkoumat nové prostfedi za pfitomnosti

26



rodicl, seznamit ho s pecujicimi osobami a tém také sdélit, co ma jejich dité rado, jak ho
zaujmout a navazat s nim kontakt. Rodice jsou v této fazi adaptace pro pecujici osoby
zasadni. (Kuhn, 2010, s. 137) Jak ale pise Kropackova (2016, s. 91), nejen pro pecujici osoby
je kontakt s rodi¢i potiebny. Je to i naopak. Pro rodice je dulezité znat nejen jména osob,
které se budou starat dennodenné o jejich déti, ale potfebuji je poznat hloubéji. Ideélni je
tedy sejit se s rodi¢i, popovidat si o tom, co ob¢ strany ocekavaji, jaké jsou postupy pfi
adaptaci. V této fazi by se mély pecujici osoby snazit ziskat si diveru rodict déti, o které

budou pecovat.

Ugast rodiét ve tiidé v dobé adaptace je velmi diskutované téma. Autorky Kropackové a

Splavcova (2016, s. 95) maji zkuSenost s obéma zplsoby adaptace.

V ptipadég, Ze se adaptuje vice dvouletych déti najednou, nedoporucuji ptitomnost rodica.
Pro déti je uz tak okolo spousta novych vjemu, véci a osob. Kdyby v tomto pfipadé byl
pritomen jesté od kazdého ditéte jeden rodi¢, bylo by osob uz opravdu hodné a déti by
nemély prilezitost zacit si zvykat na nové prostfedi v jeho pfirozené podobé€. V piipade, ze
se adaptuje dvouleté dit¢ do stavajici skupiny déti, je pfitomnost rodi¢e mozna. Je tieba vzit
v potaz, co se v daném predskolnim zafizeni osvédcCilo a jaké konkrétni déti se ve skupiné

nachazi, a hlavné co potiebuji déti, které ceké adaptace. (Kropackova, 2016, s. 96)

Jak jsem jiZ zminila, v n€kterych détskych skupinach je moznost ziistat v zacatcich s ditétem
po urcitou dobu. Dobré je se vzdy alespon na chvili vzdalit, odejit za dvefe, aby dité
budovalo davéru v to, Ze 1 kdyz rodi¢e odejdou, vzdy se pro néj vrati. Dllezitym ukonem
pred odchodem rodice z détské skupiny je louceni. Rodice by nikdy neméli odchazet od
ditéte, aniz by mu fekli, Ze odchazi. Dite, které rodiCe opusti bez rozlouceni, kdyz je v zapalu
hry, je sice po dobu zabaveni v klidu, ale jakmile zjisti, Ze rodi¢ zmizel nezndmo kam, je to
pro n¢ho velky zasah a nechape, co se déje. Rodice by se méli loucit s ismévem a pii navratu
ditéti ptilis neopakovat, jak moc se jim po ném styskalo. Dité by to mohlo brat tak, Ze rodice
jsou bez né¢ho smutni a piisté by to mohlo v krajnim ptipad€ vést k tomu, Ze do détské
skupiny uz nebude znovu chtit jit, protoZe by rodicim znovu zpiisobilo smutek. Doba
odlouceni, kdy je dit¢ v détské skupiné bez rodicli, se pak postupné prodluzuje, az dité

nakonec zvladne celé dopoledne a néasledné cely den bez rodi¢i. (Kuhn, 2010, s. 137)
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Abychom détem co nejvice usnadnili vstup do nového prostiedi, méli bychom jim nabizet
nejruznéjsi ,,usnadnujici pomicky. Jednou z nich mize byt napiiklad oblibend hracka,
vétsinou plySova, kterou si dité do predSkolniho zatizeni donese. Takova hracka, kterou zna
a ma k ni citovy vztah, mu dodava pocit bezpec¢i. Matéjéek (2005, s. 116) vztahoval tento
ptiklad k navstéveé nemocnice, kdy se dit¢ musi na néjakou dobu vzdalit ze svého domaciho
prostiedi, ale myslim si, Ze i1 v adaptaci na predskolni zafizeni je hracka z domova pro dité
pfinosem. Samoziejm¢e ale nepodporujeme piemiru hracek z domova, protoze to naopak
vede ke ztratdm hracek nebo jejich zni¢eni. Mnohdy také ke zbyte€nym sporim mezi détmi.
Pokud je v predskolnim zafizeni pfiméfené mnozstvi kvalitnich hra¢ek, nemaji déti ani

potiebu si donaset hracky z domu.

Nejen v pocatku dochazky do détské skupiny je pro déti zdsadni volna hra. Déti, které ptijdou
do nového prostiedi, nutn¢€ nejdiive potiebuji prozkoumat neokoukané hracky a pomticky.
Rizena &innost a fad je pro déti stejné tak dilezity, ale to, co si odnesou z volné hry, je ni¢im
nezastupitelné. Nejen, Ze volna hra prospiva détem a jejich pifirozenému rozvoji, ale i pro

pecujici osoby je vyznamnym diagnostickym nastrojem. (Kropackova, 2016, s. 49)

A kdy je adaptace ditéte ukoncena? Z vyzkumu, ktery provedli Niesel a Griebel (2005),
vyplyva, Ze podle uditelek MS je dité adaptovano napt. kdyz:

se zapojuje do skupinového déni,

- sinajde vlastni okruh ptatel,

- sidokaze hrat a dohodnout se,

- chodi do mateiské Skoly rado a s usmeévem,

- samostatné fesi problémy,

- akceptuje denni program a skupinova pravidla,

- se dokaze odloucit od matky/otce.
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PRAKTICKA CAST

6 Stanoveni cilii, vyzkumnych otiazek a metodologie

6.1 Cile

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zjistit, jak v konkrétni DS probihal adaptacni proces
dvouletych déti. Déale se zamefim na to, které pfistupy vedly ke zdarnému dokonceni

adaptace a jaka byla naopak rizika v prubéhu adaptacniho obdobi u téchto déti.

V praktické ¢asti mé diplomové prace jsem uskutecnila kvalitativni vyzkum (konkrétné
ptipadovou studii), ktery zahrnoval dlouhodobé zc¢astnéné pozorovani. Toto pozorovani
probihalo vzdy od pocatku adaptace ditéte (véetné prvni navstévy ditéte s rodi¢em v DS) do
ukonceni adaptace, potazmo do té doby, nez opustilo nasi DS, nebo do soucasnosti, pokud

se n€které prvky chovani souvisejici s adaptaci projevovaly i1 po ukonceni adaptace.

Soucasti ptipadovych studii byly také dotazniky od rodict déti, které byly do vyzkumu
zapojeny. Tyto dotazniky rodi¢e vypliovali cca pét mésicti po ukonceni adaptace jejich
ditéte. Jak upozoriuji nize, v konkrétnich rozborech dotaznik, n€které informace od rodict
mohou byt touto casovou prodlevou zna¢né zkreslené. Proto byly informace o pocatcich
adaptace doplnény o fakta z dochazkovych listl, mych osobnich zdznami a elektronické

konverzace z prvnich dni adaptace mezi rodic¢i a pe€ujicimi osobami.

Rodice, jejichz déti absolvovaly adaptaci az v roce 2023, dostali dotaznik ihned po
dokonceni adaptace, tam jsou tedy informace ptesnéjsi, protoZze méli priibéh adaptace svého
ditéte v Cerstvé paméti. U téchto déti je také moZnost Cerpat informace o jejich adaptaci
z adaptacnich zaznami, které jsme zatadili do adaptac¢niho procesu az v prvni poloviné roku

2023 (viz kapitola Adaptacni zaznamy ditéte €. 6.8).

6.2 Vyzkumné otazky

1. Co by mélo byt soucasti adaptacniho planu DS?

2. Jaké jsou standardy kvality péCe v oblasti adaptace konkrétni DS?
3. Jak probihalo adapta¢ni obdobi u déti zapojenych do vyzkumu?
4

Jak nejlépe postupovat pii adaptaci nove prichozich deti?
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6.3 Aplikované metody vyzkumu

6.3.1 Kbyvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je druh pedagogického vyzkumu, mezi jehoz hlavni znaky se tadi
,,zalozeni na fenomenologické filozofii; zdrojem dat jsou prirozena prostredi (napr. skol.
trida); diraz je kladen na vyklad zkoumanych jevii ocima samotnych aktéri, produktem je
detailni popis casto jednotlivych pripadii; metody jsou prejimany hlavné z etnografie a
sociologie, zejm. zucastnéné pozorovani, etnograficky rozhovor, pripadové studie, vyzkum

zivotniho pribehu “. (Pricha, 2001, s. 111)

6.3.2 Pripadova studie

Ptipadova studie je vyzkumnd metoda, kterd se zabyva zkoumanim jednotlivého ptipadu
(napf. ditéte, malé skupiny déti). Tento ptipad je detailn€ popsan, rozebran a vysvétlovan.
Takze oproti kvalitativnimu vyzkumu, kde je velké mnoZstvi objektii a nelze tedy
dopodrobna zkoumat kazdy z nich, v ném dochazi k podrobnému prozkoumani. (Priicha,

2001, s. 188)

6.3.3 Dotaznik

, Dotaznik je vyzkumny a diagnosticky prostredek ke shromazdovani informaci
prostrednictvim dotazovanych osob. Podstatou je soubor otdzek (vyroki) zkonstruovany
podle kritérii védecké metodologie, predkladany v pisemné formé.* (Pricha, 2001, s. 49)
V mém ptipadé€ se jednalo o dotaznik piedkladany v pisemné formé rodicim déti, které byly
zapojeny do vyzkumu, tedy téch déti, které absolvovaly adaptaci do DS jako dvouleté
v obdobi od ledna 2022 do fijna 2023. Dotaznik obsahoval celkem 18 otazek, z toho tfi
uzaviené, jednu polouzavienou a 14 otevienych. Na otazky odpovédéli rodice celkem 11
deéti, které byly zapojeny do vyzkumu a které jsem nasledné podrobila zicastnénému

pozorovani (viz kapitola 6.3.4 Pozorovani).
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1. Jaky byl hlavni diivod umisténi Vaseho ditéte do DS?
o Nastup do prace
o Chteli jsme, aby si zvykal/a na kolektiv déti
o Jiné (prosim uved’te):

2. Jaky je Vas nazor na umistovani dvouletych déti do ptedskolnich zatizeni?

3. Kdybyste se znovu rozhodovali, v jakém véku umistit své dité do DS, zvolili byste
stejny vek ditéte (2 roky)? Pro¢ ano/ne?

4. Navstévovalo dité pfed nastupem do DS jiné piedskolni zatizeni? Piipadné které?
Chodilo tam rado?

5. Bylo dité pred nastupem do DS zvyklé travit ¢as bez rodi¢t? Zakrouzkujte prosim:
ANO /NE

6. Bylo dit¢ pted nastupem do DS zvyklé travit ¢as mezi svymi vrstevniky (napf. na histi,
v herné, na krouzku...?) Zakrouzkujte prosim:

ANO /NE

7. Ma dit€ sourozence? Pokud ano, myslite si, Ze to hralo v chovani Vaseho ditéte pti
adaptacnim obdobi roli? Jakou?

8. Mluvili jste jesté pred nastupem do DS s VaSim ditétem o tom, co ho ¢eka? Pokud ano,
jakym zpiisobem? Jak dité na takové debaty reagovalo?

9. Jak dlouho pfiblizné trvalo adapta¢ni obdobi Vaseho ditéte?

10. Absolvovali jste adaptace spiSe v rannich, nebo odpolednich hodinach? Zdalo se Vam
toto nac¢asovani vhodné? Pro¢ ano/ne?

11. Tésilo se Vase dit¢ v obdobi adaptace do DS? Pokud ne, kdy se to zlomilo?
12. Zménilo se néjak chovani VasSeho ditéte po nastupu do DS? Ptipadné jak?

13. Byli jste pec€ujici osobou v DS dostate¢n¢ informovani o tom, jak se ditéti v adaptacnim
obdobi dati/jaké déla pokroky?
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14.

15.

16.

17

18.

Vyhovovalo Vam, kdyz jste v adaptacnim obdobi dostali fotografii svého ditcte, jak se
mu v priabéhu dne daii?

o Ano, vyhovovalo nam to

o Ne, rad¢ji bychom fotografie nedostavali

o Fotografii jsme nikdy nedostali

Povazujete néco v obdobi adaptace Vaseho ditéte do DS za obtizné? Piipadné co?

Myslite si, Ze adaptacni obdobi u Vaseho ditéte probihalo hladce? Napiste prosim, pro¢
ano/ne:

. Je n&co, co byste v obdobi adaptace zménili (jak z Vasi strany, tak ze strany pe€ujicich

osob v DS)?

Je jesté néco, co byste k adaptacnimu obdobi Vaseho ditéte nebo k adaptacnimu obdobi
celkové dodali?
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6.3.4 Pozorovani

,,Pozorovani je sledovani smyslove vanimatelnych jevii, zejm. chovani osob, pritbéhu déjit aj.
Predmétem pozorovani muze byt pozorovatel sam (introspekce), jini lidé, objekty, jevy.
(Pricha, 2001, s. 174) V mém piipade se jednalo o zucastnéné pozorovani chovani déti
zapojenych do vyzkumu v obdobi jejich adaptace do DS. Vzhledem k tomu, ze v této DS
denné ve vSech situacich, které v priitb¢hu dne nastavaly. Myslim si, ze vyhodou mtze byt
v tomto piipad€ to, Ze mé déti poznavaji, berou mé jako soucast prostfedi, do které¢ho
vstoupily, a po ukonceni vyzkumu jim ze Zzivota nezmizim. Mam pocit, ze kdybych
zucastnéné pozorovani aplikovala v pfedSkolnim zafizeni, kde nejsem zaméstnand, mohlo
by to v détech vyvolavat jiné chovani, byla bych tam ,,navic* a nasledné¢ by po ukonceni

vyzkumu pfisly o osobu, kterou z pocatku adaptace potkavaly a byly na ni zvyklé.
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7 Standardy kvality péce v oblasti adaptace

7.1 Standardy kvality péce v oblasti adaptace — priklady nespravné praxe
Za nedostatky v kvalité péce v oblasti adaptace povazuji tviirci dokumentu to, kdyz nema
poskytovatel pisemné zpracovany proces nastupu ditéte. Pecujici osoby tedy v tomto ptipade
v procesu adaptace postupuji intuitivné a nejednotné. DalSim chybnym postupem je, kdyz

ma poskytovatel zpracovany adaptacni plan, pecujici osoby podle néj vSak nepostupuji.

Nevhodny je také striktné dany adaptacni plan, ktery nedovoluje Zddnou zménu vzhledem
k individualnim potfebam déti a rodici.
Vhodné neni ani distancovani pecujicich osob a celé DS od rodict déti v dobé jejich

adaptace. Rodice jsou v tomto piipadé odtrhnuti od procesu adaptace, nedostava se jim

dostatek informaci o procesu jak pted jeho zahajenim, tak v jeho pribéhu.
Dal$imi moznymi nedostatky mohou byt naptiklad tyto:

a. Pfijimani velkého mnozstvi déti ve stejném terminu, kdy by mohl nastat problém
s tim, ze se déti vzajemné ovliviiuji. To mize mit jak pozitivni hledisko (kdyz se
nekteré dit¢ adaptuje rychleji a dalsi to vidi a citi se tam také dobie), ale také
negativni (kdyZ je v narocném procesu adaptace vice déti, nemaji pecujici osoby tolik
prostoru vénovat se jednotlivym détem v obdobi, které je pro né velmi narocné).

b. Praktikovani postupu, ktery nesouzni s psychologickymi doporuc¢enimi, tedy kdyz
naptiklad pecujici osoby hrubé odebiraji déti z naruci rodicl a nerespektuji, ze jeste
neni vhodny ¢as k jejich uplnému odlouceni.

c. Svéfeni adaptujicich se déti do rukou nezkuSenému a nevzdélanému persondlu,
s ¢imz souvisi 1 necitlivé reakce pecujicich osob vi¢i adaptujicim se détem.

d. Celodenni pobyt ditéte v détské skupiné hned od zahdjeni dochazky.

Tuto kapitolu bych doplnila jesté o faktory, které podle Sotakové a Presslerové (2019, s. 19)
znesnadnuji ditéti hladky priibéh adaptace.

Na stran¢ détské skupiny jsou to:

e nejasné stanovena pravidla a postupy v procesu adaptace,
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e nestabilni denni program skupiny, kdy rodice mohou pfivadét a vyzvedavat déti

kdykoli a narusuje to tak pevny ad skupiny,

e nezkuSenost peCujicich osob nebo jejich piehnana oc¢ekavani, kdy si nejsou védomy

béznych reakcei déti v tomto obdobi a neumi na né tak spravné reagovat.

Na strané rodicli jsou to tyto faktory:

e kdyz se neshodne rodina s détskou skupinou v urcitych postupech a nazorech a maji
diametralné odlisny pfistup k ditéti,

e jiny denni reZim v rodin€ a DS — rodina naptiklad neni schopna vodit své dit¢ do DS
veas, coz zapricinuje narusovani programu v DS,

e pocit viny rodicl, Ze nejsou s ditétem oni, ale svétuji ho do péce v podstaté cizim
lidem, a ten se nékdy snazi vykompenzovat tim, ze zbytecné prodluzuji louceni
s ditétem, ¢imz zpusobuji stres akorat pravé svému ditéti.

Na stran¢ ditéte se mizeme setkat s témito faktory:

svych rodici,

e kdyz dité nepfijme novou situaci v Zivoté nebo neni schopno pfijmout novou autoritu

a s ni 1 jista pravidla, ktera se v DS musi dodrzovat,

e dlouhodoba nemoc nebo neptitomnost, ktera miize mit 1 regresni dopad na adaptacni

proces (viz dité C ve vyzkumu nize).

7.2 Standardy kvality péce v oblasti adaptace — priklady spravné praxe
V idedlnim ptipad¢é ma détska skupina vypracovany dokument o priibéhu adaptace, ktery je
naptiklad soucasti PVP, ale miize mit i podobu letacku nebo brozurky.

Cast tohoto dokumentu by se méla vénovat pravidlim pribéhu adaptace, ale zapomenout by
se nemelo ani na zajisténi co nejveétsi informovanosti rodic¢l. Rodice by méli pied nastupem
svych déti do DS védét, jak dité na nastup do DS pfipravit, jaké jsou adaptacni faze, jaké

jsou moznosti reakci ditéte na novou Zivotni zkuSenost, kterou nastup do DS bezpochyby je.
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Rodic¢e maji moznost konzultovat s pecujicimi osobami i individualni zmény v adaptacnim
planu, kdyz maji pocit, ze bude pro jejich dit¢ jiny postup vhodnéjsi. Mohou se napiiklad
domluvit na prodlouzeni pobytu ditéte za pritomnosti rodi¢e nebo naopak zkraceni pobytu
ditéte, bez pfitomnosti rodi¢e. Kdyz se adaptace dafi, naopak se mohou individudlné
domlouvat na zkraceni doby pobytu ditéte za pritomnosti rodi¢e a prodlouzeni ¢asu, kdy je
dité v DS samo, jen s pecujicimi osobami. Rodice by také méli dostat moznost nepozorované
sledovat dité¢ a ujistit se tak, Zze je v DS spokojené a citi se tam bezpecné. (Privodce pro

napliovani standardt kvality péce)

7.3 Hodnoceni standardi kvality péce DS Baby Nest v oblasti adaptace
V nasi DS mame sepsany adaptacni plan, kterym se v dob¢€ adaptace tfidime, ale zaroven se
snazime dbat 1 na individudlni potifeby, se kterymi déti a rodi¢e ptichazeji.

V dobé¢ adaptace je pro nas stézejni komunikace s rodici, kteti znaji své dité nejlépe, a nase

spoluprace tak maze byt pro dité jediné ptinosem.

Déti se snazime pfijimat v riznych ¢asovych obdobich tak, aby neprobihala adaptace vice
déti najednou. Kdyz takova situace nastane a prece jen se adaptacni obdobi vice déti kryje
(vétSinou se to stava v zafi, kdy stavajici déti nastupuji do statnich matetskych skol a jejich
mista obsazuji nové déti), snazime se pristupovat ke kazdému ditéti maximalné individualné.
Nase pecujici osoby maji potiebné vzdelani a nékolikrat roéné se ti€astni nejriznéjSich kurza
zaméfenych na rozvoj v oblasti pfedSkolniho vzdélavani véetné kurzli zaméfenych na

adaptaci déti v détskych skupinach.

Kazda adaptace probiha jinak, a hlavné kazdé dité je individualita, takze doptfavame jim 1
jejich rodictim, aby si sami ur€ili a doptali ¢as, ktery potiebuji. Nékteré dité je adaptované
béhem dne, jinému nestaci ani tii mésice — a je tu i moznost, Ze po takové dobé spole¢né s
rodi¢i usoudime, Ze dité jest€¢ neni na pobyt v kolektivu bez jejich pfitomnosti zralé, a
adaptaci odlozime. Riziko, které je spojeno s celodennim pobytem hned v pocatku adaptace,
si uvédomuji, nicméné u nékolika déeti, které u nas byly adaptované, bohuZzel nebyla jina

moznost (blize viz samotny vyzkum).
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8 Adaptace v konkrétni DS

8.1 Adaptacni plan DS

Adaptacni plan je soucasti PVP DS. Ten jsme tvorily spole¢né¢ s majitelkou DS jesté pred
zahajenim provozu DS a je vetejné dostupny na webovych strankach DS. V pribéhu prvnich
adaptaci jsme doplnily postupy, které se nam osveédcily a v adaptaci dvouletych déti nam

pomahaly.

Adaptacéni plan je napsany tak, aby byl srozumitelny hlavné pro rodice, proto v ném také
neni ptili§ mnoho odbornych termint a je pomérné strucny. Nechceme rodic¢e zahlcovat hned
z pocatku podrobnostmi, kdyz vSak maji zdjem, rddy s nimi probereme adaptacni proces

osobné.

,,Adaptacni obdobi je doba, na kterou klademe velky diiraz. Aby se u nas dité citilo bezpecnée
a chodilo k nam rado, je potieba, aby si nejprve dostatecné pomalu zvyklo na nové prostred;,

nové pecujici osoby a celkove na novy rad jeho Zivota.

Adaptace probiha vidy pozvolna, tak, jak dité potrebuje. Kazdé dité reaguje na nové
prostiedi jinak, a tak se miiZe stat, ze jednomu staci jedno adaptacni odpoledne, druhy vsak

potrebuje adaptacni obdobi dlouhé napriklad mésic.
Adaptace probihaji nasledovné:

Pri prvni, nezavazné, navsteve si rodice i deti prohlédnou prostory Skolky a popovidame si
o tom, jak to u nas chodi. Kdyz jsou obé strany spokojené, prechazime k samotné adaptaci,
ktera se plati po hodinach. Probiha vétsinou rdano (8:00-9:00) nebo odpoledne (15:30—

17:30), kdy je ve skolce méné déti a miiZzeme se vénovat ditéti, které se adaptuje.

Nejprve prijde rodic s ditétem napriklad na pul hodiny a poté na par minut odejde. Tato cast
je velmi duleZita proto, aby si dité zvyklo, ze do Skolky bude chodit samo, rodic odejde, ale
vzdy se pro néj vrati. Takto se postupuje nekolik dni za sebou. Postupné se casy strdavené ve
skolce prodluzuji, az je dité schopno stravit v ni samo celé dopoledne a ndsledné i dalsi dny,

které si rodice zvoll.
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V adaptacnim obdobi je nejlepsi dochazet do skolky co nejcastéji a nejpravidelnéji, aby dite
mezi dny nemelo velkou prodlevu. Nekdy se miize stat, Ze jiz adaptované dité se po néjakém
case zasekne, je plactivé a do skolky najednou odmita chodit. Porad je to pro dite vSechno
nové a musime byt trpélivi. Dité si nejspis uvédomilo, Ze tato Zivotni zmeéna uz jen tak
neskonci, a zacalo se mu styskat po case straveném doma s rodici. Nekdy pomdha znovu
ubrat hodiny a postupné zase pridavat. Nedoporucujeme vsak dite nechavat doma nebo si
ho nakonec po teézkém rannim louceni odvézt zpét domu. Vime a naprosto respektujeme, Ze
toto obdobi neni tézké jen pro samotné deti, ale i pro jejich rodice. Pokud ranni preddavani
deti neprobihaji uplné hladce, je idealni predat nam dité co nejrychleji. Zpravidla dité
prestava po zabaveni do par minut plakat a my béhem dne posleme rodicum kratkou zpravu
nebo fotografii, aby védeli, zda se dité citi lépe a uziva si s kamarady. “ (Adaptacni plan DS
Baby Nest)

8.2 Adaptacni zaznamy ditéte
Tabulku adaptacnich zaznami ditéte jsme se v nasi DS rozhodly zacit pouzivat v prvni

poloviné roku 2023 z divodu lepsi orientace v adaptacnim procesu jednotlivych déti.

V horni ¢asti je uvedend zdkladni charakteristika ditéte, ve které najdeme jméno, datum

narozeni a datum nastupu do DS.

Samotna tabulka je rozdé€lena podle oblasti, ve kterych se dité v obdobi adaptace posouva, a
postupné tak dojde k jejimu zdarnému dokonceni. Témito oblastmi jsou konkrétné tyto:

e Zvlada odlouceni od rodict po uréitou dobu

e Spolupracuje a zapojuje se do prace ve skupiné

e Komunikuje s détmi

e Reaguje na pokyny

e Chape skolickova pravidla

e Projevuje zdjem o Cinnost

e Dokaze dat najevo své potieby
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e QOstatni

Adaptaéni zdznamy ditéte jsou vedeny po dobu 12 tydnli od zahajeni adaptace. Je vSak
mozné, ze u nékterého ditéte uz v poloving tabulky dojde k tomu, ze ve vétsiné oblasti ma
jako odpovéd’ ,,ano®, a tak mize byt jeho adaptace povazovana za ukoncenou. Neékdy se
vSak naopak muze stat, ze ani na konci tabulky nedojdeme k uspokojivému ,,vysledku* a

musime tak adaptacni proces prodlouzit (viz dit¢ K nize).

pr

ADAPTACNT ZAZNAMY DITETE

TMEND Dftte:
DATUM NARDZEN:
Ndstue oftkre:

oblast adaptace / tyden

2viads odlouteni od rodiis po uréitou
dobu

spolupracuje a zapojuje se do préce ve
ping

komunikuje s détmi

reaguje na pokyny

chipe Skolitkova pravidia
projevuje zéjem o Einnost
dokaZe dit najevo své potFeby

ostatni

Obrazek 1 Adaptacni zdznamy ditéte
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8.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek obsahuje 11 déti ve véku dva az ¢tyfi roky, které nastupovaly do DS jako

dvouleté.

Tabulka 1 Vyzkumny vzorek

Ptidélené pismeno | Pohlavi V¢Ek néstupu Mgésic a rok nastupu
A Chlapec 2 roky 2 mésice Leden 2022
B Divka 2 roky 1 mésic Leden 2022
C Divka 2 roky 3 mésice Leden 2022
D Divka 2 roky 3 mésice Duben 2022
E Chlapec 2 roky 1 mésic Kvéten 2022
F Divka 2 roky 7 mésict Kvéten 2022
G Chlapec 2 roky Srpen 2022
H Divka 2 roky 1 mésic Srpen 2022
I Chlapec 2 roky 3 mésice 7411 2022

J Divka 2 roky 5 mésict Leden 2023
K Chlapec 2 roky 11 mésict Rijen 2023
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8.4 Vyzkum
Dité A
Charakteristika ditéte A

Matka ditéte A, ktera vyplilovala dotaznik, uvedla, Ze se rozhodli zapsat syna do DS, aby si
zvykal na kolektiv déti. Na umistovani dvouletych déti do predSkolnich zafizeni ma
pozitivni nazor, kdyz to povaha ditéte dovoluje. Jeji syn se podle ni v kolektivu komunikacné
rozvinul, zacal si vytvaret pratelstvi a matka pozoruje dokonce i lepsi schopnost socializace
mimo DS. Kdyby mohli volit znovu, zda syna umisti do DS, udélali by to z divodi
uvedenych vySe. Maji pocit, Ze DS mu nabizi kvalitn€ straveny €as s vrstevniky. Chlapec A
pred nastupem do DS nenavstévoval zadné ptedskolni zatizeni, aby byl zvykly travit Cas
s chiivou, kterou brali jako ¢lena rodiny. V dob¢ nastupu do DS nemél chlapec sourozence.
Matka dale uvadi, Ze chlapci ptfed jeho nastupem do DS vysvétlovala, co ho ¢eka, 1 kdyz
tomu jesté prili§ nerozumél. Zaroven matka spoléhala na jeho velmi spole¢enskou povahu a
vétila, ze adaptace probéhne bez problémut. Matka dale uvadi, Ze podle ni trvala adaptace
ditéte A dva tydny a probihala v rannich hodinach, coz jim vyhovovalo. Matka nepozorovala
zadné zmény v chovani ditéte v obdobi adaptace, uvadi, ze s peCujicimi osobami se snazila
komunikovat kazdy den a vyhovovalo jim, kdyZ dostavali fotografie svého syna v prib&hu
dne, kdy byl v DS. Za naro¢né v obdobi adaptace povaZzuje matka svou vlastni adaptaci na
zménu v jejich Zivoté. Ma dojem, Ze ji synova adaptace do DS stresovala mnohem vice nez
samotného chlapce. Na zdvér matka shrnula, ze by nic neménila a podotkla, Ze jim chlapcova

povaha umoznila opravdu rychlou adaptaci.

Prabeh adaptace ditéte A

Chlapec nastoupil do DS, kdyZ mu byly dva roky a dva mé&sice v lednu 2022. Jeho rodice
absolvovali prvni ndvstévu, ktera je u nas bé€zna, jiz v dob¢, kdy chlapci jesté nebyly dva
roky, a tudiz jesté nebylo mozné ho do DS piijmout. Vzhledem k tomu, Ze se jim u nas ale

libilo, domluvili se s pani majitelkou, Ze chlapec do DS nastoupi kratce po svych druhych

narozeninach.

Prvni adapta¢ni den trval dvé hodiny, z nichZ byla jednu hodinu pfitomna matka chlapce a

druhou hodinu s ndmi stravil sim. Zde bylo na chlapci hodné znat to, Ze s nim rodi¢e o vSem
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mluvi. Nikdy se nestalo, ze by od chlapce odesli bez rozlouceni, coz rodi¢im vzdy
doporucujeme i za cenu toho, ze détem po rodicich bude chvili smutno. Doporucuje to i
Kuhn (2010, s. 137), viz blize kapitola o adaptaci v teoretické cast DP. I to, Ze matka se
synem o konceptu DS pred névstévou mluvila (i kdyz se ji mohlo zdat, ze tomu Uplné
nerozumél, viz charakteristika ditéte), nasledné se s nim po n¢jaké dobé rozloucila a ukazala

mu, ze se pro né¢ho vrati, probihala zde adaptace pomérn¢ hladce.

Vzhledem k tomu, Ze matka soucasné¢ s chlapcovym nastupem do DS nastoupila do prace,
nebyla chlapci v podstaté ani pozvolnéjsi adaptace umoznéna. Hned nésledujici den tedy
zvladl zastat v DS od rana pies poledni spanek az do vecernich hodin (cca do 17 h). Jak pise
Splavcova (2016, s. 116) ,, postupnad adaptace je moznd pouze v pripadeé dohody s rodici,
nelze ji naridit“. Je tedy vhodné vzdy informovat rodi¢e dopifedu o moznostech pribéhu
adaptace, aby se mohli domluvit se zaméstnavatelem a piipadny navrat do prace o n¢jakou

dobu odlozit.

Protoze jsem dotaznik rodi¢im davala az s rocnim zpozdénim od ukonceni adaptace,
vnimam, ze n¢které¢ odpoveédi rodict se neshoduji s realitou. Naptiklad v tomto piipad€ si
matka ditéte chvali, Ze jim dopoledni hodiny adaptace vyhovovaly, protoze chlapec mohl
odpoledne spat doma ve svém prostiedi, Z dochazkovych zaznamt ale vyplyva, ze chlapec
zustaval v DS do vecera hned nasledujici den od prvni navstévy. Myslim si, ze zde se
ukazuje, jakou roli v adaptacnim procesu hraje povaha ditéte a ptistup rodic¢i. Jsem si jista,
ze dité jiné povahy by takto rychlou adaptaci nezvladlo. Byli jsme s rodi¢i domluveni, Ze to
takto zkusime, a kdyby nastal problém, kdykoli béhem dne miizeme zavolat a oni pfijedou.
Nikdy nebyla ale situace tak zdvazna, abychom rodice volaly, a o jeho Case straveném v DS

jsme je informovaly vzdy aZ po jejich pfichodu

Chlapec byl nékolik prvnich dni pomérné klidny, drZel se spiSe u nas, a 1 kdyZ jesté skoro
nemluvil, casto opakoval ,,mdma neni, tata neni“. Vzhledem k tomu, Ze byl ale zvykly, ze
s nim rodi¢e o vSem komunikuji, dalo se mu pomérné¢ snadno vysvétlit i pomoci karet
s rezimem dne, co nds jesté spolecné Cekd a kdy si pro ného maminka s tatinkem pfijdou.
Touto fazi si ale proSel velmi rychle a cca po tydnu uz se zacal postupné zaclenovat do

kolektivu déti.
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Dité B
Charakteristika ditéte B

Matka divky uvedla v dotazniku, Ze se rozhodli pro zahajeni dochazky jejich dcery do DS,
aby si zvykala na kolektiv déti. U vSech svych déti byla zastdncem socidlniho kontaktu, at’
uz to byly détské skupiny (spolky), nebo organizace. Podle ni se déti pozoruji a uci od sebe
navzajem. Proto je zastankyni dvouletych déti v piedSkolnich zatizenich. Mysli si, ze dité
ve dvou letech dokaze ¢aste¢né sdélit své pozadavky, a hlavné ptfijmout mnoho nového
(zvyky, pocity, hry...). Jejich dcera chodila od 18 mésicli na cviceni vcetné vyuky AlJ.
Cviceni probihalo za pfitomnosti rodicl. Klasické predskolni zafizeni nenavstévovala, ale
byla zvykla €as travit se svymi vrstevniky i bez rodicii. Divka B méla v dob& nastupu do DS
dva starsi sourozence (15 a 21 let), které vnimala jako velkou psychickou podporu v oblasti
vzdélani, hrani a sportu. Matka s divkou mluvila pied nastupem do DS o kamaradech, hrani,
zpivani, uceni basnicek, poznavani novych hrac¢ek. Podle matky trvala div¢ina adaptace cca
jeden mésic a probihala v dopolednich hodinach. Toto naasovani se matce zdalo vhodné.
Divka se 1épe soustiedila, pfijimala informace, byla odpocata a tésila se. Matka uvadi, Ze se
dcera do DS t&sila, jen obcas probehl plac¢ ze strachu z odlouceni, ten ale po nékolika
minutach ustal. Po nastupu do DS matka u dcery pozorovala, ze zacala vice mluvit, zpivat,
pouZivat slova, kterd se u nich doma aZ tolik nepouZivala, neméla najednou tak velkou
pottebu spanku jako diive a zacala byt vice zvidavd. Matce vyhovovalo, ze dostavali
v pribéhu dne fotografie své dcery, a nevybavuje si nic, co by v obdobi adaptace jejich dcery
mohlo byt naro¢né. Podle nich probéhla adaptace divky do DS hladce — hodné s ni mluvili,

vysvétlovali, ptali se ji.

Priibéh adaptace ditéte B

Div¢in nastup do DS probehl v lednu 2022, kdyz ji byly dva roky a jeden mésic. Prvni
navstévu absolvovala s obéma rodici a poté s ndmi zlstavala celé dopoledne az do obéda.
Jako jedna z mala déti chodila n€kolik prvnich mésicti do DS pouze na dvé dopoledne v

tydnu. Az v srpnu 2022, tedy po cca sedmi mésicich, piesla na celodenni dochazku.
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V tomto piipadé€ probihala adaptace specifickym zptisobem. Vzhledem k tomu, Ze divka je
velice citliva, hned po prvnim louceni s matkou pfilnula ke mné, protoze ja jsem byla prave
ta, ktera ji od matky prvni den ,,pfebirala®. Stava se, ze dité pii adaptaci piilne k té pecujici
osob¢, ktera jej prebird v pocatku adaptace od rodict. Divka tedy pfilnula ke mné a byla
v klidu jen v tom ptipad¢, ze mé vid€la nebo védéla, ze jsem nablizku. Problém nastal, kdyz
si ji mé¢la od matky rano piebirat jind pecujici osoba, kdyz jsem byla napt. nemocnéa nebo
jsem méla jiné povinnosti. Snazily jsme se tedy zapracovat na tom, aby si divka zvykala i na
ostatni pecujici osoby. Kdyz pfisla za mnou s zadosti o pomoc, fekla jsem ji, jestli by mohla
0 pomoc pozadat jinou tetu, protoze ja se zrovna vénuji jinym détem/¢innostem. Takovymi
malymi kricky jsme se dostaly az do faze, kdy divka nemeéla problém chytit za ruku

jakoukoli pec€ujici osobu, na kterou byla zvykla.

Samoziejmée se muselo jednat o osoby, které s détmi pracuji denn¢ a nejsou to nové tvare. |
z tohoto diivodu dbame na to, aby se pecujici osoby u déti ptili§ ¢asto neménily. Nase
pobocka DS v Karliné ma tii stabilni pecujici osoby, které jsou pfitomny dopoledne.
V poledne jedna z nich odchazi, a nakonec, na ve€erni zavirani DS zlstava uZ jen jedna
pecujici osoba. Mimo to, ze se mizeme stiidat v dobé dovolené nebo nemoci, tento zptisob
také umoznuje détem, aby si v adaptacnim obdobi zvykly na tii osoby, které o n¢ budou
pecovat, a neni tak zde riziko, které by mohlo vzniknout napf. pfi pfijeti brigddnic, které se

Casto stiidaji.
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Dité C
Charakteristika ditéte C

Matka divky C v dotazniku uvedla, ze se rozhodli zapsat dceru do DS z diivodu nastupu
matky zpét do prace. Jejich ndzor na dvouleté déti v predSkolnim zatizeni je pozitivni. Podle
nich umozni rodicim moznost zachovat si kontakt se zaméstnanim a ditéti pomutze
v adaptaci. Divka pfed nastupem do DS nenavstévovala zadné piedskolni zatizeni ani nebyla
zvykla travit ¢as se svymi vrstevniky. Byla vSak zvykla byt néjakou dobu bez rodicu,
predevsim se svymi prarodi¢i. V dobé nastupu do DS divka neméla sourozence. Jak matka
dale uvadi, o nastupu do DS s ni mluvili a pozitivné ji motivovali, ale i piesto do Skolky moc
nechtéla. Adaptace podle matky trvala ptl roku a probihala rdno, byla postupna, a to jim
vyhovovalo. Divka se do DS netéSila, to se zménilo az po néjaké dobé, kdyz si zvykla.
Rodictim vyhovovalo, kdyz dostavali fotky své dcery v prubéhu dne. Za obtizné ve spojitosti
s adaptaci na DS povazuji rodice divky Castd onemocnéni po nastupu do kolektivniho
zafizeni. Matka v dotazniku zminila i ndro¢nost socializace jejich dcery z hlediska izolace,

kterou si prosli v prvnich letech div€ina Zivota z divodu pandemie Covid-19.

Pribéh adaptace ditéte C

Divka nastupovala do DS ve svych dvou letech a tfech mésicich v lednu 2022. Zacali jsme
pozvolna, protoze divka byla hodné citlivd a vazana na své rodice. Zde bych si dovolila
souhlasit s matkou divky, kterd& v dotazniku podotkla, Ze ji adaptace trvala déle
pravdépodobné i z toho diivodu, ze byla do té doby zvykla travit ¢as pouze s nimi a obcas
jejich §irsi rodinou kviili celosvétové pandemii Covid-19. Déti, které jsou zapojené v tomto
vyzkumu, jsou vétSinou narozené v letech 2019 az 2021, kdy byla pandemie, a déti tak
nemély moc moznosti k po¢atecni socializaci mimo rodinu, ktera je v socializacnim procesu

velice dulezita (viz kapitola €. 1.3.1 v teoretické ¢asti DP).

Dalsim diivodem, pro¢ zde adaptace neprobihala uplné hladce, je dle mého nazoru casta
nepfitomnost divky v DS v dobé adaptace. Kdyz déti vstupuji do adaptacniho procesu,

snazime se s rodi¢i domluvit na co nejcastéjs§i dochdzce, aby déti mezi jednotlivymi
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navstévami nemély piili§ dlouhou prodlevu a mohly si tak 1épe zvyknout, i kdyZ po skonceni

adaptace budou DS navstévovat tieba jen né¢kolik dni v tydnu.

Tato rodina velmi rada cestuje, a tak na dovolené vyrazeli Gasto i v pocatku adaptace. Rekla
bych, ze i kvtili tomu jsme museli za¢inat né€kolikrat znovu, a i kdyz uz divka byla po mésici
schopna zvladnout v DS sama celé dopoledne, po tydenni dovolené jsme museli znovu ubrat
na hodinu denné, protoze si po dobu své neptitomnosti, kdy travila ¢as jen s rodic¢i, na DS
odvykla. Nicméné¢ i to jsme piekonali, a nakonec po cca dvou tydnech znovu zvladla ziistat
celé dopoledne. Od té¢ doby uz jsme hodiny jen pridavali, a kdyz oba rodi¢e potfebovali na
podzim 2022 nastoupit do prace na plny uvazek, divka bez problémi ptesla na celotydenni

a celodenni dochazku.

Tato adaptace je ukdzkou, Ze by se nic nemélo uspéchat a netlacit na dit€, kdyz vidime, ze
je v DS ocividné nestastné. Kdyz divka na pocatku adaptacniho procesu po louceni s rodici
plakala déle nez né€kolik minut a dozadovala se rodict, volaly jsme jim, aby si pro ni pfisli,
a zkusili jsme to nésledujici den jinak. Chvili pobyli s ni, potom odesli alespoil na n¢kolik
minut za dvete, aby divka pochopila, Ze i kdyz odejdou, vzdy se pro ni vrati. Takto jsme

minuty a nasledné hodiny prodluzovali, az jsme dosli do zdarného konce adaptace.

Myslim si, Ze 1 z tohoto ditvodu je vhodné, kdyz rodice za¢nou dité¢ davat do predSkolniho
zafizeni jeste pred jejich nastupem do prace. Maji tak moZnost jako rodina nejprve zpracovat
jednu Zivotni zménu a az poté se adaptovat na dals$i. Navic mohou nastat pravé takové
situace, kdy je potieba dit¢ vyzvednout v dob¢ adaptace z DS dfive, coz nemusi mit v novém
zaméstnani hned na zacatku pozitivni odezvu, nehledé na nemocnost déti, které jesté nemaji

vybudovanou imunitu a po nastupu do kolektivu déti jsou nemocné ¢asto.
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Dité D
Charakteristika ditéte D

Divka D zacala chodit do DS, aby si zvykala na kolektiv déti. Matka, ktera vyplnovala
dotaznik, nevidi problém v zatazovani dvouletych déti do predSkolnich zafizeni, pokud je
na to dité dle rodicu zral€. Je to podle jejiho ndzoru hodné individuélni. Konkrétné u jejich
dcery se ji zdal vék dva roky vhodny pro zacatek dochazky do DS, adaptaci zvladla dobte a
v kolektivu déti byla zfejmé spokojena. Divka dochézela pfilezitostné do jiného
predskolniho zafizeni od 20 mésict, a kdyz si zvykla na pecujici osobu, byla spokojena.
Divka v dob¢ nastupu do DS neméla sourozence. Rodice s ni o0 DS mluvili, az kdyZ probihala
adaptace. Povidali si o tom, jaké to bylo, jak probihal div¢in den v DS. Podle matky trvala
adaptace jeden mésic a probihala rdno, coz matce z dlouhodobého hlediska, kdy
Skolku/skolu bude navstévovat dopoledne, piislo lepsi. Zvykala si na rezim hned. Matka
neumi fici, zda se divka do DS v prib¢hu adaptace tésila, ale neprotestovala. Urcité se po
nastupu do DS zmeénilo jeji chovani v kolektivu. Stala se jist¢jSi a smélejsi. Pokud by se méli
rodi¢e znovu rozhodovat, zda svou dceru umisti do predsSkolniho zatizeni ve dvou letech,
volili by stejné. Vyhovovalo jim, kdyz dostavali fotografie své dcery v pribéhu adaptace.
Z4 narocné v obdobi adaptace povazuje matka okamziky, kdy musela od dcery odejit a
nechat ji tam samotnou. Déle ji pfiS§lo naro¢né dosahnout toho, aby si divka zvykla na stravu
v DS. Matka povazuje za dilezité a zdsadni, Ze mohla byt z poc¢atku adaptace ptfitomna v DS

se svou dcerou. Tim, Ze tam byla s ni, pozd¢€ji se 1 bez ni divka citila bezpecné a nebala se.

Prabeh adaptace ditéte D

Divka nastoupila do DS v dubnu 2022, kdyz ji byly dva roky a tfi mésice. Po prvni hodinové
navstéve s matkou, kdy si obé prohlédly prostory, objasnily jsme matce jeji dotazy a divka
vypadala, Ze se ji u nds bude libit, jsme se domluvily na pozvolné adaptaci. Vzhledem
k tomu, ze divka uz byla zvykld dochazet nepravidelné do jiného ptedskolniho zafizeni,

probihala adaptace do nasi DS hladce. Divka s ndmi byla poté dva nasledujici dny jen na dvé
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hodiny. Jeji matka byla na telefonu, ale nikdy nebylo potfeba, aby pfichazela diiv nez
v domluvenou hodinu. Protoze byla divka spokojend a do DS se téSila, nasledujici tyden uz

zvladla celé dopoledne.

Vzhledem k tomu, ze ji po nastupu do kolektivu déti neminula pomérné¢ dlouhd nemoc,
nebyly jsme si jisté, zda dokaze na svou hladkou adaptaci po skoro mésici navazat. Hned po
navratu, cca na konci kvétna, vSak zvladla v DS nejen celé dopoledne, ale i odpoledni
spanek. Béhem celé jeji dochazky, kterd trvala do srpna 2023, nez nastoupila do statni
matefské Skoly, u ni ani jednou nenastalo obdobi, kdy bychom se museli vracet k adaptaci a

néjak meénit rezim jeji dochazky z divodu, Ze by to pro ni bylo z jakéhokoli divodu narocné.
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Dité E
Charakteristika ditéte E

Rodice zapsali dité E do DS, protoze ukazalo zajem o interakci s détmi. Podle matky je dité
ve véku dvou let v idedlnim véku k ziskavani novych dovednosti, a tak se stalo i u jejich
syna. Matka ma pocit, Ze je na synovi vidét, jak moc se od doby nastupu posunul ve vsech
dovednostech, a v DS se mu libi a t&si se tam. Pfed nastupem do DS navstévoval jen jednou
tydné détsky pohybovy krouzek. Byl tedy zvykly travit ¢as mezi svymi vrstevniky, ale ne
bez svych rodic¢ti. V dobé nastupu byl jedinacek. Rodice ho ptipravovali na nastup do DS
tim, Ze si Cetli rizné naucné knihy o Skolce. Chlapec v tu dobu jest¢ nemluvil, ale zajimalo
ho to. Podle matky trvala adaptace dva az tfi tydny a probihala rano. Trvala vzdy par hodin
a po nékolika dnech s pfespanim a nakonec cely den. Nacasovani se jim zdalo vhodné
z divodu jejich pracovnich podminek. Chlapec E se do DS t&sil od prvniho dne a rodice maji
pocit, ze od doby nastupu si umi Iépe hrat a komunikovat. Viceméné prob¢hla adaptace
hladce, aZz na obCasny plac, ale s tim rodie pocitali. Jinak podle rodi¢ii probihalo vse

nadmiru dobfe.

Pribéh adaptace ditéte E

Chlapec nastoupil do DS, kdyZ mu byly dva roky a jeden mé&sic, v kvétnu 2022. Stejné jako
u ditéte A, ani zde nebyl moc prostor pro pozvolnou adaptaci. Matka chlapce nastupovala
do prace soub&zné s jeho nastupem do DS. Chlapec s nami tedy od prvniho dne ziistaval od

rana do odpolednich hodin

Prvni dny mu délalo velky problém usinani, coZ je naprosto pochopitelné, protoze byl
v cizim prostiedi s lidmi, které jesté upln€ nezna. Chlapec byl v prib¢hu dne vesely, hral si
s kamarady, navazoval kontakty s pecujicimi osobami i s détmi. Kdyz ale nastala doba
usindni, zacal plakat. V tomto obdobi se tedy vzdy jedna z nas vénovala pfi usindni chlapci
a druhd ostatnim détem. Nenutily jsme ho do spanku, v tichosti, abychom nebudili dalsi déti,
jsme si s nim hrély, povidaly nebo cetly knizky. Takto to probihalo asi tyden a pak si

najednou sam lehl do postylky a usnul. Od té doby jsme povazovali jeho adaptaci za
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ukoncenou, protoze do DS chodil s usmévem, podle rodict se t&sil a i odpoledni spanek jiz

probihal bez problému.
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Dité F
Charakteristika ditéte F

Dtivodem pro zapis divky F do DS byl nastup matky do zaméstnani. Matka si mysli, ze
pokud je dité¢ ve dvou letech mentalné ptipravené na vstup do ptedskolniho zatizeni a je to
v souladu s jeho psychickym rozvojem, je pro ného vstup do DS pozitivnim krokem v jeho
vyvoji. Ditéti mize v jeho rozvoji pomoci kolektiv déti a ucitelt. Oni sami ptihlasili dceru
do DS ve 2,5 letech a matka si mysli, Ze to pro ni bylo akorat. Divka pied nastupem nechodila
do zadného jiného piedskolniho zatizeni, ale byla zvykla travit ¢as se svymi vrstevniky i bez
pritomnosti svych rodi¢t. V dobé nastupu neméla sourozence. Divka znala skolku (a jeji
koncept) z pohadek a povidani od rodict. Na htisti potkavali skupinky ze Skolky a divka se
moc té&Sila, az také ptijde do Skolky. Podle matky trvala adaptace jeden tyden a probihala
dopoledne, coz jim vyhovovalo, protoze divka byla v tu dobu plna energie a ,,natéSenad”.
Vzhledem k tomu, ze odpoledne chodivala tou dobou spat a budila se az po 16. hoding,
nebylo by to ani dost dobfe mozné. Divka F se do Skolky moc tésila do té¢ doby, nez po cca
dvou mésicich nastala separacni izkost, kdy nechtéla za Zadnou cenu do $kolky a vyzadovala
ke vS§emu rodice. To se zlomilo opét po dvou tydnech, kdy znovu byla schopna zlstat delsi
dobu bez rodict. Jinak se podle matky jeji chovani po ndstupu do DS pfili§ nezménilo. Byla
vzdy spolecenskd a rada se prfedvadéla. Matka se domniva, Ze adaptace jeji dcery probehla
hladce. Divka byla vZdy spolecenska a kreativni a matka si mysli, Ze kolektivu déti a
programu, co DS nabizi, by uz jako rodi¢e ani nemohli konkurovat. Dale mé dojem, Ze jako
pracujici rodice nejsou schopni byt dost kreativni a stimulovat jeji rozvoj tak vSestranné jako

DS.

Priibéh adaptace ditéte F

Divka nastoupila do DS ve svych dvou letech a sedmi mésicich v kvétnu 2022. Myslim si,
Ze 1 v tomto piipadé hréla roli div€ina spoleCenska povaha a pfistup rodict. Nez nastoupila
do DS, casto jsme ji potkavali s matkou na hfisti. Hned od zacatku se k ndm pfipojovala,

hrala si s détmi z nasi DS a mnohdy s nami chtéla do DS 1 odchazet na obéd. Vzhledem
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k tomu, ze matka divky nastupovala do prace, zkusili se jednou pfiijit podivat i na nase

prostory, a protoze se jim i jejich dcefi u nas libilo, zacali jsme s pozvolnou adaptaci.

Zde spatiuji znovu nedostatky v mém postupu. Dala jsem rodicim vyplnit dotaznik az
pomérné dlouhou dobu po ukonceni adaptace, a z toho divodu uz si nckteré udaje
nepamatuji uplné¢ presné. V tomto pfipadé¢ probihala div€ina pocatecni adaptace
v odpolednich hodinach, protoze jsme mély v té dobé odpoledne volnéjsi a mohly jsme se ji
tak plné vénovat. Byla jedina, u které probihala adaptace odpoledne, coz mohlo zapfi¢init
to, ze kdyz za¢ne dochazet do DS v klasickém c¢ase od rana do odpoledne (vecera), bude si
muset zvykat na novy rezim. Zde bych to ale jako nevyhodu nehodnotila. Divka méla
nejprve moznost seznamit se porddné s pecujicimi osobami, které mély odpoledne vétsi
prostor, aby se ji mohly vénovat. Po cca mésici zacala s dopoledni dochazkou, kdy uz byla
zvykla na nové prostredi, byla ,,vyhrana“ a krasné¢ se zapojila i do ranniho kruhu a ned¢lalo
ji problém szit se s dopolednim rezimem v DS. Je ale pravda, ze u dalSich déti jsme jiz takto
nepostupovaly, protoZe se nam zménilo rozlozeni sluzeb a oteviraci doba, tudiz na odpoledni
klidnou adaptaci uz nebyl prostor. Také si myslim, Ze nékteré déti potiebuji hned zpocatku
vidét a citit fad, ktery v DS funguje. Konkrétné u této divky, 1 po domluvé s rodici, jsme

citily, Ze je velice adaptabilni a zména Casl pro ni nebude problém.

Nicméné po cca dvou mésicich bezproblémového dochdzeni do DS nastala u divky regrese
v podobé place a nekonecného ranniho lou¢eni. Nékolikrat jsme ji musely predavat rodic¢im
v pribéhu dne, protoze nebyla k uklidnéni. V té dobé byla jedinou moznou cestou
komunikace s rodi¢i. Z naSich osobnich setkani, u kterych nebyla divka pfitomna, jsme se
dozvedély o jejich naroéné rodinné situaci a usoudily jsme, Ze jeji ndhlé chovani mize byt
spojeno 1 s ni. Netlacily jsme na ni, nechavaly jsme ji dostatek ¢asu, kdy s ni rodi¢e znovu
rano dochazeli az do tfidy. Nakonec jsme ale 1 s rodi¢i dosli k zavéru, Ze toto zdlouhavé
zkracovat, divka byla smutna ptiblizn€ 10 minut po jejich odchodu a poté se vesele zapojila
do aktivit s détmi. ProtoZe vime, Ze tyto situace musi byt ndro¢né i pro rodice déti, vzdy se
je snazime uklidnit a dodat jim jistotu, Ze mohou byt po zbytek dne v klidu a o jejich dit¢€ je
dobte postarano. Vzdy jsme poslaly matce nebo otci fotografii, ze uz divka nepléace, a

informovaly jsme je o tom, jak to probihalo po jejich odchodu.
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Myslim si, Ze je to je jedna z véci, kterou u nas rodice ocenuji. Je jasné, ze ne ve vSech
predskolnich zafizenich je tato moznost, a hlavné Cas a prostor na to, aby byli rodice
informovani o stavu ditéte v pribehu dne jesté pred jejich prichodem. Dbame na to, aby byli
rodi¢e informovani o tom, jak se détem dafi idedln¢ jest¢ v dobé, kdy jsou s nami.

Samoziejmé to nesmi byt na ukor péce o pfitomné déti.

Toto nestabilni obdobi u divky trvalo piiblizn€ dva tydny, jak piSe matka v dotazniku, a poté
zacala do DS chodit znovu s ismévem. Nicméné 1 kdyz se rodiCe snazi, aby jejich rodinna
situace na dceru pusobila co nejméné, i ted, po témét roce a pul, jsou dny, kdy je ranni
lou¢eni pro divku velmi naro¢né a neobejde se bez slz. To uz ale, myslim, nesouvisi
s adaptaci na DS. Divka je jinak vesela a velice spoleenskd, déti ma rada a rada je sttedem

jejich pozornosti.
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Dité G
Charakteristika ditéte G

Dit¢ G nastoupilo do DS hned ze dvou hlavnich divodi. Jednim z nich byl nastup matky
zpét do zaméstnani a také chtéli, aby si chlapec zvykal na kolektiv déti. Nazor matky na
umistovani dvouletych déti do ptedskolnich zafizeni je vesmés pozitivni. Podle ni si dité
rychle zvykne na kolektiv déti, nauci se spoustu novych dovednosti a rozsifi si obzory.
Kdyby se méli znovu rozhodnout, zda ptihlasi svého syna do DS, urcité by to ud¢lali.
Chlapec se podle matky hodné rozmluvil, do Skolky se t&€$i a ma spoustu aktivit, které¢ ho
obohacuji. Pfed zahdjenim dochazky do DS chlapec G nenavstévoval zadné jiné predskolni
zafizeni, ale byl zvykly travit ¢as se svymi vrstevniky i bez pfitomnosti rodici. V dobé
nastupu do DS nemél sourozence. Rodice chlapci o Skolce fikali, ale podle nich moc
nereagoval. Matka ma pocit, Ze adaptace jejiho syna trvala cca dva tydny a probihala
v rannich hodinéach, coz jim vyhovovalo, protoze bylo dité ,,Cerstvé a po Skolce chodili na
htisté, kde dostaval jeho oblibeny loupdk, takze mél chlapec Skolku spojenou i s timto
pozitivnim zé&zitkem. Chlapec se podle matky do DS nejdiive netésil, ale to se po tydnu
zménilo, a matka mé dojem, Ze na n¢j DS méla jen pozitivni dopad. Zacal vice mluvit, doma
vypravét o tom, co ve Skolce zazil a jaké to bylo. Také pocitovala, Ze se 1épe socializuje ve
vétsi skupiné déti a zacal se aktivné zapojovat do hry s v&tsim poctem déti. Rodicim
vyhovovalo, Ze dostavali fotky svého syna, a v pribehu adaptace nenarazili na nic, co by jim
tou dobou pfislo naro¢né. Podle matky vSe probehlo hladce, chlapec si diky (podle matky
slov) skvélym panim ucitelkam rychle zvykl, zacal se do Skolky téSit a mnohdy se mu naopak

nechtélo jit domu.

Priibéh adaptace ditéte G

Chlapec nastupoval do DS ve svych Cerstvych dvou letech v srpnu 2022. Byl tedy jednim
z nejmladSich déti, které jsme piijimaly. Jeho adaptaci bych shrnula jako pomérné hladkou.
Prvni den byl chlapec pfitomen s matkou, dalsi dny vZdy jen par minut a matka poté odesla.
Louceni bylo zpoc¢atku velmi naro¢né. Chlapec plakal a dozadoval se matky. PI4¢ pak vzdy

po nékolika minutach ustal, chlapec se zapojil do aktivit s détmi a my jsme mohly informovat
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matku, ze je vSe v pofadku. Nicmén¢ protoze byl opravdu maly a citily jsme, Ze po odlouceni
s matkou se s nami jest¢ neciti uplné¢ komfortn€, prvni dva tydny jsme byli s rodici
domluveni, Ze si ho budou vyzvedavat po dvou hodinach. Nésledujici dny jsme Casy

postupné prodluzovali, az s ndmi po mésici zvladl zustat az do odpolednich hodin.

Takovou adaptaci povazuji v podstaté za ,,idedlni*. Je jasné, ze zpocatku je dit€ bez rodict
smutné, je v novém prostiedi, s novymi lidmi a potebuje se ujistit, Ze je v bezpeci a rodice
se k nému vrati. S tim souvisi 1 naro¢na rana, kterymi si i tento chlapec prosel. Tim se
ukazuje, ze ma s rodici vytvoienou bezpe¢nou vazbu. Zaroven toto obdobi trvalo ptirozené
dlouhou dobu a poté si chlapec zacal naplno uzivat vyhod, které se mu v DS naskytly. Je

velice spolecensky a miluje déti.
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Dit¢ H
Charakteristika ditéte H

Rodice se rozhodli umistit divku H do DS, protoze chtéli, aby si zvykala na kolektiv déti.
Matce, ktera vyplinovala dotaznik, se zda, ze dva roky jsou idedlnim v€kem pro zatazeni
ditéte do DS. M4 dokonce i pocit, ze vhodny cas je jesté pred druhymi narozeninami ditéte,
konkrétné v 18 mésicich. Od tohoto véku nema dité¢ podle matky zadné vyhody z domaci
péce. Nez zacala divka dochazet do nasi DS, navstévovala jesle, kam chodila rada. Byla tedy
zvykla travit ¢as mezi svymi vrstevniky bez ptitomnosti rodi¢i. Divka v dobé néstupu do
DS neméla sourozence. Na dotaz, zda o DS s divkou pied nastupem mluvili, odpovédéla
matka, ze o tom nebyla Zadna diskuse. Dle matky probihala adaptace jejich dcery cca jeden
den, ktery s nami byla od 8:00 do 16:00 bez problému. Zarovei trvalo cca jeden den, nez se
divka do DS zacala tésit. Matka si mysli, ze se divka po nastupu do nas$i DS rozhodn¢
zménila. Stala se komunikativnéjsi, zlepsila se jeji CeStina, kterd neni jejim matetskym
jazykem, i no¢ni spanek. Podle matky nebyl v pribéhu adaptace Zadny problém. Divka si to

tam oblibila a od prvniho dne se tam téSila.

Pribéh adaptace ditéte H

Divka nastupovala do DS v srpnu 2022, kdyZ ji byly dva roky a jeden mésic. Zde bylo
zajimavé u rodi¢ii pozorovat naprosto odliSny ptistup k adaptaci nez u rodicl ostatnich déti,
které k ndm nastupovaly. I z dotazniku, ktery vypliiovala matka divky, je znat, Ze rodice jsou
velkymi zastanci umistovani déti do predSkolnich zatfizeni od tutlého véku. Zde jsem zila
v domnéni, Ze to souvisi s tim, odkud pochézi rodi¢e divky. Oba jsou z Recka, kde jsem si
myslela, Ze je béZné, ze déti dochazi do predskolnich zatizeni od utlého veéku. PiedSkolni
vzdélavani pod Ministerstvem Skolstvi, vyzkumu a nabozenskych zalezitosti je ale naopak
v Recku aZ pro déti od 4 let. To vSak neméni nic na tom, Ze je tam, stejné jako u nas, velké

mnozstvi a vybér soukromych a neSkolskych zatizeni pro déti od raného véku.

Divka navstévovala od svého roku a piil soukromé jesle. Ty byly jen pro déti do dvou let,

takZe v tomto véku ptestoupila divka k ndm. Hned od prvniho dne, kdy k ndm pfisla, v DS
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zustavala od rana az do odpoledne. Rodice se s divkou rdno rozloucili v $atng, ani oni, ale
ani ona sama neprojevili zajem o to, aby §li s divkou do tfidy a chvili s ni pobyli, aby méla
Sanci zvyknout si na nové prostfedi a nové pecujici osoby. Pfiznam se, Ze s takovouto
rychlou adaptaci jsem se do té doby jesté nesetkala a méla jsem malé obavy z toho, jak to
divka pfijme a zda se to v nasledujicich tydnech neprojevi na jejim chovani. Nic takového
se kupodivu nestalo a pravdépodobné opravdu na divku mélo vliv to, Zze uz ptred nasi DS

navstévovala jesle a byla zvykla travit ¢as mimo rodinu.

Je pravda, ze prvni mésice byla spiSe upozadéna, vSe pozorovala zpovzdali a moc se
nezapojovala do spole¢nych aktivit. Nicméné toto chovani bych pfisuzovala spiSe jeji
introvertni povaze. Téméf rok trvalo, nez se uvolnila, a fekla bych, ze se zacala citit v naSem
prostiedi bezpe¢né. To bylo pravé, kdyz jsme se v srpnu 2023 loucili se starSimi détmi, které
byly v DS vzdy nejvice ,,vidét a slySet”, divka najednou rozkvetla. Zacala byt vice

spoleCenskd, zapojovat se do spole¢nych aktivit a sama zacala chodit mezi déti.
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Dite I

Rodic¢e se rozhodli, Ze ptihlasi svého syna do DS z divodu brzkého pirichodu mladsiho
sourozence a zaroven chtéli, aby si pred tfetim rokem zvykl na kolektiv déti. Pfed nastupem
do DS nenavstévoval zadné jiné zatizeni pro predskolni déti a nebyl zvykly travit cas bez
svych rodi¢ii, ale mezi svymi vrstevniky ano. V dob& néstupu mél chlapec I mladsiho
sourozence, jak bylo jiz vySe zminéno. Rodice ditéte I maji pozitivni nazor na umistovani
dvouletych déti do predskolnich zafizeni. DéEti podle nich mohou byt diive samostatnéjsi,
zvyklé na spolecnost dalSich déti a fungovani mezi nimi. Rodice se svym synem o nastupu
do DS mluvili. Vysvétlovali mu, Ze si tam bude hrat s dalsimi détmi, ze tam budou hodné
pani, které si s nim také budou hrat. Podle matky trvala adaptace jejiho syna jeden tyden a
probihala v rannich hodinach, coZ se jim zdalo jako vhodné nac¢asovani. Chlapec se do DS
tésil, ale byl nejisty. To se zlomilo asi tfeti den. Matka uvedla, ze chlapec je po nastupu do
DS vice hravy, chapavy a zacind vice mluvit. Rodicim vyhovovalo, ze dostavali fotky
z pribéhu synovy adaptace. Podle rodi¢l prob&hla chlapcova adaptace hladce. Jejich syn je
podle nich pohodovy a pani ucitelky se détem pékné vénuji a ptipravuji program, aby déti
zaujaly. Jediné, co povazuji za narocné v obdobi adaptace, byl chlapciv zacatek

poobé&dového spanku v DS.

Prabeh adaptace ditéte |

Chlapci byly dva roky a tfi mésice, kdyZ v zati 2022 nastupoval do DS. Zde byla adaptace
naprosto bezproblémova. Chlapec ptiSel na prvni prohlidku s obéma rodi¢i 1 s mladSim
sourozencem. Ten byl také jednim z divodi, pro¢ chlapce rodi¢e ptihlasili do DS. Matka
projevila obavy z toho, aby chlapec nemél pocit, Ze ho rodice ,,odstrkuji* kvili mladSimu
sourozenci, a tak by mohla byt adaptace narocna. To se nestalo a bylo vidét, Ze je to 1 diky
tomu, ze rodice s chlapcem o DS komunikovali jesté pied nastupem a on se od prvniho dne
do DS té&sil a vzdy prichdzel s ismévem. Myslim si, Ze komunikace o tom, co dité ¢eka, jeste
ptred nastupem do DS je velice dilezita faze, kterd by se neméla podcenovat. Jak pise Kuhn

(2010, s. 137) viz kapitola €. 5 Adaptace v teoretické casti DP, je dilezité o DS mluvit
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pozitivné a neprojevovat pied ditétem obavy, které v rodiCich tato nova zivotni faze

vyvolava, ¢imz by na dité mohli pfenést strach namisto téSeni se.
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Dité J
Charakteristika ditéte J

Rodice divky J se rozhodli zapsat ji do DS, protoze citili, Ze potiebuje mezi déti. Matka,
kterd vypliovala dotaznik, nevidi v zafazovani dvouletych déti do predSkolnich zatizeni
zadny problém, kdyz je na to dité pfipravené. Jejich dcera se po nastupu do DS ve dvou
letech hodné€ naucila a chodi tam moc rada. Pfed nastupem do DS divka nenavstévovala
zadné predskolni zafizeni, byla ale zvykla travit ¢as se svymi vrstevniky i bez piitomnosti
rodict. Od malicka travila rada ¢as s détmi. Matka uvedla, ze kdyz jejich dcera nastupovala
do DS, méla mladsiho sourozence, ale nemysli si, Ze by to hralo v adaptaci néjakou roli. Pied
nastupem do DS se tam byli s dcerou podivat. Povidali si s ni o tom, Ze tam bude s détmi a
tetami, bude si hrat, po obéd¢ spinkat a kazdy den pro ni pfijde maminka nebo tatinek.
Adaptace podle matky trvala kratkou dobu, asi par dnd, a probihala dopoledne. Matka si
mysli, Ze toto na¢asovani bylo vhodné. Divka byla plna energie, ¢as odpoledne mohla travit
s rodinou, piipadné po obéd¢ odpocivat doma. Po n€kolika dnech souvislé adaptace zacala
chodit do DS jednou tydné. Podle matky se chovani jejich dcery po néastupu do DS moc
dostavali fotky své dcery z pribéhu adaptace. Matka ma pocit, Ze adaptace divky probé&hla
hladce. Té&$ila se do $kolky, pfi odchodu rodict neplakala a odchazela s ismé€vem. V procesu
adaptace dcery nepovazuji rodice nic za naro¢né. Déle matka doplnila, Ze by si ptéla, aby

kazda skolka, DS 1 jesle mély adaptaéni proces podle potieb ditéte, ne podle potieb instituce.

Pribéh adaptace ditcte J

Divka nastoupila do DS v lednu 2023, kdyzZ ji byly dva roky a pét mésicii. Stejné jako dité I
meéla divka mladSiho sourozence, a tak jsme k adaptaci pfistupovali citlivé 1 z tohoto
hlediska. Nicmén¢ zde nebyl divod k umisténi ani tak potfeba matky vénovat se druhému
ditéti, jako to, ze u divky citili potfebu zapojeni do kolektivu stejné starych déti, jak pise

matka 1 v dotazniku.
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Rodice na prvni navstévu dokonce pfisli s tim, ze divka si sama fekla o to, ze by chtéla chodit
do Skolky jako né€ktefi z jejich kamaradi. Bylo vidét, ze méa zkuSenost z doslechu
s predskolnimi zatfizenimi tohoto typu, a tim padem védéla, co ji ¢eka, a adaptace probihala
velice hadce. Divka se do DS téSila a po ukonceni kratkého adaptacniho procesu, kdy do DS
dochazela kazdy den, aby si zvykla, byla smutnd, kdyz mohla chodit uz pouze jeden den
v tydnu, z divodu nedostatku volnych mist v jiné dny. Resili jsme to tedy s rodiéi
individualné tak, ze mohla chodit do DS i1 ve dnech, kdy byly jiné déti omluvené a uvolnilo
se tak misto. Hned jak se misto uvolnilo trvale, rodi¢e toho vyuzili a od ¢ervence 2023 uz

divka chodi do DS kazdy den v tydnu.

Zde bych jesté rada zminila, Ze v tomto konkrétnim ptipadé se potvrdilo, co piSe Vagnerova
(2012, s. 151), Ze déti, které maji sourozence, mnohdy pfenasi své chovani k nim i k jinym
détem. Divka byla od poc¢atku velice empatickd a do ted’ je vzdy prvni, ktera se zajima, kdyz

n¢komu neni dobfe, jak se citi a co pro né¢ho mize udélat.
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Dit¢ K

Rodice umistili svého syna do DS, protoze chtéli, aby si zvykal na kolektiv déti. Podle matky
je po druhém roce véku ditéte idealni Cas na adaptaci ditéte. Dité si 1€pe zvyka na prostiedi
bez matky. Z vlastni zkusenosti matka vi, ze ve tfech letech uz si hodné uvédomuje, Ze bylo
celou dobu s matkou (otcem), a situace se méni a piechod je horsi. Chlapec K pted zacatkem
dochazky do DS navstévoval pouze cviceni Pohyb détem, kam dochézel se svou matkou.
Byl tedy zvykly travit ¢as se svymi vrstevniky, ale ne bez matky. V dob¢ nastupu do DS
nem¢l sourozence. Nez se §li do DS s matkou podivat, chlapec se tésil. Jeho kamaradi také
chodili do skolky a on se t&sil, ze pozna nové. Dle matky trvala adaptace dva az tfi mésice a
probihala v rannich hodindch. Byl novy den, mohl ¢erpat z novych zazitki. Odpoledne by
nestihali z divodu spanku. Prvnich 14 dni se do DS té&sil, poté nastal zlom. Chlapcovo
chovani se zménilo hlavné z hlediska fixace na matku, zacal na ni byt vice zavisly. Kdyz
adaptace zdalo naucit syna byt bez ni. Podle ni ze zac¢4tku vSe probihalo skvéle, poté nastal
zlom a muselo se zacit znovu. Matka déle uvadi, Ze nevi, kde se stala chyba. Kdyby mohla
udélat néco v pribehu adaptace jejiho syna jinak, odesla by diive, aby se naucil byt bez ni i
na silu, kterou jsme podle ni stejné nakonec museli pouZzit. Na zavér matka uvedla, Ze DS
Baby Nest vysla pii adaptacnim obdobi vice nez vstfic ve vSem, co bylo mozZné, a podle ni

by jim zadna jina Skolka nebo DS takto vstfic nevysla.

Pribéh adaptace ditéte K

Vv

Snazila jsem se tedy vymyslet a zapojovat 1 nejriiznéjs$i pomtcky a aktivity, které by mu
mohly adapta¢ni proces usnadnit. Ke konci jeho adaptacniho obdobi — bylo to zrovna v tu
dobu, kdy uz pro né¢ho nebylo takovym problémem zlistavat s ndmi a snazili jsme se zvySovat
¢as, ktery s nami travil sam — jsem pro n¢ho vytvoftila plakat a obrazky, které znazornuji
rezim dne v DS. Ukézala jsem mu na obrazcich hned po pfichodu v Satné, Ze se rozlouci
s maminkou, pohraje si s détmi, néco si povime v rannim krouzku a potom ptijde domi. Na

toto misto jsem umistila magnet. Druhy magnet byl k dispozici pro chlapce, ktery si ho sam
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posouval po papitfe podle toho, kterou aktivitu uz absolvoval, a m¢l tak jasny ptehled o tom,
co ho jesté cekd, nez ptijde domu. Nasledujici den jsem posunula magnet az na obrazek se
svaCinkou. Takto jsme postupovali den po dni podle toho, jak jsme citili, ze je chlapec
pfipraveny posunout se dal. Samoziejmée jsme veSkeré posuny konzultovali s matkou, ktera

ho také doptedu piipravovala na to, jak dlouhy program ho v DS ten den ceka.

Dalsi pomiickou, kterd se ndm osvédcila i u déti, které jiz nejsou v adaptacnim procesu, jsem
se inspirovala v jedné z fakultnich MS, ve které jsem absolvovala pedagogickou praxi.
Rozdala jsem rodi¢tiim papirova srdicka a poprosila jsem je, aby do nich vepsali détem
jakykoliv vzkaz, ktery by jim udélal radost, kdyz jim bude tieba béhem dne v DS smutno a
bude se jim po nich styskat. Tato srdicka jsem poté zalaminovala a nalepila na nésténku,
ktera je v roving détskych oci, a tak k ni maji déti kdykoliv ptistup. Rodice se tohoto tkolu
zhostili vyborné. Nékteti do srdicek psali, jak moc maji dité radi a t€si se na néj, az si pohraje
s kamarady. Jina rodina zvolila mat¢in otisk rtdi a otctiv otisk prstu. Déti se ze zacatku chodily
Casto ptat a prosily o precteni jejich srdicka. Nyni uz kazdy vi, kde je jeho srdicko nalepené
a co je na ném napsadno. I déti navzajem uz poznaji, kdyz je nékomu smutno, a hned ho
posilaji, at’ se jde potésit u svého srdicka. Pracovali jsme s nimi také v tydnu, kdy jsme méli

vzdélavaci téma ,,Moje rodina“.

Konkrétné u tohoto chlapce trvalo pomérné€ dlouhou dobu, nez si k této pomiicce nasel svou
cestu. Nejprve nechtél vibec slySet, co je v srdicku napsano, a naopak mu to evokovalo spise
jeste horsi stav. Maminka mi tam sice néco napsala, ale ted' tu neni. Protoze jsem tuto
pomicku zavedla az u posledni adaptace, tedy u této, nemohu posoudit, zda by takto
reagovaly 1 dalsi déti v adaptaénim obdobi. Kazdopadn€ mohu potvrdit, Ze u ostatnich déti,
které maji adaptani obdobi jiz za sebou, se ndm srdicka osvédcila. Nekteré déti se
k prohliZzeni svého srdicka uchyluji Castéji, jiné jen jednou za Cas, ale pro nikoho to neni

traumatizujici, ale naopak spiSe potésujici zalezitost.

Chlapec byl prvni dny ve tfidé s matkou. Po domluvé s matkou, ze uz to zkusime bez ni,
zpocatku bez problému zaméval a odesel do tiidy. Po 14 dnech nastal rapidni zlom, kdy se
odmital od matky odtrhnout a vyzadoval, aby §la s nim. Vratili jsme se tedy zpét k ptivodni

dochazce, kdy chodili vZdy rano na hodinu do DS spole¢né. Zde si myslim, ze jsme ud¢€lali
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zasadni chybu v tom, ze matka byla po celou dobu dochdzky s nim a neodesla za dvete ani
na par minut. Chlapec si tak pfirozen¢ zvykl na to, ze do DS dochéazi s nim. DalSim
problémem se ukazalo byt to, Ze se matka zapojovala do béznych aktivit, které¢ v DS s détmi
délame, a ostatni déti ji tak zacaly vnimat jako jednu z pecujicich osob. To se ovSem
pochopitelné nelibilo chlapci, ktery mél pocit, ze maminka je jenom jeho a ostatni déti mu

ji ,,.berou®. V nékterych situacich se choval k ostatnim détem az agresivng.

Jak dny ubihaly, postupné jsme zacaly matku i1 chlapce pfipravovat na to, ze budeme brzy
muset pristoupit k dal§Simu kroku, protoze jejich adaptace uz trva déle, nez je obvyklé, a jeji

prodluzovani uz bude chlapci jen Skodit.

S matkou jsme probiraly dokonce uZ i ukoneni dochazky z divodu socidlné emocni
nezralosti chlapce. Vzhledem k tomu, Ze nas ¢ekaly vano¢ni prazdniny, domluvily jsme se

s matkou, Ze ho bude v té dob¢ ptipravovat na to, Ze od nového roku to bude zkouset sam.

Po novém roce, kdyz se matka opét zaCala zouvat, Ze jde s chlapcem dovnitf, jsme uz
opravdu jasné fekly, Ze chlapec se potfebuje naucit znat Skolku i bez jeji pfitomnosti, a
poprosily jsme ji, at’ ho tu opravdu zkusi nechat. Zacaly jsme si totiz s kolegyni v§imat, Ze
tim, kdo na odlouceni neni ve skute¢nosti emoc¢né ptipraven, neni chlapec, ale pravé matka.
Vstup ditéte do predskolniho zatfizeni neni naro¢ny jen pro dité, ale mnohdy jesté

wvewr

vétSinou matka.

Jak piSe matka v jedné z poslednich odpovédi v dotazniku, nakonec jsme opravdu museli
piejit k odebrani chlapce ,,na silu“. Toto oznaceni mi neptijde pfilis citlivé a tato dvé piedani,
kdy jsem si placiciho chlapce piebirala z naruci placici matky, byla opravdu naro¢na.
Nicméné ihned po odchodu matky se chlapec uklidnil a my jsme néasledné informovaly
matku, ktera cekala za dvetmi, Ze je vesely a neplace. Takto jsme to udélaly dvakrat. Chlapci
1 matce opravdu nakonec stacily pouhé dva dny na to, aby se od sebe na néjaky ¢as odpoutali,
a najednou se oba rozzafili. Rano uz matka nepfivadéla chlapce do Satny s uzkosti v ocich,
Ze to tentokrat znovu nevyjde, a chlapec nepfichazel s pla¢em, Ze nechce do Skolky, a

negativnim pfistupem ke vSemu.
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Jakmile se ocitl ve Skolce sdm, zacal se usmivat, byl pozitivni, kamaradsky, zapojoval se do

vSech aktivit jako ostatni déti.

Po cca ctyfech mésicich jsme tedy mohli povazovat chlapcovu adaptaci za ukoncenou.
Aktudlni situace je takova, ze chlapec se rozlouc¢i s matkou kratkym zaméavanim a
pozdravem. Odmita ji obejmout a dat ji pusu, ale s usmeévem ji fekne, Ze az si pro nc¢ho
piijde, da ji dvé pusy a dvé obejmuti. Matka odchazi také s ismévem a vdécnosti, ze jsme

to spolecné nakonec zvladli a nevzdali to.

Myslim si, ze problémem v tomto ptfipadé mohl byt chlapciv vék. Po prvnim mésici
neuspésné adaptace oslavil tieti narozeniny, tudiz, jak pise matka v odpovéedi na otazku €. 3,
ve tfech letech uz si chlapec vice uvédomoval Zivotni zménu, kterou prochazi, mohla se u
n¢j také objevit separacni tizkost, 1 kdyZ v tomto véku uz neni Upln€ bézna a literatura hovoti
spiSe o tom, ze ve tfech letech uz u déti separacni uizkost, ktera vrcholila okolo druhého roku
veéku, naopak ustupuje. Jak ale vime, kazdé dité je individualita, a je tedy mozné, Ze se u

tohoto chlapce projevila az okolo tietich narozenin.
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8.5 Analyza pripadovych studii
Zde bych rada uvedla nékteré skutecnosti, které se v riznych ptipadech u déti zapojenych

do vyzkumu opakovaly anebo naopak rozchazely.

U 9 z 11 déti byl divodem néstupu do DS fakt, ze si rodice prali, aby si dit¢ zvykalo na
kolektiv déti (v n¢kterych ptipadech projevily zdjem o traveni ¢asu s vrstevniky 1 samy déti).
Dalsi dvé déti zaCaly dochézet do DS, protoze jejich rodi¢e nastupovali do prace a

potiebovali, aby o n¢€ bylo v té dobé& postarano.

Rodice vSech 11 déti se shoduji na tom, ze v€k dva roky je vhodny pro zatazeni ditéte do
ptedskolniho zatizeni. Zde je dilezité uvést (jak zduiraznili pouze Ctyii rodice z 11), Ze je
tato doba vhodna pouze v piipadé€, Ze je na tuto zivotni zménu dit¢ pfipravené po vSech

strankach.

Rodi¢e uvadéli jako vyhodu véku dvou let pro zafazeni ditéte do DS nejcastéji celkovy
rozvoj osobnosti, socidlni rozvoj ve spolecnosti vrstevnikil, rozvoj samostatnosti ¢i ziskavani

novych dovednosti.

Cas bez rodi¢ bylo pied nastupem do DS zvyklych travit 7 déti z celkovych 11. Kdyz se
podivame na Cas straveny sice s rodici, ale ve spolecnosti vrstevniki, tento pocet se zvysi.
Celkem 9 déti bylo zvyklych travit cas se svymi vrstevniky (napf. na hfisti, v herné¢, na
krouzku...). Pfedpokladadm tedy, Ze v téchto situacich si rodi¢e uvédomili, Ze je jejich détem

mezi dal§imi détmi dobfe, a i to byl jeden z diivodii pro jejich zatazeni do DS.

V tomto ohledu bych rada poukdazala na to, Ze z mych zdznamt z pozorovani déti v obdobi
adaptace vyplyva, Ze u déti, které byly zvyklé travit ¢as bez svych rodicl, probihalo

odlouceni od rodict 1épe 1 v prvnich dnech adaptace.

Tt1 déti z 11 mély v dobé€ nastupu do DS sourozence. U divky B bylo znét, Ze jeji sourozenci
jsou o vice nez 10 let starsi, a byla od nich na mnohé situace pfipravend a zvykla. U déti [ a
K to byl naopak sourozenec mladsi, ktery na né¢ doma ¢ekal. U nich jsem byla zpocatku
velice opatrnd, protoze si uvédomuji, ze mimo to, ze si musi zvyknout na nové prostiedi a
Zivotni rytmus, k ndm dochézi 1 s pocitem, Ze oni musi sem a mlads$i sourozenec miize byt

doma s maminkou. U ditéte I bylo dokonce jednim z diivodii zahdjeni dochazky do DS i
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brzké narozeni mladsiho sourozence. Vzhledem k povaze téchto dvou déti probihala jejich
adaptace hladce, a naopak jsem z nich méla pocit, Ze jsou v porovnani s jedinacky znacné
zvykla travit pted nastupem do DS cas ve spolecnosti svych vrstevnikli. Tudiz s zadnym
z déti nebyly v pocatku zasadni problémy v komunikaci s jinymi détmi. Kdyz uz se stalo, ze
mezi détmi vznikl konflikt, vzdy jsme nejprve nechaly déti, zda dokdzou situaci vyiesit

samostatné.

Dle mych zaznamt doslo napt. jednou k situaci, kdy se dvé déti dostaly do konfliktu o jednu
hracku. Protoze chlapci jesté nebyli dostateéné verbalné vybaveni, zacali se o ni prat a tahat
si ji z rukou. Stale jsem do konfliktu nezasahovala a doufala, Ze se situace né&jak ptirozené
vyvine. Sporu si v§imla divka, kterd do DS dochézela uz delsi dobu, ale stale byla v procesu
adaptace. Ta méla v tu dobu doma mladsiho sourozence, a jak jsem se pozdéji dozvédéla od
jeji matky, byla naucena na urcity postup, kdyz mezi ni a mladsi sestrou nastane takova
situace. Rodice ji vysvétlili, ze kdyz ji sestra chce vzit hracku, kterou ona zrovna potiebuje,
ma ji zkusit nabidnout jinou, kterd by ji zabavila. Divka bez zavdhani sdhla po podobném
auti¢ku a nabidla ho jednomu z chlapcti. Oba se v tu chvili zarazili a jeden z nich si po chvili
nabizenou hracku vzal. V tomto ptipad¢ to tedy zafungovalo a projevila se empatie divky,
ktera je zvykld ji projevovat Castéji, protoze ma doma sourozence, nez dité jedinacek, jak
jsem zminovala jiz vySe. Jsem si ale védoma toho, Ze kdyby byli oba chlapci ve zminéném
konfliktu jinych povah, nemuselo by byt feSeni této situace tak jednoduché. V tomto ptipade

se nahradniho auticka ujmul ,,poddajné;jsi* chlapec.

Co se tyCe casu adaptace, vétSina déti, konkrétné 10, absolvovala adaptaci
v rannich/dopolednich hodindch. Tak je to nyni ddno z divodi popsanych vyse u
konkrétniho ptfipadu divky F, u které jsme postupovali jinak. Ukazalo se, ze pro déti je
vhodnéjsi adaptace v dopolednich hodinach, protoze si hned od zacatku zvykaji na fad, ktery
tu panuje. Nauci se, jak probihd ranni pfichod do DS, maji moZnost pohrat si s kamarady 1
zcastnit se ranniho kruhu, kde se vénujeme nejriznéj$im tydennim tématim. Nicméné do
ucasti na rannim kruhu nejsou déti v adaptacnim procesu nuceny, protoze citime jejich

potiebu prozkoumavat nové prostfedi a hracky. Postupujeme krok po kroku. Mimo tyto
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aktivity maji déti moznost zvnitinit si jednoduché zakladni ukony, které jsou soucasti nasi

ranni rutiny, jako je tfeba myti rukou ptred svacinou, po svacing, oblékani na prochazku atd. ..

Vyzkumu se ucastnilo celkem 11 déti, z toho ti1 déti ziistavaly v DS hned od prvniho dne od
rana az do pozdnich odpolednich hodin. I pies nase pocate¢ni upozornéni, Ze to neni
nejvhodnéjsi postup, rodice nevidéli jinou moznost. Podobnost by se dala pozorovat u ditéte
A a H, které maji podobné povahy a snadno ptijaly fakt, ze v DS travi hned od zac¢atku takto
dlouhou dobu. U téchto déti se nam osvédcilo pouzivani rezimovych karet dne, na kterych
jsme jim ukazovaly, co vSechno uz v DS zvladly a zazily a co je jeSté ¢ekd, nez si pro né
prijdou rodice. Z této trojice vybocovala divka F, ktera byla sice zpocatku téz smiiend se
svou dlouhou dochédzkou a nepozorovaly jsme na ni Zddné zndmky toho, Ze by ji to mohlo
jakymkoli zpisobem vadit. To se vSak zménilo po néjaké dob€ a az zpétn¢ jsme tedy
zhodnotili, ze tento rychly zacatek pro ni nebyl nejvhodnéjsi. Je pravdou, Ze ptic¢inou

zhorSeni situace v adaptaénim obdobi mohla byt mimo rychly nastup i situace v rodin¢ divky.

Vsem 11 rodi¢im vyhovovalo, Ze dostdvali v prubchu adaptace fotografie svych déti
(samozfejmé po podepsani souhlasu s focenim déti). Nejprve to probihalo tak, ze jsme
posilaly fotky aZ na konci mésice zpétné. V pribéhu roku 2022 jsme presly na aplikaci
Twigsee, kam piidavame fotky a kratky popis toho, co jsme s détmi d¢€lali, denné. Nekteti
rodi¢e dostavali fotky i pfimo v dob¢, kdy bylo dit¢ s nami. To bylo v takovych dnech a
situacich, kdy jsme vidély, Ze ranni louceni a pfedani ditéte neprobehlo Uplné€ idedlné, a

chtély jsme rodice ujistit, ze je o jejich dité postarano a citi se 1épe nez v dob¢ predani.

Piekvapilo mé, Ze 6 rodi¢t nepovazuje v obdobi adaptace jejich ditéte nic za obtizné. Cekala
bych, ze odpovi vice rodict stejn€ jako matky déti A a D, ze pro né bylo naro¢né nechat dité
samotné, odejit od né¢ho nebo Ze pro n¢ byla naro¢na celkova adaptace na novou Zivotni
etapu. Zde se mi potvrdilo, Ze je opravdu dulezity velky diiraz na intenzivni komunikaci
mezi pecujicimi osobami a rodici. Jeden z rodi¢ii povazuje za narocny zacatek spani jeho
ditéte v DS, matka ditéte K uvedla, ze bylo naro¢né naucit syna byt bez ni. Rodice divky C
povazuji za ndrocnou Castou nemocnost hned po nastupu do DS, kdy jesté dit¢ nema

vybudovanou pevnou imunitu.
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Zde bych navéazala porovndnim dvou divek v souvislosti s jejich dels§i nepfitomnosti v DS
v obdobi adaptace. Jedna z nich je pravé divka C, ktera byla v pocatcich adaptace nejen
hodn€ nemocna, ale zaroven byla jeji adaptace pierusena i ¢etnymi odjezdy na dovolenou.
U té bylo toto prerusovani dochazky pomérné zésadni a n¢kolikrat jsme se museli vracet do
bodi, kterymi jsme uz jednou uspésné prosli. Naopak divka D, ktera byla pomérné dlouhou
dobu v obdobi adaptace nemocnd a zlstala tak doma s matkou cca mésic, navazala po svém
navratu do DS ve stejném bod¢. I zde tedy vidime velmi individualni reakce dvou déti

s odlisnymi povahovymi rysy.

Rada bych jesté zminila, ze z mého pozorovani je patrné, ze idedlni je, kdyz dit¢ vodi
v poc¢atku adaptace do DS rodic, se kterym ma dité slabSi emoc¢ni vazbu nez s tim druhym.
Samoziejmé vime, Ze to neni vzdy moZné, ale v kazdém piipadé vzdy doporucujeme
neprodluzovat louceni. Neni vhodné ani odejit nepozorované bez rozlouceni. Stacéi, kdyz
rodi¢ ditéti v rychlosti oznami, ze ted’ ptijde, brzo se pro né¢ho vrati a tési se, jak mu bude
vypravet o tom, co zazilo. Objeti nebo pusa a predani ditéte pecujici osobé. Tento postup se
nam osveédcil jako ideédlni u vétSiny déti.

Samoziejmé, ze se témet u vSech déti z vyzkumu objevily slzy, a nékteré z nich provazely 1
nekolik dni. Vzdy to bylo ale podle mého nazoru v tinosnych mezich. V takovych ptipadech
jsme détem nabizely svou naru¢ a hodné jsme s nimi mluvily o tom, Ze chapeme, jak je to
pro n¢ tézké, ze jejich rodice se na né t€si a brzy si pro né prijdou. Nezdd se mi vhodné o
rodi¢ich viibec nemluvit, aby si na n¢ déti v po¢atcich adaptace viibec ,,nevzpomnély*. Kdyz
se m¢ dité zepta, jestli si pro ného maminka pfijde, nedélam, ze jsem jeho otazku neslysela,
a nesnazim se ho zabavit hrackou. Vécné ditéti odpovim: ,,To vi§, Ze si pro tebe piijde, a
moc se na tebe t&€81.“ A az teprve poté mu vymysSlim program, ktery ho dostane na lepsi

myslenky.
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DISKUZE

Na zavér mé diplomové prace bych chtéla porovnat vysledky svého vyzkumu s informacemi
z odbornych zdroji, které jsem studovala v teoretické ¢asti. Déle se budu zabyvat limity své

prace.

Na prvni vyzkumnou otazku odpovida kapitola tykajici se standarda kvality péce v oblasti
adaptace. Po jejich analyze mé potésilo, Ze nase DS veskeré standardy splituje a snazi se jimi
maximaln¢ fidit. Jak piSe Kropackova (2016, s. 92), ptistup jednotlivych instituci k adaptaci
je individudlni a neexistuje tak piedepsany ,,navod®, jak v adaptaci postupovat. Dosla jsem
ale k zavéru, Ze standardy kvality péce v oblasti adaptace spolu s Ptiru¢kou pro rodice, kterou
vydalo MPSV, jsou vhodnym pramenem, ze kterého mohou DS pii tvorbé adaptac¢niho planu

cerpat.

Odpovéd’ na druhou vyzkumnou otazku, tedy ,,Jaké jsou standardy kvality péce v oblasti
adaptace konkrétni DS?* zodpovidam podrobnéji v praktické ¢asti DP v kapitole 6.6, které

pfedchéazi obecné standardy kvality péce, a to spolecné s ptiklady dobré i Spatné praxe.

Kdybych to méla shrnout, fekla bych, Ze naSe DS zohlediuje individudlni potieby
prichéazejicich rodict, a hlavné jejich déti. To se potvrdilo i1 v dotaznicich, které vypliovali
po dokonceni adaptace svého ditéte rodice. Komunikace s rodi¢i je pro nés stéZejni a
cerpame z ni nejen v obdobi adaptace. SnaZzime se, aby se adaptacni obdobi n€¢kolika déti
nepiekryvalo a mél tak kazdy sviij prostor a nasi maximalni pozornost. PeCujici osoby mayji
odpovidajici kvalifikaci a kazdorocné se vzdélavaji na nejriznéjSich kurzech, aby mohly
poskytovat détem stale kvalitnéj$i péci. Dllezity je pro nés individudlni piistup ke kazdému
ditéti. Vzhledem k tomu kazdému ditéti poskytujeme dostate¢nou dobu pro to, aby se
adaptovalo. Dikazem toho je 1 konkrétni pfipad ditéte K, které se u nas adaptovalo déle nez

tfi mésice, a nakonec jsme skutecné dosli do faze, kdy se do DS t&si a je tam spokojené.

U konkrétnich ptipadovych studii jsem dosla k zavéru, ze kazdé dité je individualita, na cemz
se shoduji 1 odbornici. Zaroven lze pozorovat i stejné prvky chovani a reakci u déti, které

mély podobné startovni podminky nebo rodinnou situaci.
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Ukazalo se, ze jednotny postup v adaptaci dvouletych déti do détskych skupin neexistuje.
Z mého vyzkumu ale vyplyva, ze existuje n€kolik postupti, které by mohly détem a jejich

rodi¢tiim nastup do DS usnadnit.

Kdyz se zaméfime na déti, za jeden z takovych ,,pomocnik* povazuji rezimové karty dne,
diky kterym déti citi urcitou jistotu a fad. S tim souvisi i dodrZzovani tohoto fddu dne. Pro
rodiCe je zase hodné¢ dulezita komunikace z nasi strany, kterou jim davame najevo, ze jsme
partnefi a sméfujeme ke stejnému cili — aby bylo jejich dit¢ spokojené. Mimo to vSichni
rodi¢e v dotaznicich ocenili skute¢nost, ze jim v dobé adaptace jejich ditéte chodily fotky

toho, jak se mu v DS dafi.

Dulezité je adaptaci neuspcchat a tidit se hlavné potfebami ditéte. Ne potfebami instituce,
jak zmifluje matka ditéte J, ale ani potfebami rodi¢l, kteti by v nékterych ptipadech byli
mozna nejradeji, kdyby dit€ zistavalo v DS samo od rana do vecera hned od prvniho dne.
Za chybu v mém postupu a zaroven riziko adaptace celkové povazuji pravé celodenni pobyt
déti v DS hned v pocatku adaptace. Nyni uZ bych rodi¢lim dikladnéji vysvétlila, jaka rizika

tento postup pro dité¢ piinasi.

Pti vypracovani mé diplomové prace jsem doSla k zavéru, Ze existuje mnoho odborné
literatury, ktera se tyka adaptace déti (i mladSich tii let) v béZnych matetskych Skolach, ale
kromé jiz zminované brozury od Sotdkové a Presslerové, kterd vysla pod MPSV, jsem
nenarazila na zddnou publikaci, kterd by se vénovala vylozené adaptaci dvouletych déti
v détskych skupinach. Stejné tak je v repozitafi UK k nalezeni nékolik akademickych praci
zaméfujicich se na adaptaci déti do matetskych Skol, ale zddnd neklade diraz na détské
skupiny a adaptaci déti, které do nich zac¢inaji dochazet. Svou praci jsem chtéla tuto mezeru

zaplnit.
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ZAVER

Zatazovani dvouletych déti do predskolnich zafizeni je v poslednich nékolika letech
pomérné diskutované téma, a i kdyz se ma diplomova prace nevénovala vyhradné této
problematice, myslim si, Ze z teoretické ¢asti DP je patrné 1 to, ze pokud je dité vyvinuto ve
vSech potfebnych oblastech, nic rodi¢iim nebrani v tom, aby ho umistili do piedSkolniho
zatizeni.

I kdyz jsem z let stravenych na univerzité méla povédomi o tom, jaka jsou specifika prace
s dvouletymi détmi a v jaké vyvojové fazi se v tomto véku v jednotlivych oblastech
nachdzeji, naslo se zde mnoho novych informaci a tipti. Prace pro me tedy byla pfinosem i

z hlediska studia odborné literatury, ktera mi pfinesla mnoho novych poznatkli a nyni je

mohu aplikovat ve své praxi.

Vyznamnou c¢asti diplomové prace pro m¢ byla analyza dotaznik, které vypliovali rodice
a ja jsem diky nim ziskala maximalné pozitivni zpétnou vazbu, kterou k nasim postupiim

napsali.

Adaptace déti v jakémkoli véku do jakéhokoli predskolniho zatizeni neni podle mého nazoru
jednoduchym obdobim pro dité€ ani celou jeho rodinu. Proto si myslim, Ze by se mély pecujici

osoby v DS a pedagogiéti pracovnici v MS v této oblasti neustale vzd&lavat.

Doufam, ze se tato diplomova préace stane piinosem nejen pro pecujici osoby v détskych

skupinach, ale pfedevsim pro rodice déti, které adaptace ceka.
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