ABSTRAKT

Diplomovéa prace se zaméfuje na stav nozni klenby u zavodnic sportovniho a fitness aerobiku na
odlisné zavodni Urovni. NaSim cilem je analyzovat stav podélné nozni klenby na zaklad¢
plantografického méteni u skupiny zavodnic odlisnych ve vykonnosti a zdvodni kategorii. Prace se
sklada ze dvou casti. V teoretické Casti se zaobira popisem sportovniho a fitness aerobiku jeho
definici a pravidly, dale pak popisuje anatomii nohy, deformity nozni klenby a v neposledni fadé
metody vyhodnoceni plantogramu. V praktické Casti se prace zabyva analyzou stavby nozni klenby
u vybranych zévodnic na odlisné vykonnostni urovni. Konkrétné¢ u zdvodnic prvni vykonnostni
tiidy, kde pocet métenych zavodnic s¢ital 44 probandli a u zadvodnic druhé vykonnostni tfidy, kde
bylo méfeno 46 probandii. Nasledné byl celkovy souboru (N=90) srovndn s béZnou sportujici
populaci. Soucasti praktické casti jsou dopliikové otdzky pro zavodniky v podobé dotazniku,
tykajici se doby piisobeni ve sportovnim aerobiku a fitness, vykonnostni tfidy, cetnosti tréninkovych
bloki, specialnich cvikli na nozni klenbu a vyuziti ortopedickych vlozek. Vsechny vysledky jsou
zpracovany a interpretovany v podobé tabulek. Charakteristika celého souboru namétenych
probandll ukazuje, Ze primérny vek zavodnic v prvni VT v adult kategorii je 19,21 £+ 0,18 let, vyska
162,96 = 1,41 cm a hmotnost 58,17 + 1,47 kg. U druhé VT v adult kategorii je pramérny vék 19,05
+ 0,43 let, vyska 166,46 = 0,90 cm a hmotnost 60,33 + 1,52 kg. Vysledky ukazuji, Ze v celkovém
souboru prvni i druhé vykonnostni tfidy byl u 55,6 % métenych probandek pozorovatelny vliv
specifického sportovniho zatiZzeni na stav nozni klenby, jelikoz 50 naméfenych zavodnic lze zaradit
do kategorie s plochou nohou. Konkrétné 25 zavodnic z prvni VT a 25 zavodnic z druhé VT. Na
zékladé ziskanych hodnot bylo doporuceno, aby zavodnice s plochou nohou vénovaly vice
pozornosti kompenzac¢nim cvicenim a aktivaci svalli nozni klenby. Pro zadvodniky sportovniho a
fitness aerobiku byl sestaven interven¢ni program s vybranymi cviky, které by mély slouzit jako

prevence vzniku plochonozi a piipadné k 1é¢bé plochych nohou.
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