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Nazev diplomové prace:

Analyza stavby noZni klenby u zavodnic sportovniho a fitness aerobiku na odlisSné zavodni
arovni

Cil prace (zkopirovano z textu DP):

Cilem prace je na zdkladé statického a dynamického méreni analyzovat stav nozni klenby u zavodnic
sportovniho a fitness aerobiku na odlisSné zavodni Urovni, konkrétné u prvni a druhé vykonnostni tfidy, ve
vékové kategorii adult. DalSim cilem je tvorba ndvrhu intervencniho programu, ktery by mohl byt potencialné
aplikovatelny v tréninkovych jednotkach sportovniho i fithess aerobiku. Dale porovnat ziskané vysledky u
obou mérenych skupin, vysledky zavodnic z prvni a druhé vykonnostni ttfidy ve sportovnim a fitness aerobiku
a zaroven porovnat hodnoty s vysledky jinych védeckych nebo zavérecnych praci, ve kterych byla zkoumana
bézné sportujici populace, kdy se predpoklada, Ze se u vétsiny probandl naméri normalni hodnoty nozni
klenby. V neposledni fadé vyuzijeme metodu fizeného rozhovoru s trenérkou zavodniho a fitness aerobiku
pro podporeni ziskanych vysledkd.

1. Rozsah:

* stran textu 93

28 (2) — bez elektronickych, které z velké Casti
* literarnich pramen( (cizojazyCnych) vlibec nefunguiji
* tabulky, grafy, prilohy 15 tabulek, 3 grafy, 11 pfiloh
2. Narocnost tématu na: nadprimérné prdmérné podpréimérné
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | | X |

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X
logicka stavba prace | | | X |

prace s literaturou véetné citaci | | | | X




({ PEDAGOGICKA FAKULTA
‘ Katedra télesné vychovy
Univerzita Karlova

v

adekvatnost pouzitych metod | | | X

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | | X

stylisticka Uroven | X | |

4. Vyuzitelnost vysledkii prace v
praxi: nadpromérna primérna

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

Autorka si vybrala téma prace tak, aby korespondovalo s jejim sportovni zamérenim. Redené téma je velmi
aktualni, nebot’ soucasny stav plochonozi u sportujici i nesportujici populace je alarmujici. Prace je rozdélena na
Cast teoretickou a ¢ast praktickou. I pfes snahu zpracovat zajimavé téma a upozornit na aktualni problém

v aerobiku mam k praci zcela zasadni pfipominky.

1) V teoretické casti prace se autorka snaZi o nastinéni problému, kterému se nasledné vénuje. Tuto Cast
povazuji za velmi problematickou z hlediska obhajoby prace, nebot’ autorka NEPROKAZALA schopnost pracovat

s odbornou literaturou a dopustila se zcela zasadnich chyb v citacich. Podrobnéjsi komentar k této problematice je
vzhledem k zavaznosti problému uveden na konci posudku. Neznalosti citacni etikety je poznamenana cela
diplomova prace. Na zavér teoretické Casti schazi shrnuti dosavadnich poznatkd, které by vyustilo ve stanoveni
cile prace Ci adekvatnich vyzkumnych otazek. PfestoZe autorka formuluje hypotézy, nejsem si jista, ze jsou
formulovany na zakladé prostudované ODBORNE literatury, nebo na zakladé neovérenych, neautorizovanych
internetovych prispévkl. PouZité citace (z velké Casti elektronické citace, jejichZ odkazy nejsou zpravidla funkéni,
nebo odkazuji na privatni ¢i korporatni webové stranky) nemohou byt adekvatnim vychodiskem pro formulaci
hypotéz. Mnohdy citace zcela schazi (napfr. kap. 2.1 — 1. odst.) nebo je text témér identicky s textem

v elektronickém zdroji (viz komentar na konci tohoto posudku).

2) Kapitola Cil — neni mi jasné, na zakladé ¢eho autorka predpoklada, Ze..." u vétSiny proband{ se naméfi
normalni hodnoty nozni klenby". Zaroven mi neni jasné, proc¢ byl cilem také Fizeny rozhovor s trenérkou... pro
podporeni vysledkd. PFi takovémto kvantitativnim vyzkumu povazuji akcentovani takovéhoto rozhovoru za
nadbytecné. Dale je v této kapitole uvedeno, Ze jednim z postupt je ..." vysledky vyjadrit graficky za pouziti
standardnich statistickych vypoctd". Nerozumim, jak toto autorka myslela a v nasledném textu jsem toto nenasla.
3) Hypotézy — neni mi jasné, na zakladé ¢eho byly stanoveny H2 a H3?

4) Schazi mi kapitola Metodika, ale textové je zarazena pod kapitolu Prakticka cast. V kapitole 5. 3. na str. 62 je
uvedeno, ze byly pouzity statistické metody: aritmeticky prdmér, SD a korelace. Pfitom v praci jsou na konci
uvedeny vysledky t-testu. Nedokazu posoudit, jestli tato statisticka ¢ast nebyla doplnéna Gcelove, aniz by s ni bylo
pocitano v predchozim textu. V praktické Casti v kapitole 5. 4. je uveden intervencni program. Jeho zaclenéni na
toto misto mi neni jasné a jeho dalsi vyuziti v praci mi schazi.

5) Vysledkova cast - kap. 6 — chybné uzivan termin ,vaha" — spravné télesna hmotnost; vypocet BMI u zavodnic
v aerobiku mdZe byt zavadeéjici a délit zavodnice dle norem pro béZnou populaci neni podle mého GpIné vhodné.
Analyza télesného sloZeni by zfejmé Ucel splnila Iépe. Autorka si problém s BMI uvédomuje a piSe o ném (str. 67),
ale vlibec tuto skutecnost pfi svém vyzkumu nezohlednila

6) text na str. 68 se tyka poctu let — soutézni aerobik. Tabulka je ponékud nepiehledna, graf rozdéleni do
vhodného poctu tfid by byl pro prehlednost uZitetnéjsi

7) kapitola 6. 1. 4. — nerozumim, proc je tento Udaj akcentovan a zda je vlbec dlleZity pro zpracovani. Jako Udaj
popisny bych to chapala, jako sledovanou proménnou nikoliv.

8) str. 70 — tabulce 12 prilis nerozumim — v predchozim textu by se méla objevit informace o tom, Ze zavodnice
byly rozdéleny podle typu nozni klenby. To vSak pred tab. 12 nikde neni. Odkaz na tabulku v textu schazi.

9) v tabulce 15 schazi Udaje o SD. Uvedené aritmetické priméry jsou takto ponékud bezcenné

10) text na str. 73-75 — pouze popisuje data uvedena v tabulce. Text je nadbytecny.
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11) Graf 1 je zcela neprehledny a tvrzeni: ,, Jelikoz je rozptyl jednotlivych méfenych hodnot pomérné maly,
mlzeme usoudit, Ze stupen kolelace je vysoky" je chybné a potrebovalo by detailnéjsi vysvétleni. Doporucuji graf
predélat a pouzit linearni regresi. Graf 2 — zcela neprehledny a takto prezentovany box plot nic nedoklada. Text
na str. 76: ,mezi veli¢inami se prokazala statisticky vyznamna korelace (stfedné silnd nepfima lin. zavislost) neni
nikde pocetné podlozZen. Jak na to autorka pfisla, mi neni jasné. Dale text: ,box plot lezi zhruba ve stejné
poloving, tudiz nemUzeme prokazat, Ze by stav nozni klenby mél vliv na primérnou silu Fmax rel viozenou do
podlozky". Toto tvrzeni neni mozné v odborné praci akceptovat. Jedna se zifejmé pouze o vizualni viem
autorky, nikoliv o seridzni interpretaci dat.

12) Kapitola Diskuse — zde zcela schazi konfrontace zjisténych vysledkii s dostupnymi literarnimi
zdroji. V podstaté je jedna pouze o dalsi vysledkovy text, ktery jiz byl napsan dfive.

13) vyjadreni k hypotézam — pro verifikaci byl pouzit t- test, ale to v metodice uvedeno neni. Pfedpokladam, ze
normalita dat byla ovéfena pomoci Shapiro-Wilkova testu (opét to neni uvedeno v metodice). Vzhledem ke stavbé
textu nedokazu posoudit, do jaké miry bylo statistické zpracovani dat provedeno diplomantkou a pokud bylo
zpracovano jinou osobou, tak zda diplomantka dostatecné rozumi obsahu svého textu.

Formalni nedostatky: abstrakt neni strukturovany, pouZit nejednotny styl (1. osoba j. c. — ve stejné veté pak takeé 1.
osob mn. ¢., atd.);

,Cviceni na boso" znamena naboso? .

Na zakladé uvedenych pripominek praci NEDOPORUCUJI k obhajobé a vyzZaduji jeji prepracovani.

Citacni nedostatky:

Nefunk¢ni odkazy:

https://www.medfeet.cz/user/documents/upload/Ploch%C3%A 1%20n0ha%20-%20web-2 1.pdf

https:// www.medfeet.cz/user/documents/upload/Plocha%20noha%20-%20web-21.pdf? fbclid=IwAR3AxoCcJITJrR_m8sVmo-
7BHobb0 EjeF7kmxaH7tipK3VGx1Ih8v_RSNM

https.// www.semanticscholar

https:// hybridperspective.wordpress.com/2013/09/19/flat-feet-in-gymnastics-why-it-may-be-a-concernand-tips-to-help/
https://medicinaonline.co/2018/02/22/differenza-tra-vena-grande-safena-femorale-e-popliteadellarto-inferiore/

- nejsem si jista, zda opravdu autorka cerpala z téchto stranek — obsah se mi zda jiny, ale kviili jazykové neznalosti nemohu
posoudit

https://www.thieme.de/de/gesundheit/spiraldynamik-hohlfuss-51955.htm

- nefunkcni

https://www.veleminsky.cz/uploads/nejcastejsi-onemocneninohou-u-deti.pdf

- nefunkcni

Odkazy na privatni stranky:

https://fyzionozka.cz/pes-equinovarus-konska-noha/

http://mudrnecasova.cz/plochonozi/

- text z téchto stranek je téméf identicky s textem v DP

Text v DP: ,,Mezi vyznamné Cinitele, které maji nemaly vliv na vznik plochonozi a jez lze pozitivné ovlivnit, patfi redukce
télesné hmotnosti. Vybér vhodného sportu taktéz napomize pfi ovlivnéni vzniku plochych nohou. Nékteré sporty mohou
podporit zlepSeni sledovanych zmén na nozni klenbé, zde je ale nutna konzultace s odbornym lékarem. Nezbytn€ nutné je
vymezeni rozsahu jejich provadéni a vhodné vybaveni. Vzdy vsak, at’ uz pfi cviceni nebo sportu, je dulezité si uvédomit, ze
hlavnim cilem je dosdhnuti plné funkce nohou bez nadmérné zatéze, pricemz udrzime jejich elastickou pruznost, véetné
volného pohybu prsti a plynulého odvaleni. Proto je velmi casto doporucovana chiize naboso v nerovném terénu, na trave, v
pisku apod. (http.//mudrnecasova.cz/plochonozi/)

Text na webu: Mezi prvni Cinitele, které maji vliv na vznik ploché nohy a jez Ize pozitivné ovlivnit, patii snizeni télesné
hmotnosti (podle literarnich tdajt kazdé navySeni hmotnosti o 100 g znamen4, ze denné nase nohy zvednou o 1 tunu navic!!!).
O provozovani vhodnych sportl je nutno se poradit s Iékafem, nebot’ nékteré sporty mohou podpofit zlepseni sledovanych
zmén nohou. Je v§ak nutno lékafem vymezit rozsah jejich provadéni a vhodné vybaveni (napf. obuti). Vzdy vsak, jak pfi
cviceni tak pfi sportu, mame na paméti, ze cilem ma byt plna funkce nohou bez neptiméieného pietézovani se zachovanim
jejich elastické pruznosti véetné pohybu prstl a plynulého odvalu. Proto také doporucujeme chiizi naboso v nerovném
terénu, na travé, v pisku apod., ale ne na tvrdé, rovné podlaze! Vhodna je také chlize v mélké vodé, po piscitém dné, kde se
vsak noha nemtize zranit.



https://www.medfeet.cz/user/documents/upload/Ploch%C3%A1%20noha%20-%20web-21.pdf
http://www.semanticscholar/
https://medicinaonline.co/2018/02/22/differenza-tra-vena-grande-safena-femorale-e-popliteadellarto-inferiore/
http://mudrnecasova.cz/plochonozi/
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Stranky riuznych spolkii, organizaci, bez uvedeni autora textu:
http://sportovni-akademie.com/sportovni-aerobik/charakteristika/
https://www.roadcycling.cz/clanek/ treninkova-abeceda-dil- I -struktura-sportovniho-vykonu
- Zadny tematicky podobny text na strankdch uveden neni
www.bata.cz/ poradna/zdravi/anatomie- nohy.html
https://www.ireceptar.cz/zdravi/proc-maji-deti-ploche-nohy-cviky-pro-spravny-tvar-klenby. html
- odkaz na i-receptai? To uz ale opravdu s odbornym textem DP nema nic spole¢ného
https.://www.pro-nozky.cz/cs/deformity-nohou/
https://www.priznaky-projevy.cz/ortopedie? start=10
http://prozdravenohy.cz/?p=205
https://www.spiralista.com/clanky/ploche-nohy/
Citace nepiivodniho autora:
https.//www.gjb-spgs.cz/media/cache/file/6 2/sportovni-trenink.pdf
- jedna se o citaci ze stredni Skoly — autor Bc. Ales Pinios (nutno citovat privodniho autora)
Casté citace bakalaiskych praci (uvddény jsou celé citace véetné autora i ndzvu i pivodu prdce piimo v textu — napr-:
JANIKOVA , Gabriela. Problematika regenerace ve sportovnim aerobiku, Brno, 2010. Bakalatska prace, Masarykova
Univerzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra gymnastiky a tipolt
Nevhodny zpisob citovani: str. 26: ....... V odborném ¢élanku ,,Flat Feet In Gymnastics: Why It May Be a Concern and Tips
To Help” se mizeme docist, ze....
Citace bez uvedeni autora:
https://is.muni.cz/el/145 1/jaro2014/bk2053/um/lidska_noha/pages/stavba-nohy.html

6. Doporuceni prace k obhajobé: | NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | |

Datum: 22. 4. 2024

podpis


http://sportovni-akademie.com/sportovni-aerobik/charakteristika/
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