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Analyza stavby noZni klenby u zavodnic sportovniho a fitness aerobiku na odlisné zavodni Urovni

Cil prace:

Cilem prace je na zakladé statického a dynamického méreni analyzovat stav nozni klenby u zavodnic
sportovniho a fitness aerobiku na odliSné zavodni Urovni, konkrétné u prvni a druhé vykonnostni tfidy, ve
vékové kategorii adult. DalSim cilem je tvorba navrhu intervencniho programu, ktery by mohl byt potencidlné
aplikovatelny v tréninkovych jednotkach sportovniho i fitness aerobiku.

1. Rozsah:

* stran textu

93, resp. 121 vcetné priloh

* literarnich pramen( (cizojazyCnych)

28/2, 44 elektronickych

* tabulky, grafy, pfilohy

15/3/11

2. Naro¢nost tématu na: nadprdmérné primérné podpriimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | X
* pouzité metody | X

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovuijici
stupeni spInéni cile prace X

hloubka provedené analyzy ve vztahu k

tématu X

logicka stavba prace | X

prace s literaturou véetné citaci | X
adekvatnost pouzitych metod | X

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X

stylisticka Uroven

4. Vyuzitelnost vysledki prace v
praxi:

prlimérna




Katedra télesné vychovy
Univerzita Karlova

o .
« (. PEDAGOGICKA FAKULTA
v

v

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:
Prace vychazi ze vlastniho plsobeni diplomantky ve sportovnim aerobiku a fitness.

Prace vykazuje maximalni podobnost 6% a 57 podobnych dokumentd. Jedna se predevsim o citace z pravidel Ci
Z anatomie.

Teoreticka Cast prace se tyka predstaveni soutéznich forem aerobiku a problematiky anatomie nohy, klenby,
deformity atd., véetné vysvétleni vyhodnoceni plantogramu. Na str. 11 by se tabulka 1 méla spiSe jmenovat
Vekové kategorie ve sportovnim aerobiku, protoze jinak jsou Udaje zavadeéjici. V odstavci, kde jsou
vyjmenovany soutézni formy aerobiku (vhodnéjsi termin nez soutézni aerobik) chybi Cesko se hybe.

Kladem prace je slusny pocet respondentd a ¢asova narocnost vyzkumu. Statisticka vyznamnost zvysuje kvalitu
praktické Casti prace, ale pouziti této metody neni uvedeno v prehledu pouZitych statistickych metod (str. 62).
Rizeny rozhovor s trenérkou by byl vice vypovidajici, pokud by se dal vztahnout ke konkrétnim respondentiim.
Intervencni program je svym obsahem v poradku, ale pokud by jej ovérila napf. vySe uvedena trenérka, nabyl
by vétsiho vyznamu.

Velkym problémem prace je, ze zde nejsou uvedeny — pokud existuji — podobné nebo alespon ¢astecné
podobné vyzkumy. Patrné i z toho ddvodu kapitola Diskuze obsahuje vlastné jen souhrn zjisténych poznatkd a
jediny odkaz je na praci Puchmertlové. Ale v teoretické Casti prace je i odkaz na praci Merunkové.

Nedostatkem je prace s literaturou. Ne vSe odpovida ISO 690 (napt. na str. 17 neni rok vydani publikace).
Pokud jsem dobre pocitala, v praci jsou 4 pfimé citace. Seznam literatury a elektronickych zdrojd je nejednotny.
Zarazejici jsou nékteré internetové zdroje, které neodpovidaji vyznamu védecké prace (napr. struktura
sportovniho vykonu dle stfedoskolské prace) nebo jsou odkazy nedostupné i neodpovidajici soucasné. (Bata,
Volejbal Jic¢in, Sportovni akademie atd.)

Prace je na hranici doporuceni k obhajobé. Studentka by méla vysvétlit sporné body prace.

Otdzka k obhajobé:
1. Byl intervencni program ovéren v praxi se cvicenci nebo hodnocen odborniky?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | |

Datum: 5. 5. 2024

podpis



Univerzita Karlova

«( PEDAGOGICKA FAKULTA
" Katedra télesné vychovy



