ABSTRAKT:

Predkladand diplomova prace je zamétena na chybné casti piekazkového behu. Technické
provedeni je velmi Casto upozadéno na Ukor intenzity a objemu tréninku. Cilem prace je
analyzovat chyby v technickém provedeni a nasledn€ popsat priipravna cviceni, kterd povedou
ke zdokonaleni technického provedeni jednotlivych ¢asti piekazkového béhu. V teoretické ¢asti
se Ctenaf seznamuje s informacemi souvisejicimi s pifekazkovymi béhy (start, technika,
rytmickd jednotka atd.). Dale je v teoretické Casti uvadéno nékolik prvkd, které vedou
ke zlepSeni vykonnosti na pifekazkach, jako jsou silové, rychlostni a dal§i schopnosti.
V posledni fadé¢ je zde zminéna souvislost psychologie a sportu, kde je rozebirano predevsim
uceni a temperament. Velmi okrajové je v praci zminén pohled na filosofii sportu. Nasledné
jsme pofidili obrazkovy material, ktery jsme analyzovali a pojmenovali nejcastéjsi chyby
v technice prekazek. Poté jsme aplikovali pripravna cvi¢eni po dobu 10 tydnid a nasledné
poridili druhy obrazkovy zaznam. Po intervencnim programu jsme ovéfili progres atleta.
Ve vétsin€é pripadech zafungoval program dle ocekavéani, pouze v jednom se nedostavil
oCekavany vysledek. Posledni podkapitola se zabyva alternativnim vyuZzitim ptekazkovych
behli v hodinach Skolni télesné vychovy. Zavérem prace je pak doporuceni pro praktické vyuziti
v tréninku, tedy zatazeni pripravnych cviceni 2 X tydné po dobu 30 minut a jednou vénovat

samostatnou tréninkovou jednotku.



