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detailně, autor využil četný obrazový materiál, který podtrhuje metodické zaměření práce. Diplomant rozebírá 
správné provedení a nejčastější chyby, které se u vybrané kategorie vyskytují, navrhuje řadu cvičení na 
odstranění chyb a ověřuje, zda navržená cvičení mají za následek zlepšení techniky překážkových běhů. Z tohoto 
pohledu je práce velmi cenná, a to nejen pro praxi učitele tělesné výchovy, ale také pro trenéry či samotné 
sportovce.  
Autor pracoval samostatně a zřejmá byla jeho zainteresovanost v dané problematice.  
 
Otázky k obhajobě: liší se nejčastější chyby u dívek a u chlapců v této věkové kategorii a pokud ano, tak jaká 
cvičení byste vynechal či doplnil u kategorie dívek?  
 

   
   

   
        
7. Doporučení práce k obhajobě: ano        
        
8. Navržený klasifikační stupeň        
        
        

Datum: 18. 4. 2024   
 

    
  podpis    
        
        
        
        

        
        
        
        
        
        
        
        

 


