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POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Jméno vedouciho prace:
Jméno studenta:

Nazev prace:

PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra télesné vychovy

Univerzita Karlova

| Prof. PhDr. Sofia Jandova, Ph.D.

| Bc. Pavel Petrik

Pripravna cvi¢eni na odstranéni nejcastéjsich chyb pti pfekdzkovych bézich

Cil prace:

Cilem je analyzovat nejcastéjsi chyby v technice prekazkového béhu u dorostenecké kategorie a nasledné
volit vhodnad cvi¢eni na odstranéni chyb ve spravné technice a ovéfit jejich ucinek.

1. Rozsah:

* stran textu

124

* literarnich pramend (cizojazyCnych)

20 (2)

* tabulky, grafy, prilohy

Tab.: 1; Obr.: 27, prilohy: 1

2. Narocnost tématu na: nadprdmérné | prlmérné podprlimérné
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani | X | |
* pouZité metody | | X |
stupen hodnoceni
velmi
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
samostatnost diplomanta pfi zpracovani
tématu X
logicka stavba prace | X | |
prace s literaturou véetné citaci | X | |
adekvatnost pouzitych metod | | X |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | |
stylisticka Uroven | | X |
- . 0 . nadprlimérna
4. Vyuzitelnost vysledku prace v praxi:
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5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%): 6 %

6. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

Diplomant pracoval velmi samostatné, téma si vybral takové, které nejvice odpovida jeho zaméreni. Stanoveny cil
i celd prace sméfuje k rozsireni didaktickych a metodickych znalosti a dovednosti studenta, jedna se o Cisté
praktickou praci s Sirokym metodickym presahem v oblasti prekazkovych béhd. Téma je zpracovano velmi
detailné, autor vyuzil Cetny obrazovy material, ktery podtrhuje metodické zaméreni prace. Diplomant rozebira
spravné provedeni a nejCast&jsi chyby, které se u vybrané kategorie vyskytuji, navrhuje fadu cviceni na
odstranéni chyb a ovéfuje, zda navrzena cviCeni maji za nasledek zlepseni techniky prekazkovych béhd. Z tohoto
pohledu je prace velmi cennd, a to nejen pro praxi ucitele télesné vychovy, ale také pro trenéry ¢i samotné
sportovce.

Autor pracoval samostatné a zfejma byla jeho zainteresovanost v dané problematice.

Otazky k obhajobé: lisi se nejcastéjsi chyby u divek a u chlapci v této vékové kategorii a pokud ano, tak jaka
cviceni byste vynechal ¢i doplnil u kategorie divek?

7. Doporuceni prace k obhajobé: | ano |

8. Navrzeny klasifikac¢ni stupen | |

Datum: 18. 4. 2024 i




