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Nazev diplomové prace:

Pripravna cviceni na odstranéni nejCastéjSich chyb pfi prekazkovych bézich

Cil prace:

Analyzovat nejCasté€jsi chyby v technice prekazkového béhu u dorostenecké kategorie a nasledné
volit vhodna cvi€eni na odstranéni chyb ve spravné technice a ovérit jejich Gcinek.

1. Rozsah:

* stran textu 124
* literarnich pramend (cizojazy¢nych) 20(2)
* tabulky, grafy, prilohy 1/0/1 + 27 obr.
2. Narocnost tématu na: nadprlimérné primérné podprlimérné
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani | X | |
* pouzité metody | X | |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovuijici
stupen spinéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X
logicka stavba prace | X | | |
prace s literaturou véetné citaci | | X | |
adekvatnost pouzitych metod | X | |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | |

stylisticka droven | | X |




4. Vyuzitelnost vysledkii prace v
praxi: nadprlimérna

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pFi obhajobé:

Téma diplomové préace reSené Pavlem Petfikem je nejen velmi zajimavé, ale pro atletickou praxi nanejvys
pfinosné. Diplomant se jako aktivni atlet suverénné pohybuje ve zvolené problematice. Teoreticka ¢ast je ve
své strucnosti naprosto dostacujici a rozbor techniky vytvari o zkoumaném problému jasnou predstavu.

V seznamu nejcastéjSich chyb postradam velmi ¢astou zacatecnickou chybu spocivajici ve vytaceni odrazové
(pfetahové) nohy pfi prechodu pres prekazku, kdy se hlezno ¢i celé chodidlo dostava vyse, neZ koleno.
Domnivam se, Ze uvedena chyba se bude vyskytovat u velkého procenta testovanych, ale autor se tohoto
problému pouze dotyka. (Koleno odrazové nohy je o néco vys nez kotnik —s. 73) a (Pata by neméla byt vys nez
koleno —s.15) Zdafrilé jsou autorovy plvodni, velmi nazorné fotografie uvadéné ve vyzkumné ¢asti textu.
Nékteré jazykové formulace by mohly byt obratnéjsi. Diplomant prokazal, Ze je schopen zadané téma zpracovat
na pozadované urovni Prace muze bez dalSich Uprav slouzit jako navod pro nacvik prekazkového béhu na skolach
i v atletickych oddilech.

Otazka k obhajobé:
Vysvétlete problematiku chybné prdce odrazové nohy uvadené v posudku.

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | |
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