ABSTRAKT

Predkladana diplomova préce se zabyva vlivem télesného slozeni na télesnou zdatnost. Prace
se zabyva problematikou zvySujici se prevalence obezity u déti a dospivajicich. Cilem prace
je zhodnotit télesnou zdatnost u déti starSiho Skolniho véku pomoci validizované testové
baterie a zjistit souvislosti télesné zdatnosti téchto déti s jejich télesnym slozenim. Celkem
bylo testovdno 52 zaki ve v€ku 12-14 let, z toho bylo 34 divek a 18 chlapct. Pro zjisténi
télesné zdatnosti déti a dospivajicich jsme vyuzili modifikovanou testovou baterii Assessing
levels of physical activity (ALPHA). Ddle jsme pomoci dotaznikového Setfeni zjistili
antropometrické parametry dilezité pro zjiSténi télesného sloZeni. Pro samotné méteni jsme
vyuzili méfeni tfi koznich tas, dynamometrii, Unifittest (6-60). Pro vypocet statistické
vyznamnosti rozdili byl pouzit F-test a pro vypocet vécné vyznamnosti bylo spocitino
Cohenovo d.

Z vysledkl vyplynulo, Ze divky mély vy$si mnozstvi podkozniho tuku nezli chlapci. Rozdil
v télesné hmotnosti a télesné vySce mezi divkami a chlapci nebyl prokdzan. Divky ve
srovnani s chlapci maji niz§i pramérnou dobu, kterou travi pohybovou aktivitou mimo
télesnou vychovu. Na zavér mliiZzeme konstatovat, ze télesné sloZzeni ma velky vliv na télesnou
zdatnost u déti starSiho Skolnitho véku. U déti a dospivajicich miZeme prostiednictvim

pravidelnych pohybovych aktivit ovlivnit télesné sloZeni a zvysit t€lesnou zdatnost.
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