
ABSTRAKT 

PYedkládaná diplomová práce se zabývá vlivem t�lesného slo�ení na t�lesnou zdatnost. Práce 

se zabývá problematikou zvyaující se prevalence obezity u d�tí a dospívajících. Cílem práce 

je zhodnotit t�lesnou zdatnost u d�tí staraího akolního v�ku pomocí validizované testové 

baterie a zjistit souvislosti t�lesné zdatnosti t�chto d�tí s jejich t�lesným slo�ením. Celkem 

bylo testováno 52 �áko ve v�ku 12-14 let, z toho bylo 34 dívek a 18 chlapco. Pro zjiat�ní 

t�lesné zdatnosti d�tí a dospívajících jsme vyu�ili modifikovanou testovou baterii Assessing 

levels of physical activity (ALPHA). Dále jsme pomocí dotazníkového aetYení zjistili 

antropometrické parametry dole�ité pro zjiat�ní t�lesného slo�ení. Pro samotné m�Yení jsme 

vyu�ili m�Yení tYí ko�ních Yas, dynamometrii, Unifittest (6-60). Pro výpo
et statistické 

významnosti rozdílo byl pou�it F-test a pro výpo
et v�cné významnosti bylo spo
ítáno 

Cohenovo d.  

Z výsledko vyplynulo, �e dívky m�ly vyaaí mno�ství podko�ního tuku ne�li chlapci. Rozdíl 

v t�lesné hmotnosti a t�lesné výace mezi dívkami a chlapci nebyl prokázán. Dívky ve 

srovnání s chlapci mají ni�aí prom�rnou dobu, kterou tráví pohybovou aktivitou mimo 

t�lesnou výchovu. Na záv�r mo�eme konstatovat, �e t�lesné slo�ení má velký vliv na t�lesnou 

zdatnost u d�tí staraího akolního v�ku. U d�tí a dospívajících mo�eme prostYednictvím 

pravidelných pohybových aktivit ovlivnit t�lesné slo�ení a zvýait t�lesnou zdatnost.  
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