Seznam priloh

Ptiloha 1 — Informovany souhlas pro rodice

Ptiloha 2 — Body mass index — chlapci (0-18 let)

Ptiloha 3 — Body mass index — divky (0-18 let)

Ptiloha 4 — P¢tistupniovd norma souctu tii koznich fas — zeny
Ptiloha 5 — Pétistupniova norma souctu tii koznich fas — muzi
Ptiloha 6 — Sledovany soubor divky

Ptiloha 7 — Sledovany soubor chlapci

Ptiloha 8 — Sledovany soubor (N = 52)

Ptiloha 9 — Hodnoceni télesného sloZeni u divek

Ptiloha 10 — Hodnoceni t€lesného slozeni u chlapct

Ptiloha 11 — Sila stisku dominantni a nedominantni ruky
Ptiloha 12 — Hodnoceni télesné zdatnosti divky

Ptiloha 13 — Hodnoceni télesné zdatnosti chlapci



Piiloha 1

Pedagogicka fakulta Univerzita Karlova v Praze Katedra télesné vychovy
Faculty of Education Charles University in Prague Department of Physical Education
L
Informovany souhlas
Informace o tiéastnikovi
IMéno a PrJMeNi: ..o
DAtUM BAFOZENL .. uemisssmssssusamssessssnsssssssnessssisssrssisssrnses
VSRS VANEL iy semmrnssossmnmassavsnssisensssnypemsssrsssscosnssissicass
Kterou rukou dité piSe: ...,

Dité se pravidelné Géastni 3kolni TV (0dpovézte ANO/NE): .....ccceeeemrsierreseeueemsenssas sossssssssnsassesssssssssseens

Pokud dité vykonava i mimoskolni pohybovou aktivitu, uvedte pocet hodin tydné — véetné vikend( a
druh pohybové aktivity (napF. 2 hodiny cyklistika): ... e

Informace o vyzkumu:

Vaiend panifvéieny pane,

obracim se na Vas s Zadosti o spolupraci na praktické ¢asti mé diplomové prace, kde se budu zabfvat|
télesnou zdatnosti déti starSiho Skolniho véku. U Z3kd bude mérena rychlost, sila a podkoini tuk. Na
hodnoceni se bude podilet vyuéujici télesné vychovy Vaseho ditéte.

Pokud s Gcasti na projektu souhlasite, pfipojte prosim podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize

uvedenym prohlasenim.

Prohlaseni:

Ja nize podepsany/podepsana souhlasim s mou Géasti ve studii (popfipadé svého ditéte). Byl/a jsem
seznamen/a s cili daného vyzkumu. Jsem si védom/a, Ze kdykoliv v prib&hu studie mdzu svou Géast
prerusit, ¢i ukondit. Moje G¢ast ve studii je dobrovolna.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, Ze ve3kerd mnou poskytnutd data poskytuji nenarokové, neni-li
uvedeno jinak.

Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat a s jejich daldim vyuZitim. Jsem seznamen/a se svymi
pravy, tykajicimi se pfistupu k informacim o vyzkumu a o ochrané osobnich (dajd. Dale jsem
seznamen/a Ze se mé jméno nebude nikdy vyskytovat v referdtech o této studii.

Vy3e uvedenad svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neuréitou aZ do odvolani a zavazuji se
je neodvolat bez zdvainého divodu.

Podpis Ucastnika (zdkonného zastupce) Podpis autora vyzkumu



Piiloha 2

kg/m?

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

1

10

BODY MASS INDEX (BMI)
chlapci 0-18 let

percentil

97

// 75

L/ 10

6

7

8

9 10

vék (roky)

1

12

13 14 15 16 17 18

© Grant IGA MZ CR NI/6792-3/2001, 5ZU



Piiloha 3

kg/m?

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

1

10

BODY MASS INDEX (BMI)
divky 0-18 let

percentil

97

75

25

1/'

5 6

7

8

9 10 n

vék (roky)

12

13 14 15 16 17 18

& Grant IGA MZ CR MJ/6792-3/2001, 52U



Ptiloha 4

MNOZSTVI PODKOZNIHO TUKU (mm)

1 2 3 4 5

b Velmi nizké | Podprim&mé | Primérné | Nadprimérné | Velmi vysoké
6-7 -139 14,0- 18,0 18,1 -31,0 31,1 -48,0 48,1 -
8 - 135 13.6-195 19,6 - 35,0 35.1-50.5 50,6 -
-125 12,6 - 18,0 18,1 - 30,0 30.1-45,0 45,1 -
10 -115 11,6-18,0 18,1 -37,0 37,1-58,0 58,1 -
11 -130 13,1-195 19,6 -41,0 41,1 - 68,5 68,6 -
12 -135 13.6-190 19,1 -345 34,6-57.0 57.1-
13 -13,0 13,1 -21.5 21,6 - 36,0 36,1-535 53,6 -
14 - 18.0 18,1 - 25,5 25.6-385 38,6 -59.0 59,1 -
15 . =235 23,6 -300 30,1-42,0 42,1-615 61.6 -
16 -215 21,6-315 31,6 -51,0 51,1-655 65,6 -
17 -220 22,1-300 30,1-455 456-635 63,6 -
18-19 -220 22,1-30,0 30,1 - 45,5 45,6 - 64,0 64,1 -
20-21 -215 21,6 -300 30,1 - 46,0 46,1 - 63,0 63,1 -
2-24 -21.5 21,6-310 30,1 - 46,5 46,6 - 63,0 63.1-
25-29 -21.5 21,6-320 32,1 -485 48,6 - 64,0 64,1 -
30-39 -220 22,1-340 34,1 -53,0 53,1-70,5 70,6 -
40-49 -270 27,1-38,0 38,1-645 64,6 - 89,0 89,1 -
50 - 60 -295 29,6 - 40,5 40,6 - 67,5 67,6-93,5 93,6~




Ptiloha 5

MNOZSTVi PODKOZNIHO TUKU (MM)

1 2 3 4 5

L Velmi nizké | Podprimérné | Primérné | Nadprimérné | Velmi vysoké
6-7 -7,0 7,1 -13,0 13,1 -21,0 21,1-49,5 49.6 -
-7.0 7,01-135 13,6 -24,0 24,1-405 40,6 -
=120 12,1 -16,0 16,1 - 26,0 26,1 - 46,0 46,1 -
10 -115 11,6-17,5 17,6 - 29,0 29,1 - 63,0 63,1 -
11 - 120 12,1-17,5 17,6 - 28,0 28,1-63,5 63,6 -
12 -135 13,6 - 18,0 18,1- 31,5 31,6 - 64,0 64,1 -
13 - 140 14,1-19,5 19,6 -335 33,6-63.0 63.1-
14 =120 12,1-16,5 16,6 - 29,5 29,6 -70,0 70,1 -
15 -130 13,1-19,5 19,6 -355 35,6 - 65,0 65,1 -
16 - 150 15,1-215 21,6 -37.0 37,1 -64,5 64.6 -
17 -150 15,1-21,5 21,6 - 38,5 38,6-63.5 63,6 -
18-19 -150 15.1-22,0 22,1 -385 38.6-67.0 67,1 -
20-21 - 16,0 16,1-230 23,1-39.0 39.1-3715 67.6 -
22-24 - 165 16,6 -24,0 24,1 -410 41,1-68,0 68,1 —
25-29 -170 17,1 =250 25,1-425 42,6 - 67,5 67,6~
30-39 -19,0 19,1 -26,0 26,1 -45,0 45,1 - 68,5 68,6 —
40 - 49 -225 22,6-270 27,1 -47,0 47,1 - 69,5 69,6 -
50-60 -230 23,1-210 27,1 -46,0 46.1 - 70,5 70,6 -




Ptiloha 6 Sledovany soubor divky

VeEk Télesna hmotnost [kg] Vyika [em] BMI
Divky 34

1 12 46 162,5 17,42
2 12 47 153 20,08
3 12 38 150 16,89
4 12 46 167 16,49
5 12 47 152 20,34
6 12 32 145 15,22
7 12 38,5 154 16,23
8 13 40 152 17,31
9 13 52,5 167 18,82
10 13 70 167 25,10
11 13 40 155,5 16,54
12 13 62 162 23,62
13 12 60 174 19,82
14 13 48 168 17,01
15 13 45 152 19,48
16 13 42 164 15,62
17 12 44 174 14,53
18 13 57 168 20,20
19 13 62 170 21,45
20 13 52 159 20,57
21 13 40 156 16,44
22 13 53 159 20,96
23 13 43 157 17,44
24 12 48 162 18,29
25 13 60,5 169 21,18
26 13 54 174 17,84
27 14 44 164 16,36
28 14 67 168 23,74
29 13 54 169 18,91
30 14 44 162 16,77
31 13 55 160 21,48
32 14 55 165 20,20
33 13 52 168 18,42
34 13 54 169 18,91




Primér

12,82

49,78

162,29

18,81

SD

0,63

8,81

7,55

2,54




Ptiloha 7 Sledovany soubor chlapci

Chlapci 18 Vék Télesna hmotnost [kg] Vyska [cm] BMI
1 12 34 144 16,40
2 12 50 156 20,55
3 13 50 165 18,37
4 12 45 152 19,48
5 13 49 155 20,40
6 14 44 158 17,63
7 13 50 164 18,59
8 13 54 166 19,60
9 14 53 170 18,34

10 12 42 167 15,06
11 13 59,5 163 22,39
12 13 61 168 21,61
13 13 54 157,5 21,77
14 12 43,5 163 16,37
15 12 43 152 18,61
16 13 38 160 14,84
17 14 66 172 22,31
18 14 63 172 21,30
Priamér 12,89 49,94 161,36 19,09
SD 0,76 8,73 7,66 2,38




Ptiloha 8 Sledovany soubor (N = 52)

Celkové 52 Vék Télesna hmotnost [kg] Vyska [cm] BMI
1 12 46 162,5 17,42
2 12 47 153 20,08
3 12 38 150 16,89
4 12 46 167 16,49
5 12 47 152 20,34
6 12 32 145 15,22
7 12 38,5 154 16,23
8 13 40 152 17,31
9 13 52,5 167 18,82
10 13 70 167 25,10
11 13 40 155,5 16,54
12 13 62 162 23,62
13 12 60 174 19,82
14 13 48 168 17,01
15 13 45 152 19,48
16 13 42 164 15,62
17 12 44 174 14,53
18 13 57 168 20,20
19 13 62 170 21,45

20 13 52 159 20,57
21 13 40 156 16,44
22 13 53 159 20,96
23 13 43 157 17,44
24 12 48 162 18,29
25 13 60,5 169 21,18
26 13 54 174 17,84
27 14 44 164 16,36
28 14 67 168 23,74
29 13 54 169 18,91
30 14 44 162 16,77
31 13 55 160 21,48
32 14 55 165 20,20
33 13 52 168 18,42
34 13 54 169 18,91
35 12 34 144 16,40
36 12 50 156 20,55
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37 13 50 165 18,37
38 12 45 152 19,48
39 13 49 155 20,40
40 14 44 158 17,63
41 13 50 164 18,59
42 13 54 166 19,60
43 14 53 170 18,34
44 12 42 167 15,06
45 13 59,5 163 22,39
46 13 61 168 21,61
47 13 54 157,5 21,77
48 12 43,5 163 16,37
49 12 43 152 18,61
50 13 38 160 14,84
51 14 66 172 22,31
52 14 63 172 21,30
Priamér 12,85 49,84 161,97 18,91
SD 0,67 8,69 7,52 2,47

11




Piiloha 9 Hodnoceni télesného slozeni u divek

kaliper — Kkaliper — nad Soucet Bodové
Divky - triceps alip ‘1. kaliper — pod PP hodnoceni
.. hrebenem kyc¢elni koZnich Fas Hodnoty
34 brachii kosti [mm] lopatkou [mm] [mm] dle
[mm)] Chytrackové
1 3 9,8 11,4 242 19,1-34,5 3 - primérné
2 8,4 8,6 6,2 23,2 19,1-34,5 3 - prumérné
3 13,8 7,6 7.4 28.8 19,1-34,5 3 - primérné
13,6 - 2-
4 8.2 6 2.4 16,6 19.0 podprimérné
5 10,4 10,2 10,8 314 19,1-34,5 3 - primérné
6 10,2 10,4 9 29,6 19,1-34,5 3 - primérné
7 8,6 6,2 7 21,8 19,1-34,5 3 - primérné
8 9 5.8 5.4 20,2 13,1-21,5 2 _
podprimérné
21,6 - o
9 74 7 7.8 22,2 36.0 3 - primerné
10 14 20 16,2 50,2 36,1-53,5 4 L
nadprimérné
21,6 - o
11 11,2 6,8 9 27 36.0 3 - prumérné
12 25 284 21 74,4 53,6 - 3 - velmi
vysoké
13 10,6 9 8,8 28,4 19,1-34,5 3 - praimérné
14 16,8 12 14,2 43 36,1-53,5 4o
nadprimérné
21,6 - o
15 11 5 6 22 36.0 3 - prumérné
16 6 4.8 5.8 16,6 13,1-21,5 2 _y
podprimérné
17 10,4 5,8 6,6 22,8 19,1-34,5 3 - praimérné
18 14,6 16 11,4 42 36,1-53,5 4 e
nadprimérné
21,6 - o
19 13,2 7,4 10 30,6 36.0 3 - primérné
20 13 11,2 10,2 344 216- 3 - praimérné
: : : 36,0 P
21 10 6,4 3,8 20,2 13,1-21,5 2 _
podprimérné
22 15 13,2 14 422 36,1-53,5 4o
nadprimérné
21,6 - o
23 10,8 9 3,2 23 36.0 3 - prumérné
34,6 - 4-
24 11,6 15 14 40,6 57.0 nadprimémé
21,6 - o
25 12,4 5 6,4 23,8 36.0 3 - primérné
26 12,8 8,2 12,4 334 216- 3 ameérné
> > ; , 36.0 - pramérné
18,1 - 2-
27 9 74 9 254 25,5 podprimérné
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38,6 - 4 -
28 12,8 14,2 14 41 59.0 nadpriméme
21,6 - .
29 14 6,2 7.4 27,6 36.0 3 - prumérné
18,1 - 2-
30 10,6 4 4,2 18,8 255 podprimérné
31 20,1 20 20 60,1 53,6 - 3 - velmi
vysoké
25,6 - .
32 14,8 10 13 37,8 3 - prumérné
38,5
33 12 13,2 14,4 39,6 36,1-53,5 4-
nadprumérné
21,6 - .,
34 14 6,2 7,4 27,6 36.0 3 - primérné
Primér 11,90 9,88 9,7 31,49
SD 3,95 5,25 4,50 12,58
Modus 14 6,2 7.4 27,6
Median 114 8.4 9 28

13




Ptiloha 10 Hodnoceni télesného slozeni u chlapci

kaliper — nad | Kkaliper —
Chlapci Kaliper - hieben pod Souet Bodové hodnoceni
-18 friceps brachil kycelni kosti | lopatkou KoZnich Fas Hodnoty dle Chytrackové
[mm] [mm]
[mm] [mm]
1 8,8 4,6 4,8 18,2 18,1 -31,5 3 - praimérné
2 10 14,8 8,2 33 31,6 - 64,0 4 - nadpramérné
3 6,6 7,8 54 19,8 19,6 - 33,5 3 - primérné
4 12,4 15,8 8,2 36,4 31,6 - 64,0 4 - nadprimérné
5 9,6 7 6 22,6 19,6 - 33,5 3 - pramérné
6 8,6 5,6 5,6 19,8 16,6 -29,5 3 - pramérné
7 6,4 8,2 4,8 19,4 14,1 -19,5 2 - podprimérné
8 10 6,2 7,2 234 19,6 - 33,5 3 - primérné
9 6,4 6,4 5,6 18,4 16,6 -29,5 3 - pramérné
10 9,4 9 5,6 24 18,1 -31,5 3 - pramérné
11 13,8 30 27 70,8 63,1 - 5 - velmi vysoké
12 9,6 12 11 32,6 19,6 - 33,5 3 - primérné
13 15,8 20,32 26 62,12 33,6 - 63,0 4 - nadpramérné
14 13 8 6 27 18,1 -31,5 3 - pramérné
15 11 9,4 6,1 26,5 18,1-31,5 3 - primérné
16 11 4,6 52 20,8 19,6 - 33,5 3 - primérné
17 6,6 7,8 54 19,8 16,6 -29,5 3 - pramérné
18 6,4 4,2 4,8 154 12,1 -16,5 2 - podprimérné
Priumér 9,74 10,10 8,49 28,33
SD 2,76 6,57 6,74 15,06
Modus 6,4 4,6 4,8 19,8
Median 9,6 7,9 58 23
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Ptiloha 11 Sila stisku dominantni a nedominantni ruky

Sila stisku Dominantni ruka [kg] Nedominantni ruka [kg]

259 strong 19,65 normal
22,05 normal 18,25 normal
17,6 normal 16 normal
28,7 strong 26,25 strong
21,3 normal 16,45 normal
15,45 normal 15 normal
199 normal 16,9 normal
24,95 strong 23,25 normal
26 strong 24,4 normal
22,75 normal 19,45 normal
21,95 normal 19,75 normal
23,8 normal 25,8 strong
25,75 strong 28,05 strong
22,25 normal 20,3 normal

13,15 weak 14 weak
219 normal 16,45 normal
Divky 20,15 normal 21,05 normal
31,15 strong 30,7 strong
33,8 strong 30,55 strong
19,85 normal 21,75 normal
22,1 normal 23,45 normal
21,9 normal 18,15 normal
21,25 normal 22,6 normal
25,65 strong 26,35 strong
21,5 normal 22,4 normal
27,75 normal 23,8 normal
21,85 normal 194 normal
32,35 strong 31,3 strong
18,1 normal 18,3 normal
24 normal 20,8 normal
20,7 normal 19,95 normal
28,85 strong 30 strong
18,5 normal 24 normal

15




18,45 normal 18,3 normal

Priumér 22,98 21,85

SD 4,58 4,70

Modus 21,9 16,45

Median 22 20,925
23,8 normal 21,1 normal
28.8 normal 30,8 normal
25,8 normal 23,4 normal
18,4 weak 17,8 weak
26,7 normal 28,1 normal
229 weak 20,2 weak
28,1 normal 26,7 normal
34,1 strong 34,0 strong
32,0 normal 32,4 normal

Chlapci
26,1 normal 23,4 normal
16,6 weak 17,2 weak
26,9 normal 27 normal
15,4 weak 18 weak
16,3 weak 15,8 weak
19,9 normal 18,8 weak

16 weak 17,7 weak

30,7 normal 24,7 weak
26,9 weak 32,2 strong

Primér 24,19 23,83

SD 5,9 5,91
Modus 26,9 -
Medidn 25,95 23,375
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Ptiloha 12 — Hodnoceni télesné zdatnosti divky

Divky - 34 skok do dalky [cm] body dle UNIFIT testu ¢lunkovy béh [s] body dle UNIFIT testu

1 202 10 - vyrazné nadprumérny 11,74 7 - nadpramérny

2 167 5 - pramérny 12,17 5 - pramérny

3 171 6 - prumérny 12,08 6 - prumérny

4 227 10 - vyrazné nadprimérny 10,84 9 - vyrazné nadprimérny
5 151 4 - podpramérny 12,99 4 - podprimérny

6 150 4 - podpramérny 11,77 7 - nadprimérny

7 182 7 - nadprimérny 11,54 7 - nadprimérny

8 190 7 - nadprimérny 11,22 8 - nadprimérny

9 212 9 - vyrazné nadprimérny 11,47 7 - nadprimérny

10 178 6 - prumérny 12,07 6 - primérny

11 120 1 - vyrazné podprimérny 13,81 1 - vyrazné podprimérny
12 163 5 - primérny 12,73 4 - podprimérny

13 206 9 - vyrazné nadprimérny 11,24 8 - nadprimérny

14 153 4 - podpramérny 13,11 3 - podprumérny

15 110 1 - vyrazné podpramérny 15,68 1 - vyrazné podprimérny
16 139 2 - vyrazné podpramérny 15,35 1 - vyrazné podprimérny
17 162 5 - prumérny 12,76 4 - podprimérny

18 160 4 - podprimérny 13,13 3 - podprumérny

19 170 5 - primérny 14,4 1 - vyrazné podprimérny
20 153 4 - podprimérny 12,41 5 - primérny

21 165 5 - prumérny 13,53 2 - vyrazné podprumérny
22 110 1 - vyrazné podprimérny 14,75 1 - vyrazné podprimérny
23 175 6 - primérny 11,61 7 - nadprimérny

24 160 5 - primérny 11,97 6 - praimérny

25 166 5 - prumérny 12,94 4 - podprimérny

26 190 7 - nadprimérny 11,94 6 - primérny

27 165 4 - podprimérny 13,18 3 - podpramérny

28 150 3 - podprimérny 14,65 1 - vyrazné podprimérny
29 158 4 - podprimérny 12,81 4 - podprimérny

30 188 7 - nadprimérny 12,09 5 - primérny

31 150 3 - podprimérny 13,68 2 - vyrazné podpramérny
32 192 7 - nadprimérny 11,76 6 - primérny

33 182 6 - prumérny 12,91 4 - podprimérny

34 158 4 - podprimérny 12,81 4 - podprimérny

Primér 166,91 12,74

SD 26,09 1,20
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Modus

150

12,81

Median

165

12,75
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Ptiloha 13 Hodnoceni télesné zdatnosti chlapci

Chlapci - 18 | skok do dalky [mm] body dle UNIFIT testu ¢lunkovy béh [s] body dle UNIFIT testu
1 175 6 - pramérny 10,8 8 - nadprimérny
2 190 7 - nadprimeérny 11,25 6 - primérny
3 160 3 - podprimérny 11,69 5 - primérny
4 168 5 - primérny 12,58 3 - podprimeérny
5 189 6 - pramérny 10,89 7 - nadprimérny
6 175 4 - podpramérny 10,74 7 - nadprimérny
7 190 6 - prumérny 10,45 8 - nadprimérny
8 224 9 - vyrazné nadprimérny 10,51 8 - nadprimérny
9 200 6 - prumérny 11,31 5 - primérny
10 200 8 - nadprimeérny 10,61 8 - nadprimérny
11 170 4 - podprimérny 11,73 5 - primérny
12 184 5 - primérny 11,9 4 - podprimérny
13 146 2 - vyrazné podprimérny 12,28 3 - podprimérny
14 175 6 - prumérny 11,6 6 - primérny
15 189 7 - nadprimérny 11,43 6 - primérny
16 205 7 - nadprimérny 11,71 5 - primérny
17 236 9 - vyrazné nadprimérny 10,66 7 - nadprimérny
18 170 3 - podprimeérny 11,29 5 - primérny
Primér 185,89 11,30
SD 22,00 0,62
Modus 175 6 - 5
Median 186,5 6 11,3 6
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