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PYíloha 6 Sledovaný soubor dívky 

 

 

Dívky 34 
V�k 

 
T�lesná hmotnost [kg] 

 

 

Výaka [cm] BMI 

1 12 46 162,5 17,42 

2 12 47 153 20,08 

3 12 38 150 16,89 

4 12 46 167 16,49 

5 12 47 152 20,34 

6 12 32 145 15,22 

7 12 38,5 154 16,23 

8 13 40 152 17,31 

9 13 52,5 167 18,82 

10 13 70 167 25,10 

11 13 40 155,5 16,54 

12 13 62 162 23,62 

13 12 60 174 19,82 

14 13 48 168 17,01 

15 13 45 152 19,48 

16 13 42 164 15,62 

17 12 44 174 14,53 

18 13 57 168 20,20 

19 13 62 170 21,45 

20 13 52 159 20,57 

21 13 40 156 16,44 

22 13 53 159 20,96 

23 13 43 157 17,44 

24 12 48 162 18,29 

25 13 60,5 169 21,18 

26 13 54 174 17,84 

27 14 44 164 16,36 

28 14 67 168 23,74 

29 13 54 169 18,91 

30 14 44 162 16,77 

31 13 55 160 21,48 

32 14 55 165 20,20 

33 13 52 168 18,42 

34 13 54 169 18,91 
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Prom�r 12,82 49,78 162,29 18,81 

SD 0,63 8,81 7,55 2,54 
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PYíloha 7 Sledovaný soubor chlapci  
 

Chlapci 18 V�k T�lesná hmotnost [kg] Výaka [cm] BMI 

1 12 34 144 16,40 

2 12 50 156 20,55 

3 13 50 165 18,37 

4 12 45 152 19,48 

5 13 49 155 20,40 

6 14 44 158 17,63 

7 13 50 164 18,59 

8 13 54 166 19,60 

9 14 53 170 18,34 

10 12 42 167 15,06 

11 13 59,5 163 22,39 

12 13 61 168 21,61 

13 13 54 157,5 21,77 

14 12 43,5 163 16,37 

15 12 43 152 18,61 

16 13 38 160 14,84 

17 14 66 172 22,31 

18 14 63 172 21,30 

Prom�r 12,89 49,94 161,36 19,09 

SD 0,76 8,73 7,66 2,38 
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PYíloha 8 Sledovaný soubor (N = 52) 
 

Celkov� 52 V�k T�lesná hmotnost [kg] Výaka [cm] BMI 

1 12 46 162,5 17,42 

2 12 47 153 20,08 

3 12 38 150 16,89 

4 12 46 167 16,49 

5 12 47 152 20,34 

6 12 32 145 15,22 

7 12 38,5 154 16,23 

8 13 40 152 17,31 

9 13 52,5 167 18,82 

10 13 70 167 25,10 

11 13 40 155,5 16,54 

12 13 62 162 23,62 

13 12 60 174 19,82 

14 13 48 168 17,01 

15 13 45 152 19,48 

16 13 42 164 15,62 

17 12 44 174 14,53 

18 13 57 168 20,20 

19 13 62 170 21,45 

20 13 52 159 20,57 

21 13 40 156 16,44 

22 13 53 159 20,96 

23 13 43 157 17,44 

24 12 48 162 18,29 

25 13 60,5 169 21,18 

26 13 54 174 17,84 

27 14 44 164 16,36 

28 14 67 168 23,74 

29 13 54 169 18,91 

30 14 44 162 16,77 

31 13 55 160 21,48 

32 14 55 165 20,20 

33 13 52 168 18,42 

34 13 54 169 18,91 

35 12 34 144 16,40 

36 12 50 156 20,55 
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37 13 50 165 18,37 

38 12 45 152 19,48 

39 13 49 155 20,40 

40 14 44 158 17,63 

41 13 50 164 18,59 

42 13 54 166 19,60 

43 14 53 170 18,34 

44 12 42 167 15,06 

45 13 59,5 163 22,39 

46 13 61 168 21,61 

47 13 54 157,5 21,77 

48 12 43,5 163 16,37 

49 12 43 152 18,61 

50 13 38 160 14,84 

51 14 66 172 22,31 

52 14 63 172 21,30 

Prom�r 12,85 49,84 161,97 18,91 

SD 0,67 8,69 7,52 2,47 
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PYíloha 9 Hodnocení t�lesného slo�ení u dívek 

 

Dívky - 

34 

kaliper 3 
triceps 

brachii 
[mm] 

kaliper 3 nad 

hYebenem kyelní 
kosti [mm] 

kaliper 3 pod 

lopatkou [mm] 

Souet 
ko�ních Yas 

[mm] 
Hodnoty 

Bodové 
hodnocení 

dle 
Chytrákové 

1 3 9,8 11,4 24,2 19,1-34,5 3 - prom�rné 

2 8,4 8,6 6,2 23,2 19,1-34,5 3 - prom�rné 

3 13,8 7,6 7,4 28,8 19,1-34,5 3 - prom�rné 

4 8,2 6 2,4 16,6 
13,6 - 

19,0 

2 - 

podprom�rné 

5 10,4 10,2 10,8 31,4 19,1-34,5 3 - prom�rné 

6 10,2 10,4 9 29,6 19,1-34,5 3 - prom�rné 

7 8,6 6,2 7 21,8 19,1-34,5 3 - prom�rné 

8 9 5,8 5,4 20,2 13,1-21,5 
2 - 

podprom�rné 

9 7,4 7 7,8 22,2 
21,6 - 

36,0 
3 - prom�rné 

10 14 20 16,2 50,2 36,1-53,5 
4 - 

nadprom�rné 

11 11,2 6,8 9 27 
21,6 - 

36,0 
3 - prom�rné 

12 25 28,4 21 74,4 53,6 - 
5 - velmi 

vysoké 

13 10,6 9 8,8 28,4 19,1-34,5 3 - prom�rné 

14 16,8 12 14,2 43 36,1-53,5 
4 - 

nadprom�rné 

15 11 5 6 22 
21,6 - 

36,0 
3 - prom�rné 

16 6 4,8 5,8 16,6 13,1-21,5 
2 - 

podprom�rné 

17 10,4 5,8 6,6 22,8 19,1-34,5 3 - prom�rné 

18 14,6 16 11,4 42 36,1-53,5 
4 - 

nadprom�rné 

19 13,2 7,4 10 30,6 
21,6 - 

36,0 
3 - prom�rné 

20 13 11,2 10,2 34,4 
21,6 - 

36,0 
3 - prom�rné 

21 10 6,4 3,8 20,2 13,1-21,5 
2 - 

podprom�rné 

22 15 13,2 14 42,2 36,1-53,5 
4 - 

nadprom�rné 

23 10,8 9 3,2 23 
21,6 - 

36,0 
3 - prom�rné 

24 11,6 15 14 40,6 
34,6 - 

57,0 

4 - 

nadprom�rné 

25 12,4 5 6,4 23,8 
21,6 - 

36,0 
3 - prom�rné 

26 12,8 8,2 12,4 33,4 
21,6 - 

36,0 
3 - prom�rné 

27 9 7,4 9 25,4 
18,1 - 

25,5 

2 - 

podprom�rné 
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28 12,8 14,2 14 41 
38,6 - 

59,0 

4 - 

nadprom�rné 

29 14 6,2 7,4 27,6 
21,6 - 

36,0 
3 - prom�rné 

30 10,6 4 4,2 18,8 
18,1 - 

25,5 

2 - 

podprom�rné 

31 20,1 20 20 60,1 53,6 - 
5 - velmi 

vysoké 

32 14,8 10 13 37,8 
25,6 - 

38,5 
3 - prom�rné 

33 12 13,2 14,4 39,6 36,1-53,5 
4 - 

nadprom�rné 

34 14 6,2 7,4 27,6 
21,6 - 

36,0 
3 - prom�rné 

Prom�r 11,90 9,88 9,7 31,49 
  

SD 3,95 5,25 4,50 12,58 
  

Modus 14 6,2 7,4 27,6   

Median 11,4 8,4 9 28   
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PYíloha 10 Hodnocení t�lesného slo�ení u chlapco 

 

Chlapci 

- 18 

kaliper 3 

triceps brachii 

[mm] 

kaliper 3 nad 

hYeben 
kyelní kosti 

[mm] 

kaliper 3 

pod 

lopatkou 

[mm] 

Souet 
ko�ních Yas 

[mm] 

Hodnoty 
Bodové hodnocení 

dle Chytrákové 

1 8,8 4,6 4,8 18,2 18,1 - 31,5 3 - prom�rné 

2 10 14,8 8,2 33 31,6 - 64,0 4 - nadprom�rné 

3 6,6 7,8 5,4 19,8 19,6 - 33,5 3 - prom�rné 

4 12,4 15,8 8,2 36,4 31,6 - 64,0 4 - nadprom�rné 

5 9,6 7 6 22,6 19,6 - 33,5 3 - prom�rné 

6 8,6 5,6 5,6 19,8 16,6 -29,5 3 - prom�rné 

7 6,4 8,2 4,8 19,4 14,1 - 19,5 2 - podprom�rné 

8 10 6,2 7,2 23,4 19,6 - 33,5 3 - prom�rné 

9 6,4 6,4 5,6 18,4 16,6 -29,5 3 - prom�rné 

10 9,4 9 5,6 24 18,1 - 31,5 3 - prom�rné 

11 13,8 30 27 70,8 63,1 - 5 - velmi vysoké 

12 9,6 12 11 32,6 19,6 - 33,5 3 - prom�rné 

13 15,8 20,32 26 62,12 33,6 - 63,0 4 - nadprom�rné 

14 13 8 6 27 18,1 - 31,5 3 - prom�rné 

15 11 9,4 6,1 26,5 18,1 - 31,5 3 - prom�rné 

16 11 4,6 5,2 20,8 19,6 - 33,5 3 - prom�rné 

17 6,6 7,8 5,4 19,8 16,6 -29,5 3 - prom�rné 

18 6,4 4,2 4,8 15,4 12,1 - 16,5 2 - podprom�rné 

Prom�r 9,74 10,10 8,49 28,33 
  

SD 2,76 6,57 6,74 15,06 
  

Modus 6,4 4,6 4,8 19,8   

Median 9,6 7,9 5,8 23   
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PYíloha 11 Síla stisku dominantní a nedominantní ruky 

 

Síla stisku Dominantní ruka [kg] Nedominantní ruka [kg] 

Dívky 

25,9 strong 19,65 normal 

22,05 normal 18,25 normal 

17,6 normal 16 normal 

28,7 strong 26,25 strong 

21,3 normal 16,45 normal 

15,45 normal 15 normal 

19,9 normal 16,9 normal 

24,95 strong 23,25 normal 

26 strong 24,4 normal 

22,75 normal 19,45 normal 

21,95 normal 19,75 normal 

23,8 normal 25,8 strong 

25,75 strong 28,05 strong 

22,25 normal 20,3 normal 

13,15 weak 14 weak 

21,9 normal 16,45 normal 

20,15 normal 21,05 normal 

31,15 strong 30,7 strong 

33,8 strong 30,55 strong 

19,85 normal 21,75 normal 

22,1 normal 23,45 normal 

21,9 normal 18,15 normal 

21,25 normal 22,6 normal 

25,65 strong 26,35 strong 

21,5 normal 22,4 normal 

27,75 normal 23,8 normal 

21,85 normal 19,4 normal 

32,35 strong 31,3 strong 

18,1 normal 18,3 normal 

24 normal 20,8 normal 

20,7 normal 19,95 normal 

28,85 strong 30 strong 

18,5 normal 24 normal 
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18,45 normal 18,3 normal 

Prom�r 22,98 
 

21,85 
 

SD 4,58 
 

4,70 
 

Modus 21,9 
 

16,45 
 

Medián 22 
 

20,925 
 

Chlapci 

23,8 normal 21,1 normal 

28,8 normal 30,8 normal 

25,8 normal 23,4 normal 

18,4 weak 17,8 weak 

26,7 normal 28,1 normal 

22,9 weak 20,2 weak 

28,1 normal 26,7 normal 

34,1 strong 34,0 strong 

32,0 normal 32,4 normal 

26,1 normal 23,4 normal 

16,6 weak 17,2 weak 

26,9 normal 27 normal 

15,4 weak 18 weak 

16,3 weak 15,8 weak 

19,9 normal 18,8 weak 

16 weak 17,7 weak 

30,7 normal 24,7 weak 

26,9 weak 32,2 strong 

Prom�r 24,19 
 

23,83 
 

SD 5,9 
 

5,91 
 

Modus 26,9 
 

- 
 

Medián 25,95 
 

23,375 
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PYíloha 12 3 Hodnocení t�lesné zdatnosti dívky 

 
Dívky - 34 skok do dálky [cm] body dle UNIFIT testu lunkový b�h [s] body dle UNIFIT testu 

1 202 10 - výrazn� nadprom�rný 11,74 7 - nadprom�rný 

2 167 5 - prom�rný 12,17 5 - prom�rný 

3 171 6 - prom�rný 12,08 6 - prom�rný 

4 227 10 - výrazn� nadprom�rný 10,84 9 - výrazn� nadprom�rný 

5 151 4 - podprom�rný 12,99 4 - podprom�rný 

6 150 4 - podprom�rný 11,77 7 - nadprom�rný 

7 182 7 - nadprom�rný 11,54 7 - nadprom�rný 

8 190 7 - nadprom�rný 11,22 8 - nadprom�rný 

9 212 9 - výrazn� nadprom�rný 11,47 7 - nadprom�rný 

10 178 6 - prom�rný 12,07 6 - prom�rný 

11 120 1 - výrazn� podprom�rný 13,81 1 - výrazn� podprom�rný 

12 163 5 - prom�rný 12,73 4 - podprom�rný 

13 206 9 - výrazn� nadprom�rný 11,24 8 - nadprom�rný 

14 153 4 - podprom�rný 13,11 3 - podprom�rný 

15 110 1 - výrazn� podprom�rný 15,68 1 - výrazn� podprom�rný 

16 139 2 - výrazn� podprom�rný 15,35 1 - výrazn� podprom�rný 

17 162 5 - prom�rný 12,76 4 - podprom�rný 

18 160 4 - podprom�rný 13,13 3 - podprom�rný 

19 170 5 - prom�rný 14,4 1 - výrazn� podprom�rný 

20 153 4 - podprom�rný 12,41 5 - prom�rný 

21 165 5 - prom�rný 13,53 2 - výrazn� podprom�rný 

22 110 1 - výrazn� podprom�rný 14,75 1 - výrazn� podprom�rný 

23 175 6 - prom�rný 11,61 7 - nadprom�rný 

24 160 5 - prom�rný 11,97 6 - prom�rný 

25 166 5 - prom�rný 12,94 4 - podprom�rný 

26 190 7 - nadprom�rný 11,94 6 - prom�rný 

27 165 4 - podprom�rný 13,18 3 - podprom�rný 

28 150 3 - podprom�rný 14,65 1 - výrazn� podprom�rný 

29 158 4 - podprom�rný 12,81 4 - podprom�rný 

30 188 7 - nadprom�rný 12,09 5 - prom�rný 

31 150 3 - podprom�rný 13,68 2 - výrazn� podprom�rný 

32 192 7 - nadprom�rný 11,76 6 - prom�rný 

33 182 6 - prom�rný 12,91 4 - podprom�rný 

34 158 4 - podprom�rný 12,81 4 - podprom�rný 

Prom�r 166,91 
 

12,74 
 

SD 26,09 
 

1,20 
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Modus 150 4 12,81 4 

Medián 165 5 12,75 4 
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PYíloha 13 Hodnocení t�lesné zdatnosti chlapci 
 
Chlapci - 18 skok do dálky [mm] body dle UNIFIT testu lunkový b�h [s] body dle UNIFIT testu 

1 175 6 - prom�rný 10,8 8 - nadprom�rný 

2 190 7 - nadprom�rný 11,25 6 - prom�rný 

3 160 3 - podprom�rný 11,69 5 - prom�rný 

4 168 5 - prom�rný 12,58 3 - podprom�rný 

5 189 6 - prom�rný 10,89 7 - nadprom�rný 

6 175 4 - podprom�rný 10,74 7 - nadprom�rný 

7 190 6 - prom�rný 10,45 8 - nadprom�rný 

8 224 9 - výrazn� nadprom�rný 10,51 8 - nadprom�rný 

9 200 6 - prom�rný 11,31 5 - prom�rný 

10 200 8 - nadprom�rný 10,61 8 - nadprom�rný 

11 170 4 - podprom�rný 11,73 5 - prom�rný 

12 184 5 - prom�rný 11,9 4 - podprom�rný 

13 146 2 - výrazn� podprom�rný 12,28 3 - podprom�rný 

14 175 6 - prom�rný 11,6 6 - prom�rný 

15 189 7 - nadprom�rný 11,43 6 - prom�rný 

16 205 7 - nadprom�rný 11,71 5 - prom�rný 

17 236 9 - výrazn� nadprom�rný 10,66 7 - nadprom�rný 

18 170 3 - podprom�rný 11,29 5 - prom�rný 

Prom�r 185,89 
 

11,30 
 

SD 22,00 
 

0,62 
 

Modus 175 6 - 5 

Medián 186,5 6 11,3 6 
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