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Hodnoceni télesného slozeni a télesné zdatnosti pomoci testové baterie ALPHA

Cil prace:

Cilem prace je zhodnotit télesnou zdatnost u déti starsiho skolniho véku (12-14 let) pomoci testové
baterie a zjistit souvislosti télesné zdatnosti s télesnym sloZzenim.

1. Rozsah:

* stran textu

63

* literarnich pramend (cizojazyCnych)

34 (14 AJ)

* tabulky, grafy, prilohy

Tab.:11, obr. 11, pfiloha 13

2. Narocnost tématu na: nadprlimérné primérné podprlimérné
* teoretické znalosti X

* vstupni Udaje a jejich zpracovani | X |

* pouZité metody | X |

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici | nevyhovujici
stupen spinéni cile prace X
samostatnost diplomanta pfi zpracovani
tématu X
logicka stavba prace | X |
prace s literaturou véetné citaci | X |
adekvatnost pouzitych metod | X |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X |
stylisticka Uroven | X |

.. , . . nadprdmérna prdmérna
4. Vyuzitelnost vysledku prace v praxi:
5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%): 4 %
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6. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

Téma prace je velmi aktualni, poukazuje na soucasny trend zvySovani nadvahy u détské populace se
soucasnym shizovanim zdatnosti déti. Diplomantka v teoretické ¢asti prace uvadi velmi podrobné Gvod do
problému détské nadvahy a obezity, rozebira teoreticka vychodiska télesné zdatnosti a jejiho testovani, cituje
domaci i zahranicni literaturu. Na zakladé provedenych reSersi velmi vhodné voli cil prace a stanovuje dilci
ukoly. Hypotézy, které autorka DP uvadi, jsou bud’ nulové nebo alternativni. Zvoleny jsou velmi vhodné
metody — modifikovana testova baterie ALPHA, ktera neni v CR pouzivana, avsak v budoucnu bude
bezpochyby mit své opodstatnéni. Autorka vychazi predevsim z cizojazycné literatury, vyuzila ke studiu
databaze WoS a Scopus, coZ ji odborné bezpochyby velmi obohatilo. Poté dokazala samostatné nasbirat data
déti na ZS, ktera odhaluji jednak télesné slozeni a jednak fyzickou zdatnost déti. Nasledné zpracovani dat
probéhlo ve spolupraci s vedouci prace. Pomoci statistickych metod byla ovéfovana platnost stanovenych
hypotéz. Velmi kladné hodnotim skutecnost, Ze autorka dokazala i pres vyvraceni platnosti nékterych hypotéz
vhodné argumentovat a obhajit své vlastni vysledky, které konfrontuje s literaturou. Zaroven je velmi cenné
vyhodnoceni kromé statistické vyznamnosti také vyhodnoceni vécné vyznamnosti efektu télesného slozeni na
télesnou zdatnost déti, kdy doslo k tomu, Ze vysledky ovéreni vécné a statistické vyznamnosti nebyly shodné.
Formulované zavéry jsou ddlezité pro praxi ucitell TV.

Celkové hodnotim praci jako velmi zdafilou a v pfipadé obhajoby budu navrhovat praci na ocenéni Agon.

Otazky k obhajobé:
- jak byste interpretovala vysledky testu skok z mista — porovnani divek a chlapcd, kdy statisticka
vyznamnost rozdilli nebyla potvrzena a vécna vyznamnost ano.

7. Doporuceni prace k obhajobé: | ano |

8. Navrzeny klasifikacni stupen | |

Datum: 18. 4. 2024
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