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Nazev diplomové prace:

Hodnoceni télesného slozeni a télesné zdatnosti pomoci testové baterie ALPHA

Cil prace:

Cilem prace je zhodnotit télesnou zdatnost u déti starsiho Skolniho véku (12-14 let) pomoci
validizované testové baterie a zjistit souvislosti télesné zdatnosti téchto déti s jejich télesnym
sloZzenim.

V souvislosti s tim jsme si pfipravili jednotlivé Gkoly prace, které vedly ke splnéni
stanoveného cile:

- vytvorit dotaznik pro zakonné zastupce zak{ mapujici pravidelnou pohybovou
aktivitu nad ramec télesné vychovy;

- realizace méreni podkozniho tuku na 3 koznich fasach;

- méreni télesné zdatnosti u déti starsiho skolniho véku pomoci modifikované testové
baterie;

- vyhodnotit data koznich fas a jednotlivych testl zdatnosti v souvislosti s bodovym
hodnocenim dle norem;

- na zakladé vysledkd formulovat zaveéry

1. Rozsah:

* stran textu 83
* literarnich pramen( (cizojazyCnych) 33(14)
* tabulky, grafy, pfilohy 11,11, 13
2. Narocnost tématu na: nadprlimérné prdimérné | podprlimérné
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani | X | |
* pouzité metody | | X |

stupen hodnoceni

velmi

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné dobre vyhovujici nevyhovuji
stupen spinéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X

logicka stavba prace | X | | |

prace s literaturou véetné citaci | X | | |
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adekvatnost pouZitych metod | X | |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X |
stylisticka troveri | X | |

4. Vyuzitelnost vysledk prace v
praxi: nadprlimérna

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Baterie testid ALPHA je modernim nastrojem doporucovanym EU pro hodnoceni dovednostnich a vykonnostnich
parametrid v ramci EU. Doporucovana baterie ALPHA nemd v soucasnosti ceské standardy celkového skore. Proto je
mozné povazovat vybér tématu DP za velmi aktuaini a potrebné. Na druhou stranu je v praci mozné identifikovat nékc
nepresnosti a nedostatkd.

Jako zakladni pficina soucasného vzestupu nadvahy a obezity v Evropé je energeticka bilance, ale autorka nezmiriuje
stagnujici prijem energie v poslednich dvou dekadach a tedy jednoznacnou pricinou je kilesajici vydej energie.

Wznamnou roli hraje vedle energie i forma diety. V teorii by bylo vhodné rovnéz zminit ontogenezi clovéka, hlavné pa
ukonceni svalového a kosterniho vyvoje u dévcat a u chlapcti, coZ md zasadni viiv na intervence majici za cil oviivneni
nadvahy nebo obezity. Vice pozornosti by bylo treba venovat modeldm TS, hlavné z hlediska jejich hierarchie a
podminek pouZiti, Autorka se spravné koncentruje na vysvétleni vécnych vyznamnosti, které jsou zasadni pro
interpretaci vysledkd, ale jelikoZ se jedna o DP, bylo by treba zminit i statistickou vyznamnost hlavné u vztahovych
zavislosti, Vice by bylo treba vénovat popisu metod, konkrétné kdo mérit koZni fasu, u vsech deti jedna osoba,
detailnéjsi popis méreni sily dynamometrem, kde je popis nejasny, jak byl méfen cas. Diskuse je znacné popisnd a
nediskutuje hloubéji nalezené vysledky. V DP jsou i formdaini nedostatky, k podstatnym lze radit absenci jednotek
v tabulce 1, nejednotné psany soupis literatury, znacné formaini abstrakt, bez uvedeni konkrétnich vysledkd.

Zaver: pres vyse uvedené nedostatky jsou pozitiva v jasné prevaze a diplomantka jasné prokazala schopnost samosta
prdce, schopnost zformulovat problém a tento nasledné resit.

Otazky k obhajobé:
1. Jak je definovéna zdatnost a jak kondice?
2. Jaké jsou sloZky télesné kondice a jak by je bylo mozné posoudit?
3. Jakd je hierarchie modelij TS a co je zakladnim problémem jejich aplikaci?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | |

Datum: 27.4.2024
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