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ABSTRAKT

Diplomova prace na téma Jak rozvijet emocni inteligenci ditéte predskolniho véku skrze praci
s pribehem (pohledem rodicu a pedagogii) se zabyva emocni inteligenci a zkouma, jaky vyznam
ma pfi jejim rozvoji piibéh. K zodpovézeni na tuto otdzku jsem v prvnich dvou
kapitolach teoretické casti shrnula, kde se emoce berou a jaka je jejich funkce, a dale
charakterizovala emoc¢ni vyvoj ditéte podle psycholozky Marie Vagnerové. Ve tieti kapitole
jsem nejprve s vyuzitim odborné literatury piedstavila vyvoj pohledu na emocni inteligenci,
porovnala ji s inteligenci rozumovou a naslednd popsala jeji vyznam pro usp&$ny zivot. Ctvrta
kapitola teoretické Casti je zaméfena na piib¢h a jeho roli v predskolnim obdobi zejména pti
rozvoji emocnich dovednosti. Uvadim zde davody, pro¢ je piibéh vhodnym zplisobem, jak
emocni inteligenci rozvijet a poznatky, jak s ptibéhem u ptedskolnich déti pracovat, abychom
jim emoc¢ni dovednosti U¢inné rozvijeli. V praktické casti s vyuzitim kvalitativniho
vyzkumného designu zkoumam, jak je toto téma ukotveno mezi rodi¢i piedSkolnich déti
a pedagogy mateiskych skol a jak je jeho znalosti vyuzivana ve vychové déti. Dale zjist'uji, jak
je emocni inteligence rozvijena v rodi¢ovské a ucitelské praxi a jakou funkci pfi tom zastava
pfibch. V zavéru vysledky vyzkumu porovnavadm s vysledky teoretickymi. Ukazuje se, ze
pojem emocni inteligence a prace s ptibéhem nejsou pro rodi¢e a pedagogy ni¢im novym.

Zaroven se objevuje rozpor v oblasti ¢teni pfed spanim a identifikace.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This master’s thesis titled Developing children's emotional intelligence through a story (from
the point of view of parents and teachers). For a proper understanding, in the first two chapters
of the theoretical part I summarized where emotions come from, what their function is and
characterized the emotional development of the child according to psychologist Marie
Végnerova. In chapter three, I first use relevant literature to present the development of the
views on emotional intelligence, compare it to rational intelligence, and then describe its
importance for a successful life. The fourth chapter of the theoretical part focuses on the concept
of storytelling and its role in the preschool period, especially in the development of emotional
skills. T provide reasons why storytelling is an appropriate way to develop emotional
intelligence and also include insights into how to work with storytelling in preschool children
to effectively develop emotional skills. In the practical part, using a descriptive case study,
I examine how this topic is anchored among parents of preschool children and kindergarten
teachers and how its knowledge is used in the education of children. Next, I investigate how
emotional intelligence is developed in parenting and teaching practice and what function
storytelling plays in this. Finally, I compare the research results with the theoretical results. It
turns out that the concept of emotional intelligence and working with a story is nothing new for

parents and teachers. There is a contradiction in bedtime reading and identification.

KEYWORDS

emotional intelligence, development of emotional intelligence, emotions, child's emotional

development, children's literature, the use of book, children's story
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UvVoD

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma Jak rozvijet emocni inteligenci ditéte
predskolniho véku skrze praci s pribeéhem (pohledem rodicu a pedagogit). Ve spoleCnosti je
stale Casto kladen diraz na rozumovou slozku inteligence a vykonnost. Na kazdém rohu se
muzeme setkat s IQ testy, které jsou pro fadu lidi ukazatelem uspéchu a jejich vysoky vysledek
synonymem pro chytrost. V mé generaci a zejména v generaci mych rodi¢ii a prarodicli jsou
emoce Casto opomijené. Negativni emoce jsou potlaCovany, radost z vlastniho tispéchu nema
byt moc velkd, aby nevypadala jako vychloubani, chyba je nepfipustnd. VSechny tyto jevy
mohou v budoucnu vést k nezdravému piistupu k sobé i druhym. Je dilezité mit na paméti
pfislovi, Ze vSeho moc Skodi. Stejn€ jako neni dobré emoce potlacovat, neni dobré je ani

nekontrolované projevovat. Jak se to ale naucit? Kde najit rovnovahu?

Pti studiu vysoké Skoly se mi do rukou dostal bestseller od amerického psychologa
Daniela Golemana s ndzvem Emochni inteligence. Kniha mi pfinasSela pojmenovani a vysvétleni
mym vlastnim teoriim. Otevirala pro m¢€ nova témata a pfiméla m¢ zacit se emo¢ni inteligenci
vénovat vice do hloubky. V mysli mi utkvéla véta, kterd podle mého nazoru shrnuje podstatu
tohoto ,,nového* pohledu na inteligenci V jistéem smyslu tedy mame dva mozky, dva druhy
mysleni — a dva odlisné druhy inteligence: emocni a raciondlni. Jak jsme v Zivoté uspésni, to
zavisi na obou — nejenom na rozumové inteligenci, ale také na nasi citové inteligenci. Bez

emocni inteligence neni intelekt schopen vyuzit vSech svych potencialii. (Goleman, 2011, s. 35)

Oproti rozumové inteligenci je emoc¢ni inteligence mnohem méné geneticky zatiZena,
coz rodi¢lim a pedagogiim nabizi idealni podminky pro jeji rozvoj od utlého v€ku. Mohou tak
vyznamnym dilem posilnit odolnost dité¢ proti nastrah&m moderni doby. V poslednich letech
vysla cela fada publikaci na toto téma. Emoc¢ni inteligence je soucasti mnohych knih o vychové
jako Aha! rodicovstvi, Respektovat byt respektovan ¢i Vychova bez porazenych. VSechny tyto
knihy pfedstavuji ndzor, Ze pro rozvoj emocni inteligence ditéte je zapotiebi emocné
inteligentni rodi¢, ktery se v oblasti emoci uci spolu s ditétem. Tyto knihy kladou na rodice
a pedagogy naroky, aby si 1 oni zvySovali své emoc¢ni dovednosti, aby mohli byt dobrymi vzory

pro déti.

Stale vice se s emocemi miizeme setkat i v knihach pro nejmensi. Casto se jedna o knihy
s détskymi piib&hy, které predstavuji urcité emoce a rovnéz obsahuji inspiraci pro rodice, jak
s ptibéhem pracovat. Spolu s touto skutecnosti dle statistickych prizkumt (Wégner, 2023)

ubyva ¢teni a porozuméni ¢tenému. Zijeme v moderni dobé€, kdy néstrahy necihaji jen venku



za dveifmi. Volny cas, ktery déti diive travily s knihou, travi hranim her ¢i sledovanim videi na
mobilu nebo tabletu. Pravé moderni technologie maji na ¢teni znacny dopad. Mohou byt

skvélym pomocnikem, nikoliv v§ak ndhradou.

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala reseni problémovych situaci skrze prdci
s pribehem a ptibéhu se budu vénovat i ve své diplomové praci. Rozhodla jsem se studiem
odborné literatury ovéfit, jaky vyznam ma pii rozvoji emocni inteligence prave piibéh. Cilem
vyzkumného Setienti je zjistit, jak je pojem emoc¢ni inteligence ukotven mezi rodici predSkolnich

déti a pedagogy matetskych skol a jakou roli ma pii rozvoji emocnich dovednosti ptibéh.

Diplomova prace je rozdélena do sedmi kapitol. V prvni kapitole je popsan vnik a smysl
emoci. Druha kapitola je zamétfena na charakteristiku emocniho vyvoje podle psycholozky
Marie Vagnerové. Ve treti kapitole se vénuji vyvoji pohledu na emocni inteligenci a jejimu
vlivu na Gsp&ny zivot. Ctvrta kapitola pojednava o vyznamu knihy v predskolnim obdobi
a predstavuje zpisoby, jak ptibeh vyuzit k rozvoji emocnich dovednosti. Vyzkumna ¢ast je
obsahem paté az sedmé kapitoly. V paté kapitole je vymezen vyzkumny problém. Sesta kapitola
je zamétfena na metodologii. Sedmé kapitola je vénovdna samotnému vyzkumu. Jsou zde
ptedstaveny vysledky vyzkumného Setteni, které jsou v zavéru porovnany s vysledky teoretické

Césti.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se nejprve zaméfim na ptivod a vyznam emoci, charakterizuji emocni
vyvoj v jednotlivych vyvojovych obdobich ¢lovéka se zaméfenim na dobu od narozeni do
nastupu do Skoly. Déle se budu vénovat problematice inteligence a jejim slozkam — rozumové
a citové. PopiSu vyvoj pohledu na emocni inteligenci a jeji vyznam pro zivot. Zavér teoretické
casti bude patiit piib¢hu a jeho vyznamu v piedskolnim obdobi pro rozvoj emocnich

dovednosti.
1. Kde se berou emoce

1.1. Vyvoj emoc¢nich center

Pro spravné pochopeni emocni inteligence je nejprve zapotiebi definovat, kde se emoce
berou. Lidsky mozek se v pribéhu evoluce vyvijel, ménil a zdokonaloval miliony let.
Nejjednodussi a zaroven zakladni ¢asti mozku je mozkovy kmen, ktery ovlada a koordinuje
zakladni Zivotni funkce a tidi pravidelné se opakujici reakce a pohyby. Jde o jakysi soubor
pfedem naprogramovanych funkci, které zajistuji jedinci preziti. Z mozkového kmene se
postupné vydélila prvni emocni centra, ktera se zacala vyvijet z ¢ichového laloku. Tato ¢ast
nakonec obklopila horni konec mozkového kmene. Pravé €ich byl v pravéku rozhodujicim
smyslem pro pieziti, a pravé podle néj byla ast, kterd mlize za to, jak se citime, pozd¢ji nazvana
limbicky systém. V prubéhu dal§itho vyvoje doSlo v limbickém systému k odliSeni dvou
dilezitych funkci — uceni a pamét. Diky tomu mohl jedinec efektivnéji reagovat na okoli
a limbického systému — se asi pted sto miliony let zformovala nejnovéjsi ¢ast mozku a tim je
sidlo mySleni zvané mozkova kiira (neokortex), které ndm umoznuje nejen piemyslet, ale také
plénovat, racionalné¢ se rozhodovat nebo logicky uvazovat. Mozkova ktira lidi je vyrazné
rozsahlej$i oproti jinym Zivo€iSnym druhiim. DokaZeme projevovat daleko vice emoci
a disponujeme celou fadou reakci. Kazd4d emoce ma svilij vyznam a pfipravuje télo na odlisny
druh reakce. Dalo by se fict, Ze nds ve své podstaté chrani a udrzuji v bezpeci, protoze nam
umoziuji rychle reagovat ve chvilich, kdy na zdlouhavé pfemysleni neni ¢as. (Goleman, 2011;

Hasson 2015)

1.2. Srdcem nebo rozumem
Spravné vidime jen srdcem. Co je duleZité, je ocim neviditelné.

- ANTOINE DE SAINT-EXUPERY, MALY PRINC —
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VSsichni jsme se jist¢ nékdy ocitli v situaci, kdy jsme se pfi rozhodovani netidili pouze
mySlenkami, ale také nebo vyhradné city, v situaci, kdy nads emoce ovladly a rozum zlstal
v pozadi. Zndmkou takového stavu muze byt, Ze poté, co situace piejde, mame pocit, ze
nechapeme, co se to stalo, ale uvédomujeme si, ze jsme to piehnali. O emocich mizeme mluvit
jako o popudech k jednani, které¢ jsou dale formovany nasi kulturou a ziskanymi zkusenostmi,
které, jak si pozdé€ji ukdzeme, hraji zasadni roli. Pfi rozhodovani v dilezitych okamzicich
naseho zivota upfednostitujeme city pted rozumem. ,,Jednim z hlavnich zjisténi afektivni
psychologie je, Ze siln¢ emoce Casto prevazuji nad rozumem.* (Nikolajeva, 2014, s. 82, viastni
preklad) PomysIné bychom mohli rozdé€lit mysl na citovou a racionalni stranku, s ¢imz se
muzeme setkat i v lidovém rceni srdcem nebo hlavou. ,,Je to jako bychom méli dvoji mysleni:

jedno, které logicky uvazuje, a druhé, které citi.“ (Goleman, 2011, s. 18).

1.3. Emoce a dneSni svét
Pred par lety jsem jela do prace, kdyz do mého auta zezadu naboural kamion. Do pameéti
se mi uloZila znacka auta, kterou jsem tésné pred srazkou vidéla ve zpétném zrcatku a nyni,

pokazdeé, kdyz tuto znacku vidim, se objevi pocit uzkosti.

Soucasti limbického systému je talamus, ktery piedavd zpravy mozkové kife;
hippocampus, jenZ souvisi s paméti a chapanim naSich vjemu, ukladéa prosta fakta a fidici
centrum zvané amygdala, ktera uchovava citové vzpominky. (Shapiro, 2004, s. 23) S emocemi
je pfimo spojovéana pravé amygdala. Mezi zékladni emoce fadime naptiklad radost, smutek,
strach ¢i hnév. Napiiklad v ptipadé nebezpeci vysila amygdala pocit strachu a spousti obranné
reakce: utck, Utok a ustrnuti. V takové chvili vyfazuje ostatni ¢asti mozku. Jeji funkce byla po
tisicileti pro pieziti nezbytna, protoze ve chvili, kdy nam jde o Zivot, neni na dlouh¢é zvazovani
cas. V dnes$nim svété sice necelime nebezpecim jako nasi predkové pred tisiciletimi, jsou tu ale
nové nastrahy. Zijeme v dobé plné technologickych zmén, na které musime mnohem rychleji
reagovat. Amygdala spousti zminéné reakce nejen v piipad¢ redlného nebezpeci, ale 1 na vse
nové. Tam, kde v davné minulosti zajistovala pieziti, mize v dneSnim svété piedstavovat

smrtelné nebezpeci pro spolec¢nost. (Goleman, 2011; Hasson 2015; Shapiro 2004)

11



2. Emocni vyvoj ditéte podle M. Vagnerové

Jednim ze zakladnich kament détské psychiky jsou dle Vagnerové (2021) pravé emoce,
které za optimalnich podminek stimuluji rozvoj dalSich psychickych funkci. Jako senzitivni fazi
emocniho vyvoje povazuje Vagnerova prvni dva roky zivota. Dité na svét prichazi s vrozenou
schopnosti emocné reagovat a signalizovat tak miru svého aktudlniho uspokojeni. Sroufe (in
Végnerova, 2021, s. 90) popsal ,tf1 stadia emocniho vyvoje: pfedemocni reakce, které
signalizuji pouze stav pohody ¢i nepohody, prekurzory riiznych emoci a diferencované emoce.
Piechod mezi jednotlivymi stadii zavisi na zrani piislusnych oblasti mozku, ale i1 na ziskané
zkuSenosti.*“ Za vrozeny zéklad emoc¢ni reaktivity je povazovan temperament, z n¢hoz vychazi
pfevaha urcitych emoci a jejich intenzita. Diky vlivu prostiedi se muze projevit zména
emocniho reagovani, kterd vyplyva ze ziskané zkuSenosti. Emoc¢ni vyvoj ditéte zasadné
ovliviiyji rodice tim, jak se chovaji a jak na jeho projevy reaguji. Ranné emocni zkuSenosti

a pfimétena stimulace tvofi zaklady pro dalsi emocni a socidlni vyvoj ditéte.

2.1. Prenatalni obdobi

Jiz v prenatalnim obdobi od oplozeni vaji¢ka do narozeni ditéte se vytvaii zaklad pro dalsi
psychicky vyvoj. Mezi matkou a plodem vznika specificky komunikacni systém a vztah.
V poslednim trimestru tohoto obdobi plod rozliSuje rtizné zvuky, které si pamatuje 1 po
narozeni. Matka na plod soustiedi svou pozornost a né¢jakym zplisobem proziva jeho existenci.
Plod na podnéty matky reaguje a dava ji najevo své pocity a potieby. (Vagnerova, 2021, s. 35—
43)

2.2. Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trva ptiblizn€ jeden mésic. Je to doba, kdy se novorozenec postupné
adaptuje na nové prostfedi. Reaguje pomoci reflexi a vrozenych zptsobii chovani, rozviji se
jeho vnimani, umi odliSit zvukové podnéty s nimiZ ma urcité zkuSenosti z prenatalniho Zivota,
vnimé doteky, teplotu a zmény polohy. Schopnost jeho zrakového vnimani je zatim velice
omezend. Vyznamnym nastrojem pro komunikaci v tomto véku je kiik, kterym dava najevo své
potieby. Jeho vyvoj je zavisly na odezvé pecujici osoby zpravidla matky. Pravé v tomto obdobi
nartistd u matky 1 ditéte ichova citlivost, ktera se projevuje schopnosti rozpoznat toho druhého
jiz n€ékolik dni po porodu. Zminéné reakce ptispivaji k vytvoteni prvni citové vazby matka
a dite. Tato vzajemnd vazba, ktera se tvofila jiz v prenatalnim obdobi, je oboustrannym

procesem, kdy na sebe dit¢ a matka vzajemné pusobi. (Vagnerova, 2021, s. 45-50)

12



2.3. Kojenecké obdobi

Na novorozenecké obdobi plynule navazuje obdobi kojenecké, které trva do jednoho roku
ditéte. Kojenci maji zpocatku relativné omezeny rozsah emocnich prozitki, které se v pribéhu
prvnich Sesti mésict zac¢inaji diferencovat. Dovedou vyjadfit své pocity dlouho pfedtim, nez se
nau¢i mluvit. Ve tiech mésicich vyjadiuji spokojenost a nespokojenost. Od Sesti mésict si
zacinaji uvédomovat, ze jsou to oni, co néco prozivaji. Dokézou rozlisit cizi a znamé osoby.
Objevuje se separacni uzkost. Pocity pohody se projevi ochotou zabyvat se urcitymi podnéty,
zatimco situacim vyvolavajicim obavy se budou snazit vyhnout. Mezi Sestym a devatym

mésicem se zacinaji odliSovat pocity strachu, uzkosti a zlosti.

Ze vsech okolnich podnétl maji kojenci nejvétsi zajem o lidsky hlas a oblicej. Vyznamnym
prosttedkem pro socializaci v tomto obdobi je népodoba. Jiz dvoumési¢ni dit¢ dokaze
napodobit vyraz obliceje, 1 kdyZ jej zatim nedokaze spojit s emoci. Vyraz obli¢eje neni
automaticky projevem emoce. Naptiklad ismév je zpocatku vrozenou reakci. Dité si jej az
pozdéji na zakladé zkuSenosti spoji s pozitivnim emocnim prozitkem a az pak jej dokaze
pouzivat pii socidlnim kontaktu jako projev radosti. Dospéli na tyto projevy reaguji a vnimaji
je jako komunikacni signdl. P14¢ a mimické projevy mizeme pozorovat jiz od narozeni. Pozdé&ji
se k nim ptidava o¢ni kontakt a ptediecova aktivita. Dit€¢ ma vrozenou schopnost upoutat zajem
svého okoli. Pozdé€ji si uvédomuje ucinky svého jednani, a nakonec je dokaze vyuzivat pro

dosazeni svého cile.

Kojenci vnimaji emoc¢ni projevy jinych lidi, n¢jak je interpretuji a podle toho se chovaji.
Pro porozuméni emo¢nim projeviim jinych je dilezita schopnost zrcadleni, kterda v mozku
pozorovatele aktivizuje stejné oblasti jako u pozorovaného. Dité si tak miiZze v rdmci svych
moznosti uvédomovat, jak se pozorovana osoba citi, protoZe se v jeho mysli bude odehravat
néco podobného. Na konci prvniho roku jim vyraz obliceje nebo ton hlasu matky slouzi jako
informace o aktudlni situaci. Pozd¢ji je emocni reakce matky informuje o pfijatelnosti jejich
chovani. Jde o dileZitou zpétnou vazbu, ktera ovliviiuje pozd¢jSi orientaci v emocnich
projevech druhych a vztahy k jinym lidem. Mluvime o pocéate¢nich projevech empatie.
Zakladniho vciténi jsou za optimalnich podminek schopni jiz kojenci mladsi Sesti mésict.
Podminkou pro rozvoj této schopnosti je pozitivni zkuSenost s osobou, ktera s ditétem jedna

empaticky. (Vagnerova, 2021, s. 51-106)
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2.4. Batoleci vék

Batoleci vék trva od jednoho roku do tii let. V tomto obdobi dochazi k vyraznému rozvoji
celé détské osobnosti. V mozku se rozviji a diferencuji oblasti podilejici se na zpracovani
jazyka. Dit¢€ se stava vice samostatné a je si védomo své vlastni existence. Roste jeho zvidavost
a diky rozvoji poznavacich procesti se méni 1 jeho chapani svéta a reality. Piaget (2014)
pojmenoval batoleci obdobi jako fazi predpojmového, symbolického mysleni. Dité si jiz dokaze
predstavit uritou véc, aniz by ji muselo piimo vidét. Na zakladé predchozich zkuSenosti si
dovede vytvofit piedstavu. Manipuluje se zastupnymi symboly ¢i znaky. Rychleji a 1épe
zpracovava informace. ProdluZuje se doba, po kterou je uchovana. StarSi batolata si jsou
schopna zapamatovat jednoduché piibéhy. Vypravéni ma znac¢ny vliv na rozvoj jazyka, paméti

a zpracovavani informaci.

Emoc¢ni prozitky se diferencuji a jsou vice riznorodé, coz prispiva k lepSimu porozumeéni
sob¢ i druhym. Dalsi vyvoj zavisi na Grovni poznavacich schopnosti a zkusenostech. Batolata
dokazou mezi druhym a tfetim rokem ¢astené regulovat své emocni prozitky a jejich projevy.
Zacinaji si uvédomovat, ze jejich jedndni miize vést k riznym disledkiim. Rozvijeji se vztahy
k jinym lidem. Lépe se orientuji v projevech lidi. Z poc¢atku rozliSuji jen pozitivni a negativni
variantu, ale s postupem casu se vnimani pociti druhych zptesiiuje. Zacinaji chapat, Ze pocity
okoli nemusi byt totozné jako jejich. Uvédomuji si, Ze emoce jsou vnitinimi prozitky, ale jsou
taky presvédceni, Ze se musi néjak viditelné a odpovidajicim zplsobem projevovat. Do urcité
miry se dokézi vcitit do ndlady jiného Cloveka, ale zatim nelze mluvit o empatii. Jde spiSe
o spoluprozivani, protoze mladsi batolata nedovedou odd¢lit své vlastni emoce od projevi
druhych. K tomuto uvédoméni dochazi az na konci druhého roku, coZ pomaha k rozvoji jejich
empatickych schopnosti. Velice prospéSné pro emocni porozuméni je slovni komentaf
a pojmenovavani emoci od dospélych. Tiiletd batolata se dovedou vcitit do emo¢niho stavu
znamého Cloveka. Zacina senzitivni obdobi pro emoc¢ni regulaci, které bude trvat piiblizné do
deseti let. Blizkost zndmé osoby, ktera pro né predstavuje jistotu, jim pomaha pii zvladani
nepiijemnych pocitl. Objevuje se strach z neznamych objektt. Kdyz jim dospéli ptfipomene

prekroceni n¢jaké hranice, projevi se pocit studu. (Vagnerova, 2021, s. 107-170)
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2.5. PredsSkolni obdobi

Poslednim obdobim, které je pro tuto préci stézejni, je obdobi piedskolni, které trva od ti
let a konc¢i nastupem do Skoly. Piedskolni vék je dobou, kdy se dité pfipravuje na zivot ve
spolecnosti. U¢i se prosadit, ale 1 spolupracovat. Tvofi vztahy s vrstevniky. Osvojuje si
spolecenské pravidla a fad v chovani k riiznym lidem v rGznych situacich. Prevlada u néj tzv.
poznavaci egocentrismus, ktery se projevuje Ipénim na vlastnim nézoru a ignoraci informaci,
které by mu v jeho uvahach ptekazely. Mysleni je Casto ovlivnéno emocionalné tim, co by si
dite ptalo, i pfesto, ze jde Casto o nerealizovatelné prani. Na konci predSkolniho obdobi si déti
uvédomuji, co védi, orientuji se ve svych znalostech a kolem patého roku je za¢inaji strategicky

vyuzivat. Jde o dilezitou sou¢ast kognitivniho vyvoje.

U d¢ti predskolniho véku prevladda symbolicka hra, ve které mohou uplatnit pfedstavivost
a fantazii. S predstavivosti a fantazii neodmyslitelné souviseji i pohadky (détské ptibchy), které
odpovidaji zptisobu jejich uvazovani a prozivani. U¢i déti rozliSovat dobro a zlo. Ptipravuji je
na vzorce chovani, se kterymi se mohou v zivoté setkat. Détsky pfibéh ma byt srozumitelny
amél by mit jasnd pravidla a fad, aby byl pro déti bezpe¢ny. Pfesto, Ze jsou pohadky

zjednoduSenymi piibéhy, pomahaji détem pochopit fungovani skute¢ného svéta.

Podle Vagnerové (2021, s. 196) ,,pohadky pfispivaji k vymezeni détské identity, uspokojuji
potiebu ztotoznéni s hrdinou, coZ je ¢asto postava, kterd ma podobné problémy. Umozni ditéti,
aby se akceptovalo i1 se svymi negativnimi pocity, vlastnostmi a projevy. Lidé poznaji, jaky
hlavni hrdina skute¢né je, pfijmou ho a oceni. Nékdo mu vzdycky pomtze a potvrdi tak
zakladni predpoklad, Ze svét ani Zivot neni tak zIly a Ze mu lze divéiovat. Stésti je vzdycky
dosahovano diky podpofe a solidarité ostatnich. Pohadky uspokojuji potiebu nadéje, protoze

vSechno nakonec dobfe dopadne.*

Emocni prozivani piedskolnich déti je stabilngj$i. Vztek a zlost se projevuji méné. Strach
je Casto spojovan s rozvojem détské predstavivosti a fantazie, protoze si déti tvoii nejriznéjsi
imaginarni bytosti. PredSkolaci maji vyrazné sebehodnotici emoce vii¢i vlastnimu chovéani.
Rozvijeji se u nich dalsi city jako je laska, sympatie nebo sounaleZitost. Tyto vztahové emoce
nabyvaji na vyznamu. Osvojuji si socidlni dovednosti. Lépe se orientuji ve svych
i cizich emoc¢nich prozitcich. Jiz od sebe odliSuji negativni emoce. Védi, ze lidské chovani
muze mit rizné piiciny. Kolem Sestého roku chapou, Ze prozitky nemusi byt jen pozitivni nebo
negativni, ale daleko komplikované¢jsi. Uvédomuji si, ze lidé nemusi vzdy davat své pocity
najevo. Rozvoj emoc¢niho porozumeéni lze u predskolnich déti podpofit spoleénym povidanim,

¢tenim pohadek a vypravénim piibeht. (Vagnerova, 2021, s. 171-266)
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2.6. Skolni vék a dospivani

Obdobi skolniho véku a dospivani nejsou pro tuto praci stézejni, povazuji ale za dilezité je
uvést, protoze jsou nedilnou souéasti emoéniho vyvoje. Skolni v&k je obdobi, kdy dité zagina
chodit do zakladni skoly. Trva od Sesti do patnacti let. Dité s nastupem do skoly ziskava novou
roli. Je si védomo velké zivotni zmény. Vstupuje do svéta, kde mize jeho uspesnost ovlivnit
nejen sebepojeti, ale 1 zatazeni do vrstevnické skupiny a jeho dalsi zivotni sméfovani. Nartsta
emocni stabilita a odolnost viic€i zatézi. Za optimalnich podminek se rozviji emocni inteligence.
Lépe se vyzna v emocich a dokdze je 1épe regulovat. Dokaze dobfe projevovat své pocity.

ZlepSuje se v porozuméni emocim jinych lidi. Sebehodnotici emoce jsou stale velice vyrazné.

Dospivani je doba od deseti do dvaceti let. Je to obdobi télesného dozravani, velkych
hormonalnich zmén a hledani vlastni identity. Vyznamné postaveni maji vztahy ptatelské
a partnerské. ZevnéjSek mé pro adolescenty zcela novy a zasadni vyznam. Chtéji se libit
a zaujmout okoli. Jsou k sobé prehnané kriti¢ti. Objevuje se potfeba seberealizace, oteviené
budoucnosti a osamostatnéni. Dochazi k ¢astym konfliktim s dospélymi predevsim s rodici,
1 diky pocitu nedostate¢ného pochopeni a touze vymezit se. Své nazory a myslenky povazuji za
zcela vyjimecné. Prevladd emocnim egocentrismus. Méni se i jejich emo¢ni prozivani. Emocni
reakce jsou Casto negativni, ukvapené a velice proménlivé. Je to doba emo¢ni lability, kdy je
emocni systém vyrazn¢ zralej$i nez schopnost regulace, kterd se bude v tomto obdobi postupné

zdokonalovat. (Vagnerova, 2021, s. 267-470)
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3. Inteligence aneb co to znamena byt chytry

3.1. Inteligen¢ni kvocient (I1Q)

Co to vlastné inteligence je? Odbornici ji definuji jako schopnost resit probléemy. Vime, Ze
se nedd pozorovat ptimo, ale lze ji na zéklad¢ lidského jednani vyvozovat. Se zkratkou IQ se
nékdy setkala asi vétSina znéds. V minulosti byla a stidle Casto je lidmi vniména jako
synonymum pro chytrost. Na pocatku dvacatého stoleti francouzsti psychologové Alfred Binet
a jeho spolupracovnik Théodore Simon vytvofili metodu, ktera umoziovala odliSit rozumoveé
zaostalé déti od nadanych. Sestavili soubor problémd, jejichz feSeni se stalo podkladem pro
hodnoceni rozumovych schopnosti. Vysledek zohledioval 1 veék ditéte, coz vedlo k zavedeni
pojmu mentalni vék. Tento pojem vyuzil pro sviij vzorec americky psycholog Lewis M.
Terman, ktery vytvofil prvni 1Q test pozdéji znamy pod ndzvem Stanford-Binetiv test. Od doby
jeho vzniku se objevily i dalsi zkousky, ale Stanford-Binetiiv test se v revidované podobé

pouziva dodnes. (Fontana, 2014)

V dobé prvni svétové valky zazivaly 1Q testy zlaté ¢asy. Lid¢ véfili, ze se dité narodi bud’to
chytré nebo hloupé a nemuize se s tim nic délat. Jako métitko tispéchu bylo vSeobecné vnimano
1Q. Otazka, ktera vyvstava a na kterou odbornici dodnes hledaji odpovédi je, jestli tato mira
opravdu stac¢i pro spokojeny zivot. Na pfelomu osmdesatych a devadesatych let dvacatého
stoleti poukazovala fada védcti na jednostrannost tohoto vniméni inteligence. Svycarsky
psycholog Jean Piaget samotné 1Q testy nikdy oteviené nekritizoval, ale doSel k nézoru, ze

vvvvvv

problému. (Gardner, 1999; Hasson 2015)

3.2. Teorie rozmanitych inteligenci (MI)

Priilomova se stala publikace amerického psychologa Howarda Gardnera (1999) Dimenze
mySleni (Frames of Mind), ve které se pokousi dosavadni postoj k 1Q vyvratit. Predklada
dukazy, které¢ potvrzuji jeho nazor popirajici existenci jednoho typu inteligence pro uspésny

zivot a predstavuje svou teorii rozmanitych inteligenci.

17



Typy inteligence podle Howarda Gardnera (1999):

Jazykova inteligence

Hudebni inteligence
Logicko-matematicka inteligence
Prostorova inteligence
Telesné-pohybova inteligence
Intrapersonalni inteligence (osobni)

Interpersonalni inteligence (socialni)

Lo N S A W~

Prirodni inteligence

Podle Gardnerovy teorie ma v sobé kazdy ¢loveék vSech osm typi inteligence v rlizném
poméru. Na tom, ktery typ prevlada, se podili nejrozvinutéjsi ¢ast mozku a vliv prostiedi.
Znalost intelektového profilu nebo skloni jednotlivych déti 1ze podle Gardnera uréit jiz v raném
véku. Tuto skute€nost mizeme vyuzit k vhodnému zvoleni vzdélavacich moznosti a nabidky,
k efektivnimu rozvijeni schopnosti nadprimérné inteligentnich déti a k vyuziti riznych
podpirnych pomtcek a programt, které budou stimulovat vyvoj déti s netypickym nebo
dysfunk¢nim profilem intelektovych schopnosti. Mezi nejsnaze méfitelné typy inteligence patii

jazykova a logicko-matematicka inteligence. (Gardner, 1999)

3.3. Emoc¢ni inteligence (EI)

Poznatky Howarda Gardnera o intrapersondlni a interpersondlni inteligenci se staly
zékladem pro teorii Petra Saloveye a Johna D. Mayera, ktefi jako jedni z prvnich v roce 1990
ve svém Clanku uzili pojem emocni inteligence pro popis emocnich vlastnosti: vciténi,
vyjadfovani a chépani pocitl, ovladani nalady, nezavislost, pfizplsobivost, oblibenost,
schopnost feSeni mezilidskych problémi, vytrvalost, ptatelskost, laskavost, ucta. (Bariso 2019;

Shapiro, 2004)

O vSeobecnou znamost pojmu emoc¢ni inteligence se v roce 1995 postaral bestseller Daniela
Golemana Emoc¢ni inteligence (Emotional Intelligence). ,,Popularita a medialni pozornost
vénovana Golemanové knize potvrzuje fakt, Ze lidé intuitivné chapou vyznam a dilleZitost
emocni inteligence.* (Shapiro, 2004, s. 17) Emoc¢ni inteligence je sice oproti 1Q zcela novym
pojmem, ale jak je vidét, je nedilnou soucésti naseho uspesného zivota. Je diilezité pochopit, ze
emocni inteligence neni opakem inteligence. Spoluprice mezi neokortexem a limbickym
systémem jsou zakladem emocni inteligence. ,,V jistém smyslu méme dva mozky, dva druhy

mysleni a dva odlisné druhy inteligence: emocni a raciondlni. Jak jsme v zivoté Uspésni, to
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zavisi na obou — nejenom na rozumov¢ inteligenci, ale také na nasi citové inteligenci. Bez
emocni inteligence neni intelekt schopen vyuzit v§ech svych potenciali. Pokud spolupracuji
dobfe, emocni inteligence vzrista — stejné jako intelektualni schopnosti. To uplné pievraci nase
dosadit rozum, jak si to predstavoval Erasmus, ale spiSe najit rovnovahu téchto dvou protikladi.
Staré vzory spatfovaly idedl rozuml v jeho dokonalém oprosténi od vlivu emoci. Nové
paradigma nés pobizi k vytvoreni harmonického vztahu mezi citem a rozumem. Abychom si
vedli v naSich zivotech uspésn€, musime nejprve hloubéji pochopit, co to vlastné znamena

pouzivat emoce inteligentné.” (Goleman, 2011, s. 35)

3.3.1. Slozky emocni inteligence
Salovey (in Goleman, 2011, s. 47) rozliSuje pét hlavnich oblasti na zdkladé Gardnerovy

persondlni inteligence:
1. Znalost viastnich emoci — sebeuvédoméni
2. Zvladani emoci — schopnost seberegulace
3. Schopnost motivovat sam sebe
4. Vnimavost k emocim jinych lidi — empatie

5. Uméni mezilidskych vztahii — prizpiisobeni, spoluprace...

3.3.2. Proc rozvijet emocni inteligenci

Cesky statisticky ufad (Cesky statisticky uiad, 2023) a Policie Ceské republiky (Policie,
2023) v mezironim srovnani uvadéji nartist registrované kriminality na izemi Ceské republiky
o 18,8 %. Obavy vzbuzuje skute¢nost, ze kriminalita neni vysadou pouze dospélych, ale stale
ve veétsi mife se na ni podileji 1 mladistvi, co hiif, mnohdy i déti. Ministerstvo vnitra ve své
zprave o situaci v oblasti vnitini bezpecnosti na izemi CR uvadi, 7e , kriminalita mladeZe v roce
2022 zaznamenala oproti roku 2021 znatelny nartst, a to jak u déti mladSich 15 let, tak
u mladistvych. (Ministerstvo vnitra CR, 2023) Odbornici se domnivaji, Ze za témito problémy
do zna¢né miry stoji pandemie Covid-19 a s ni spojené rozvolnéni protipandemickych opatieni.
Déti a mladez jsou v tomto ohledu podle MUDr. Jana Uhlife z ostravské fakultni nemocnice
nejrizikovejsi skupinou. Socidlni kontakt je nezbytny pro vyvoj kognice, emoci a vazeb. Diky
uzavirani Skol déti ptiSly nejen o kontakt s vrstevniky, ale také o volnocCasové aktivity. Zhorsil
se jejich spankovy rezim i zivotosprava a narostl ¢as traveny u obrazovek. Rodi¢e pracovali

z domova a cCelili stresu z domaci vyuky ¢i zabaveni déti. Podstatné se zvysil vyskyt syndromu

19



CAN. To vs$e vedlo ke zhorSeni dusevniho zdravi a zplisobu zvladani zatéze déti a adolescentt.

(Vliv pandemie Covidu-19 na duSevni zdravi déti a adolescentd, 2021)

Podle vyzkumi je kazda generace diky dostupnosti vzdélavani chytiejsi. Odbornici se
shoduji, ze 1 pfes tuto skuteCnost miizeme stale vice pozorovat oslabovani emocnich
a socidlnich dovednosti. Dnesni déti se mnohem Ccastéji uzaviraji do sebe, maji problémy
v kolektivu, trpi depresemi a Uzkostmi, maji potize se soustiedénim nebo s pfemyslenim,
zvysuje se jejich agresivita, kriminalita, drogova zavislost, vyskyt poruch pifijmu potravy,
sebevrazd a pocet mladistvych matek. Ohrozeny nejsou jen déti ze socialné slabych rodin, ale
vSechny déti z riznych kulturnich a majetkovych skupin. (Goleman, 2011, s. 219; Martinek,
2015, s. 10; Shapiro, 2004, s. 19)

Zda se, ze pravé tento trend je dani za moderni Zivotni styl. Zijeme ve zrychlené dobg
technologického pokroku s alarmujicim poctem rozvodd. Drogy a internet jsou mnohem
dostupnéjsi. Ukazuje se, Ze na spoustu véci nejsme dostateéné pripraveni. Selhavani naSich déti
je 1 naSim vlastnim selhdnim. Je jen na nas a nasem odpovédném pfistupu k sob&, abychom

udélali vSe, co je v naSich silach, abychom zménili tuto tendenci.

3.3.3. Preventivni programy

Navzdory tomu, Ze je pfitomnost vyuky emocnich dovednosti stale spiSe ojedinéla, tak
na dovednostech, které se piimo vztahuji k emocni inteligenci, zavisi zvelké Ccasti
1 pfipravenost ditéte na Skolni dochéazku. ,,Uvazime-li, pfed jakou krizi my a naSe déti dnes
stojime, a uvédomime-li si, jakou nadéji do budoucna ndm muize zavedeni této vyuky do skol
piinést, musime se sami sebe zeptat: Neméli bychom tyto nejzakladnéjsi dovednosti potiebné

'C‘

pro zivot naucit kazdé dité? VZdyt je potfebujeme dnes vice nez kdykoli predtim!* (Goleman,

2011, s. 258)

Vyhodou emocni inteligence je, Ze je oproti rozumové inteligenci mnohem méné
geneticky zatiZena, coZ nam poskytuje idedlni ptilezitost pro uceni, diky kterému miizeme vyse
uvedenym problémiim predejit a zvysit tak Sanci ditéte na uspéSny zivot, protoze bude vice
odolné proti nastraham dnesni doby. Abychom byli schopni vychovat dité s vysokou emocni
inteligenci, musime mit v sobé i my zakofenény jeji zaklady. Prvni pfileZitosti k formovani

ey e

emocnich schopnosti. (Goleman, 2011, s. 177; Pletzer, 2009, s. 15; Shapiro, 2004, s. 17)

Preventivni programy by nemély mit pouze informativni charakter. Informovanost déti

o nebezpecich a nastrahdch je bezesporu dilezitd, ale neméli bychom Ipét pouze na predavani
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naSich zkuSenosti. Nadace W. T. Granta potvrzuje pozitivni vysledky u programi, jejichz
soucasti je trénink emocnich a socialnich dovednosti. Prvni preventivni programy vykonavali
ve velké vétsin€ psychologové. Nyni potfebujeme tuto funkci pienést na pedagogy, aby se
prevence stala soucasti bézné praxe. Emoc¢ni dovednosti mizeme u déti nejlépe rozvijet,
budeme-li stavét na jejich vlastnim prozitku, vychéazet z realnych (modelovych) situaci, a to vse
hravou formou, ktera je bude bavit a motivovat. Pravé tyto zkuSenosti ziskdvané pravidelné
v priibéhu mnoha let umozni vytvofeni potfebnych navyki, protoze dojde k posileni urcitych
nervovych spojeni a dité je automaticky pouzije ve chvili, kdy je bude potiebovat. (Goleman,
2011, s. 237; Markhamova, 2015, s. 155; Miovsky a kol., 2015, s. 271; Pletzer, 2009, s. 145;
Shapiro, 2004, s. 224)
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4. Vyznam knihy v predSkolnim obdobi

,Zijeme dobé, kdy je zpochybiiovana hodnota hlubokého &teni, kdy knihovny a $koly
investuji Casto spise do pocitact a tablet nez do knih, kdy knihy samotné prochazeji medialni
transformaci z tisténé na digitalni. I proto je potieba si pfipominat jeho vyznam. Objevuji se
alarmujici zpravy o nenapravitelnych zménach v naSem mozku. Méme tendenci zkracovat
pozornost; v disledku toho maji mladi lidé potize s tempem c¢teni, dlouhymi vétami a velkym
poctem znakl. Spisovatel¢ a vydavatelé tomu nasledné piizptusobuji 1 své produkty. Nase
sémantickd pamét’ se zhorSuje, protoze faktické informace jsou pro nds snadno dostupné
jedinym kliknutim na elektronické zatizeni. Nase zkuSenosti z realného zivota nahrazujeme
témi virtudlnimi, zejména prostfednictvim socidlnich médii, ¢imz snizujeme naSe socidlni
dovednosti. Vyzkum mozku navic ukazuje, ze schopnost hlubokého &teni se plné rozviji
smérem k rané adolescenci, ale pokud neni podporovana je nendvratng ztracena. Cteni beletrie
je tou nejlepsi investici, kterou mohou rodi¢e a pedagogové nové generaci nabidnout, protoze
je nezbytné pro nas kognitivni a emocionalni vyvoj.“ (Nikolajeva, 2014, s. 225-228, viastni

preklad)

Kniha ma v ptedSkolnim obdobi svou nezastupitelnou funkci. Pfedava détem informace
o svété, pomaha rozvijet jejich feCové dovednosti, koncentraci, pozornost, mysleni, pamét,
predstavivost ¢i fantazii. Skrze ni mizeme déti ucit usuzovat, kriticky myslet, komunikovat,
vytvaret zdvery, mit vlastni ndzor a umét si ho obhdjit. TomaSkova (2015) uvadi nekolik

moznosti, jak 1ze déti ke ¢teni vést od prvnich let:

o Cteci ritual — Kazdodenni ¢teni nejen pred spankem, ale také béhem dne, kdy je
mozné na piib&h reagovat.

e Détska knihovnicka, ve které bude slozeni tituli odraZet zajmy ditéte, aby se
podpofila jeho vnitini motivace. Vhodna je tzv. oteviend knihovna, ve které¢ jsou na
rozdil od klasické knihovny, kde jsou vidét jen hibety knih, vidét jejich titulni strany.

o Cteci koutek — Vhodné a tulné misto pro &teni, kde bude dité rado travit ¢as.

e Navstévovani knihkupectvi nebo knihovny, kde si dit€¢ mize knihy vybirat samo.

o Ctenaisky denik nemusi byt zaleZitost jen kolni dochazky. Lze si jej vést
v obrazkové podobé¢ a vést dité¢ k hodnoceni knihy v grafické podobé (vybarvovani).

e Spolecné ¢teni s jinymi détmi.

e Tvorba vlastniho piibéhu

e Dramatizace pribéhu
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e Doplnéni knizniho pribéhu (divadlo, audio ¢i video...)

Tim, ze je povedeme k lasce ke knize, mizeme ovlivnit i jejich pozdéjsi vztah ke Cteni.
spolecné ¢teni bychom si méli najit kazdy den, a to nejen pied spankem nebo pii relaxaci. I toto
¢teni ma svou funkci, ale nemélo by suplovat aktivni ¢teni, pii kterém si o pre¢teném povidame.
To plati i pro video ¢i audio piib&hy, které¢ jsou nedilnou soucasti dnesniho svéta, 1 proto
bychom je neméli pred détmi schovévat, ale méli bychom s nimi pracovat s mirou. Déti maji
s emocemi pomérné omezené zkusenosti. Literatura, kterda dokaze zprostfedkovat rozmanité
situace, které¢ vyvolavaji emoce, je mlze pfipravit na zachazeni s empatii a teorii mysli
v realném zivoté. Vyhodou ¢teni je, Ze si mizeme vyzkouset nejriiznéjsi pocity v zastoupeni
a v bezpeci domova. (Segi Lukavska, 2018, s. 137; Shapiro, 2004, s. 76; Tomaskova, 2015,
s. 10)

4.1. Modelové pribéhy

Vymysleni nebo ptredc¢itani ptibehi je jednim z nejjednodussich zptisobti, jak 1ze déti ucit
realistickému mysleni. K détstvi neodmyslitelné patfi pohadky. Psychologicky orientované
vyklady pohadek ndm pomahaji vysvétlit jejich funkci pro rozvoj déti. Cernousek (2019)
pouziva pro pohadky metaforicky obraz zrcadla zivota; zdiraznuje dulezitost zvladnuti
krizovych okamzikli psychického vyvoje a feSeni riiznych Zivotnich problémd, piechod od
détstvi k dospélosti, od zralosti k nezralosti, od zavislosti k samostatnosti a nezavislosti, od
nesvobody ke svobod¢, k ptijeti vlastni jedinec¢nosti; pohadky ukazuji, jak obtizné je dospét.
Pohadka rozviji inteligenci, city a védomi; pfinasi ,,informace o hodnotich a vyznamech
zakladnich mezilidskych interakci, informace o mravnich dimenzich Zivota“ (Cemouéek, 2019,
s. 18) a tematizuje ,,podstatné problémy lidského byti — mezilidské a intrapsychicke*
(Cernousek, 2019, s. 21). Kone&na ttdcha sestava jak z dosaZené integrace osobnosti, tak

z vybudovani trvalého vztahu (Bettelheim, 2000, s. 145).

Nejvetsi oblibé se teési piibéhy vymyslené ¢i ptibehy z redlného Zivota, coz neni vzdy
mozné. V dnesni dob¢ vznika nespocet détskych knih na nejriznéjsi téma, kterd predstavuji
pomyslnou zasobarnu modelovych piibéht, kterymi se mizeme inspirovat. Vzpomenme, ze
kratce poté, co zacala valka na Ukrajing, se na trhu objevily knihy, které rodi¢lim a pedagogiim
pomahaly pfibliZit vzniklou situaci détem. (Divka, kterd méla oci oteviené, Philippe Thito
a Anna Sarvira; PfiSly déti z Ukrajiny, Robin Kral a dalsi) Stale roste i pocCet knih, které

s modelovymi piib&hy a emocemi pracuji pfimo. Casto obsahuji i doporuéeni pro dospélé, jak
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s nimi pracovat. (Déti a emoce, Vojtéch Cerny a Katefina Grofova; Emusaci — Ferda a jeho

mouchy, Helena Vickova, Sylvia Janciova, Michaela Dostalova a dalsi)

Aby bylo spolecné cteni pifijemné, méli bychom si pro néj najit vhodné misto a cas.
U vybéru piibéhu bychom méli myslet na troven schopnosti naSich déti. Pfi samotném cteni
bychom meéli pracovat s hlasem, navazovat o¢ni kontakt s ditétem, povzbuzovat jej, aby piib&éh
komentovalo, kladlo otazky a pfemyslelo o rtiznych variantdch zakonceni. (Shapiro, 2004,
s. 79)

4.2. Ctenaiské strategie

Existuje nékolik ucelenych nastroji (postuptt), které pti praci s ptibéhem mizeme vyuzit.
Mezi Casto aplikované patii tzv. model tfifazového uceni (E-U-R). Dale se v této oblasti
muzeme setkat se Ctenadfskymi strategiemi. V obou piipadech jsou v cetné mife vyuzivany

oteviené otazky, kterymi se snazime déti ptibéhem provést.

Kdyz hrajeme néjakou hru, uplatitujeme strategie, abychom doséahli n¢jakého cile. I pfi cteni
muizeme vyuzit rizné postupy, jak dit¢ literarnim textem provést. ,,Strategie je soubor jasné
definovanych a pfedem promyslenych kroku, které udélam, abych dosahl vytyceného cile.
V oblasti ctenarské gramotnosti predstavuji promysleny postup, jak dosahnout uplného
porozumeéni textu. (Graesser, 2008 in KozZeluhova, 2022) V ptedSkolnim v€ku ke strategiim
pfistupujeme jinak. Dité se v tomto véku uci pfevazné napodobou na zéklad€ pozorovani, proto
neni nutné mu jednotlivé strategie vysvétlovat. Strategie pouZziva ucitel (rodic€), na text se diva
o¢ima ditéte a premysli, které momenty z ptibéhu by mohly byt pro porozuméni klicové. V nich
pak ditéti poskytuje vhodnou oporu a pomoc tak, aby dité k porozumeéni jiz dokazalo dojit samo,

bez ptimého vysvétlovani. (Kozeluhova, 2022, s. 13)

Model t¥ifazového uceni (E-U-R) p¥i prici s literarnim textem dle Skardové, Kozeluhové

a Loudové Stralzcynské (2022)
e Evokace — pfipomenuti dosavadnich zkuSenosti, znalosti
e Uveédomeéni — propojeni novych informaci s témi dosavadnimi

e Reflexe — shrnuti, co jsem se o tématu dozvédela nového, co si odnasim

Rozdéleni ¢tenarskych strategii dle Kozeluhové (2022)

e Propojovani — Propojenim vlastni zkuSenosti a nové informace vznikd motivace

k poslechu.
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e Vizualizace — Na zaklad¢ zkuSenosti se tvoii mentalni piedstavy o predcitaném.

e Piedvidani — Odhadovani, o ¢em piibéh bude, jak bude pokracovat.

e Usuzovani — Odhalovani nevyi¢ené skuteCnosti na zakladé znalosti, zkuSenosti
a informace v textu.

e Hodnoceni — Porozuméni motivim jednotlivych postav. Zaujeti postoje k tomu, jak
postavy reaguji.

e Kladeni otazek — Povzbuzovani déti k pfirozenému kladeni otazek v ptipad¢€, ze néCemu
nerozumi nebo je néco zaujme.

e Shrnovani — Stru¢né shrnuti piibéhu

4.3. Vyznam ilustraci
K détskym kniham neodmysliteln€ patii ilustrace. Miizeme se setkat i s knihami, ve kterych
je pribéh popsan pouze obrazky, pfipadné muze byt doplnén o minimum textu. Jedna se

zpravidla o knihy pro nejmensi.

Abychom ditéti pomohli porozumét pred¢itanému textu, mizeme vyuzit metodu
scaffolding, v Ceském piekladu leseni. Ditéti poskytujeme takovou miru opory, aby bylo
schopné porozuméni. S postupem Casu se potieba nasi podpory snizuje, v optimalnim ptipadé
vymizi Gplné. V pfedSkolnim véku ndm jako podpora slouZzi pravé jiz zminéné obrazky. Dale
to mohou byt rekvizity, pokladani otdzek nebo prvky dramatické vychovy. (KoZeluhova, 2022,
s. 17)

Z tvate postav jsou déti schopné rozpoznat zékladni vyrazy a identifikovat pfislusSnou emoci
jako smutek, Stésti, prekvapeni, hnév, strach a znechuceni. (Segi Lukavska, 2018, s. 118)
Obrazky jsou nasim mozkem zpracovany o zlomek sekundy rychleji nez odpovidajici slovni
prohlaseni. Vizualni podnét je nejen rychlejsi, ale i siln€j$i nez verbalni. Obrazkové knihy nam
proto mohou poskytnout mocné néstroje pro zvysSeni emocni inteligence zacinajicich ¢tenari.
Vizudlni obraz miiZze potencidlné vyvolat Sirokou Skalu emoci, které jsou slovy nedostate¢né
popsatelné. Pro Ctenafe s niz$i gramotnosti je takova zkuSenost nedocenitelnd a obrazkové
knihy nabizeji dokonaly trénink ve cteni mySlenek. Strucné feceno, obrazkové knihy
pfedstavuji pro zacinajici Ctendfe zcela novy rozmér kognitivnich a afektivnich vyzev.

(Nikolajeva, 2014, s. 95, viastni preklad)

Silu ilustraci vyuziva i relativné novy nastroj, se kterym se pfi rozvoji emoc¢nich dovednosti

muizeme setkat tzv. emocni karty. Jde o soubor karet z tvrdého papiru, které predstavuji
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zpravidla zakladni emoce. Mohou byt vyuzity samostatné nebo jako doplnéni prace s piibéhem,

s jednotliveem i skupinou, s dospelymi i s détmi, jednordzové ¢i pravidelné.

Na zaveér této Casti si jesteé dovolim kratce vzpomenout na knihy s ukrajinskou tématikou.
Pravé ilustrace nam pomahaji ptib¢h pfiblizit nejen nectenditim, ale také détem s odliSnym

matefskym jazykem, kdy se obrazky vyznamné podileji na odstranovani jazykové bariéry.

4.4. Prima identifikace vs. empaticka identifikace

Rada bych se kratce vratila ke druhé kapitole, kde jsem popisovala emocni vyvoj podle
psycholozky Marie Vagnerové, kterd v souvislosti s pohddkami (ptibéhy) uvedla, Ze ,,pohadky
prispivaji k vymezeni détské identity, uspokojuji potiebu ztotozneéni s hrdinou, coz je ¢asto
postava, ktera ma podobné problémy. (Vagnerova, 2021, s. 196) Prave ztotoznéni bych se rada

vénovala v této podkapitole, protoze jej vnimam jako velice aktudlni téma.

Ve své praxi s détmi obecné rada vyuzivam piib¢h jako prevenci pro priblizeni nové situace
détem nebo jako oporu pii feSeni. Pamatuji si, jak k ndm do Skolky pted lety pfisel chlapec,
ktery se k ostatnim détem choval agresivné. Tenkrat jsem automaticky sahla po knize Flandil
ve Skolce od Barbory Hamblin, ve kter¢ je kapitola o agresivnim lvovi Leovi. Mym cilem bylo,
aby se v ptibehu chlapecek nasel, ztotoznil s hlavnim hrdinou, a to mu nabidlo feSeni situace.
Ptibéh opravdu pomohl, ale uplné jinak, nez jsem plvodné zamyslela. Ostatni déti zacaly
vymyslet, co chlapeckovi vadi. Spolecné jsme odkryli, Ze nemd rad hluk. Déti pfichazely
s napady, jak mu pomoci. Zacaly se k nému chovat jinak, na coz chlapecek zacal mile reagovat.
Nedlouho na to se mi do rukou dostala kniha od Jany Segi Lukavské. Ditéti vsttic: Teorie
literatury pro déti a mladez, kde jsem se o jiném pohledu na ztotoznéni docetla poprvé a ktera

mé o ném piiméla premyslet jinak.

Musime se s literarni postavou skutecné ztotoznit, abychom pochopili jeji situaci a divody
k jednani? Musime prozit neStastnou lasku, abychom pochopili zoufaly ¢in Anny Kareniny
zromanu Lva Nikolajevice Tolstého? Musime prozit nevylécitelnou chorobu, abychom
pochopili zménu v jednani Margala v Capkové Bilé nemoci? Cteme tato dila proto, aby nam

nabidla feSeni nasi situace? Neni to praveé odliSnost ¢i néco nového, co nés zajima?

,Do emoci literarnich postav se zapojujeme, protoze nd$ mozek dokaze s pomoci
zrcadlovych neuronti simulovat situaci jinych lidi stejnym zplisobem jako bychom ji proZivali
my samotni bez ohledu na to, jestli se jedna o realnou situaci nebo fikci.* (Nikolajeva, 2014,

s. 83, viastni preklad)
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,Vztahy mezi postavami a ctenafi mohou byt n¢kdy problematické, zvlasté pro zacinajici
Ctenare. Beletrie nepochybné podnécuje ¢tenate, aby vyuzili své vlastni zkusenosti k pochopeni
fiktivnich postav. Své vlastni emoce pfipisujeme emocim postav, bez ohledu na to, zda to
vyplyva z textu. Pro zacinajiciho Ctenare, ktery ma jen omezené nebo zadné zkuSenosti
s emocemi ze skutecného zivota, je literarni zkusenost z druhé ruky obzvlasté cenna, ale jsou
tu 1 obavy napftiklad z nespravné atribuce. Dalsi véci, na kterou nardzime, Ze se naSe vlastni cile
a tim 1 pozadované vysledky nemusi nutné shodovat s cili hlavniho hrdiny.* (Nikolajeva, 2014,

s. 84, viastni preklad)

7w

»Na jedné stran¢ jako zprosttedkovatelé literatury vybizime zacinajici ¢tenafe, aby se
zabyvali fiktivnimi postavami, protoze je to pfinosné pro rozvoj jejich empatie a teorie mysli.
Na druhou stranu nechceme, aby se pfili§ zapojovali do té miry, Ze se ,,stanou* postavou.
Takové silné¢ ponofeni do fikce piinasi znacné obavy. Afektivni klam, zdiraznény v New
Criticism (Wimsatt & Beardsley 1954), nas varuje pfed emocionalnim zapojenim do
umeéleckého dila, protoze ma za nasledek spise nezraly zazitek, postradajici estetickou hodnotu.
ZkuSeni ctenafi by méli byt schopni porozumét strachu postavy, aniZz by se sami bali. Je
zapotiebi rozliSovat piimou identifikaci a empatickou identifikaci nebo jednoduse empatii.
Pokud ctenafi do postavy pfehnané promitaji své Zivotni zkuSenosti, ve vysledku za ni nic
nepozndvaji a neosvoji si jakoukoli novou zkuSenost. Na druhou stranu, pokud se zkuSenost
postavy v ni¢em neshoduje se zkusenostmi ¢tenare, zacinajici ¢tenafi se mohou rozhodnout, Ze
je pro né text bezvyznamny. Fikce nam umozZiuje proniknout do mysli jinych lidi za
ptedpokladu, Ze se do nich neponotfime; nebot’ pokud ano, nemizeme je nalezité posoudit. Na
rozdil od sebestfedné, pohlcujici identifikace je empatickd identifikace zddouci socidlni
dovednosti, kterd zahrnuje schopnost porozumét myslim ostatnich lidi, aniz byste sdileli jejich
nazory nebo, coz je dlilezit&jsi, jejich emocionélni zazitky. Empatie totiz nevyZaduje souhlas.*

(Nikolajeva, 2014, s. 85, viastni preklad)

,Kritici, pedagogové a studenti détské literatury viele pfijimaji texty, které nabizeji
identifikacni objekty. Argumentem miZe byt, Ze kniha je Gsp€Snd, protoZe se pro mladé ctenare
snadno ztotozni s hlavnim hrdinou nebo najdou vhodny identifikacni objekt mezi souborem
postav. Toto je velmi sporny postoj. Zacnéme tim, pro¢ by mélo byt snadné identifikovat se
s fiktivni postavou, kdyZ je nesmirn€ obtizné vzit se do situace a stavu mysli jiné skutecné
osoby? Pro¢ by mélo byt snadné rozhodnout, kterd postava je ndm nejpodobnéjsi, kdyz to
vétSinou nedokazeme ani v redlném zivoté? A opravdu nds zajimaji dalsi skutecni lidé, protoze

jsou ndm podobni? Nejsme zvédavejsi na lidi, ktefi jsou jini a maji odliSné zkuSenosti, véetné
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zazitkl, které bychom v redlném zivoté zazit nechtéli, jako je extrémni smutek, hrtiza nebo
nendvist? Tyto a mnohé dalsi ptiklady naznacuji, ze identifikace je spiSe néco, co je tieba

prekonat nez pfijmout.” (Nikolajeva, 2014, s. 87, viastni preklad)

419

,,PT1 Cteni vyrokt jako ,,byl §t’astny* nebo ,,byla smutnad“ nemusime nutné prozivat stejnou
emoci pfimo a ve stejné mife, ale miizeme se vcitit do postavy, ktera je Stastnd nebo smutna,
protoze si dokdzeme propojit danou emoci s nasi zkuSenosti. To znamend, Zze mame
emocionalni znalosti o tom, co to znamena byt §tastny nebo smutny. Prostfednictvim empatické
identifikace jsme schopni porozumét emocim postav, aniz bychom je sdileli, a také udrzet své
vlastni emoce oddé¢lené od postav. Mlizeme naptiklad pochopit, Ze postava je naStvand, aniz

bychom se sami zlobili.“ (Nikolajeva, 2014, s. 89, viastni preklad)

Precteni této publikace mé podpofilo v nazoru, ze pro hlavniho hrdinu mizeme mit
pochopeni i bez toho, aniz bychom se s nim pfimo identifikovali. Zkusme si vybavit situaci,
kdy ma nadm blizkéd osoba né&jaky problém. VétSina z nés se asi shodne na tom, Zze dokazeme
druhému poradit mnohem Iépe nez sami sobé. Mozné pravé diky tomu, Ze se nas problém ptimo
netykd, ho dokazeme zhodnotit daleko objektivnéji. To pfinasi Gplné novy pohled na praci
s ptibéhem, kdy pribéh nevolime proto, aby se dité s hrdinou ztotoznilo, ale aby mélo moZnost

nahlédnout na situaci jinak.
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PRAKTICKA CAST

5. Vyzkumny problém, cile a otazky
Z teoretické Casti na zaklad¢ vymezenych charakteristik jednoznaéné vyplyva, ze velké

mnozstvi autoril zastava nasledujici myslenky.

¢ Emocni inteligence ma na GspésSny a spokojeny zivot vyznamny vliv.

e Diky jeji genetické nezatiZzenosti je mozné a relativné snadné jeji navySovani.

e Pro dosazeni nejlepSich vysledki by méla byt rozvijena jiz od utlého véku.

e Piibchy jsou pro piedskolni déti vhodnym zplsobem, jak se ucit emocnim

dovednostem.

Vzhledem k tomu, Ze primarnim vychovatelem ditéte je rodina, kterd na néj ma i nejvéetsi
vliv, m¢la by to byt pravé ona, kdo rozvoj emocni inteligence zajisti. Rodinnou vychovu pozdéji
roz§ifuje mateiska Skola, kterd se na ni vyznamnym zpusobem podili a mize tak doplnit,
v n¢kterych ptipadech i1 nahradit, tuto funkci. I proto jsem se rozhodla pti vyzkumném Setfeni
oslovit pravé tyto dvé skupiny — rodie predSkolnich déti a pedagogy mateiskych Skol —

a zmapovat jejich zajem o tuto problematiku.

5.1. Vyzkumny problém

Téma emocni inteligence je v soucasné dobé mezi psychology a odborniky na détskou
literaturu velice popularni. Otazkou je, zdali je to tak i v kazdodenni praxi u rodi¢t predskolnich
déti a pedagogi matetskych Skol. V ramci vyzkumné ¢ésti prace se zabyvam nésledujicimi

vyzkumnymi problémy:

e Panuje shoda mezi teorii a praxi? Je pojem emocni inteligence u rodi¢ii predskolnich
déti a pedagogii matetskych Skol aktualni?

e Jakou roli hraje pfi rozvoji emocni inteligence kniha (ptib&h)?

5.2. Vyzkumné cile a otazky

Cilem vyzkumné c¢asti je zjistit, jaké povédomi maji o emocni inteligenci rodiCe
piedskolnich déti a pedagogové matetskych Skol. Dale jakou roli hraji pfi rozvoji emocni
inteligence pfibéhy. Na zéklad¢ vySe uvedeného vyzkumného problému byly stanoveny tfi

hlavni cile prace a devét vyzkumnych otazek.
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Hlavni cile:

e Zjistit, zda je pojem emocni inteligence mezi rodi¢i predskolnich déti a pedagogy
matefskych kol aktualni.

e Zjistit, jakymi zptisoby rodice predskolnich déti a pedagogové mateiskych Skol emocni
inteligenci rozvijeji.

e Zjistit, jakou roli pfi rozvijeni emocni inteligence hraje mezi rodi¢i piedskolnich déti

a pedagogy matetskych skol piib¢h.
Vyzkumné otazky:

e Kdy a kde se respondenti poprvé setkali s pojmem EI?

e Jak toto setkani ovlivnilo jejich pohled na inteligenci?

e Jak se tato jejich znalost projevila v jejich praci/vychove déti?

e Proc je podle respondentti EI diilezita pro uspeésny zivot/rozvoj ditéte?

e Jak osloveni respondenti podporuji rozvoj EI?

e Jak casto osloveni respondenti pracuji pti rozvoji EI s ptibéhem?

e Jaké vyhody v praci s pfibéhem pfi rozvoji EI respondenti spatiuji?

e Které typy piibeht (a zanrt) se respondentiim pfi praci s pfibehem osvédcily?
e Co je podle respondentl kli€ové pii praci s piibéhem?

e Jak se lisi odpoveédi rodict predskolnich déti a pedagogl mateisky skol?

e Jak se shoduji empiricka zjisténi s teoretickymi poznatky?
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6. Metodologicky ramec

V této kapitole se budu vénovat pouzitému vyzkumnému designu. PopiSu aplikovanou

metodiku, jak samotny vyzkum probihal a pfedstavim vybér vyzkumného souboru.

6.1. Metodologie

K naplnéni stanovenych cilii prace jsem zvolila kvalitativni vyzkumny ptistup, ktery
umoziuje podrobnéjsi prozkoumani toho, jak jedinci nebo skupiny danou problematiku chapou
a interpretuji. Pro tento vybér jsem se rozhodla, protoze jsem chtéla ziskat podrobnéjsi
informace od vétsiho poctu respondentti. Vyuzila jsem vyzkumny design ptipadové studie.
Podle Svatitka a Sed’ové (2007) je piipadova studie zavedeny zptisob designu s ustilenym
oznacenim a patii mezi zékladni vyzkumné designy. Spoc¢iva v detailnim prostudovani jednoho
nebo nékolika ptipadl a v nasledném porozuméni danym piipadiim. Zakladem takového Setieni
je sbér skutecnych dat, ktera se vztahuji k vyzkumnému piipadu. Vzhledem k tomu, ze se jedna
o kvalitativni design, m¢l by byt vybrany objekt vzdy zdmérnou volbou, aby mél vlastnosti,
které chce vyzkumnik sledovat. ,,Jako kvalitativni design nemuze piipadova studie nikdy
spoléhat na nahodny vybér (Merriam, 1988, s. 44 in Svaficek a Sed'ova, 2007). Vzdy se tak
jednad o zamérnou volbu, kterd je nezbytna proto, aby vybrany objekt mél vlastnosti, které
badatel chce sledovat. V praxi je tak piipad volen po dikladném zvazeni vSech aspekti studie.
Kli¢ovym faktorem vybéru jsou vyzkumné cile a otazky.“ (Svaiiéek a Sed'ova, 2007, s. 103)
Ptipadova studie se mize dale délit podle zaméfeni nebo podle vystupit. Yin (2009) rozlisuje
tii zékladni typy pfipadovych studii: exploracni, explana¢ni a deskriptivni. V této praci byla
vyuzita deskriptivni (popisnd) piipadova studie, kterd poskytuje uceleny popis zkoumaného

jevu.

6.2. Vyzkumny vzorek

Zakladni soubor byl vybiran podle vySe uvedenych argumentt. Tvofili ho respondenti z fad
rodi¢i predSkolnich déti a pedagogli matetskych skol. Tento vybér byl nésledné rozdélen na
dvé skupiny. Prvni skupinu ptedstavovali rodi€e, u kterych bylo dalezitym kritériem, aby
v dobé vyzkumného Setfeni méli alesponi jedno ptedskolni dité. Druhou skupinu predstavovali
pedagogové mateiskych skol, u kterych bylo pozadovéno, aby v dobé vyzkumného Setieni
trvala jejich praxe v matetské Skole. Ob¢ tato kritéria byla zvolena z diivodu ziskat co mozna
nejaktualnéjsi odpovedi, které budou odpovidat soucasnému stavu. Kone¢ny vyzkumny vzorek

byl vybiran zamérné, aby byl co nejvic pestry a obsahoval zastupce:

e 7z riuznych typti matetskych Skol (vesnické/méstskeé, klasické/fakultni/alternativni),
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e sriznym poctem déti ¢i vékovym rozpétim mezi détmi (u rodici),

e sruznou délku jejich praxe v matetské skole a riznym vzdélanim (u pedagogh).

6.3. Metoda sbéru dat

K ziskani dat byla vyuzita metoda dotazovani, coz je podle Prichy (2015) nejcastéji
aplikovana metoda v pedagogickém vyzkumu v tuzemsku 1 zahranici. Nevice se vyuziva ve
form¢ dotazniku. Tento diagnosticky néstroj byl pouzit i v této praci. Pro tcely tohoto vyzkumu
byl zvolen webovy formulat Survio, ktery umoziuje sbér vétSiho mnozstvi dat v kratkém

¢asovém obdobi.

Celkem vznikly dvé podoby dotazniku. Prvni byla uréena rodi¢tim ptedskolnich déti a druha
pedagoglim matetskych Skol. Vzhledem k tomu, Ze oba maji provéfit totozné vyzkumné cile,
je obsah zminénych dotaznikl velice podobny a do znacné miry se piekryva. Oteviené otazky,
které prevladaly, byly zvoleny, protoze déavaji respondentim vétsi prostor a umoznuji sdélit

vice informaci. Uzaviené byly vyuzity tam, kde bylo zapotiebi zjistit jednozna¢nou odpovéd'.

Zacatkem tnora 2024 byla provedena pilotdz, ve které byli nejprve vytipovani mozni
respondenti s ohledem na kritéria a riznorodost. Na malém vzorku respondentli pak byla
ov€fovana spravnost a srozumitelnost vyzkumného néstroje. Poté byly dotazniky podrobeny
nc¢kolika malo upravam. Jednalo se o drobné Upravy nékterych otdzek, aby byly lépe

pochopeny. Identifikacni udaje byly piesunuty do zadvérecné casti dotazniku.
Dotaznik pro ovéreni situace u rodic¢i predskolnich détit

Vysledny dotaznik pro rodice piedSkolnich déti obsahoval celkem ¢trnact otazek. Jedenact
z nich bylo otevienych, z nichz se dvé vazaly k identifikaci respondenttl a tii uzaviené otazky.
Primérna délka vypliovani byla 18 minut. Dotaznik mél na zdklad€ vyzkumnych otazek zjistit

tyto zékladni jevy:

e Jaky piehled maji rodice predskolnich déti v oblasti EI?
e Jakym zptusobem rodice rozvijeji u svych déti EI?

e Jak rodice pii rozvoji EI pracuji s ptibéhem?
Otazky pouzité v dotazniku

1) Kde (kdy) jste se poprvé setkal/a s pojmem emocni inteligence?

2) Jak to ovlivnilo Vas pohled na inteligenci?

! Ptiloha 1: Dotaznik pro rodi€e predskolnich déti
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3) Jak se projevilo povedomi o emocni inteligenci ve vychove Vasich deéti?

4) Jaky vliv ma podle Vas emocni inteligence na Zivot (ditéte)? V jakych situacich je
klicova? Proc¢ bychom méli jiz malé deti ucit emocnim dovednostem?

5) Jakymi zpusoby podporujete rozvoj emocni inteligence u Vaseho ditéte?

6) Jak casto vyuzivate pro rozvoj emocni inteligence déti pribéh?

7) Jaky vliv miize mit pribeh na rozvoj emocni inteligence? Jaké jsou jeho vyhody?

8) Jake typy (détskych) pribehii nebo knih obecné vyuzivate?

9) Jakym zpiisobem pracujete s pribehem, pokud chcete rozvijet emocni inteligenci? Co je
pro takovy typ prace klicové?

10) Jsou néjaké situace, kdy takové typy pribéhi (na podporu emocnich dovednosti)
vyuzivate cilené — pri jakych prilezitostech?

11) Kolik Véam je let? *

12) Kolik déti a jak staré déti mate? *

13) Jak si rozsirujete obzory v oblasti vychovy deéti? Kde cerpate inspiraci? *

14) Vase kiestni jméno? (pripadné i prijmeni ¢i poCatecni pismeno prijmeni) *
Dotaznik pro ovéieni situace u pedagogii matei'skych §kol®

Vysledny dotaznik pro pedagogy matefskych Skol obsahoval celkem Sestnct otizek.
Jedenact otazek bylo otevienych, z nichZ se jedna vazala k identifikaci respondentll a pét
uzavienych otdzek. Primérna délka vyplnovani byla 28 minut. Dotaznik mél na zakladé

vyzkumnych otdzek zjistit tyto zékladni jevy:

e Jaky prehled maji rodice ptedskolnich déti v oblasti EI?
e Jakym zpusobem rodice rozvijeji u svych déti EI?

e Jak rodice pii rozvoji EI pracuji s ptibéhem?
Otazky pouZité v dotazniku

1) Kde (kdy) jste se poprvé setkal/a s pojmem emocni inteligence?

2) Jak to ovlivnilo Vas pohled na inteligenci?

3) Jak se projevilo povédomi o emocni inteligenci ve Vasi praci?

4) Jaky vliv ma podle Vas emocni inteligence na Zivot (ditéte)? V jakych situacich je

klicova? Proc¢ bychom méli jiz malé deti ucit emocnim dovednostem?

2 * Jedna se o identifikaéni otdzky.
3 Ptiloha 2: Dotaznik pro pedagogy mateiskych $kol
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5) Jak se podle Vasich zkuSenosti projevuje dité s vyssi/mensi emocni inteligenci v MS?

6) Jakymi zpiisoby u déti podporujete rozvoj emocni inteligence?

7) Jak casto vyuzivate pro rozvoj emocni inteligence deti pribeh?

8) Jaky vliv muze mit pribeh na rozvoj emocni inteligence? Jaké jsou jeho vyhody?

9) Jaké typy (détskych) pribéhi nebo knih obecné ve své praxi vyuzivate?

10) Jakym zpiisobem pracujete s pribéhem, pokud chcete rozvijet emocni inteligenci? Co je
pro takovy typ prace klicove?

11) Jsou néjaké situace, kdy takové typy pribéhit (na podporu emocnich dovednosti)
vyuzivate cilené — pri jakych prileZitostech?

12) Délka Vasi praxe v MS? **

13) V jakém typu MS piisobite? *

14) Vase nejvyssi dosazené vzdelani? *

15) Jak si rozsSitujete obzory v oblasti vychovy deéti? Kde cerpate inspiraci? *

16) Vase kiestni jméno? (pripadné i prijmeni ¢i pocatecni pismeno prijmeni) *
Distribuce a navratnost dotaznikii

Nasledné byl zahajen sbér dat, ktery pokracoval do konce biezna 2024. Jak jiz bylo
popsano, vyzkumny vzorek byl vybirdn zamérné. Aby byla zajiSténa co nejvétsi rozmanitost,
bylo nejprve osloveno par moznych respondentli ziad zndmych s naslednou prosbou
o doporuceni dalSiho moZného respondenta. Ziskavani respondentli timto zplisobem nazyva
Svati¢ek a Sed’ova (2007) metoda snéhové koule. Cilené jsem neoslovovala jen kolegyné
z vysoké Skoly, ale 1 dal§i znamé a jejich znamé. Tém, kteti vyhovovali stanovenym kritériim
byl poslan dotaznik v elektronické podobé. Pro distribuci dotaznikl jsem vyuzivala e-mail

a aplikaci WhatsApp.

Celkem bylo osloveno Sedesat respondentli (tficet rodic¢li piedskolnich déti a tficet
pedagogti matefskych Skol). Dotazniky vyplnilo Ctyficet Sest respondentt, z nichz byl jeden
respondent z fad rodict vyfazen z divodu nesplnéni stanoveného kritéria o predSkolnim ditéti.
Celkem byl tedy vyzkumny soubor tvoien Ctyficeti péti respondenty (dvaceti tfemi rodici
predskolnich déti a dvaceti dvéma pedagogy matefskych Skol). Redlna navratnost dotaznikt

byla 77 %.

4 * Jedn4 se o identifikacni otazky.
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6.4. Analyza dat

Po navréaceni dotaznikii byla sebrana data nejprve prenesena z formulédie webové stranky
Survio do tabulek v programu Microsoft Excel. Dale bylo zkontrolovano, zda vSichni
respondenti skuteCné spliiuji predem stanovena kritéria a zdali jsou vSechny polozky
v dotaznicich vyplnény. Respondenti, ktefi tato kritéria nespliiovali, byli vyfazeni. Nasledné
byly dotazniky vyhodnocovany. Jednotlivé odpovédi na otazky byly kodovany s vyuzitim
otevieného kodovani a roztfidény dle klicovych slov, kterd jsou uvedena v tabulkach
u vyhodnocenych dat. Na kodovani navazala analyza a interpretace, a to uplatnénim tzv. ,,cross-
case* analyzy (srov. Yin, 2009, s. 156; Merriam, 1998, s. 194-195), jejimz cilem je urcit
podobnosti a odlisnosti v jednotlivych ptipadech. Poté byly vysledky vyzkumného Setieni

porovnani s vysledky teoretické casti.

6.5. Etika vyzkumu
Vyzkum se fidil zakladnimi etickymi principy pedagogického vyzkumu, které se dotykaji
tii zékladnich témat: divérnost a anonymita, ziskani poucené¢ho souhlasu s vyzkumem,

zptistupnéni zaveérené zpravy ucastnikim vyzkumu. (Pricha a Svaticek, 2009)

Respondenti byli pfed spusténim dotaznikli sezndmeni s povahou a cili prace a vyzkumu.
Nasledné byli pouceni o tom, Ze je ucast ve vyzkumu dobrovolna a vyzkum je mozné kdykoliv
ukoncit (opustit). Soucasti dotaznikl byla otdzka na kiestni jméno ¢i inicidly. Respondenti byli
pouceni, Ze jeji zodpovézeni je dobrovolné. Dale byli pouceni, Ze jimi poskytnuté informace
jsou zcela anonymni a slouZi pouze pro ucely této diplomové prace a ziskand data budou
uchovana tak, aby nemohlo dojit k jejich zneuziti. V neposledni fad¢ byli informovani, ze
mohou v ptipad¢ z4jmu kontaktovat fesitele a vysledky vyzkumu ziskat v podob¢ vypracované
diplomové prace. Spusténim dotazniku respondenti vyjadfili souhlas s veskerymi informacemi,

se kterymi byli sezndmeni.
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7. Vlastni vyzkum

7.1. Rodice predskolnich déti

V prvni asti této kapitoly se budu nejprve vénovat charakteristice vyzkumného vzorku,

ktery obsahuje 23 respondentii, v tomto piipade rodict predskolnich déti. Nasledné predstavim

vysledky jednotlivych odpovédi a uvedu vybrané zajimavé odpovédi ve vztahu k vyzkumnym

cilam.

7.1.1. Charakteristika vyzkumného vzorku: rodice predskolnich déti

JMENO = gglléﬁ PSE%T STARI DETI
1. | Klara 36 az 45 2 tf1, sedm
2.| Tereza 36 az 45 3 dva, pét, osm
3. | Tereza 36 az 45 3 Ctyfi, deset, dvanact
4. | Katetina 36 az 45 2 pét, sedm
5.| Tereza 26 az 35 1 dva
6. | Sarka 36 az45 4 Sest, osm, tfinact, patnact
7. | Nela 36 az 45 1 tii
8. | Lenka 26 az 35 2 tf1, Sest
9.| Ondfej 36 az 45 2 Ctyfi, Sest
10. | Lenka 46 az 55 1 Sest
11. | Alena 36 az 45 2 tf1, Sest
12. | Katefina 36 az 45 2 Sest, deset
13. | Kristyna 36 az 45 1 pet
14. | Irena 36 az45 3 Ctyfi, ¢trnact, sedmnact
15. | Michaela 36 az 45 2 pet, jedenact
16. | Petra 36 az 45 4 Sest, patnact (dvoje dvojcata)
17. | Tana 36 az 45 1 Ctyfi
18. | Jana 26 az 35 3 rok, Ctyfi, Sest
19. | Tereza 26 az 35 2 dva, pét
20. | Adriana 26 az 35 3 rok, dva, Ctyfti
21. | Jana 26 az 35 2 Ctyfi, Sest
22.| Alena 36 az 45 1 pét
23. | Tajana 46 az 55 1 pet

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného vzorku. rodice predskolnich déti

V tabulce 1 je souhrnné znazornéno slozeni rodici dle jejich véku, poctu déti a véku

jejich déti. V dalSich tabulkach a grafech se budu jednotlivym charakteristikdm vyzkumného

vzorku vénovat podrobnéji.
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Graf 1: Charakteristika vyzkumného vzorku dle véku

Graf 1 ukazuje slozeni rodicu dle veku. Z grafu je ziejmé, Ze vice nez polovinu (65 %)
z celkového poctu rodict tvoii rodice ve veéku od 36 do 45 let. 26 % tvofi rodice ve véku od 26
do 35 let. Nejméné jsou ve vyzkumném vzorku zastoupeni rodic¢e od 46 let vys (9 %). Mezi

respondenty neni zadny rodi¢ mladsi 26 let.
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Graf 2: Charakteristika vyzkumného vzorku dle poctu deti

Graf 2 znazornuje, kolik déti respondenti maji. Miizeme vidét, Ze rodi¢e maji nejcastéji
dvé déti (39 %). Jedno dit€ ma 30 % rodica, tii déti 21 % rodici a pouze 9 % rodich ma déti

Ctyfi. Vice déti nema Zadny z respondentil.
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Graf 3: Charakteristika vyzkumného vzorku dle véku ditéte

Z grafu 3 je mozné vycist, ze nejCastéji maji rodice dit¢ ve veékovém rozmezi od 4 do 6
let. Tato skupina tvoifi pfesné¢ polovinu z celkového poctu Ctyficeti osmi déti od vSech
respondentl. Déti mladsi Ctyft let tvoii 20 %. Podobnou procentudlni ¢ast (cca 9 %) zastavaji
vékové kategorie 7 az 9 let, 10 az 12 let a 13 az 15 let. Z celkového poctu déti je pouze jedno

dité ve vékovém rozmezi 16 az 18 let.
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7.1.2. Analyza dotaznikového Setieni: rodice predSkolnich déti

(celkem 23 respondentti, dale jen ,,rodica®)

1. Kde se rodice poprvé setkali s pojmem emocni inteligence?

3 3
0

zakladni skola  stfedniskola  vysoka skola Skoleni, kurz  vychova ditéte kniha nevim
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Graf 4: Prvni setkani s pojmem EI — rodice predskolnich déti

V grafu 4 mlizeme vidét, ze se nejvice rodi¢t (konkrétn€é 35 %) s pojmem emocni
inteligence poprvé setkalo pfi studiu stfedni skoly. 26 % rodict se s nim setkalo az pii vychové
vlastniho ditéte. To byl 1 ptipad Tani: ,, S pojmem emocni inteligence jsem se poprvé setkala
behem tehotenstvi, kdyz jsem se zacala zajimat o vychovu deti. " Vysoka Skola mé¢la v tomto
ohledu vliv na 13 % rodici, jak napiiklad uvadi Klara: ,, S pojmem jsem se poprve setkala na
vysoké Skole. Castecné se tématem emocni inteligence zaobirala i md diplomovad prace.
Z knihy se o emocni inteligenci dozveédél pouze jeden z rodic¢t. Tajana: ,,. S pojmem jsem se
poprve setkala, kdyz byla kniha Daniela Golemana Emocni inteligence prelozena do
chorvatstiny — kolem roku 1997." Jiny rodi€ uvadi jako misto prvniho setkani s timto pojmem
kurz. Pfekvapilo mé¢, Ze se jeden respondent s pojmem emocni inteligence setkal jiz na zakladni
Skole. 13 % rodict si nevzpomnélo, kde se s pojmem setkali poprvé, ale dale uvedli, ze to bylo

az v poslednich letech.
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2. Jak toto setkani ovlivnilo pohled rodic¢it na inteligenci?

m z3sadné = CasteCcné ®m minimalné ® neovlivnilo

Graf 5: Vliv na pohled na inteligenci — rodice predskolnich deti

Graf 5 pfinasi potéSujici informaci. Drtivé vétSiné rodi¢t se pohled na inteligenci
proménil zdsadné (48 %) nebo alespon Castecné (39 %). Mezi né patii 1 Alena: ,, Emocni
inteligence naprosto prehodnotila mé priority,“ Tereza: ,,Zdsadné, protoZe jsem emocni
inteligenci zacala vnimat jako nedilnou soucasti vychovy,. “ a Irena: ,, Ovlivnilo mé to castecné,
protoze se mi ve své podstaté potvrdilo néco, co jsem sama tak néjak tusila. Uvedomila jsem si,
Ze to neni jen o 1Q." Zbylym tfinacti procentim se pohled proménil minimélné (4 %) nebo
vibec (9 %). Zde je dilezité uvést dovysvétleni jednoho z respondentt, ktery uvedl, ze to
tenkrat jeho pohled sice neovlivnilo, ale dnes to jiz vidi jinak. To byl ptipad Adriany: ,, Tehdy
mé to moc neovlivnilo, ale s prichodem rodicovstvi, kdy jsem se o tuto problematiku zacala vice

¢

zajimat a asi se pridaly i Zivotni zkuSenosti, se miij pohled na inteligenci promenil vyznamné.
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3. Jak se tato znalost projevila ve vychové déti? (Bylo mozné uvést vice oblasti.)
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Graf 6: Vliv EI na vychovu — rodice predskolnich deti

Z grafu 6 je patrné, ze u dvaceti rodi¢i mélo povédomi o vlivu emoc¢ni inteligence
nejvetsi vliv na jejich piistup k détem, jak uvadi naptiklad Klara: ,, Velmi se projevila v pristupu
k obéma detem, zejména pak k emocné labilnimu diteti, kde nam byla velice napomocna. “ nebo
Katetina: ,, Snazim se emoce mého ditéte vice chapat a nechat ho je proZzit. Predtim jsem je méla
tendence potlacovat — rikat, ze TO nic neni.” Néktefi dale uvedli, Zze zacali jeji rozvoj
podporovat cilené zatazovanim nejriznéjsich aktivit pro trénink emocnich dovednosti. Tereza:
., Emoce spolecné pojmenovavame, cteme knihy, mame emusaky. " U tiech rodi¢l se znalost
emocni inteligence na vychové dle jejich slov neprojevila zadnym zplisobem. Jeden
z respondentii dokonce uvedl nesouhlas s rozvojem EI v takto brzkém véku. Adriana: ,, Myslim,
Ze pracovat na emocni inteligenci je mozné az na zakladni Skole. Drive mi to nedavad smysl.
Jiny zase v oblasti rozvoje emoc¢ni inteligence u déti popsal neshody s partnerem. Alena:
., Projevila se na mém pristupu k detem, ale zaroven se stala ditvodem rozepri s partnerem,

‘

ktery mda na inteligenci odlisny ndzor. *
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4. Proc je podle rodi¢u duleZité emocni inteligenci rozvijet? (Bylo mozné uvést vice oblasti.)

SEBEPOZNANI, SEBEPRIJET{, SEBEROZVO] 12
ZVLADANI ZMEN A NAROCNYCH SITUACI 8
ZAKLAD PRO ZIVOT 6
OHLEDUPLNE CHOVANI K DRUHYM 6
AZ POZDEJI 1

Tabulka 2: Duvody pro rozvoj EI — rodice predskolnich déti

V tabulce 2 mizeme pozorovat, zZe nejvyznamnéjsi piinos emocni inteligence rodice
spatfuji v sebepoznani, sebepftijeti a seberozvoji. Tato odpovéd’ byla uvedena dvanactkrat.
Uvedla jii Tajana: ,,Jelikoz se vyvijeji v prvnich Sesti letech, je diilezité deti od utlého veku ucit
vyznat se ve vlastnich pocitech. Pokud madam zdravy pristup k sobé, mohu mit zdravy pristup
i k druhym. " Ptiblizn¢ ttetina rodict (8) uvedla, Ze je pro né dulezity vliv emocni inteligence
na narocné situace a jejich zvladani ¢i zvladani zmén, jak popisuje [rena: ,, Je skvélé, kdyz je
i malé dité schopné rozeznat a popsat své pocity. Lépe se tak resi narocnéjsi situace. “ a Tereza:
Aby déti védély, ze i negativni emoce jsou v porddiu.  Sest rodiéh vnima emoéni inteligenci
jako zéklad pro zivot a dal§i rozvoj, jak zminuje Nela: ,, Pokud ji budeme rozvijet od narozeni,
budou mit deti na cem stavet. * Stejny pocet rodi€l uvadi vyznam pro chovani k druhym. Jeden
respondent zastava nazor, Ze cileny rozvoj ma vyznam az pozdé&ji. Jana: ,, Rekla bych, Ze rozvoj
ma vyznam az pozdéji, kdyz se setkavame se Sikanou, prohrou nebo stresem. Pravé tyto situace

nas uct.
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5. Jak rodice podporuji rozvoj emocni inteligence? (Bylo mozné uvést vice oblasti.)

POVIDANI O SITUACICH 10
POPISOVANI EMOCI 10
CTENI (pted¢itani, povidani o preéteném, prace s piib&hem) 10
PROZITI EMOCE 7
SPOLECNE HLEDANI RESEN{ 4
PRACE S CHYBOU 3
NASLOUCHANI 2
NAPODOBA 1
SELSKY ROZUM 1

Tabulka 3: Zpiisob podpory EI — rodice predskolnich déti

Tabulka 3 ptredstavuje zpiisoby, jak rodi¢e podporuji rozvoj emocni inteligence u svych
déti. O prvni pticky se d€li povidani o situacich, popisovani emoci a ¢teni (prace s ptibéhem).
Vsechny tyto ¢innosti uvedlo deset rodic¢i. Dva z deseti respondenti, ktefi uvedli ¢teni a praci
s piibéhem, uvedli pouze &teni pred spanim, jako naptiklad Michaela: |, Ctu détem knizky
o emocich pred spanim.” Sedm rodi¢t se shodlo na tom, Ze nechavaji dit¢é emoce prozit.
Spole¢né hledani feSeni uvedli Ctyfi rodice. S chybou se snazi cilen€ pracovat tii rodice, kteti
by chtéli, aby jejich déti vnimaly chybu jako nedilnou soucast Zivota a uceni, nikoliv jako néco
Spatného. Naslouchani détem a jejich potrebam uvedli dva rodice. Napodoba se mezi
odpovéd’'mi objevila jednou u Terezy: ,, Napodobou. Projevuji viastni emoce. Napriklad pokud
vybouchnu, omluvim se.” Jeden respondent uvedl, ze cilené¢ emocni inteligenci nerozviji,
spoléha na selsky rozum. Nela: ,, Pouzivam selsky rozum. Snazim se délat, co si myslim, Ze je

dobré a ne to, co radi v knihach drivejsich nebo nynéjsich. *
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6. Jak Casto rodice pracuji pii rozvoji emocni inteligence s pribéhem?

= Casto
= obcas
= vyjimecné

m nikdy

Graf 7: Cetnost vyuZiti pribéhu pro rozvoj EI — rodice predskolnich déti

Graf 7 znazornuje, jak Casto rodic¢e pii rozvoji emocni inteligence vyuZzivaji piibch.

Témét polovina rodicii (48 %) uvedla, ze ptibeh vyuziva €asto. Obcas jej vyuziva 30 % rodict

a 17 % jen vyjimecné. Nikdy s ptibéhem pro rozvoj emocni inteligence nepracuje pouze jeden
jen vyj ysp

rodié.
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7. Jaké vyhody rodice spatiuji v prdaci s pribéhem pii rozvoji emocni inteligence? (Bylo mozné

uvest vice oblasti.)

ZTOTOZNENI (nejsou v tom samy)
SNAZSI POROZUMENI
ODOSOBNENT

ROZVOJ EMPATIE
ZASOBARNA SITUACI

NABIizi RESENI

ZABAVNA AKTIVITA

V BEZPECI 1
NEVIM JISTE 1
ZADNE 1

N N W | O N

Tabulka 4: Vyhody pribéhu pri rozvoji EI — rodice predskolnich déti

V tabulce 4 vidime, Ze nejvice rodicl (asi tfetina) uvedlo jako vyhodu ztotoznéni se
s hlavnim hrdinou. Patii mezi né napiiklad Sarka: ,, Velkou vyhodu vidim v tom, Ze se dité miize
s hrdinou identifikovat. * Dalsi Castou odpovédi bylo lepsi porozuméni. Odosobnéni uvedlo pét
rodici a rozvoj empatie Ctyii rodice. Tii rodice vnimaji piibéhy jako zésobarnu situaci. Diky
nim nemusi v§e vymyslet z hlavy. Pro dva rodi¢e piibéh piinasi feSeni, kterym se déti mohou
inspirovat. Dal$i dva uvadéji, Ze je pro né a jejich déti prace s piibéhem vice zédbavna, jak
zminuje Tereza: ,, Neni to jen nudna prednaska a predavani zkusenosti.” Jeden rodi¢ vidi
velkou vyhodu v tom, ze dité proziva pocity v bezpeci. Tajana: ,, Pribehy hodné rozvijeji
detskou fantazii. Je mi velmi blizky smér — psychoanalyza pohadek. Myslim si, Ze bychom se
z knihy Bruna Bettelheima Za tajemstvim pohddek mohli ledacos naucit. Pribehy deéti uci
o dobru a zlu, dodavat moralni pater. Pres pribéh je mozné promluvit i o tézkych vécech — stava
se to nékomu jinému, takzZe se dité miize citit bezpecne.” Dalsi rodi€ si neni jisty, jestli
pohadkovy ptibéh dité ptipravuje na opravdovy zivot. Jana: ,, Pohadkové pribehy ctu, jsou fajn,
ale zaroven déti uci, ze vse dobre dopadne, a to je chyba, nepripravuji je na opravdovy Zivot “.

Pro jiného ptibéh zadné vyhody nema. Nela: ,, Za me pribeh Zadnou vvhodu nema.
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8. Které typy pribéhu (a Zanriu) se p¥i prdaci s pribéhem rodicuim nejvice osvédcily? (Bylo

mozné uvest vice oblasti.)

POHADKOVE

NEMAM PREFERENCE
ZE ZIVOTA
VYMYSLENE
BASNICKY A RIKADLA
BAJKY

SE ZVIRATKY

S EMOCNIMI LEKCEMI 1

[\CH I G R O} VS I N ) Y e

Tabulka 5: Oblibené typy/zanry pribéhit — rodice predskolnich déti

V tabulce 5 je mozné pozorovat, které typy piibéhit a zanrG jsou mezi rodici
nejvyuzivangjsi. Sesti rodi¢iim se nejvic osvédéily pohadkové pribéhy. Stejny podet rodici
uvadi, Ze jsou bez preferenci. Pfibehy ze zivota vyhledadvaji ¢tyii rodice, jak uvadi napiiklad
Katetina: ,, Déti maji rady pribéhy ze Zivota nebo se zviratky. Poridila jsem knihu Ferda a jeho
mouchy, ale u deti se obliby nedockala.” Tfi si je nejrad€ji vymysleji. Mezi né€ patii 1 Klara:
., Nejradeji si pribehy vymyslim. Poskladam ho z viastni zkuSenosti, fantazie a podle toho, co
potiebuji, aby obsahl. Na vymysleni je za mé skvélé, Ze je pribéh Sity na miru a lze upravit délku.
Problém nastava, kdyz ma pribéh uspéch a je vyzadovano jeho opakovani. Dale to vyzaduje
urcitou schopnost si ho vymyslet. Vim, zZe to neni pro kazdého. " Dvakrat byly mezi odpovéd'mi
uvedené basnicky a fikadla. Stejné tak 1 bajky anebo jim podobné pifibéhy se zvifatky. Lenka:
,, Uprednostnuji pribéhy, kde je popisovana néjaka situace a misto ,,lidského “ hlavniho hrdiny

Jsou tam polidstena zviratka. * Ptibéhy s emo¢nimi lekcemi uvedl pouze jeden rodic.
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9. Jakym zpuisobem rodice s pribéhem pracuji, pokud chtéji rozvijet emocni inteligenci? Co

Jje podle nich pro takovy typ prdce klicové? (Bylo mozné uvést vice oblasti.)

POVIDANI O PRECTENEM (o ¢em to bylo) 10
POVIDANI I VPRUBEHU CTENI (co postavy
délaji) 7
KONTROLA POROZUMENI 4
DOBRE ZVOLENE TEMA 3
AKTIVNI ZAPOJENI (reagovat na pocity, otazky) 2
SPOLECNE HLEDANI RESENI 1
ABY MELY POSTAVU RADY 1
EUR 1

Tabulka 6: Klicové faktory pri praci s pribéhem — rodice predskolnich déti

Tabulka 6 predstavuje, jaké jsou podle rodict podstatné nalezitosti prace s ptibéhem,
pokud chceme rozvijet emocni inteligenci. Deset rodi¢ti uvedlo, Ze si s détmi o preteném
povidaji, tfeba Katka: ,, Praktikujeme pouze povidani o precteném. Popravdeé na tom moc
nepracujeme, ale zpétné si rikam, ze je to vlastné skoda. Teorii mam myslim uchopenou, ale
praxe znacné pokulhava. * DalSich sedm rodict si s détmi také povida, ale specifikovali nutnost,
povidat si nejen na konci, ale i v pribéhu piibeéhu. Pro ¢tyfi rodice je stézejni kontrolovat
porozuméni. Tii uvadeéji, ze je dilezité predevsim dobie zvolené téma s ohledem na zajmy a vék
ditéte. Aktivné déti vtahovat do pfibéhu, reagovat na otazky a pocity je klicové pro dva rodice
jako naptiklad pro Tajanu: , Rada nechavam dite do pribehu zasahovat — sdileni asociaci,
doptavani a dalsi. Prijde mi, Ze si z toho odnese mnohem vic. * Hledani spole¢ného feSeni uvedl
jeden z rodicu. Stejné tak se jednou objevil i faktor, aby byla postava détmi oblibena. Potésilo
me, ze se v odpovedich u jednoho z rodicl objevila metoda E-U-R. Petra: ,, Rada vyuzivam

metodu E-U-R (evokace, uvedomeni, reflexe). “
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10. Jsou néjaké situace, kdy rodice takové typy pribéhi vyuZivaji cilené — pii jakych

prileZitostech? (Bylo mozné uvést vice oblasti.)

14
12
10 H spiSe ne

B kazdodenni situace

B narocné Zivotni situace

12
6 v e
W prevence nezadoucich jev(
W nastup do MS
I
0

Graf 8: Situace, p¥i kterych se osvédcil pribéh — rodice predskolnich deti

S

N

Graf 8 zndzoriiuje, kdy a jestli vibec rodi¢e po pfibézich (na podporu emocnich
dovednosti) sahaji cilené. Na prvni pohled je patrné, ze velka ¢ast (52 %) po ptibézich cilené
spise nesaha. Sest rodi¢t je vyuziva pro kazdodenni situace. Pro nroéné situace jsou oblibenou
volbou u ¢tyt rodict. Tereza: ,, Pomdhaji mi, kdyz detem potrebuji vysvetlit nejakou narocnou
situaci — strelbu na filozoficke fakulte, valku na Ukrajine... " Jako prevence jsou vyuZzivany
dvéma rodici. To popisuje naptiklad Klara: ,, Osvedcily se mi pri prevenci (napr. urazy, myti
rukou). Pribeh je dcerou vniman mnohem lépe nez ja.* Dal$i dva rodice uvedli konkrétni
situaci, ve které se jim piib&éh osvédcil, a to nastup do matetské Skoly, jak naptiklad zmitnuje
Lenka: ,, Pred nastupem do skolky jsme si cetli knihu Flandil ve Skolce, ve které je kapitola
o nastupu ditéte do Skolky. Obecné jsme tuto knizku vyuzili pri nejedné ndrocnéjsi situaci.

Doporucuji.
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11. Kde rodice Cerpaji inspiraci? (Bylo mozné uvést vice oblasti.)

20
18
16
14
12
10

M vlastni zkusenost

m knihy

18
17
14 , ’ v ,
13 B sdileni zkuSenosti
M inspirativni videa
M kurzy/seminare
B podcasty
B studium UK PedF

Graf 9: Zdroje inspirace — rodice predskolnich déti

o N B O

Graf 9 ukazuje, kde rodiCe Cerpaji inspiraci v oblasti rozvoje emocni inteligence.
Nejvice rodicii (18) se spoléha na vlastni zkuSenost. Druhou nejpocetné€jsi inspiraci jsou pro
rodi¢e knihy (17). Sdileni zkusenosti vyznamn¢ inspiruje ¢trnact rodict. V t€sném zaveésu jsou
inspirativni videa. Kurz a seminaf inspiroval osm rodi¢t. Po jedné odpovédi ziskalo studium

UK a podcasty.
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7.2. Pedagogové mateiskych Skol

Druha cast této kapitoly bude zaméfena na pedagogy matetskych skol. Nejprve se budu

vénovat charakteristice vyzkumného vzorku, ktery obsahuje 22 respondentii, v tomto ptipadé

pedagogli matetskych Skol. Nasledn¢ piedstavim vysledky jednotlivych odpovédi a uvedu

vybrané zajimavé odpovédi ve vztahu k vyzkumnym cilim.

7.2.1. Charakteristika vyzkumného vzorku: pedagogové mateiskych skol

DELKA

JMENO VZDELANI A TYP MS
1. |Blanka vys$si odborné 6az10 alternativni
2. | Magdaléna bakalarské do 5 klasicka
3. |Lucie stiedoskolské 6az 10 alternativni
4. |Michaela sttedoskolské 6az10 alternativni
5. | Ancta magisterské do 5 klasicka
6. |Pavlina stiedoskolské 21 az 30 alternativni
7. | Lucie doktorské 11 az20 alternativni
8. | Andrea bakalaiské 6az10 klasicka
9. | Markéta bakalaiské do 5 klasicka
10. | Zdena bakalaiské do 5 fakultni
11. | Lenka bakalarské 11 az20 klasicka
12. | Martina stfedoskolské 6az10 klasicka
13. | Romana bakalaiské 11 az 20 klasicka
14. | Andrea bakalaiské do5 klasicka
15. | Denisa bakalaiské do 5 fakultni
16. | Alice bakalaiské 6az10 klasicka
17. | Petra bakalarské 6az10 klasicka
18. | Denisa magisterské 6az 10 klasicka
19. | Klara magisterské do5 fakultni
20. | Veronika sttedoskolské do 5 klasicka
21. | Vladka vys$si odborné 31 avic klasicka
22. | Pavlina vys$si odborné do 5 alternativni

Tabulka 7: Charakteristika vyzkumného vzorku: pedagogové materskych skol

V tabulce 7 je souhrnné znazornéno slozeni pedagogii dle nejvysSiho dosazeného

vzdélani, délky praxe a typu matetské Skoly. V dalSich tabulkach a grafech se budu jednotlivym

charakteristikdm vyzkumného vzorku vénovat podrobné;i.
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Nejvyssi dosazené vzdélani

Vzdélani
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Graf 10: Charakteristika vyzkumného vzorku dle nejvyssiho dosazeného vzdélani

Udaje o nejvyssim dosazeném vzdélani respondentii jsou uvedeny v grafu 10. Nejvice
byli ve vyzkumném souboru zastoupeni respondenti, jejichz nejvyss$i dosazené vzdélani je
vysokoskolské (14). Deset pedagogt vystudovalo bakalarsky studijni program, tii pedagogové
magistersky studijni program a jeden pedagog doktorsky studijni program. P&t pedagogui
vystudovalo stfedni pedagogickou Skolu. Nejméné zastoupena byla odpovéd’ vyssi odborné

Skoly. Tuto odpovéd uvedli tfi pedagogové.

Délka praxe

Délka praxe

3

Bdo5let m6azl10let m1laz20let ®W21az30let M 31avicelet

10

(&)
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N

Graf 11: Charakteristika vyzkumného vzorku dle délky praxe v materské skole

Graf 11 ukazuje slozeni pedagogt dle délky praxe. Z grafu je zfejmé, Ze nejvetsi Cast
(42 %) spada do prvni skupiny s praxi do 5 let. Hned za touto ¢asti je 38 % s délkou praxe od
6 do 10 let. Tti pedagogové jsou v praxi v rozmezi od 11 do 20 let. Po jednom v kategorii od

21do3010d31 avice.
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Typ materské Skoly

Typ materské Skoly

14
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10
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W Klasicka  ® Fakultni ® Alternativni

Graf 12: Charakteristika vyzkumného vzorku dle typu materské Skoly

Zastoupeni mateiskych skol dle typu znazornuje graf ¢. 12. Nejcetnéji jsou zastoupeny
klasické mateiské skoly (13). Sest matefskych $kol se fadi mezi alternativni. Fakultni matefské

Skoly jsou zastoupeny tfemi respondenty.
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7.2.2. Analyza dotaznikového Setieni: pedagogové materskych Skol

(celkem 22 respondentd, dale ,,pedagogii)

1. Kde se pedagogové poprvé setkali s pojmem emocni inteligence?

w

N

[N

7
3 3 3
2 P

zakladni Skola stredni Skola vysoka skola kurz praxe v MS kniha vychova nevim
ditéte

Graf 13: Prvni setkani s pojmem EI — pedagogové materskych skol

V grafu 13 mizeme vidét, ze se nejvice pedagogi (konkrétné 32 %) s pojmem emocni
inteligence poprvé setkalo pii studiu vysoké Skoly. Na stfedni Skole a v knize se s nim setkalo
14 % pedagogt. Pavlina: ,, Poprvé jsem se s pojmem EI setkala asi deset let zpatky v knize Aha!
Rodicovstvi.** DalSich 14 % si nevzpomina, kde se s pojmem setkali poprvé. Kurz a vychova
ditéte méla v tomto ohledu vliv na 9 % pedagog, jako naptiklad na Blanku: ,, S pojmem jsem
se poprvé setkala na kurzu Montessori pedagogiky. nebo Vlad’ku: ,, I presto, Ze jsem v praxi
pres 30 let jsem se s pojmem EI setkala az pred rokem na Skoleni a hned jsem si v této oblasti
zacala doplinovat mezery. * Piekvapilo mé, ze se i v tomto vyzkumném souboru objevil jeden
respondent, ktery se s pojmem emocni inteligence setkal jiz na zékladni Skole. Jeden

z respondentil se s pojmem setkal pfimo v praxi mateiské Skoly.
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2. Jak toto setkani ovlivnilo pohled pedagogit na inteligenci?

m z3sadné = CasteCcné ®m minimalné ® neovlivnilo

Graf 14: Vliv na pohled na inteligenci — pedagogové MS

Graf 14 ukazuje, Ze setkani s pojmem emocni inteligence mélo vliv na pohled vétSiny
pedagogt. 41 % pedagogti uvadi, ze melo vliv zdsadni a na 38 % Céstecny, jak uvadéeji naptiklad
Magdalena: ,, Velmi mé to ovlivnilo hlavné v osobni rovine smerem k sobé samé. Pripustila jsem
Si, Ze chytry clovek nemusi umét vse a Ze to neni jen o rozumu, “ Klara: ,, Velmi. Uvédomila jsem
si uzkou propojenost mezi IQ a EI, “ nebo Lucie: ,, Celkem dost. Pomohlo mi to si uvédomit, ze
kdyz citime napr. zlost, neznamend to, Ze jsme zIi." Minimalné se pohled proménil dvéma
pedagoglim. Na zbylé tfi pedagogy nemélo setkani témet zadny vliv, protoze se dle jejich slov
jednalo jen o teorii, kterou neméli podlozenou praxi. Pohled se jim proménil az s ptichodem
praxe. To uvedla i Andrea: ,, V' té dobé mé to ovlivnilo spis minimalné. Az praxe me priméla

zacit se El vice vénovat. “
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3. Jak se tato znalost projevila v pedagogické praxi? (Bylo mozné uvést vice oblasti.)

= aktivity na rozvoj El
m pristup k détem

vice se v oblasti vzdélavam
m posouzeni Skolni zralosti

neprojevilo

Graf'15: Viiv EI na praxi

Z grafu 15 je patrné, Ze jedenact pedagogt (50 %) zacalo vyuzivat aktivity na rozvoj EI
cileng, jak zminuje naptiklad Zdena: |, Snazim se aktivity na podporu emocnich dovednosti
zarazovat kazdy den, aby to pro déti bylo bezné, “ nebo Andrea: ,, Rozvoji EI se veénuji cilené.
Sleduji vysledky. Pozoruji, co je potreba a na zdklade toho volim aktivity. © Dal§im osmi (36 %)
ovlivnila jejich pfistup k détem. Alice: ,, Pozoruji to hlavné na pristupu k sobe a nasledne
i k detem. Vice se ovladam. Emoce vnimam jako soucast nas vsech. Kdyz se zlobim, reknu to.
Kdyz zvednu na déti hlas (neuhlidam emoce), omluvim se, aby i ony videély, Ze je to v poradku.
Dva pedagogové uvedli, Ze se zacali v oblasti vice vzd¢lavat a jini dva, Ze zacali jinak vnimat
Skolni zralost, jak uvadéji Aneta: , Projevila se pri posuzovani odkladu Skolni dochazky. Mam
pocit, ze emocni nezralost je daleko vetsi probléem, nez zZe dité nedokaze drzet tuzku nebo
vytleskat slovo. nebo Magdaléna: ,,Jinak vnimam skolni (emocni) zralost. Cilene se na ni
soustredim, protoze mi prijde pro uspech ve skole stézejni.* Jeden z respondentd uvedl, Ze se

znalost na jeho pedagogické praxi neprojevila zadnym zplisobem.
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4. Pro¢ je podle pedagogu dileZité emocni inteligenci rozvijet? (Bylo mozné uvést vice

oblasti.)

SEBEPOZNANI, SEBEPRIJETI, SEBEROZVOJ 12
OHLEDUPLNE CHOVANI K DRUHYM
POCHOPENI EMOCI DRUHYCH

ZAKLAD PRO ZIVOT
SEBEREGULACE, OVLADAN{ EMOCI
ZVLADANI ZMEN A NAROCNEJSICH SITUACI

N N W B~ |

ZACLENENI DO KOLEKTIVU

Tabulka 8: Divody pro rozvoj EI — pedagogové MS

V tabulce 8 mizeme pozorovat, zZe nejvyznamngj$i piinos emocni inteligence
pedagogové spatiuji v sebepoznani, sebepfijeti a seberozvoji. Tato odpovéd byla uvedena
dvanactkrat. Pavlina: ,, Diky tomu, Ze dité pochopi, co se s nim deje, miize snaz prijit na to, co
by mu mohlo pomoc. * Ptibliznég tietina pedagogt (7) uvedla, Ze je pro n¢ dulezity vliv emocni
inteligence na chovani k druhym a asi ¢tvrtina pedagogii uvedla pochopeni emoci druhych.
Mezi n& patii i Andrea: ,, Pokud pochopi své pocity, miize chapat i pocity druhych.* Ctyfi
pedagogové vnimaji emocni inteligenci jako zaklad pro zivot a dalsi rozvoj, jak popisuji Lenka:
., Nase reakce na to, co dité proziva, zasadné formuje jeho osobnost — stezejni pro dalsi Zivot. “

a Klara: ,, Pro Zivot, aby si dité uvedomovalo nasledky svého jednani.* Piimo seberegulaci

vewr

vervr

situacim nebo zmenam. *
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5. Jak se podle zkuSenosti pedagogii projevuje dité s vyssi emocni inteligenci? (Bylo mozné

uvest vice oblasti.)

PROJEVY EMPATIE (vnima chovani druhych, reaguje na n¢j)
VI, CO MU POMAHA; NAVRHUJE RESENI

PUSOBI KLIDNEJI A VYROVNANEJI

DOKAZE POPSAT SVE POCITY

LEPE SE ZACLENI DO KOLEKTIVU

LEPE ZVLADA NAROCNEJSI/NOVE SITUACE

LEPE ZVLADA ODLOUCENI OD RODICU

DOKAZE SI RICT O POMOC 1
CASTEJI SE NUDI, NEDAVA POZOR 1
NENICI PRACI DRUHYCH, NEUBLIZUJE 1

W| W | | Q| 0| o0

Tabulka 9: Projevy ditéte s vyssi EI — pedagogové MS

Tabulka 9 ptredstavuje, jak se v matefské Skole podle pedagogl projevuje dité s vyssi
emocni inteligenci. Dité s vyS§i emocni inteligenci je podle osmi pedagogl vnimavéjsi
k chovani druhych, pozdé&ji na néj 1 patfi€né reaguje. Denisa: ,, Diky tomu, Ze rozumi emocim,
dokaze drive vnimat a reagovat na chovani druhych deti.** Stejny pocet pedagogt (8) uvedl, ze
dit¢ dokaze navrhnout feSeni situace, protoze vi, co mu pomah4. Sedm pedagogt se shoduje na
tom, Ze dit¢ plsobi klidnéjSim a vyrovnanéj§im dojmem, jak uvadi Lucie: , Myslim, Ze diky
tomu, Ze si uvédomuje své emoce (vi, co se s nim déje), je daleko klidnéjsi. “ Pétkrat se objevila
odpovéd’, ze dité popisuje, co citi a 1épe zvlada zaClenéni do kolektivu déti. Tti pedagogové
od rodi¢t. Podle jednoho pedagoga si takové dité¢ dokaze fict o konkrétni pomoc a diive se
uklidni, jak zmitwuje Markéta: ,, Rychleji se uklidni, protoze vi, co se s nim déje a co md(me)
udelat, aby mu bylo lépe. " Jeden pedagog uvedl 1 nezadouci projevy. Popisuje, ze se takové
dite Castéji nudi a nedava pozor. V zavéru uvadim odpoveéd pedagoga, ktery uvedl spise, co dite
nedéla nez jak se projevuje. Dité s vySsi emocni inteligenci podle néj neni¢i praci druhych

a neubliZuje ostatnim détem.
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6. Jak pedagogové podporuji rozvoj emocni inteligence? (Bylo mozné uvést vice oblasti.)

CTENI (préce s piibéhem, predgitani) 11
POVIDANTI O SITUACI, SPOLECNE HLEDANI RESENI 9
HRY NA ROZVOIJ EI 8
POHYBOVE ZTVARNENI (dramaticka vychova) 6
PRACE S EMOCNIMI (komunika¢nimi) KARTAMI 3
POPISOVANI EMOCT (sebe/druhych) 2
NASLOUCHANI 1
PRACE SE SEBEHODNOCENIM (hodnotici arch) 1

Tabulka 10: Zpiisob podpory EI — pedagogové MS

Tabulka 10 ptedstavuje zpusoby, jak pedagogové podporuji rozvoj emocni inteligence
u svetenych déti. Na prvni pticee je prace s pribéhem, kterou uvedlo jedenéct pedagogt. Déle
je to povidani o situacich a spole¢né hledani feSeni (9). Osm pedagogl hraje s détmi hry na
rozvoj emoc¢nich dovednosti. Prvky dramatické vychovy vyuziva Sest pedagogt, jak napiiklad
uvadeji Martina: ,, Vyuzivam prvky dramatické vychovy. Hrajeme si riizné scénky, o kterych si
s detmi povidame, “ nebo Denisa: ,, Rada vyuzivam DV s literarni oporou (modelové situace). **
Emoc¢ni (komunikacni) karty vyuzivaji tfi pedagogové. Patfi mezi n€ 1 Petra: , Pracuji
s komunikacnimi (emocnimi) kartami. Nekdy je vyuzivam samotné, nékdy jako doplnéni
pribéhu. Jsou takovym propojenim mezi vSemi aktivitami, které délame. Pracujeme s nimi denné
a sdilime si aktualni psychické stavy. Dite si kartu vzit nemusi — sdili, kdyz chce.* Popisu
vlastnich emoci a emoci déti se cilen¢ vénuji dva pedagogové. Jednou se mezi odpovéd'mi
objevilo naslouchani a prace se sebehodnocenim s vyuzitim hodnoticich archli. Romana:
., Vyuzivame sebehodnotici arch (graficky zpracovany), aby se dité ucilo vnimat vilastni chovani.
Prijde mi uzitecne, Ze samo vidi sviij pokrok. Jako diilezitou soucdst vnimam povidani si

0 zaznamenaném. “
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7. Jak Casto pedagogové pracuji pFi rozvoji emocni inteligence s piibéhem?

Graf 16: Cetnost vyuziti pribéhu pro rozvoj EI — pedagogové MS

= Casto
= obcas
= vyjimecné

m nikdy

Graf 16 znazorniuyje, jak Casto pedagogové pii rozvoji emocni inteligence vyuZivaji

ptibeh. Vétsina pedagogli uvedla, ze ptibeh vyuziva Casto (68 %). Obcas jej vyuziva 27 %

pedagogt. Jeden pedagog jej vyuziva jen vyjimecné. Vysledek ukazuje, Ze mezi vybranymi

pedagogy neni nikdo, kdo by pfibéh nevyuzival nikdy.
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8. Jaké vyhody pedagogové spatiuji v prdci s piibéhem pii rozvoji emocni inteligence? (Bylo

mozné uvest vice oblasti.)

SEZNAMENI S NAROCNYMI/NOVYMI SITUACEMI (v bezpedi)

ODOSOBNENI] (jednani v zastoupeni, mimo emoci)
NABIiZI RESENI (pro vybrany problém)

ZTOTOZNENI (poznani se v situaci, nejsem v tom sam)
MUZE NAVODIT POCITY — OTEVRENI TEMATU

LEPE UCHOPITELNY 1
POROZUMENI DRUHYM, NASLOUCHAN{ 1

N[ W | &N &

Tabulka 11: Vyhody piibéhu pFi rozvoji EI — pedagogové MS

V tabulce 11 vidime, Ze nejvice pedagogu (6) uvedlo jako vyhodu ptibeéhu sezndmeni
s novymi nebo narocnymi situacemi a vyhodu v odosobnéni, jak uvadéji Blanka: ,, S vyuzitim
pribéhu miizeme détem pribliZit narocnou situaci, “ a Lucie: ,, Déti maji pribehy rady. Daleko
lépe dokazou popsat emoce, kdyz jimi samy nejsou pohlcené. Pribéh se jich osobné netyka.
V tom vidim hlavni vyhodu.* Dals$i ¢astou odpovédi byl ptinos pfibéhu pfi feseni situaci (5).
Podle pedagogli nabizi détem feSeni, kterym se mohou inspirovat. Ztotoznéni uvedli tfi
pedagogové, jak napiiklad zminwuji Aneta: ,, Déti se s hlavni postavou ztotozni a mohou jednat
podle pribéhu,*“ a Markéta: ,, Dité si v hrdinovi nachazi vzor — ztotozni se s nim.“ Pro dva
pedagogy piib&h otevird témata a navozuje pocity. Jeden pedagog vidi vyhodu v tom, Ze je
piibéh pro dit¢ 1épe pochopitelny a dal§i jako vyhodu uvadi podporu v naslouchani

a porozuméni druhym.
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9. Které typy piibéhii (a Zanri) se pii prdaci s piibéhem pedagogum nejvice osvédcili? (Bylo

mozné uvest vice oblasti.)

URCENE PRO ROZVOII EI 6
S PRESAHEM/PONAUCENIM 5
POHADKOVE 5
SE ZVIRATKY 5
4
3
2

S OBRAZKY
JEDNODUCHE
ZE ZIVOTA

S AKTUALNIMI TEMATY 1

Tabulka 12: Oblibené typy/zdnry piibéhii — pedagogové MS

V tabulce 12 je moZzné pozorovat, které typy piibéhli a zanrl jsou mezi pedagogy
nejvyuzivangjsi. Sesti pedagoglim se nejvic osvédgily piib&hy uréené pro rozvoj emoéni
inteligence. Usnadiuji jim dle jejich slov praci, protoze obsahuji pfipravené otazky/oporu, jak
uvadi Pavlina: ,, Casto vyuzivam knihy, kde jsou pripravené otdzky/opora pro dospélé.
Usnadnuji mi praci — jsem si jistejsi. " Stejny pocet odpovédi ziskaly pfibéhy s ponaucenim c¢i
pfesahem, pohadkové piibéhy a piibéhy se zvitatky. Obrazkové prib&hy vyhledavaji Ctyti
pedagogové. Dalsi tii maji radi jednoduché ptibéhy, klidn¢ pro uplné malé déti, jak popisuji
naptiklad Petra: ,, Rdada saham po knizkach od Petra Horacka. Mé a viditelné i deti bavi jeho
ilustrace, které mnohdy pro ,,vypraveni“ pribehu staci. (Pokud ilustrace odpovidaji textu, coz
bohuzel neni samoziejmosti), “ a Blanka: ,, Mam rada obrazkové knizky a jednoduchy pribéh.
Obrazkové knizky umozni i obrazovou podporu. Slozity pribeh nebo mnoho textu miize byt pri
praci s pribehem na skodu. " Dvakrat byly uvedené piibéhy ze Zivota. Magdaléna: ,, Pohadkove
pribehy moc nevyuzivam. Ty si nechdavam pred spanim. Pro praci mam rada pribéhy

s kazdodennimi situacemi. ** Ptibehy s aktudlnimi tématy uvedl pouze jeden pedagog.
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10. Jakym zpiisobem pedagogové s piibéhem pracuji, pokud chtéji rozvijet emocni

inteligenci? Co je podle nich pro takovy typ prdce klicové? (Bylo mozné uvést vice oblasti.)

AKTIVNI ZAPOJENI DETI 12
DRAMATIZACE, POHYBOVE ZTVARNENI 7
DOPLNUJICI OTAZKY 5
METODIKA E-UR, RWCT, CTENARSKE
STRATEGIE 3
ILUSTRACE 2
PROPOJENI SE ZIVOTEM 2
POPIS POCITU 2
PAUZY V PRUBEHU 2
PRACE S HLASEM 2
POVIDANI PO SKONCENI PRIBEHU 2
KONTROLA POROZUMENI 1

Tabulka 13: Klicové faktory pFi praci s pribéhem — pedagogové MS

Tabulka 13 piedstavuje, jaké jsou podle pedagogli podstatné nélezitosti prace
s ptibéhem, pokud chceme rozvijet emocni inteligenci. Nadpolovi¢ni vétSina pedagogti vnima
jako klicové aktivni zapojeni déti a naslouchani, jak uvadi naptiklad Michaela: ,, Spolecne cten,
pri kterém se deti navzajem poslouchaji. Kazdy si z pribeéhu miize odnést co potrebuje. Nejen
dite, kviili kterému pribeh volime. © DalSich sedm pedagogti s détmi sehrava scénky nebo jejich
¢asti. Pro pét pedagogti jsou stézejni doplitujici otdzky. Tti uvadeji konkrétni metody prace jako
metodu E-U-R, metodu kritického mySleni RWCT nebo ¢tenaiské strategie, jak zminiuje Zdena:
., Vyuzivam metodu E-U-R i dalsi, které mi poskytuji oporu pri vSech pribézich. Mam rada jasny
ramec. Neni to pak jen o improvizaci. " Nasledné je tu n€kolik faktort, které ziskaly po dvou
odpovédich. Patfi mezi né ilustrace, které pfibéh mohou 1 nahradit, pokud jsou vhodné
provedené, déle je to propojenost se zivotem, popisovani pocitl, pauzy pii cteni, prace s hlasem
a zavérecné povidani. Aneta: , Myslim, zZe je diilezité si o pribéhu povidat. Détem nejprve pribeh
prectu a poté si povidame o precteném, o pocitech a asociacich. * Jeden pedagog uvedl kontrolu

porozumeni.
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11. Jsou néjaké situace, kdy pedagogové takové typy pribéhi vyuZivaji cilené — p¥i jakych

prileZitostech? (Bylo mozné uvést vice oblasti.)

10
9
8
7 B narocné Zivotni situace
6 M prevence nezadoucich jevl
5 B kazdodenni situace
4 B pomoc druhym
3 MW motivace
2
1
.

Graf 17: Situace, p¥i kterych se osvédcil pribéh — pedagogové MS

Graf 17 znazornuje, kdy pedagogové po piibézich (na podporu emocnich dovednosti)
sahaji cilené. Nejcastéjsim divodem jsou narocné zivotni situace (9). Tento divod popisuje
i Blanka: ,, Pokud ma nastat nebo nastala néjaka situace, kterd je pro deti nova, rada volim pri
vysvetlovani oporu v pribehu (prichod nového clena do rodiny, umrti, dité se specidalnimi
vzdelavacimi potrebami ve skolce), “ a Magdaléna: ,, Pri FeSeni konfliktu mezi detmi. Neresi se
ony, ale nékdo jiny, takze v tom nejsou tolik emocnée zapojenée. " Preventivné pribéhy vyuziva
Sest pedagogt. Pét pedagogti je voli pii povidani o kazdodennich situacich. Aneta: ,, Kdyz chci
detem vysvetlit, proc je potreba uklizet, tridit odpad, myt si ruce... " Jeden pedagog uvedl, Ze je

voli jako inspiraci k pomoci druhym. Dalsi vyuZziva ptib&hy pro motivaci pted aktivitou.
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12. Kde pedagogové Cerpaji inspiraci? (Bylo mozné uvést vice oblasti.)

18

16
16 16 16
14
12
10
I

Graf 18: Zdroje inspirace — pedagogové MS

o N B~ OO

m priklady dobra praxe
H obdorné publikace
M kurzy/seminare

H doplnéni vzdélani

B vlastni zkuSenost

Graf 18 ukazuje, kde pedagogové Cerpaji inspiraci v oblasti rozvoje emocni inteligence.

Sestnact pedagogt shodné uvadi vyuzivani dobré praxe (kolegialni sdileni, nahledy...), &teni

odbornych publikaci a rozSifovani obzorii nejriznéj$imi kurzy a seminafi. Vzdélani si doplnilo

osm pedagogu. Pét pedagogii spoléha (i) na vlastni zkusenost.
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7.3. Porovnani dotaznikového Seti‘eni mezi rodici a pedagogy
V této casti bych rdda kratce shrnula vypozorované podobnosti a odliSnosti mezi
odpovéd'mi rodi¢li a pedagogti, které mé zaujaly ¢i inspirovaly k dal§im otdzkdm ve vztahu

k vyzkumnym ciliim.
1. Prvni setkani s EI:

Rodice se s pojmem emocni inteligence nejCastéji setkali na stfedni Skole. Naproti tomu

pedagogové nejvice uvadéji vysokou skolu.
2. ViivEI

Rodice i pedagogové v prevazné vétsing (82 %) uvadeji, ze je jiz prvni setkdni s pojmem
emocni inteligence ovlivnilo vyznamné nebo alespon ¢aste¢né. Dalsich 11 % doplnuje, ze je
sice prvni setkani vyrazné neovlivnilo, ale s pfichodem praxe (pracovni, rodicovské) se jejich
pohled proménil. Pouze na 7 % z celkového poctu respondentli neméla znalost emocni

inteligence patrné zadny vliv.
3. Projevy v praxi

Rodictim se v prvni fadé proménil pristup k détem, ktery uvedla vétSina rodict (20).
Aktivity skoncily aZ na druhém misté (12). Zajimaveé je, Ze u pedagogii jsou vysledky opacné.
Nejcastéji uvedli aktivity (11), az poté ptistup (8). Celkové jsou u nich odpovédi vice pestré
s mnohem mens$imi pocetnimi rozdily. Vliv by na tuto skute¢nost mohl mit zptisob, jak se
respondenti o EI dozvédéli a kdy s ni zacali cilené pracovat. U rodi¢ti to mohlo byt hlavné
o samostudiu pfed pfichodem ditéte. U pedagogti mohla mit vliv praveé pedagogicka Skola, kde

se setkavali s riznymi zplisoby rozvoje.
4. Vyznam EI

Ob¢ skupiny pfti odpovidani patrn€ ovlivnilo jejich postaveni. Rodice se vice soustfedili na
oblasti s ohledem na dité¢ a sebe (sebepoznani, sebepftijeti, seberozvoj; zvladani zmén; zaklad

pro zZivot). Pedagogové hned po sebepoznani zatadili oblasti mezilidskych vztahti.
5. Rozvoj EI

U rodict ptevlada povidani, popisovani a prace s ptibéhem. Zbylé aktivity jsou uvedené
v mensim zastoupeni. [ pedagogové uvadéji piibéh a popisovani, ale cetné jsou uvadeény i dalsi

aktivity. Dlivod mtize byt podobny jako u bodu 3. Dalsi viditelny rozdil je v uchopeni ¢teni.
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Tam, kde pedagogové mluvi o praci s knihou/piibéhem/textem, rodice mnohem castéji uvadé;ji

¢teni (pfed spanim nebo piedcitani).
6. Piibéh a EI

Ob¢ skupiny se v prevazné vétsing shoduji (87 % ze 45 respondentil), ze pribéh k rozvoji
EI vyuzivaji ¢asto nebo obcas. U 23 rodict se vyjimecné objevilo 4krat a nikdy lkrat. U 22

pedagogli se vyjimecné objevilo pouze jednou a nikdy viibec. Na zakladé této skutecnosti Ize

vyvodit, Ze vybrani pedagogové vyuzivaji piibéh pro rozvoj EI ¢astéji nez vybrani rodice.
7. Vyhody piibéhu

Rodice i pedagogové uvadéji podobné vyhody. Ob¢ skupiny vnimaji jako vyhodu pfibéhu
ztotoznéni s hlavnim hrdinou. Mezi rodi¢i se jednalo o nejcetnéj$i odpoveéd’, kterou uvedlo

sedm rodict. U pedagogii se objevila také, ale pouze 3krat.
8. Oblibené pribéhy

Mezi rodici jsou nejvice vyuZzivané (klasické) pohadky (6). Stejny pocet rodich uvedl, Ze

v

nema preferenci. Odpovédi pedagogi jsou v tomto ohledu daleko rozmanitéjsi a konkrétnéjsi.
9. Prace s piibéhem

Muzeme pozorovat jiz opakujici se tendenci, kdy jdou pedagogové o néco vice do hloubky.
Mezi rodici je nejcastéji uvadéné povidani po skonceni piib&hu. Naopak pedagogové ve velkém

zastoupeni vnimaji jako kli¢ové aktivni zapojeni déti do prace s pfibéhem.
10. Specifické vyuZiti pribéhu

K feSeni specifickych situaci pedagogové piib&hy vyuZzivaji cilené mnohem castéji nez
rodi¢e. Dvandct rodic¢t uvedlo, ze je k t€émto ucelim spiSe nevyuziva. VSichni pedagogové

naproti tomu zminuji celou fadu situaci, kdy po nich sahaji.
11. RozSiiovdni obzorit v oblasti EI (inspirace)

Rodice Cerpaji predevsim z vlastni zkuSenosti. Sdileji si zkuSenosti mezi sebou, ¢tou knihy
o vychové a koukaji na inspirativni videa. Pedagogové vyuZzivaji tzv. dobré praxe, do niz fadime

kolegialni sdileni, nahledy apod., odborné a vychovné publikace ¢i kurzy.
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7.4. Porovnani vysledki teoretické a praktické casti

1. Vyznam emocni inteligence

Teoreticka ¢ast uvadi dosavadni poznatky k této problematice. Autofi se na vyznamu
emocni inteligence pro zivot shoduji. Inteligence je podle nich sloZzena ze dvou casti —
rozumové a citové. Potvrzuji, Ze pro spokojeny a uspéSny zivot jsou dilezité¢ obé. Mezi
citovanymi tituly se objevuje i1 ptelomova kniha Daniela Golemana Emocni inteligence, ktera
poprvé vysla v roce 1995, v CR o dva roky pozdéji. Dodnes jde o bezesporu nejskloiovangjsi

knihu s timto tématem. Odkazuji se na ni dal$i autofi a dostala se i k $irsi vefejnosti.

Ve vyzkumném Setteni knihu Daniela Golemana zmifiuje jeden respondent z fad rodicu.
Ze 45 oslovenych respondentl se s pojmem emocni inteligence setkali vSichni a podstatnou
vétsinu (93 %) ovlivnila. Mezi oslovenymi respondenty neni pojem emoc¢ni inteligence ni¢im
novym. To potvrzuji i uvadéné definice a zminiované (¢asto odborné) pojmy, které se shoduji
s teorii. Mezi odpovéd’'mi respondentti se opakovalo, ze je EI neovlivnila pouze ve vychove déti
¢i préci s détmi, ale také ve vztahu k sobé samym. Potvrzuji, Ze to bylo to, co jim pfi vychove
jich samotnych chybélo nejen ze strany rodict, ale také Skol. Na druhou stranu se mizeme
ojedinéle setkat 1 s popirajicimi odpovéd'mi, které plsobi striktnim dojmem. Jeden

z respondentii dokonce mluvi o neshodach s partnerem v oblasti vychovy ditéte.
2. Rozvoj emocni inteligence

V kapitole Proc rozvijet emocni inteligenci jsou popsany diivody, pro¢ by méla byt EI
rozvijena od prvnich let v€ku ditéte. Vyznamnym argumentem je, Ze se na ni dédi¢nost podili
jen minimaln¢, takze je relativné snadné jeji navySovani. Dal§im diivodem je, Ze diky vysoké
emocni inteligenci mtizeme napiiklad 1épe Celit ndrocnym situacim a zvladat nastrahy moderni
doby. Paradoxem je, Ze i diky socialnim sitim podle prizkumi ubyva socidlniho kontaktu. Déti
se uzaviraji do sebe, coZ ma vliv na jejich duSevni zdravi. Zplsob, jak tomu mizZzeme piedejit
je prevence. Mezi odborniky panuje shoda, ze pokud se déti budou ucit emo¢nim dovednostem

pravidelné od utlého veéku, vytvofi se jim potiebné navyky pro dalsi zivot.

Na zékladé odpovedi respondentti 1ze vyvodit, Ze si tyto divody uvédomuji i oni.
VéEtsin€ z nich se povédomi o emocni inteligenci projevilo v ptistupu k détem. Zacali zafazovat
aktivity na nacvik emocnich dovednosti. Rodi¢e potvrzuji, Ze jim naslouchani a povidani si
tato prace v budoucnu pomuze i détem se sebepfijetim, seberozvojem a jako zaklad pro Zivot.

Pedagogové pozoruji, ze déti, které disponuji vyssi emocni inteligenci ptisobi klidnéji, 1épe
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zvladaji odlouceni od rodicu €1 nové situace a snaze se zacleni do kolektivu. Dale popisuji vliv
na Skolni zralost. Cilen¢ do dennich planti zafazuji nejrtiznéjsi aktivity na podporu emocnich
dovednosti. Az na drobné vyjimky, kdy se respondenti domnivaji, ze ma rozvoj smysl az

v pozd¢jsim skolnim véku, panuje mezi teoretickou a vyzkumnou casti shoda.
3. Emocni inteligence a piibéh

Posledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na rozvoj emocni inteligence s vyuzitim
pribéhu. Podle psychologti i odbornikili na détskou literaturu miizeme emo¢ni dovednosti u déti
nejlépe rozvijet, pokud budeme vyuzivat redlné (modelové) situace, zajistime jejich vlastni
prozitek, a to vSe tak, aby to déti bavilo a tim pddem i1 motivovalo. Docist se mizeme
10 vyznamu ilustraci, které détem, zvIasté tém mladSim, poskytuji vhodnou oporu. VSechna
tato kritéria splituje pribéh. Odbornici upozoriuji, Ze ¢teni pred spanim neni totéz jako aktivni
¢teni béhem dne. Zavér Ctvrté kapitoly pfinasi nejnovéjsi teoretické poznatky ke ztotoznéni,
které vyvraceji dosavadni pohled na identifikaci, jez podle odbornikl na détskou literaturu neni
pro pochopeni hlavniho hrdiny podstatna. Muze byt dokonce na Skodu, protoze abychom na
situaci dokazali nahlédnout objektivné, potiebujeme mit urcity nadhled, kterého nejsme
schopni, jsme-li pohlceni emocemi, coZ u déti, které maji s emocemi daleko mensi zkuSenosti,
plati dvojnasob. V tomto ohledu je tfeba rozliSovat tzv. pfimou a empatickou identifikaci

(zjednoduSen¢ empatif).

Mezi rodi¢i a pedagogy jsou piibéhy pro rozvoj emocni inteligence, az na vyjimky,
oblibené. Ne&kteti vyuZivaji 1 Ctendiské metody a strategie. Pedagogové si pochvaluji knihy
s pfipravenymi emo¢nimi lekcemi. Rodice popisuji, Ze pokud détem potiebuji predat zkuSenost,
radi vyuzivaji praveé pfibéh, ktery neni jen nudnou prednéskou, ale déti bavi, protoZe se mohou
aktivné podilet. Ob¢ skupiny maji rddy obrazkové knizky a jednoduché ptibéhy. Zminuji jejich
vliv na lepsi pochopeni piibehu. Jeden z respondentil si nemysli, Ze je dobré déti ucit, Ze vSe
dobte skonci, coz je v rozporu s teoretickym poznatkem o uspokojeni potieby nad¢je, protoze
vSechno nakonec dobfe dopadne. Nékteti respondenti uvedli, ze ¢tou détem pouze pred spanim
a o pfecteném si nepovidaji viibec nebo az po skonceni piibéhu, coz je jev, ktery byl odborniky
popisovan v teoretické Casti. Pfiblizné jedna Ctvrtina respondentli uvedla jako vyhodu ptibehu
ztotoznéni s hlavnim hrdinou. Naproti tomu jini respondenti zminili jako vyhodu odosobnéni.
Z vypovedi 1ze vyvodit, Ze je téma emocni inteligence a pfibéhu mezi respondenty aktualni az
na vyjimky (¢teni pted spanim, ztotoznéni) panuje z velké ¢asti shoda s teoretickymi poznatky.
Otazkou zustava, jak dalece jsou teoretické poznatky rodict a pedagogii opravdu realizovany

V praxi.
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Diskuze

Diskuze k vysledkum

(4

V prvni ¢asti prace byly popsany dosavadni teoretické poznatky k tématu emocni
inteligence, jejimu rozvoji a pfibéhu. Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jak je toto téma
ukotveno mezi rodi¢i piedSkolnich déti a pedagogy matefskych skol a jak je jeho znalost
vyuzivana ve vychové déti; dale zjistit, jak je emocni inteligence rozvijena v rodiCovské
a ucitelské praxi a jakou funkci pii tom zastava ptibeh. Na zavér byly vysledky vyzkumné ¢asti

porovnavany s nejnovejsimi teoretickymi poznatky.

Vyzkumnym Setfenim byla mezi respondenty zjiSténa vysoka mira informovanosti
v oblasti emocni inteligence. Uvedené odpovédi Casto obsahovaly i odbornéjsi pojmy ¢i
definice. Respondenti se odkazovali na odborné knihy, kurzy ¢i pfedméty na vysoké skole.
Z autentickych komentéit Ize vyvodit skutecné porozuméni tématu. Rodice i pedagogové diky
znalosti pozadi emocni inteligence pfistupuji k détem s vétSim porozuménim a respektem
a zafazuji aktivity na podporu rozvoje emocnich dovednosti. Popisuji divody, pro¢ jim rozvoj
emocni inteligence dava smysl a pro¢ se rozhodli jeji rozvoj aktivn¢ podporovat. Rodice
nejCastéji zmiuji, Ze ji vnimaji jako zdklad pro dalsi zivot. VEfi, ze jejich ditéti pomlze ve
zdravém pfistupu k sobé samému. Pedagogové piinaSeji pohled z druhé strany, protoze se
setkavaji s vétSim poctem déti podobného véku. Shoduji se, ze dité s vys$Si emocni inteligenci
pusobi klidnéji, vici ostatnim se projevuje empaticky, dokaze popsat své pocity, 1épe zvlada

odlouceni od rodici, narocné nebo nové situace a Iépe se zacleni do détského kolektivu.

I ptes diikladnou analyzu dat se ani u rodi¢ti ani u pedagogti nepodaftilo prokazat, ze by
uvedené charakteristiky mély pfimy vliv na rozvoj emocni inteligence mezi jednotlivymi
respondenty ve skupin€. MliZzeme ale pozorovat odliSnosti mezi odpovéd’mi rodicii a pedagogti.
Vzhledem k tomu, Ze jsou vstupni potieby rodicii a pedagogt odlisné, lze ocekavat, ze kazda
skupina bude mit 1 diivody mirné¢ rozdilné a vyhody budou vniméany z trochu jiného thlu.
Rodic¢e k rozsifovani si obzorG v tomto tématu Casto vede narozeni ditéte a jeho nésledna
vychova. Pedagogové se s timto tématem zpravidla setkdvaji pfi studiu pedagogické skoly.
Prestoze se diivody a vyhody mirn€ rizni a jsou diky vstupnim faktoriim rozmanité, mizeme
u obou skupin pozorovat, ze je pro né¢ téma emocni inteligence velice aktualni a spravné

uchopené, coz jsou vysledky, které ndm mohou ptinaset nadéji.
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Limity vvzkumu

Za hlavni limit vyzkumu Ize povazovat, Ze neni mozn¢ prokazat, jestli se zminované situace
a aktivity v praxi skutecné déji nebo jestli ziistavaji jen v teoretické rovin€. Na tuto skutecnost
poukazal i jeden z respondenttl, ktery ptimo uvedl, ze si uvédomil, ze teoreticky ma téma
uchopené, ale ve skutecnosti aktivity moc nezatazuje. Pro ovéfeni by byla vhodna napiiklad
piipadova studie s vyuzitim pozorovani. Jednim z moznych limitti mohla byt také skutecnost,
ze respondenti odpovidali prostfednictvim dotaznikt, ve kterych i pies oteviené odpovedi neni
mozné doptani a dovysvétleni obéma smeéry. Pro tyto tcely by mohl byt vhodnéjsi rozhovor.
Limitem mohl byt také mensi pocet respondenti. Vzhledem k tomu nelze vysledky zobeciiovat
na celou populaci. Jako dal$i limit Ize oznalit vybér vzorku. Jednalo se o zdmérny vzorek
s vyuzitim metody sné¢hové koule, diky ¢emuz mohly byt vysledky i pfes snahu o rozmanitost

ovlivnény.

Prinos a mozné rozsSireni vvzkumu

Az na drobné vyjimky panuje mezi teorii a praxi shoda. PfedevSim v oblasti rozvoje
emocni inteligence. V oblasti pfibeht se setkdvame s dvéma rozpory. Prvnim rozporem je cteni
pfed spanim. Na jedné stran¢ odbornici upozoriiuji, Ze ¢teni pfed spanim neni totéz jako cteni,
pii kterém jsou déti aktivné zapojeny a kdy je mozné piib&éh vyuzit i pro rozvoj emocnich
dovednosti. Na stran€ druh¢ jej pfedevsim rodic¢e uvadeji jako soucast aktivit pro rozvoj EI.
Druhym rozporem je (pfim4) identifikace s hlavnim hrdinou. Nejnovéjsi teoretické poznatky
pfinaseji odliSny pohled na ztotoZnéni. Podporuji myslenku, Ze pro pochopeni hlavniho hrdiny
neni ztotoZznéni podstatné, naopak miZe byt i na Skodu, protoZe pokud jsme emocemi pohlceni,
nejsme schopni situaci zhodnotit objektivné. Moznd prave proto, Ze se jednd o pohled relativné
novy, neni zatim respondenty dostatecné¢ uchopeny. V soucasné dobé& neexistuje mnoho
publikaci, které by se touto problematikou zabyvaly a ty dostupné nejsou pieloZzené do Cestiny.
Na tendenci, kdy pedagogové a rodi€e s oblibou piijimaji ptibchy, které nabizeji identifika¢ni
objekty, upozoriiuje 1 Nikolajeva (2014) ve ctvrté kapitole. Vysledky tohoto vyzkumu by mohly
byt piinosné zejména pro pedagogy, kteii se veénuji predSkolnim détem a pro rodice
predskolnich déti. Dale by mohly slouZit jako podnét pro dalsi zkoumani této problematiky.

Nasledny vyzkum by se mohl vénovat pravé tématu identifikace s hlavnim hrdinou. Vyznam

vvvvvv
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ZAVER

Ve své diplomové praci s nazvem Jak rozvijet emocni inteligenci ditéte predskolniho
veku skrze praci s pribehem (pohledem rodicu a pedagogii) jsem se vénovala emoc¢ni inteligenci
a jejimu rozvoji s vyuzitim pfibéhu. V prvni ¢asti jsem s pomoci odborné literatury
predstavovala dosavadni teoretické poznatky, které umoziuji vhled do zkoumané
problematiky. Prvni kapitola pojednéavala o piivodu a vzniku emoci. Druha charakterizovala
emocni vyvoj podle psycholozky Marie Vagnerové. Treti byla zaméfena na novy pohled na
inteligenci a vliv emoc¢ni inteligence na uspésny zivot. Posledni ¢tvrta kapitola popisovala

vyznam piibehu v pfedskolnim obdobi.

Ve vyzkumné ¢4sti prace byl predstaven vlastni vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, zda je
pojem emoc¢ni inteligence mezi rodici predskolnich déti a pedagogy matetskych skol aktudlni,
jakymi zptsoby rodi¢e piedskolnich déti a pedagogové matetskych skol emocni inteligenci
rozvijeji, jakou roli pfi rozvijeni emocni inteligence hraje mezi rodi¢i ptedSkolnich déti
a pedagogy matefskych Skol pifibé¢h a zda panuje mezi teorii a praxi shoda. Vyzkumu se
zucastnilo 45 respondentt z fad rodica predskolnich déti (22) a pedagogti matetskych skol (23).
Vyzkum byl realizovan jako kvalitativni vyzkumny design. Sbér dat byl provadén pomoci
dotaznikové metody s pievahou otevienych polozek. Jednotlivé odpovédi na otazky byly
kodovany a rozttidény dle klicovych slov. Nasledovala tzv. ,,cross-case* analyza a interpretace.

Na zavér byly vysledky vyzkumné ¢asti porovnavany s nejnovejsimi teoretickymi poznatky.

Z vysledki praktické ¢asti bylo moZzné vyvodit, Ze je pojem emocni inteligence mezi
vybranymi respondenty velice aktudlni. Rodice i pedagogové uvadéli divody, pro€ jim rozvoj
emocnich dovednosti dava smysl a popisovali, jakymi zplsoby podporuji jejich rozvoj v praxi.
Ptib¢h pro rozvoj emoc¢nich dovednosti vyuziva pievazna vétSina respondentd. Mohli jsme
pozorovat rozmanitost ve zpusobu, jak jednotlivi respondenti k praci s piib&hem pfistupuji.
Porovnavani vysledkl vyzkumu pfineslo nékolik zajimavych zjisténi. Na odpovédich rodict
a pedagogu je patrny vliv jejich odliSnych vstupnich potieb. Na zaklad¢ porovnani praktické
a teoretické ¢asti bylo mozné vyvodit, Ze se teoretické poznatky z velké ¢asti s empirickymi
zjisténimi shoduji. Neshody se objevily ve dvou oblastech. Tou prvni bylo ¢teni pied spanim.
Pomérné velka ¢ast rodic¢li zmifiuje ¢teni pred spanim jako zplsob prace s piibéhem. Teorie
uvadi, ze ¢teni pfed spanim ma svou funkci, ale nesupluje aktivni ¢teni. Druhou neshodu jsme
mohli pozorovat v oblasti identifikace. Pfedevs§im rodice uvadéli ztotoznéni s hlavnim hrdinou
jako hlavni vyhodu a cil prace s piibéhem. Ve ctvrté kapitole teoretické ¢asti jsme se mohli

setkat s poznatkem, Ze tato piima identifikace miize byt spiSe na Skodu.
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Svou diplomovou praci vnimam jako soucast daleko Sir§iho tématu. Vysledky vyzkumu
prindseji zajimavé poznatky, zejména pak v oblasti identifikace. Domnivam se, ze by dalsi

zkoumani této oblasti vzhledem k jeji aktudlnosti a vyznamu stalo za pozornost.
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Prilohy

Priloha 1: Dotaznik pro rodice predskolnich déti

R: Rozvoj emocni inteligence v pfedSkolnim véku, prace s pfibéhem

Podle smerického psychologa Daniela Golemana se emodni inteligence skladd r péti siodek, kieré se veijemné ovtiviwjl. Jednd se oznalost
vlastnich emocl, jglich ovladant, schopiost sim sebe motivovat, viimavost k emocim jingch lidi (empatie) @ tax uméni mezilidskych
vztahl (rozvijeni a uplathovani empatie).

Ve =vé padstaté mame dvé inteligence - emoéni a raciondlni. lak jsme v Svoté dspééni, zavisl na chou - nejenom na rozumave inteligenci,

e také na nadi citové intetigenci. Bez emodni inteligence neni intelekt schopen wyuldit viech svych potencidli. (Goleman, 2011}

1 Kdy jste se poprvé setkal/a s pojmem emodni inteligence?

2 Jak to ovlivnilo Va$ pohled na inteligenci?

3 Jak se projevilo povédomi o emocni inteligenci ve vychové Vasich déti?
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R: Rozvoj emotni inteligence v pfedikolnim véku, prace s plib&hem

4 Jaky vliv ma podle Vas emodni inteligence na Zivot (ditéte)? V jakych situacich je klitova? Proc
bychom méli jiz malé déti uit emoénim dovednostem?

5 Jakymi zp(soby podporujete rozvoj emodni inteligence u Vaseho ditéte?

6 Jak tasto vyuZivate pro rozvoj emotni inteligence déti pfibgh?
Wapmda k otizee: pikfad pifbet: ABEh o fnedkow, ke md it de Stolky afe boi se. (Flandil ve Shalce - Sarbors Hamblin)

[ fasa [ obeas [ wjimeing | Mikdy

7 Jaky vliv m{ze mit pfibéh na rozvoj emodni inteligence? Jaké jsou jeho vyhody?

8 Jaké typy (détskych) pfibehl nebo knih obecné vyuZivate?
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R: Rozvoj emotni inteligence v pfedikolnim véku, prace s piib&hem

9 Jakym zplsobem pracujete s pfib&hem, pokud cheete rozvijet emocni inteligenci? Co je pro
takovy typ prace klitové?

10 Jsou néjaké situace, kdy takové typy pfibéhil vyuZivate cilené - pfi jakych pfileZitostech?
Mipovida & otizce: ke deden enfiyich Situe fako wiike me [rafing e,

11 Kolik Vam je let?
Nipowéca | otdace: Vit e nebo wioe ool

[]ders [ 2e3s [ 3645 [ 4655 [ vicela

12 Kolik déti a jak staré déti mate?

13 Jak si rozsifujete obzory v oblasti vychovy déti? Kde Cerpate inspiraci?
Hapovéca | otizce: Widerte oot nebo wie oopovd

|:| Spoléhdm na iaij:fl:ti 4 D Inspirativni E Knify o wchowd, emolnl inteligenci (Respektovat byt
vlzstni Aulenosti, s videa o vychové respektovan, shal roditovstvl, )
mamymi,
|:| Kuragfoerinafe o
wiThove
[ ans | |
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R: Rozvoj emoini inteligence v pfedikolnim viku, price s pfib&hem

14 Vaie kfestni jméno? (pfipadné i pfijmeni i potateéni pismeno pfijmeni)
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Priloha 2: Dotaznik pro pedagogy materskych kol

P: Rozvoj emoini inteligence v pfed3kolnim véku, prace s pfibéhem

Podle amerického peychologa Daniela Golemana e emolni inteligence hiada 7 phti stodek, které s vzajemné oviiwiuji. Jedni se aznalost
vlastnich emoci, jejich ovladani, schopnost im sebe motivavat, snimawos k emocim jingch Gidl (empatie) 2 tov, uméni mezilidskych
vriahil {roavijent a uplatfovani empatie].

Ve své podstat® mime dvi inteligence - emolni a raciondlni. lak jsme v Hvotd dspiinl, 2l na obou - nejenom na romumowé inteligencl,

ale tad na nafi citové inteligenci. Bez emoéni inteligence neni intelekt schopen wyuft viech svich potenciald. (Goleman, 2011]

1 Kdy jste se poprvé setkal/a s pojmem emodni inteligence?

2 Jak to ovlivnilo Vas pohled na inteligenci?

3 Jak se projevilo povédomi o emocni inteligenci ve Vasi praci?
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P: Rozvoj emoéni inteligence v pfedikolnim wiku, prace s pfibdhem

4 Jaky vliv ma podle Vas emocni inteligence na zivot (ditéte)? V jakych situacich je klitova? Pro¢
bychom méli jiz malé déti uit emo&nim dovednostem?

5 Jak se podle Vasich zkuSenosti projevuje dité s vy33i/mendi emoéni inteligenci v MS?

6 Jakymi zplsoby u déti podporujete rozvoj emotni inteligence?

7 Jak tasto vyuZivate pro rozvoj emotni inteligence déti pfibéh?
Mapovida ik atince: okl ol Al o dnedkow, ienf md jit ob Stotiy; afe boif se. (Flandi! ve Shaice - Bacbors Marmbiin

[ ] Cato [ obtas [ ] vijimetné || Nikdy

8 Jaky vliv miZe mit pfib&h na rozvoj emotni inteligence? Jaké jsou jeho vyhody?
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P: Rozvoj emotni inteligence v pfedikolnim véku, prace s pfib&hem

9 Jake typy (détskych) pfibéhii nebo knih obecné ve své praxi vyuZivate?

10 Jakym zpGsobem pracujete s pfibéhem, pokud cheete rozvijet emoéni inteligenci? Co je pro
takovy typ prace klitove?

11 Jsou néjaké situace, kdy takové typy pfibéhi vyuZivate cilené - pfi jakych pfilezitostech?
hpenabda k otipoe; okl fdeien’ wrdilyoh st (ke whibe ra [eraing e, ..

12 Délka Vasi praxe v MS?
Wbl k ceizer: Viderte fndher e Wi oo

O odestit [et0 [Jun O an [ stavie

13 V jakém typu MS pisobite?
Wipméda k otine: Wiere e nebe wie ocboedl

[ wissicks || Fabuitni | Aternativi
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P: Rozvoj emotni inteligence v piedikolnim wéku, prace s pfibéhem

14 Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Mapovida k otizms: et jeahe nedo v oopoveic!

[ ] stfedotioiské | | Vil odborné [ | Bakalstske [ | Magisterske

L] wns

15 Jak si rozsifujete obzory v oblasti vychovy déti? Kde Cerpate inspiraci?
Mapovida & otine; Fiderds fadng nede woe pdpovial

Spolehdm na _ Miklady dobeé prae __ Knily o wichave, emolnl inteligenci
|:| ylastni — (kolegialni sdileni, nahledy, ___ (Respektovat byt respeldovan, Vychova bez
Hastenostl. =} porabenych, S
Doglnéni
wadBlan| (O3,
v, .|

|:|m|

16 Vase kiestni jméno? (pfipadné i pfijmeni i pocatecni pismeno pfijmeni)

. Kurzgfseminaie
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