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Uvod: Zajem pacienti o tradi¢ni ¢inskou medicinu (TCM) v Ceské republice stoupa a je
zapotiebi kriticky vyhodnocovat jeji pfinos u jednotlivych diagnéz, aby bylo mozné

vyvozovat zaveéry ohledné jejiho vyuziti v klinické praxi.

Cil prace: Vyhodnotit vliv akupunktury s dal§imi metodami TCM na osobni pohodu a

subjektivni miru bolesti u pacient s muskuloskeletalnimi problémy.

Metodika: Osobni pohoda pacientl pted terapii pomoci TCM a po ni byla hodnocena
pomoci validovaného dotazniku WEMWBS (Warwick-Edinburgh Mental Well-being
Scale) a subjektivni mira bolesti pted terapii a po ni byla zjiStovana pomoci VAS
(vizualni analogova $kala). Zména osobni pohody a subjektivni miry bolesti byla
vyhodnocovany nejdiiv pro cely soubor pacientli s muskuloskeletdlnimi problémy a
nasledné pro podskupiny pacientll rozdélené podle typu muskuloskeletalnich problému
(dle Mezinarodni klasifikace nemoci) a podle intenzity bolesti na zacatku terapie. Pacienti
podstupovali terapii v Cesko-¢inském centrum TCM Fakultni nemocnice Hradec
Kralové. Data byla analyzovana v programu Microsoft Excel 2013 a v programu SPSS

verze 18.0.

Vysledky: Skore WEMWRBS u celého souboru pacientt statisticky vyznamné stouplo
00,92 bodu a hodnota VAS se statisticky vyznamné sniZila o 1,66 cm. Statisticky
vyznamné zlepSeni nastalo v podskupiné dorzopatii — narast skore WEMWBS o 1,33
bodu a pokles hodnoty VAS o 1,74 cm, zatimco ve skupin€ artropatii nebylo statisticky
vyznamné zlepSeni zaznamenano. U pacienti s mirnou bolesti nenastalo statisticky
vyznamné zlepSeni, u pacientl se stfedni bolesti bylo zjiSténo statisticky vyznamné

zlepseni skore WEMWBS o 1,96 bodu a pokles hodnoty VAS o0 2,18 cm a u pacientli



s t¢zkou bolesti nastalo statisticky vyznamné zlepSeni pouze u hodnoty VAS — snizeni

0 2,13 cm, ale skore WEMWABS se statisticky vyznamné nezvysilo.

Zavér: Akupunktura a ptipadné dalsi pfidané procedury TCM maji pozitivni vliv
na osobni pohodu i na subjektivné pocitovanou miru bolesti u pacientii trpicich

muskuloskeletdlnimi problémy, a to zejména u pacientd s dorzopatii.
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