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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva oblasti sluchového vnimani jako vyznamné soucasti logopedické
prevence. Toto téma je dalezité, jelikoz rozvoj sluchového vnimani u déti predskolniho véku
ma zasadni vyznam a piedstavuje klicovy zéklad pro celkovy kognitivni, jazykovy a socialni
vyvoj. V teoretické ¢asti jsou rozebrany jednotlivé aspekty sluchového vnimani s diirazem
na jeho vyvoj u déti. Kapitoly této ¢asti predstavuji zakladni pojmy tykajici se vyvoje ditéte
predskolniho véku a logopedické prevence. Zavérecné kapitoly se vénuji Skolni zralosti, kde
je sluchové vnimani jeji nedilnou soucasti. Vyzkumné cast je koncipovana jako soubor
ptipadovych studii déti pfedSkolniho veéku s vyuzitim dotaznikového Setieni jako zplsob
ziskani informaci od rodi¢d. Cilem bakalafské prace je analyzovat Groven schopnosti
v jednotlivych oblastech sluchového vnimani u déti predSkolniho véku. Dale zhodnotit
efektivitu cvi¢eni zaméfenych na rozvoj sluchového vnimani realizovanych u téchto déti
v pribé¢hu vyzkumu a sledovat jednotlivé pokroky ve sluchovych oblastech. Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze podpora a rozvoj sluchového vniméni prostfednictvim vhodnych
aktivit ma pozitivni vliv na schopnosti déti v této oblasti. Bakalarska prace mize poskytnout
praktické informace pro logopedy a pedagogy v matetskych Skolach a ptispét k hlubSimu
pochopeni vyznamu rozvoje sluchového vnimani. Jednotliva cvi¢eni mohou byt inspiraci

pro podporu celkového rozvoje déti v predskolnim véku.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the area of auditory perception as a significant part of speech
therapy. This topic is important because the development of auditory perception in preschool
children is crucial and represents a key foundation for overall cognitive, linguistic, and social
development. The theoretical part examines various aspects of auditory perception with
an emphasis on its development in children. The chapters of this section introduce basic
concepts related to the development of preschool children and speech therapy.
The concluding chapters focus on school readiness, of which auditory perception is
an integral part. The practical part is designed as a set of case studies of preschool children
using questionnaire surveys as means of obtaining information from parents. The aim of the
bachelor thesis is to analyze the level of abilities in various areas of auditory perception in
preschool children. To evaluate the effectiveness of exercises focused on the development
of auditory perception implemented in preschool children during the research and to monitor
individual progress in auditory areas. The research results indicate that support
and development of auditory perception through suitable activities have a positive impact on
children’s abilities in this area. The bachelor thesis can provide practical information for
speech therapists and educators in preschools and contribute to a broader understanding of
the importance of auditory perception development. Individual exercises can be used

as inspiration for supporting the overall development of children in preschool age.
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Uvod

, V uplné tmé a tichu, které mé oddeéluji od svéta, mi ze vseho nejvic chybi pratelsky zvuk

lidskeho hlasu. Slepota oddéluje c¢loveka od veci — hluchota od lidi. *

Helen Keller

Sluchové vnimani je klicovou slozkou, ktera propojuje izolovany svét a okolni realitu. Pro
déti je rozvoj sluchového vnimani nezbytnou soucasti pro plnohodnotny vyvoj. Zvuky, které
jsou vnimany, jsou prosttedkem pro porozuméni okolnimu prostiedi, nositelé emoci
a jemnych nuanci komunikace. Sluch umoziuje détem vytvaiet vazby s okolim, rozvijet
jazykové schopnosti a budovat socidlni dovednosti. Je to prostiedek k objevovani krasy

svéta, hudby, zvukl ptirody a ton lidského projevu.

Volba tématu prace zabyvajici se sluchovym vnimanim jako soucasti logopedické prevence
byla motivovana nasim pfesvédcenim o kli¢ovém vyznamu rozvoje sluchového vnimani
u déti pro celkovy vyvoj komunikacnich schopnosti a porozuméni. V oboru logopedie je
sluchové vnimani dulezité pro GispéSnou logopedickou intervenci a terapii potencionalnich

problémil v oblasti feci, jazyka a komunikace.

Prvni kapitola této prace nahlizi na klicové aspekty predSkolniho obdobi. Pfindsi hlubsi
porozumeéni psychomotorickému vyvoji déti predSkolniho véku a proniknuti do specifik této
dilezité faze détského vyvoje. Charakteristika predskolniho vé€ku zahrnuje nejen fyzicky rist
a vyvoj, ale 1 kognitivni a socialni aspekty. Kapitola ptedstavuje zakladni informace pro

pochopeni kontextu, v némz se sluchové vnimani u déti pfedskolniho véku rozviji.

Druhéd kapitola se zabyva oblasti fe€i, jazyka a komunikace, s dirazem na specifika
predskolniho v€ku a vyznam logopedické prevence. Prace se zaméfuje na vcasnost
identifikace potencionalnich problému v oblasti feci, jazyka a komunikace a zdaraziuje

vyznam prevence a soustfedéni se na podporu této oblasti v matetskych Skolach.

Tteti kapitola sleduje oblast sluchového vnimani u déti predskolniho v€ku. Zamétuje se na
jeho vyvoj a na jeho jednotlivé oblasti, kterymi jsou naslouchéni, sluchové pozornost,
sluchova pamét, sluchova analyza a syntéza, sluchové rozliSovani a vnimani rytmu.
Zduraznuje dilezitost rozvoje téchto dovednosti, nebot’ maji vyrazny dopad na efektivni

komunikaci a rozvoj jazykovych schopnosti.



Posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje problematice Skolni zralosti a pfipravenosti déti
na zahajeni Skolni dochazky. Zamétuje se na aspekty, které mohou ovlivnit piechod déti do
Skolniho prostiedi. Kapitola nabizi pohled na komplexni ptipravu déti na Skolni dochazku
s diirazem na sluchové vnimani a s nim spojené dovednosti, které¢ buduji pevny zéklad pro
komunikaci, porozuméni verbalnim pokyniim, zapojeni se do komunikace s uciteli

a vrstevniky a pro uspe€snost v uceni.

Cilem bakalarské prace je zachytit, zpracovat a zhodnotit vysledky aktivit zamétenych na
rozvoj sluchového vnimani u déti predSkolniho véku béhem individualni prace s détmi
a sledovat jednotlivé pokroky ve sluchovych oblastech. Vyzkumna ¢ast je koncipovana jako
soubor ptipadovych studii déti predSkolniho véku. K ziskani informaci o détech je vyuzito
dotaznikli urcenych jejich rodi¢im.

Bakalatfskd prace mlze ptinést praktické informace pro pedagogy v matefskych Skolach
a prispét k zdlraznéni dilezitosti vyznamu rozvoje sluchového vnimani. Jednotlivé aktivity,
které jsou v praci prezentovany, mohou slouzit jako inspirace pro podporu rozvoje déti

v predskolnim véku.



1. Predskolni obdobi

Obdobi piedskolniho v€ku muizeme povazovat za jedno z nejzajimavéjSich vyvojovych
obdobi Cloveéka. Tato faze vyvoje je specificka pro intenzivné se rozvijejici dusevni a télesné
aktivity a velky zajem o okolni jevy. Obdobi pfedskolniho véku miizeme také nazyvat jako
obdobi hry. Diky této pfirozené aktivit¢ dochazi k rozvoji oblasti diilezitych pro budouci
bezproblémovy nastup ditéte do Skoly. Obdobi predskolniho véku je pomérné rozsahlé
obdobi plné zmén, tyka se déti od tii let do nastupu ditéte do $koly (Jucovicova, Zackova,
2014). Muizeme se setkat i s odliSnym pojetim délky predskolniho véku. Autoii Allen
a Marotz (2002) ptedstavuji predSkoléka jako tileté az pétileté dité. VEk Sesti let jiz zatazuji
do obdobi mladsiho Skolniho véku. PredSkolni vek je dilezitou vyvojovou etapou. Tato
prace se bude zamétovat predevsim na déti ve véku mezi péti az Sesti lety, tedy ve véku na

prahu néstupu do zakladni Skoly.

1.1 Charakteristika predSkolniho véku

Jak jiz bylo zminéno v tivodni kapitole této prace, obdobim ptedskolniho véku rozumime
vek od tii let do nastupu ditéte do zakladni Skoly. Matéjéek (2005) upozoriuje na termin
predskolni vék, kterym bychom neméli rozumét pouze obdobi vhodné na ptipravu do Skoly,
jak z ndzvu na prvni pohled vyplyva. Jedna se o dilezité vyvojové obdobi, které neni pouze
pfechodnou etapou mezi batolecim a mlad$im Skolnim vékem. Jedna se o vyvojové obdobi,
kdy se dité rozviji po télesné, pohybove, intelektove, citove 1 emocionalni strance (Matéjcek,

2005).

V souvislosti s vyvojovou psychologii, zabyvajici se vyvojovymi vyzvami v prubéhu Zivota
jedince, se setkdvame s rozlicnymi teoriemi vyvoje jedince. Mnohé poznatky o psychické
ontogenezi Clovéka uvadeji napt. Langmeier a KrejCifovd (2006). V Eriksonové
psychoanalytické periodizaci je pfedskolni obdobi zaclenéno do etapy, v niz se dité potyka
s konfliktem mezi iniciativou a pocity viny. Ukolem ditéte je nést zodpovédnost za své &iny.
Paraleln¢ s tim S. Freud fadi pfedSkolni obdobi do stadia falického zacinajiciho kolem
¢tvrtého roku ditéte. V tomto véku dochdzi také k dileZitému posunu v kognitivnim vyvoji
ditéte, ktery byl zkouman J. Piagetem. V této fazi dochazi k pirechodu od piedpojmového
mysleni k ndzornému mysleni, coz znamena, Ze dité zac¢ind uvazovat v celostnich pojmech

(Langmeier, Krejcitova, 2006).
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U déti predskolniho véku dochazi k postupnému zdokonalovani ve vsech oblastech
tykajicich se motorického vyvoje, zrakové a sluchové percepce, paméti, mysleni, orientace,
pozornosti, laterality, socialniho a osobnostniho vyvoje. VSechny tyto oblasti se promitaji
do vyvoje feci, jazyka a komunikace. Pro potieby této prace je uveden pouze stru¢ny piehled

vyvoje dovednosti ditéte.

Trileté dité roste pomaleji, nez tomu bylo v pfedchozich obdobich novorozence, kojence
a batolete. V oblasti motorického vyvoje dit¢ dokdze udrzet rovnovahu, stat na jedné noze
nebo stiidat nohy pfi chlizi po schodech. Postupné se rozviji 1 jemna motorika, ichop tuzky
je Spetkovy a jiz se do n¢ho nezapojuje cela dlan. Dité ma zajem o kresbu, dokéaze tridit
predméty podle daného kritéria. V tomto obdobi se za¢ina projevovat dominance jedné ruky.
Dité rado posloucha ptibéhy, dokéze zopakovat kratkou povidku nebo zazpivat jednoduchou
pisnicku. Ve hie se za¢ina postupné pfipojovat k ostatnim détem (Allen, Marotz, 2002).
Cty¥leté dité bez problému skace do dalky, poskakuje a utika. Jeho pohyby jsou presndjsi.
Kresba je zatim jen schematicka, kdy dit¢ znazoriiuje predevsim obli¢ej — tzv. hlavonozce.
V tomto véku je dité velice zvidavé. Ditéti se libi poslouchat pohadky, dokéaze je vSak uz
1 samo vypravét. V tomto obdobi se také rozviji humor, dit€ uz se nesméje jen tomu, co déla

samo, ale pochopi i legraci ostatnich (Mat¢jcek, Pokornd, 1998).

Postupné dochazi ke zlepSovani koordinace pohybi a stale nartstajici pohyblivosti. Rozviji
se obratnost, piesnost akoordinace pohybl souvisejici sjemnou motorikou. Dité
predskolniho veéku si rddo hraje se stavebnici, navléka koralky nebo Sroubuje. Jemna
motorika se zptesiiuje okolo Sest¢ho roku ditéte. Dit€¢ ve véku 5-6 let dokaze nakreslit
postavu s trupem a koncetinami a jeho kresba je bohatsi na detaily. Ruka pti uchopu by jiz
méla byt uvolnéna (Bednafova, Smardova, 2015). Pro toto obdobi je typicky rozvoj
inteligence. V péti letech veéku ditéte ma jeho mozek 90 % vahy dospélého mozku (Russel,
Webb, 2009). Dité je schopné zvladnout i naro¢néjsi ukoly. Pokracuje vyvoj kognitivnich
schopnosti a dit¢ je schopné udrzet pozornost del§i dobu. Dokoncuje se myelinizace
a arborizace neurontl, diky tomu dochazi ke zlepSovani paméti. Na konci tohoto obdobi ma
dit¢ osvojené ndvyky a stdva se vice samostatnym (Allen, Marotz, 2002). Konec

pfedskolniho obdobi je spojen s ukonfenim ptedSkolniho vzdélavani v matefské Skole.
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S nim je spojena dilezitost celkové zralosti ditéte, tedy dosazeni takové Grovné€ vyvoje, ktera

ditéti umozni bezproblémovy zacatek vychovné-vzdélavaciho procesu v zakladni Skole.

1.2 Psychomotoricky vyvoj

Pojem psychomotoricky vyvoj vyjadiuje provazani a vzajemné ovliviiovani vyvoje
psychického a télesného (Pistova, 1997). Jedna se o proces, ktery zacina ve fazi, kdy je dité
zcela zavislé a bezbranné. Psychické funkce a motorika ditéte postupné vyzravaji. Tento sled

zmen pietvari zavislého jedince v sobéstacnou osobnost.

Dokonald znalost psychomotorického vyvoje je stézejni pro proces diagnostiky nejen
v oboru logopedie. S timto terminem pracuji obory pediatrické a ptibuzné obory
psychologické a pedagogické. Diagnostika psychomotorického vyvoje se zaméfuje na
vyvojové milniky. Jedna se o specifické pokroky a dovednosti ve vyvoji jedince. Kazd¢ dité
je jedine¢né a ve vyvoji v jednotlivych etapach se mizeme setkat s rozdilnym pribéhem. Ve
zvladani dovednosti mohou nastat individudlni rozdily. Kazdy jedinec vyvojovymi etapami
prochdzi svym tempem, nckteré Cinnosti mohou trvat del§i dobu, nez je obvyklé. Je
podstatné si uvédomit, ze pfirozeny vyvoj déti je ovlivnén mnoha faktory. Nékteré faktory,
jako napft. genetické dispozice, nemiZeme zménit. Dit€ je vyrazné ovlivnéno prostiedim
a zpusoby, jakymi k ditéti pfistupujeme, a tim, jakymi podnéty je obklopujeme. Veskeré
stimuly ptichédzejici zvenci ovlivni jeho celkovy vyvoj. Toto ovliviiovani by vSak mélo byt

v souladu s Girovni vyvoje ditéte (Bednafova, Smardova, 2015).

Piesto plati ur¢ité zakony vyvoje. Mezi né patii skutecnost, Ze jednotlivé etapy vyvoje by na
sebe mély navazovat s urcitou posloupnosti. Pro dité€ je diilezité projit vSemi fazemi kvalitné
bez pteskakovani na vyssi stupen dovednosti. Kazdé dite€ potfebuje sviij ¢as, proto piechody
mezi etapami nelze ohranicit presné. Allen a Marotz (2002) uvadéji, Ze etapu trvajici nékolik
prvnich let miZeme vnimat jako kli¢ovou pro celkovy rozvoj osobnosti. Jedna se o obdobi
nejprudsiho vyvoje a zmén (Allen, Marotz, 2002).

Kazdé obdobi psychomotorického vyvoje ma své vyvojoveé cile. Psychomotoricky vyvoj Ize
roz€lenit dle vekovych kategorii, se kterymi obycejné pracuje nejen detska vyvojova
psychologie. Timto tématem se zabyvaji naptiklad autofi Allen a Marotz (2002) a Zdenék
Matéjcek (2005).

12



1.2.1 Dovednosti a schopnosti ditéte od narozeni do tii let

Novorozenecké obdobi zacind narozenim a trvd do konce prvniho mésice zZivota ditéte. Je
to obdobi adaptace ditéte na vnéjsi svét. Novorozenec vétSinu dne prospi. V tomto obdobi
dit¢ nemé nad pohyby kontrolu a jeho spontdnni pohyb ma reflexni povahu. Postupné za¢ina
vnimat své okoli. Odvraci hlavi¢ku od silnych podnétl, otaci se za svételnym zdrojem nebo
se uklidni pii zaslechnuti ptijemného zvuku. Na novorozenecké obdobi navazuje kojenecké
obdobi, které trva od prvniho mésice do prvniho roku. Toto obdobi 1ze také rozdélit do Ctyt
trimenont, kdy kazdy trimenon trva tfi mésice. V tomto obdobi se dité Castéji projevuje
hlasové. Batoleci obdobi mizeme oznacit jako nejintenzivnéjsi vyvojovy usek. Dochazi
k postupnému vzptimovani ditéte a okolo dvanactého mésice je dit€ schopno bipedalni
lokomoce. Toto obdobi trva od jednoho roku do konce ttetiho roku véku ditéte. Tempo ristu
v tomto obdobi je oproti kojeneckému obdobi pomalejsi. Dochézi ale k vyraznému rozvoji
feCi, jazyka akomunikace. Pokroky mulzeme pozorovat nejen v ieCi, ale i mysleni

a motorice, které dité¢ vyuziva k typicky détské ¢innosti — hie (Allen, Marotz, 2002).

1.2.2 Dovednosti a schopnosti ditéte predSkolniho véku

V ptedskolnim obdobi se dale rozvijeji schopnosti tykajici se jemné motoriky, zlepSuje se
celkova koordinace ditéte a sebeobsluha. Dité se stava samostatnéjSim jedincem. Dochazi
k dozravani po strance télesné, psychické 1 socidlni. Je to obdobi prudkého rozvoje
inteligence. Na konci tohoto obdobi by mélo byt dité zralé pro vstup do zakladni Skoly
(Allen, Marotz, 2002).

Ptehled schopnosti a dovednosti ditéte predSkolniho véku uvadéji také Bednarova
a Smardova (2015). Mezi kli¢ové oblasti, které sleduji, je vyvoj zrakového vnimani, které je
vyznamnym prostfedkem pro ziskavani informaci. Zrakové vnimani u déti predSkolniho
véku zahrnuje schopnosti rozliSovani barev, tvarti a velikosti. Déti jsou schopné zaostfit zrak
1 na vzdalené predméty, vyviji se také schopnost vizualniho rozliSovani podobnych obrazki
(Bednafova, Smardova, 2015). Tyto dovednosti jsou kli¢ové pro rozvoj dovednosti

pottebnych pro uceni, orientaci a komunikaci.

I oblast vniméni ¢asu a prostoru se nachézi ve stadiu postupného vyvoje. Déti v tomto obdobi

rozumi plynuti Casu, dokazi porozumét stfidani dnii v tydnu nebo roc¢nich obdobi. Déti
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predskolniho veéku se dokazi orientovat ve svém okoli, porozumi vztahim mezi objekty,
vnimaji vzdalenosti a velikosti (Bednatova, Smardova, 2015). Toto porozumeéni je dalezité
pro dodrzovani rozvrhu, prechodu mezi ¢innostmi a pochopeni poradi udélosti. To mtize

ovlivnit komunikacni schopnosti, kdy déti Iépe porozumi a reaguji na verbalni pokyny.

V oblasti sebeobsluhy jsou déti schopné vétsi nezavislosti. Tato oblast zahrnuje oblékani,
myti rukou, déti se také efektivnéji zapojuji do béznych dennich ukont. Rozviji se také hra,
ktera je diilezitym nastrojem pro uceni a rozvoj schopnosti a dovednosti potiebnych pro dalsi
vyvoj a uspésnost pii zatazeni do Skolniho vzdélavani. Diky hie dité rozviji schopnost sdileni
a vyjadfovani nazort. Pii hie s vrstevniky se posiluji schopnosti naslouchani, porozuméni

a reagovani na verbalni i neverbalni signaly (Bednarova, Smardova, 2015).

Motorika ditéte je charakterizovana stoupajici koordinaci pohybi, a to zejména schopnosti
vizuomotorické koordinace. Zptesiiuje se schopnost vykondvat jemnéjsi pohyby, dochazi
k postupnému uvoliovani ruky pti kresleni. Kresba ditéte je detailnéjsi, tlak na podlozku
a plynulost jednotlivych tahi je rovhomérnd. V tomto véku je zjistitelna dominance ruky,
kdy je jedna ruka pfi innostech obratngjsi (Bednafova, Smardova, 2015). Dovednosti
a schopnosti v oblasti motoriky se promitaji i do oblasti motoriky mluvidel a smyslového

vnimani, kterému se budou vénovat nasledujici kapitoly.
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2. Oblast Feci, jazyka a komunikace

Russel a Webb (2009, s. 11) uvadéji ze: ,, schopnost komunikovat mluvenou reci si v priubéhu
vyvoje osvojuje kazdé zdrave se vyvijejici dite. “ Schopnost te€i, jazyka a komunikace je
vnimana jako bézna soucast vyvoje ditéte, jedna se vSak o proces jedinecny. Pouze ¢lovek
oplyva darem feci, a to diky nervové soustaveé odlisujici se od nervové soustavy zivoc¢ichii
(Webb, Wanda, 2009). Schopnost naucit se jazyk a nasledn¢ schopnost s nim nakladat je
¢lovék schopny komunikovat, je potfeba dokonalé souhry mnoha mechanismii. Pricha
(2011) uvadi, ze fenomén mluvené feci je soucasti vSech kultur. Uz tfileté dité je schopné
komunikovat s dospélym ¢lovékem. Schopnost feci, jazyka a komunikace je predptipravena,
pricemz proces osvojovani téchto dovednosti souvisi s celkovym fyzickym vyvojem

a dozravanim mozku ditéte (Russel, Webb, 2009).

2.1 Re¢, jazyk a komunikace ditéte pFedSkolniho véku

Vyvoj fe¢i, jazyka a komunikace probihd jiz od narozeni, postupem casu dochazi
k fascinujicimu vyvoji a postupnému zlepsovani se v této oblasti. Vytvafi se pevny zaklad
kli¢ovy pro pfechod do obdobi ptedskolniho véku. Vyvoj teci 1ze d€lit na stddia ptipravna
a stadia vlastniho vyvoje teci (Klenkova, 2006). Pro potfeby této prace uvedeme pouze

dilezité milniky v oblasti feci, jazyka a komunikace v jednotlivych obdobich détského veku.

JiZ v obdobi novorozeneckém se projevuji prvni formy komunikace. Objevuje se kiik a plac¢
jako prostfedek pro vyjadieni zakladnich potfeb. Novorozenci jsou schopni reagovat na
zvuky, svétlo, postupné reaguji na hlas svych rodict. Toto obdobi je vyznamné pro vytvareni
emociondlniho pouta mezi rodi¢em a novorozencem (Kutalkovéa, 2010). Rodi¢ reaguje na
pla¢ a projevy, coz je dilezity zaklad pro budouci rozvoj jazykovych a komunikac¢nich

dovednosti.

V obdobi kojeneckém, coz je obdobi trvajici do jednoho roku zivota ditéte, se kojenci
projevuji pomoci zdkladnich zvuk a projevl, jako je broukdni, pozdéji pudové
a napodobujici zvatlani. Déti napodobuji zvuky, za¢inaji rozpoznavat slova a reagovat na n¢
a rozumét jednoduchym verbdlnim pokynim. Desaty mésic veku ditéte se uvadi jako

stadium, kdy je dité schopné rozumét (Klenkova, 2006).
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Obdobi od jednoho roku do tfi let nazyvame obdobim batolecim. V tomto obdobi dochazi
k vyznamnému pokroku a rozvoji feCovych, komunikacnich a jazykovych dovednosti. Déti
maji aktivni zajem o komunikaci, postupné¢ dochazi k rozsitovani slovni zasoby, projevy se
skladaji z dvou, ti i vice slov. Projevuje se zvidavost déti a potieba klast otazky. Re¢ se

postupné zdokonaluje a gramaticky chybné tvary ustupuji (Kejklickova, 2016).

PredSkolni vék je klicovym obdobim v zivoté ditéte. Stale dochazi k vyznamnému rozvoji
feCovych, jazykovych a komunikacnich dovednosti. Pro lepsi piehlednost bude nésledujici
text strukturovdn pomoci ptedstaveni jednotlivych jazykovych rovin. Mezi autorky, které se
touto oblasti zabyvaji, patii Klenkova (2006), Kry&ova (2018) nebo Bednaiova a Smardova
(2015).

» Morfologicko-syntakticka rovina

V ramci této jazykové roviny déti postupné rozsituji svoji slovni zasobu o nové slovni druhy,
uci se pouzivat ¢islovky, predlozky a spojky, kolem ¢tvrtého roku jsou schopny vyuzivat
vSechny slovni druhy. Déti pouzivaji jednotné i mnozné ¢islo a tvofi souvéti, nejprve souveti
ve slu¢ovacim poméru. Postupné za¢inaji rozumeét zakladnim pravidlim gramatiky, nicméné
v obdobi c¢tvrtého roku se jesté mohou vyskytovat pfirozené fyziologické dysgramatismy

(Klenkova, 2006).
» Lexikalné-sémanticka rovina

V ramci této jazykové roviny dochézi k rozvoji aktivni a pasivni slovni zasoby. Obdobi od
tii a pul let je obdobim druhych otdzek (Kdy?, Kde?, Pro¢?).Ve &tytech letech dité ovlada
kolem 1500 slov, pted zahdjenim Skolni dochdzky ma slovni zdsobu okolo 2 500 — 3 000 slov
(Kry€ova, 2018). Dé&ti postupné pouZzivaji slova s vétsi presnosti a chapou vztahy mezi nimi

(Klenkova, 2006).
» Foneticko-fonologicka rovina

Ve foneticko-fonologické jazykové roviné probihd vyvoj od hlasek, které jsou pro déti

vvvvvv

namahy. Spravné vyslovnosti by mélo byt u ditéte dosazeno kolem 5. roku véku, nejpozdéji
v 7. roce zivota ditéte (Klenkova, 2006). ZlepSuje se i schopnost fonematické diferenciace,

sluchového rozliSovani, které se dale zptesiuji (Bednafova, Smardova, 2015).
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Muzeme sledovat, ze dochazi k jemnému zdokonalovani artikula¢nich dovednosti, coz vede
k srozumitelngjsi feci. Dale déti dokazi identifikovat nékteré hlasky ve slovech. Postupné se
tak buduji dovednosti potfebné pro uspé€sny nastup a pribéh povinné skolni dochéazky

(Klenkova, 2006).
» Pragmaticka rovina

Klenkova (2006) uvadi, ze po tfetim roce zivota dit¢ projevuje zdjem v navazovani
rozhovord se svym okolim. Jeho komunikace zagina byt adekvatni riznym situacim. Re¢
ziskava regulaéni funkci tj., ,,chovdni ditéte je moziné usmernovat reci a ditée samotné
pouziva rec k regulaci deni ve svéem okoli. “ (Klenkova, s. 41, 2006) Postupné déti zacinaji
rozumét pravidlim a konvencim, které se v komunikaci uplatnuji. Dokazi navéazat a udrzet
zrakovy kontakt, respektovat stfidani se v komunikaci, naslouchat ostatnim (Krycova,
2018). Toto je predpoklad uspésné socidlni interakce mezi détmi ve Skole nebo jinych

socialnich prostiedich.

Feldman (2019) nabizi zajimavy postiech o tom, ze vétSina déti si osvojuje zaklady jazyka
bez ndmahy, tedy bez vlivli formalni vyuky. Déti ve veéku péti let maji slovni zasobu tisicii
slov, dokazi vytvafet véty, rozumét humoru, dodrzovat spolecenské konvence a pozdéji

jazykové dovednosti aplikovat v oblasti ¢teni a psani.

Vptipadé, ze u ditéte nedochazi k optimalnimu vyvoji teCovych, jazykovych
a komunikaénich dovednosti, stdva se klicovou intervenci pro podporu a zlepSeni téchto

schopnosti logopedicka prevence.

2.2 Logopedicka prevence

Terminem logopedickd prevence oznacujeme snahu predchazet ur€itému naruSeni
komunika¢ni schopnosti. ZastfeSujicim pojmem je termin logopedicka intervence, proces,
kde se logopedicka terapie prolina s logopedickou diagnostikou a prevenci (Klenkova,
2006). Logopedicka prevence predstavuje klicovy prvek péfe o komunikacni schopnosti
a dovednosti jedince. Mateiska Skola, jedno z prvnich prostfedi, kde déti rozvijeji své
komunikac¢ni schopnosti, je také dilezitym mistem pro logopedickou prevenci ptispivajici

k podpoie rozvoje komunikacnich dovednosti (Lipnickd, 2013). Lipnické (2013) uvadi, Ze
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prevence v matetskych skolach patfi do vychovné-vzdélavaciho procesu a zahrnuje péci
0 déti s narusenou komunikacni schopnosti, vCetn¢ snahy o prevenci zaméienou na
predchazeni problémtim v této oblasti a péci o déti, u kterych se jiz narusena komunikacéni

schopnost projevila.

2.2.1 Logopedicka prevence v MS

Prevence narusené komunikaéni schopnosti ma byt soucasti edukace v matefskych skolach.
Rozvoj jazyka a teci v matefské skole je ukotven v Radmcové vzdelavacim programu pro
predskolni vzdélavani (2021). Mezi dil¢i vzdélavaci cile u déti predSkolniho véku patii
rozvoj fteCovych a jazykovych dovednosti receptivnich a produktivnich, rozvoj
komunikativnich dovednosti a fe¢ového projevu a osvojeni si dovednosti predchazejicich
dovednostem, jako je ¢teni a psani (RVP PV, 2021). V prubéhu celého piedskolniho
vzdélavani je dilezité maximalné podporovat individuédlni rozvojové moznosti déti. V dobé
pfechodu na zékladni Skolu by dit€¢ mélo dosdhnout optimalni Grovn€ rozvoje a uceni
(Syslova, Kratochvilova, Fikarova, 2018). Vyvoj feci je podminén a ovlivnén motorikou,
vnimadnim a socialnim prostfedim. Bednatrova a Smardova (2015, s. 31) uvadeji, ze ,,cokoliv
se deje v jinych oblastech vyvoje, zaroven podporuje, ovliviiuje rozvoj reci. “ Tyto vzijemné
vztahy ukazuji, Ze feCovy vyvoj neni oddélenym procesem, ale soucasti komplexniho vyvoje

ditéte.

Predskolni vychova je jednim ze zdkladnich stavebnich kamenti pro spravny rozvoj déti.
Dovednosti, jako je ¢teni a psani, se nezacinaji rozvijet az s pocatkem Skolni dochazky. Je
dualezité postupné rozvijet predpoklady pro tyto dovednosti, jako jsou jazykové schopnosti,
kognitivni funkce nebo percepéné motorické funkce a podporovat ziskavani pozitivniho
vztahu k fedi, jazyku a komunikaci (Vétrovska Zemankova, 2022). Uroveii rozvoje
v predskolnim véku ovliviiuje pozdéjsi roveit dovednosti ve Skolnim prostifedi. V obdobi
pfed nastupem do zékladni Skoly by tedy dit¢ mélo napt. zvladat interpretovat pohadky,
z morfologicko-syntaktick¢é roviny dopliiovat slova do vét v odpovidajicim tvaru,
v gramaticky spravnych tvarech, z pragmatické roviny vyjadfit sviij ndpad nebo myslenku

(Klenkova, 2006).

Syslové, Kratochvilova, Fikarova (2018) upozoriuji na to, ze dnes$ni zaméteni na inkluzivni

vzdelavani klade na ucitele vy$si naroky nez v minulosti. Ucitelé by méli mit moZnost
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vzde¢lavat se v oblasti prevence naruSené komunikaéni schopnosti. Kvalifikovany a pouceny
personal je zakladnim predpokladem kvalitniho vzd€lavani. Naptiklad ve Finsku maji velmi
vysokou uroven piedskolniho vzdélavani, ve statnich matetskych skolach museji mit ucitelé
miniméalné bakalafské vzdélani, coz je v Ceské republice podcefiovano. Navic Ceska
republika patii k zemim, které¢ na ptredskolni vzdélavani vynakladaji nejméné prostiedkii
(Splavcova, Kropackova, 2016). Priicha (2011) se zmiiuje o problematickych aspektech,
které ovlivituji komunikacni kompetence déti, uvadi napiiklad velkou naplnénost tiid nebo

nedostatek prostoru pro komunikaci ucitel s détmi.

Predskolni vzdélavani ma pozitivni vliv na rozvoj déti, je tedy na misté, aby byl tento
potencial podpotfen dal§Sim vzdélavanim ucitell matefskych skol (Vétrovskd Zemankova,

2022).

2.2.2 Role ucitele materské Skoly v ramci prevence narusené komunikaé¢ni schopnosti
Kutalkova (2010) uvadi, Zze v obdobi dochazky do matetské Skoly lze pozorovat prvni
ptiznaky narusené komunikacni schopnosti. Prevence narusené komunika¢ni schopnosti je
zalozena na empatickém piistupu k ditéti a spravném feCovém vzoru. Komunikace s ditétem
by méla odpovidat jeho duSevnimu vyvoji. Klicovym je také poskytnuti dostatku Casu

a podpory béhem komunikace s ditétem (Kejklickova, 2016).

Lipnické (2014) ptedstavuje zakladni strategie prevence naruSené komunikacni schopnosti.
Jedna se o pfistupy, diky kterym lze u déti rozvijet feCové a jazykové dovednosti.
O komunikacnich strategiich se zminuji také autorky Hornidkova, Kapalkova, Mikulajova
(2009). VSechny tyto autorky se shoduji naptiklad v dalezitosti uplatiovani komunikace
tvafi v tvar (Lipnickd, 2014). Autorky Horndkova, Kapalkova, Mikulajova (2009) je
nazyvaji strategii Z o¢i do o¢i. Do komunikacnich strategii dale zafazuji schopnosti
naslouchani a ¢ekani, nasledovani komunika¢niho zaméru, pfizpisobeni se jazykovym
schopnostem ditéte. Lipnicka (2014) také uvadi strategii omezovani kiiku a kontrolu

hlasitosti fecového projevu déti.
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Podle Lipnické (2014) by ucitelé matetské Skoly méli mit v ramci prevence narusené

komunikac¢ni schopnosti nésledujici kompetence:

» Teoretické kompetence
» Didaktické kompetence
» Komunika¢ni kompetence
» Intrapersonalni kompetence
>

Reflexivni kompetence

Dulezitou oblasti je také spoluprace a koordinace logopedické péce mezi uciteli matetskych
kol a uciteli, ktefi maji kvalifikaci logopedického asistenta (Neubauer, 2018). Spole¢na
spoluprace umoziuje poskytnuti v€éasnych opatieni, optimalni podpory a péce, coz muze
pozitivné ovlivnit vyvoj déti a jejich UspéSnost ve Skole. Déle podporuje vzajemnou
informovanost a sdileni zkuSenosti. V nékterych matetskych Skoldch miize byt navazana
spoluprace s klinickym logopedem, ktery disponuje odbornymi znalostmi v oblasti
komunikace a fecového vyvoje ditéte a ve spolupraci s ucitelem mize ziskat dilezité
informace o chovani nebo komunikac¢nich schopnostech ditéte v ramci Skolniho prostiedi.
Ucitel mizZe ziskat rady a doporuceni od logopedického asistenta tykajici se vhodnych

strategii nebo cviceni na podporu fe€ového vyvoje ditéte (Lipnicka, 2013).
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3. Sluchové vnimani u déti predSkolniho véku

Existuje mnoho faktort, které ovliviiuji rozvoj feci, jazyka a komunikace. Mezi né patii

smyslové vnimani, jako je zrak, sluch a hmat. Sluch mizeme povazovat za jeden

vvvvvv

Sluch je jednim znejvyznamnéjSich smysli pro clovéka. Sluch nam v prvni fadé
zprostiedkovava zvukové pozadi, diky kterému se ve svété orientujeme. Sluchové vnimani
plni funkci varovnou, kdy zaznamenava potencionalni nebezpeci. Déle se podili na funkci
komunikacni a socialni, i¢astni se na rozvoji mezilidské komunikace a feci. Sluch je soucasti
zpétnovazebného systému, ktery kontroluje nasi fe¢ ve vSech jejich slozkéach, segmentalni
1 suprasegmentalni. M4 vliv 1 na rozvoj kognitivnich procest, jako je mysleni a néasledné
pochopeni informaci (Mukn$nablova, 2014). Pokud je sluchové vnimani zkreslené,
komplikace se projevuji ve vnimani i porozuméni. Nespravné sluchové vniméni vede
k potizim v mysleni. U osob s deficity ve sluchové percepci mize dochdzet k omezenim
v mluveném projevu (Zelinkova, 2003). Sluchové vniméni tak mé vyznamny dopad a Siroky

dosah na dalsi dilezité procesy.

3.1 Oblasti sluchového vnimani a jejich rozvoj

Sluchové vnimani se skldda z jednotlivych oblasti, které spolu souviseji a vzajemné se
prolinaji. Rozdé¢leni sluchového vnimani na jednotlivé oblasti je potfebné pro moznost
detailn¢j$i diagnostiky a poté 1 vhodného zaméteni reedukace (Zelinkova, 2003). Zelinkova
(2003) uvadi jednotlivé oblasti zamétené na: nacvik naslouchdni, cviceni sluchové paméti,
cviCeni sluchové diferenciace, cviceni sluchové analyzy a syntézy, dale pfipojuje vnimani
a reprodukci rytmu. Bednéafova a Smardova (2015) rozdéluji sluchové vnimani do oblasti:
naslouchani, sluchové rozliSovani, sluchova pamét’, sluchové analyza a syntéza a vniméni

rytmu.

3.1.1 Naslouchani

Aby bylo naslouchéni mozné, je tieba klidného prostiedi, ve kterém se déti mohou soustredit
a zamé&fit svoji pozornost na dany sluchovy vjem. Naslouchani je pfedpokladem porozuméni
mluvené feci, schopnosti ji vnimat a odliSovat ji od zvukové kulisy v pozadi (Zelinkova,

2003). Nekteré zvuky z okoli miizeme vnimat prioritné, zatimco ostatni jsou pro nds méné
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zvuky sousttedit (Bednatova, Smardova, 2022).
Bednatova, Smardova (2015) uvadgji étyii slozky v oblasti naslouchani:

e lokalizace zvuku

e poznani predméti podle zvuku

e poznani pisn¢ dle melodie

¢ naslouchani kratkému ptibchu ¢i pohadce
Otevielova (2016) zminuje, ze béhem rozvoje sluchového vnimani je naslouchéni jednim
z prvnich aspektli, kterému bychom méli vénovat pozornost. Tento piistup odivodiuje
skuteCnosti, Ze jiz od narozeni je dit¢ vystaveno mnozstvi zvukovych podnéti a jeho
organismus ma tendenci vybirat, jakych podnétl si vSimne a co naopak ignoruje.
V ptedSkolnim veéku je systematicky rozvoj schopnosti naslouchat realizovan
prostiednictvim her (Otevielova, 2016). Trénink naslouchani miize probihat skrze cviceni
zaméfena na poznavani predméti podle zvuku, urCovani délky, intenzity, kvality zvuku,

poznavani pisni podle melodie nebo poslech vypraveni (Zelinkova, 2003).

3.1.2 Sluchova pamét’

Sluchové pamét’ predstavuje schopnost zapamatovat si zvukové podnéty, jako jsou hlasky,
slabiky, slova, nésledné¢ i rymy, véty a melodie. Sluchovd pamét’ je pfedpokladem pro
spravnou sluchovou analyzu, syntézu a sluchové rozliSovéani. Pokud jsou ve sluchové paméti
obtize, mize to byt piekdzka v nasledujicim osvojovani si Cteni, jehoz ptedpokladem je
zapamatovani si hlasek a jejich néasledné skladani do slov (Zelinkova, 2003). Oslabena
schopnost sluchové paméti je Castym jevem u déti s opozdénym vyvojem feci (Bednaiova,

Smardova, 2022).

Trénink sluchové paméti mize probihat prostfednictvim uceni se fikanek, basni¢ek nebo
pisni¢ek. Mohou to byt hry na zapamatovani si zvukid nastrojli, zvuki zvitat nebo piirody.
Sluchovou pamét’ lze trénovat pii poslouchani a nasledném pievypravéni pohadky nebo

vytvatenim piibéhl na zakladé slySenych informaci. Zapamatovani bude o to tézsi, pokud

pouzijeme mén¢ zndma slova a véty (Bednatova, Smardova, 2015).
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3.1.3 Sluchové rozliSovani

Jedna se o schopnost rozpoznavat a identifikovat rizné zvuky ve svém prostiedi. Pii tomto
procesu dit¢ dokaze rozliSovat mezi zvuky, hlaskami, tony, melodiemi, se kterymi se setkava
(Otevtelova, 2016). Tato schopnost méd zasadni vyznam pro spravny vyvoj feci, jazyka
a komunikace zejména v navaznosti na spravnou vyslovnost. Schopnost rozlisovat hlasky
zn¢lé a neznélé, dlouhé a kratké, mekké a tvrdé a sykavky ma pozdéji vliv na Cteni a psani

(Bednatova, Smardova, 2022).

Sluchové rozliSovani je mozné rozvijet prostiednictvim riznych zvukovych podnéti
a hudebnich aktivit napiiklad pfi zpévu a tanci. Déti se uci rozpoznavat melodie, rytmus,
tony, napodobovat je nebo experimentovat s vlastnimi zvuky. Pfi poslechu mohou déti
rozliSovat zvuky ndstroji, pfirody, mohou hadat nebo pfitazovat, jaky zvuk patii k urcitému

objektu. Aktivity mohou zahrnovat i slovni hry, kdy déti rozpoznavaji rozdily mezi slovy.

3.1.4 Sluchova analyza a syntéza

Sluchova analyza se tyka schopnosti rozpoznavat, rozliSovat a rozkladat jednotlivé slozky
zvukd, jako jsou slova, slabiky a hlasky. Naopak sluchova syntéza se tyka schopnosti skladat
jednotlivé hlasky, slabiky a slova do celku. Schopnost rozliSovat a manipulovat
s jednotlivymi zvuky pfispivd k uspéSnému uceni se Cteni a psani. ObtiZze v této oblasti
mohou vést k problémiim s vyslovnosti projevujici se vynechdavanim nebo riznymi

zaménami potadi hlasek (Bednafova, Smardova, 2022).

Sluchovou analyzu a syntézu je moZné procviCovat hrami a aktivitami zaméfenymi na
manipulaci se zvuky a slovy pomoci obrazkl a ilustraci a nasledného vytukéavani nebo

vytleskavani slov zobrazenych na téchto obrazcich na slabiky.

3.1.5 Vnimani rytmu

Vnimani rytmu a jeho trénink mize mit zasadni vyznam pro rozvoj déti v riznych oblastech,
jako je motorika, kognitivni nebo socidlni dovednosti. Diky tréninku a aktivitam zaméfenym
na rytmizaci se rozviji schopnost synchronizovat pohyby. To ma pozitivni vliv na
grafomotoriku a koordinaci pohybl (Otevielova, 2016). Vnimani rytmu podporuje také

rozvoj jazykovych dovednosti, rytmické fikanky a pisné¢ pomahaji détem rozliSovat zvuky
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a slovni struktury. Diky témto aktivitdm se také rozviji spoluprace a komunikace s ostatnimi
détmi.

Vnimani rytmu je mozné podporovat prostfednictvim hudby a rytmickych her pti zpévu,
praci s jednoduchymi hudebnimi nastroji, jako jsou bubinky, dfivka, nebo diky fikankdm
a rozpotitadlim (Bednafova, Smardova, 2015). Rikanky a pohybové hry spojuji rytmus
s pohybem téla, coz pomaha détem Iépe vnimat a porozumét rytmickym vzoram. Tyto
aktivity mohou zahrnovat jednoduché pohyby, jako je tleskani, poklepavani, skakani nebo

hra na své vlastni télo.

3.2 Vyvaoj sluchového vnimani u déti predSkolniho véku

Pro spravnou funkei sluchového vnimani je potfebna souhra sluchového tstroji s centralni
nervovou soustavou. Pfed tim, nez se vyvine schopnost slySet zvuky, musi dojit k slozitému
zpracovani ptichozich sluchovych podnétl. Nejprve je nutné zachytit samotny zvuk. Déle je
tteba zvukové viny mechanicky pfevést a nasledné preménit toto vinéni na nervové vzruchy
(Horakovéa, 2012). Russel a Webb, (2009) uvadéji, Ze mezi vyznamné oblasti, které slouzi
ke zpracovani sluchovych vjemt, mtizeme povazovat Brockovo a Wernickeho centrum feci.
Brockovo centrum fe€i se podili na motorické realizaci fe€i. Wernickeho nebo také

senzorické centrum feci je dilezité pro analyzu feci, vyvoj, uzivani jazyka a porozumeéni.

Rouckova (2011) popisuje vyvoj sluchového vnimani ve Etyfech krocich, a to uvédomeéni si
ptitomnosti zvuku (detekce), porovnani dvou podnétt (diskriminace), urc¢eni zvukového

podnétu (identifikace) a porozumeéni.

Pocatky vyvoje tfe€i neprobihaji izolované€, souvisi s vyvojem sluchového aparitu. Jiz
v prenatalnim obdobi plod v téle matky vnima zvuky, coZ ma vliv na prvotni interakci
s matkou. Novorozenec reaguje na podnéty pomoci kiiku a postupné zacina zvuky z okoli
rozliSovat. Behem prvnich mésict reaguje dité na zvuky uklidnénim a dokaze lokalizovat
hlas matky. V pribéhu néasledujicich mésicii se objevuje broukani, zvatlani a prvni
napodobovani a experimentace se zvuky. Béhem batoleciho obdobi dité zac¢ind rozumét

vétam jako celklim (Mukn$néblova, 2014). Dité se postupné dostava do interakce s okolim.
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Diky socialnimu kontaktu zprostfedkovanému sluchovym vnimanim si dit€ postupné

osvojuje pravidla mateiského jazyka.

Ve véku tri let by dit€¢ mélo zvladnout lokalizovat zvuk a postupné rozliSovat a identifikovat
zvuky ve svém prostiedi. Dité by mélo dokdzat zopakovat vétu skladajici se ze tii slov. Dite
rozumi jednoduchym pokynim, rozliSuje zvuky pfirody, zvifat nebo zvuky rGznych

hudebnich nastrojt (Bednafova, Smardova, 2015).

V pribéhu €tvrtého roku se déti zacinaji ve zvukovém prostiedi 1€épe orientovat. Jejich
sluchové pamét’ se zdokonaluje, coz détem umoziiuje 1épe rozpoznavat a zapamatovavat si
zvuky, které slysi. Bednafova a Smardova (2015) uvadgii, ze dité v tomto véku dokaze podle
melodie rozpoznat piseit nebo vnimat kratsi text. Zvlada si zapamatovat kratké tikanky,
dokaze zopakovat vétu skladajici se ze Ctyt slov. Déti si za€inaji v§imat jemnych rozdili
mezi zvuky, dokéazi rozliSit dlouhé¢ a kratké hlasky nebo hlasky znélé a neznélé s podporou
vizudlnich podnéti. V tomto véku také dokazi rozdélit slovo na jednotlivé slabiky

(Bednatova, Smardova, 2022).

Ve véku 5 let jiz déti projevuji pokro€ilé schopnosti ve sluchovém vniméni. Sluchova
analyza a syntéza se zlepSuje, déti v tomto véku by mély byt schopné urcit pocatecni hlasku
ve slové. Dit¢ by mélo zvladnout rozliSovat hlasky ve slovech bez vizualni podpory.
Zdokonaluje se i cit pro rytmus, schopnost rozpoznat, zda se slova rymuji (Bednafova,

Smardova, 2015).

PiedSkolni vék je obdobim prudkého rozvoje inteligence. V obdobi piedSkolniho véku
dochazi ke zdokonalovani feci v obsahové 1 formalni strance. PredSkoldk dokéaZe rozliSovat
jednotlivé zvuky a jednotlivé aspekty fe¢i (Bednaiova, Smardova, 2015). Sluchova percepce
se postupné zdokonaluje. Je tfeba ji ale dale rozvijet, protoze je pfedpokladem pro uceni se
¢teni a psani. Nezbytnou dovednosti je schopnost fonologického zpracovani. Jedna se
o sluchové rozliSovani a néslednou analyzu mluvené feci, rozliSovani jednotlivych slov
a jejich hlasek (Pokorna, 2010). Déti predskolniho véku se zlepSuji v dovednostech vnimani
figury a pozadi a s ni spojenou schopnosti oddélovat zvuky od pozadi. Diky nartstajici
schopnosti pozornosti dit€¢ zvladd naslouchat kratkym piib&him. Rytmizace pfispiva
k rozvoji dovednosti rozdélovat slova na slabiky, coz podporuje postupny rozvoj sluchové

analyzy a syntézy. Dité za¢ina rozliSovat mékke, tvrdé, kratké a dlouhé hlasky. Dochazi také
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k postupnému zdokonalovani sluchové paméti (Bednatova, Smardova, 2015). Vyvojové
Skaly zamétujici se na jednotlivé oblasti sluchového vnimani nabizi publikace od Bednaiové

a Smardové (2015) nebo také jeji aktualizované vydani z roku 2022.

Dité by pred nastupem do skoly mélo bez obtizi zvladdat naslouchat a rozliSovat mezi
riznymi zvuky. Dit¢ by mélo rozliSovat figuru a pozadi, soustfedit se na podstatné zvuky
a upozadit zvuky, které v aktualni chvili nepotfebuje. Pro uspésnost ditéte je dillezity trénink
sluchové paméti, dité by mélo byt schopno si zapamatovat alesponl pét nesouvisejicich slov,
mélo by dodrzet i jejich poradi. Diky stale zvySujici se sluchové pozornosti se dité rozviji
v oblasti sluchového rozliSovani. Mélo by poznat a rozlisit, zda jsou dvé slova shodna nebo
rozdilna. Nejdiive rozliSuje hlasky znélé a nezn€lé, poté jejich délku, pozdéji jsou déti
schopné sledovat a rozliSovat zmény v mékceni (Otevielova, 2016). V ptedskolnim veku by
dit€¢ mélo zvladnout urcit prvni hlasku ve slové nebo vyhledat slova, kterd na danou hlasku
zacinaji, postupné dokazi urcit i posledni hlasku ve slové. V oblasti vinimani rytmu by dité

mélo zvladnout rytmus napodobit a zaznamenat ho (Bednatova, Smardova, 2015).

3.3 Vyznam sluchového vnimani pro feé, jazyk a komunikaci

Sluchové vnimani hraje klicovou roli v procesu rozvoje feci, jazyka a komunikace u déti.
Tento smysl umoziuje zachytit, interpretovat a porozumét zvukovym podnétim, které jsou
nezbytné pro jazykovy vyvoj a efektivni komunikaci. Kromé toho ma vliv i na kognitivni
procesy, jako je mysleni. Pozd¢&ji je zasadni pro uceni zejména v kontextu osvojovani
Skolnich dovednosti, jako je Cteni, psani a porozuméni grafické podobé jazyka (Bednatova,

Smardova, 2022).

3.3.1 Vliv omezeného sluchového vniméani na feé, jazyk a komunikaci

Oslabené sluchové vnimani ovliviluje komunikaéni schopnosti ditéte. MiZe mit negativni
dopad na kvalitu feci, dit€ mizZe mit obtiZe s pfijimédnim a pozdéj$im zpracovanim informaci.
To se pot¢ mulze promitat do celkového pribéhu vychovné-vzdélavaciho procesu.
Otevielova (2016) upozorfiuje na podstatny vliv zralosti sluchovych funkci na schopnosti
Cteni a psani. Jejich nedostateCnd zralost mize vést ke specifickym porucham uceni.
Objevuji se hlavné poruchy dyslexie a dysortografie. Dyslexie ovliviiuje schopnost ¢teni,

rozpoznavani pismen, porozumeéni textu, ma vliv na rychlost ¢teni a pravopis. Dysortografie
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je porucha spojend s obtizemi v pravopise, ¢asto se vyskytuje spolecné s dyslexii, zde jsou
vSak patrné€jsi projevy nedostatkii ve sluchovém vniméani. Obtize se vyskytuji pii rozliSovani
a analyzovani slov na jednotlivé hlasky, zejména pokud jsou tyto hlasky artikulacné podobné

(Lechta, 2003).

Otevielova (2016) dale uvadi, ze pokud se dité¢ nenauci rozliSovat figuru a pozadi v rdmci
sluchového vnimani, tedy zvladnout upozadit zvuky, které v momentélni situaci nejsou
potifebné, miize byt pro n¢j problematické reagovat na podnéty od ostatnich a plnit jejich
pokyny. Okoli se miize domnivat, ze jsou déti nedbalg, rozté¢kané a ze nevnimaji (Bednarova,
Smardova, 2022). Bendova (2011) upozoriiuje, e oslabené sluchové vnimani miize nejen
zpusobovat informacni deficit, ale i socialni vylouceni ditéte v prostfedi zakladni Skoly

zpisobené omezenou schopnosti komunikace a interakce s vrstevniky.

Bednatova a Smardova (2022) uvadéji, ze omezené sluchové vnimani se projevuje fadou
obtizi. Radi sem napiiklad obtize se soustfedénim na komunikaci, snadné rozptylovani
pozornosti jinymi zvukovymi podnéty a obtize v pochopeni instrukci a pokynti. Dale se
projevuje nevyzralost sluchového vnimani, coz zahrnuje problémy s vyslovnosti, ziménou
podobnych zvuki a obtize s rozpoznanim zvukil. V oblasti sluchové analyzy a syntézy se
mohou projevovat obtize s roz¢lenovanim slabik ve slovech a identifikaci hlasek a slabik.
Mohou se vyskytovat i problémy se zapamatovanim si a ufenim se textll nazpamét
a obtiZzemi s rytmickymi aktivitami.

Felcmanové, Habrova a kol. (2015) zminuji dilezitost aktivit podporujicich rozvoj dil¢ich
funkci s diirazem na jejich rozvoj u déti v poslednim roce matefské Skoly. Nedostatecny

rozvoj téchto schopnosti se Casto objevuje u déti, které neprosly predskolnim vzdélavanim,

nebo u déti vyrlstajicich v prostiedi s nedostatecnou ptilezitosti k rozvoji téchto dovednosti.
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4. SKolni zralost a p¥ipravenost

Bednatova a Smardova (2015, s. 2) definuji §kolni zralost jako ,,dosaZeni takového stupné
vyvoje (v oblasti fyzicke, mentalni, emociondlné-socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi
ucastnit vychovne-vzdelavaciho procesu, nebo alespon bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti
a dychtivosti. “ Mlizeme se setkat 1 s terminem Skolni pifipravenosti. Autorky Jucovicova
a Zackova (2014, s. 24) ji vymezuji jako ,, urcitou viroveri védomosti, dovednosti a navyki,
které by dite melo oviddat pred vstupem do skoly.” Rozdil mezi terminy Skolni zralost
a pfipravenost objastiuje Otevielova (2016). Autorka tvrdi, ze Skolni zralost se vaze na
vnitini vyvojové predpoklady ditéte, tedy na postupné dozravani centralni nervové soustavy.
Naopak Skolni pfipravenost je vdzana a ovlivilovdna vnéjSim prostfedim a vychovou ditéte.

Oba terminy se tykaji pfipravenosti ditéte na naroky skoly ve vSech oblastech.

U rznych autord se mizeme setkat s podobnym pojetim pojmu Skolni zralosti. Jucovi¢ova
a Zatkova (2014) skolni zralost chapou z hlediska zralosti fyzické (tlesné), psychické
(duSevni) a zralosti socialni. ObséahlejSi vymezeni Skolni zralosti poskytuje Bednarova
a Smardova (2015), které uvadgji, ze mezi diileZité oblasti pii hodnoceni $kolni zralosti pati
télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav, poznavaci (kognitivni) funkce, praceschopnost
(pracovni pfedpoklady a navyky) a osobnost (emocionalné-socidlni zralost). Do oblasti
poznavacich funkci zatfazuji nésledujici schopnosti: vizuomotoriku a grafomotoriku, fec,
sluchové a zrakové vnimani, vnimani prostoru, casu a zakladni matematické predstavy. Pro
potieby prace jednotlivé oblasti kratce predstavime. Pozndvacim (kognitivnim) funkcim,

konkrétné feci a sluchovému vnimani, se detailnéji vénuji predchozi kapitoly.

» Télesny vyvoj a zdravotni stav
Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav souvisi s vékem ditéte. Oblast télesné vyspélosti
hodnoti prakticky 1€kat, posuzuje, zda je dit¢ fyzicky vyzralé na nastup do skoly. V této
oblasti mohou byt zna¢né individualni odlisnosti. Mohou se zde vyskytnout uskali, jako je

celkova drobnost ditéte nebo jejich ¢astd nemocnost (Bednafova, Smardova, 2015).
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» Vyvoj poznavacich (kognitivnich) funkei

Schopnosti fadici se do poznavacich (kognitivnich) funkci jsou kli¢ové pro zvladani trivia.
Do kognitivni oblasti mizeme zaradit schopnost mysleni, analyzy, logického mysleni,
zlepSovani pamétovych procesii nebo udrzeni pozornosti (Junovidova, Zackova, 2014).
Zrakové vnimani zahrnuje schopnost identifikovat a oddélit jednotlivé prvky ze sledovaného
objektu. Propojovani vjemu z téchto poznavacich procest je podstatné pro intermodalitu,
schopnost rozpoznat zrakem pismeno a nésledné védét, jak dané pismeno zni. Dalsi slozkou
jsou motorické schopnosti, hruba a jemna motorika. Obratnost détské ruky a prstl se promita
do urovné grafomotoriky a nasledného vedeni tuzky po papiru, které¢ by mélo byt plynulé,
stejné tak do uchopu, ktery by nemél byt kieCovity. Vnimani prostoru a ¢asu je podminkou
pro orientaci v prostoru a orientaci v sledu a uspotadani dne nebo jednotlivych ¢innosti

a ukoltl (Bednafova, Smardova, 2015).
» Socialni a emo¢ni zralost

Socialni a emo¢ni zralost je mnohdy opomijenou slozkou, jedna se o schopnost a ochota
akceptovat socidlni normy. Dit€¢ by mélo védét, ze existuji urcita pravidla, kterym se musi
podfidit. Jedna se také o schopnost vyslechnout a poslouchat i nazory ostatnich osob. Dité
by se mélo spontanné zapojovat do hry, umét se podé€lit o hracky, byt nezavislé na rodici
a vyrovnat se zménami v kazdodennim programu. Se socialni zralosti Gizce souvisi emoc¢ni
zralost, schopnost ditéte regulovat své potieby, pfani, chovani a nalady. Zde je dilezité
zminit, Ze zaleZzi také na tom, jak je okoli schopno na dité reagovat a porozumét mu

(Bednétova, Smardova, 2015).

Skolni zralost déti je kli¢ovym faktorem pro usp&$ny vstup do $kolniho prostiedi. Souvisi
s ni nejen fyzicky, kognitivni vyvoj, ale také schopnost komunikovat a porozumét verbalnim
1 neverbalnim signalim. Kvalitni rozvoj feCovych, jazykovych a komunikativnich
dovednosti pfispiva pozitivné k celkové urovni zralosti a pfipravenosti ditéte na Skolni
prostiedi a uceni se. Podpora a stimulace téchto oblasti ve vzdélavacim procesu je diilezita
pfi piipravé déti na skolni dochazku (Bednatova, Smardova, 2015). Kognitivnim funkcim,
konkrétné€ feci, jazyku a komunikaci a sluchovému vnimani, se vénuji pfedchozi kapitoly.
Ocekavané vystupy, kterych by mélo dité v té€chto oblastech dosdhnout pfed zahajenim

Skolni dochazky, jsou rozepsany v Ramcové vzdélavacim planu predsSkolniho vzdélavani
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(RVP PV, 2021). Tento dokument také zminuje napiiklad schopnost spravné vyslovnosti
nebo ovladani dechu. Déti predskolniho véku by mély byt schopny pojmenovat vétSinu
béznych objektl a samostatné vyjadiovat mysSlenky a potieby. Z oblasti sluchového vnimani
se jedna o schopnost rozliSovat pocatecni a koncové slabiky nebo porozuméni slySeného
a jeho nasledné zopakovani. Feldman (2019) uvadi, ze motorické fecové dovednosti mohou
u déti do osmi let véku stile vyzravat. V obdobi Skolniho véku by vSak méla byt

srozumitelnost fe¢i absolutni.

Déti, které nastupuji do skoly, se mohou ve stupni zralosti pii vstupu do Skolniho prostredi
lisit. Tyto rozdily mezi jednotlivei mohou byt vyznamné. Je dilezitd vyvazenost
jednotlivych oblasti a rovnomérné rozvinuti vSech slozek skolni zralosti. Déti se uci nové
dovednosti, je dilezita trpélivost, dislednost a diivéra rodicii. Toto vychovné plisobeni, které
se tyka vSech dospélych obklopujicich déti, maji vliv na rozvoj ditéte v mateiské Skole

a nasledn¢ také na bezproblémovy piechod z matetské na zakladni Skolu (Otevielova, 2016).
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5. Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace vychazi z teoretickych poznatkti predstavenych v ¢astech
ptedchozich, které se mimo jiné zabyvaly oblasti sluchového vnimani u déti predskolniho
veéku. Vyzkumna ¢ast je koncipovana jako soubor ptipadovych studii déti predskolniho véku.
Jeji soucasti je dotaznikové Setfeni uzité jako zplisob ziskavani informaci od rodicu.

Cilem této casti prace je aplikovat teoretické poznatky a zhodnotit iroven schopnosti
v jednotlivych oblastech sluchového vnimani u déti predSkolniho véku. Dale zhodnotit
efektivitu cvi¢eni zamétenych na rozvoj sluchového vnimani. K vyhodnoceni wrovné
sluchového vniméni je vyuzito vstupniho a vystupniho testu. V pribéhu vyzkumu je
sledovano, jak de€ti reaguji na jednotliva cviceni zamétena na rozvoj sluchového vniméni,

postupné¢ jsou sledovany jejich pokroky ve sluchovych oblastech.

5.1 Cil vyzkumu

Vyzkumna ¢ast prace se zamétuje na aplikaci teoretickych poznatkii a hodnoceni schopnosti
déti predSkolniho véku v rtiznych oblastech sluchového vnimani. V préci jsou pfedstaveny
aktivity rozvijejici jednotlivé oblasti sluchového vnimani. Déle je sledovana a hodnocena
uroven sluchového vnimani u jednotlivych déti. Pro hodnoceni trovné sluchového vnimani
je pouzit vstupni a vystupni test. Béhem vyzkumu jsou sledovany reakce déti a jsou

zaznamenavany jejich pokroky v této oblasti.

Ve vyzkumu jsou vyuzity aktivity zamétené na rozvoj sluchového vnimani a jeho oblasti.
Jednotlivé aktivity pokryvaji oblast sluchové pozornosti, sluchové paméti, vnimani rytmu,
sluchové analyzy a syntézy a sluchového rozliSovani. Kazda z aktivita je navrZena tak, aby
podpofila danou oblast sluchového vnimani s ohledem na individudlni potiteby kazdého
ditéte a podle toho, jakd oblast byla u ditéte identifikovana jako oslabend ¢i vyZzadujici dalsi

podporu.

Ocekavame, Ze prostiednictvim tohoto vyzkumu bude mozné zjistit, jaké jsou schopnosti
sledovanych déti ptedskolniho veku v jednotlivych oblastech sluchového vnimani.
Ptedpokladame, Ze bude objasnéno, do jaké miry je rozvinuta schopnost sluchového vnimani
a zda tato uroven odpovidéa standardu pro dany vék ditéte. Dale ocekdvame, ze se diky

vyzkumu podaii identifikovat oblasti, ve kterych jsou déti slabsi, a naopak zjistit, které
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oblasti zvladaji. Ziskané poznatky by mohly pfedstavovat inspiraci pro podporu rozvoje

sluchového vnimani u déti predskolniho véku.
Z uvedenych cilti byla stanovena hlavni vyzkumna otazka.

Jaka je uroven dovednosti sledovanych deti predskolniho véku v oblasti sluchového

vnimani?

Z hlavni otazky byly vyvozeny dil¢i vyzkumné otazky, které sméfovaly k hlubSimu

porozumeni problematice sluchového vnimani u déti predskolniho véku.

1) Které oblasti sluchového vnimani jsou u sledovanych deti dobre rozvinuty a ve

kterych oblastech se objevuji problémy?

2) Jakym zpusobem ovlivni cviceni zamérend na rozvoj sluchového vnimani schopnosti

sledovanych déti a dojde-li k jejich zlepSeni?

3) Jaké jsou individualni rozdily v urovni sluchového vnimani mezi sledovanymi détmi
predskolniho veku a jak mohou byt tyto rozdily ovlivnény prostredim, ve kterém

vyrustaji, podnéty z okoli a dalsimi faktory?

5.2 Popis metody

V ramci vyzkumneé ¢asti prace byla zvolena kvalitativni metoda ptipadovych studii. Tato
metoda umoziuje detailni a hloubkové zkoumani jednotlivych ptipadl. Ptipadové studie
pfedstavuji nastroj pro porozuméni konkrétnim situacim a kontextiim, umoziuji zkoumat
rozmanitost a specifiénost kazdého jednotlivého piipadu (Svaficek, Sed’ova, 2007). Tato
metoda byla zvolena proto, Ze umoziiuje detailné popsat schopnosti a dovednosti déti
v jednotlivych oblastech sluchového vnimani a ziskat hlubSi poznatky o rozmanitosti

v jednotlivych ptipadech.

Pro ziskavani informaci byly vyuzity metody sbéru dat, které¢ zahrnovaly pouZiti dotazniku.
Dotaznik pro rodice slouzil k ziskani zédkladnich informaci o sledovanych détech, jako je
datum narozeni ditéte, rok nastupu do mateiské Skoly a dale informace o stavu feci ditcte.

Ziskavani informaci bylo realizovano také pozorovanim a aktivni participaci, ktera
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zahrnovala individudlni praci s détmi se zaméfenim na zjiStovani dovednosti déti
v jednotlivych oblastech sluchového vnimani pomoci vstupniho a vystupniho testu a rozvoj
jednotlivych oblasti sluchového vnimani prostiednictvim piipravenych aktivit. Podoba
vstupniho a vystupniho testu a ukdzka prubéznych aktivit jsou k nahlédnuti v Ptiloze 3 —
Vstupni/vystupni test sluchového vnimani (s. 6) a v Priloze 4 — Ukdzka aktivit rozvijejicich
oblasti sluchového vnimani (s. 11). Pribézn¢ byla kontrolovana schopnost déti plnit dané
aktivity a nasledné byly vysledky hodnoceny. Aktivni participace umoznila pfimou interakci
s détmi, poskytla moznost individudlniho pfistupu a celkové pfispéla k hlubSimu

porozuméni problematice.

V ramci vyzkumného procesu bylo vyuzito audiozdznamu, ktery umoznil detailni analyzu
zkoumanych jevill. Tento zaznam poskytoval moznost opakovaného poslechu a podrobného
zkoumdni projevi. Pti vyuzivani audiozadznamu byly respektovany etické aspekty vyzkumu,

kterym se vénuje samostatna podkapitola 5.2.2 Etické aspekty vyzkumu.

5.2.1 Dotaznikové Setieni

Pfed samotnym zahdjenim prace s détmi probehlo zjisStovani informaci o ditéti
prostfednictvim dotaznikl vyplnénych rodic¢i. Dotazniky byly pouzity k ziskani zakladnich
informaci o détech a o jejich Zivotnim prostfedi. Napomohly k lepSimu porozuméni
a prizpisobeni se ditéti tak, aby byl co nejlépe podpoien jeho celkovy rozvoj. Dotazniky
poskytly systematicky zptsob sbéru dat, ktery umoznil shromdazdit potfebné informace
o ditéti v relativné kratkém case. Ziskané informace umoznily komplexni pohled na dit¢,
ale i na prostfedi, ve kterém dité vyristd. Informace ziskané od rodict byly dilezité pro
planovani a poskytovani individualni podpory béhem pribéznych aktivit s détmi. Dotaznik

je k nahlédnuti v Ptiloze 2 — Dotaznik pro rodice (s. 4).

Prvni ¢ast dotazniku se zaméfuje na zjiSténi roku narozeni ditéte a rok jeho néastupu do Skoly.
Tyto informace poskytuji pfehled o tom, jak dlouho jiz dit¢ matetskou Skolu navstévuje.
Tato znalost je diilezita pro pochopeni souvislosti s jeho socidlnim a vzdélavacim rozvojem.
Dalsi ¢ast dotazniku se tyka poctu osob v domécnosti, které s ditétem ziji. Dotaznik zjistuje,
kolik ¢lenil rodina ma. Tato informace je podstatnd pro posouzeni prostfedi, v némz dité

vyrustd. Je dilezité, aby dit¢ nebylo obklopeno pouze rodic¢i, ale také dal$imi détmi.
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Interakce s vrstevniky je kli¢ova pro rozvoj socialnich dovednosti, uceni se spoluprace

a budovani emocionalni stability.

Dalsi otazky dotazniku se vénuji stavu feci ditéte. V dotazniku zjist'ujeme, zda rodice néjaké
problémy zaznamenali a zda dité navstévuje odbornika, jako je logoped nebo jiny specidlni
pedagog. Timto zptisobem se dozvidame, zda jsou si rodi¢e védomi pitipadnych fecovych

vad ditéte a zda problémy fesi s odbornikem.

Cast otazek dotazniku se zaméfuje na zajmy ditéte, jeho oblibené ¢innosti a aktivity, které
ho bavi, ale také na ty, které¢ nevyhledava. Tyto informace jsou potfebné k navazujici praci
s détmi. Umoziuji 1épe porozumét jejich potfebam a zajmim. Znalost zajmu je dilezita
proto, aby bylo mozné vytvaret atraktivni aktivity, které budou 1épe podporovat rozvoj déti
a zaroven piinaset radost a motivaci k uceni. Diky dotazniku také zjistujeme, jaké pracovni
¢innosti dité bavi, zda rddo maluje, kresli, lepi nebo se vénuje jinym tviréim aktivitdm. Diky
poznani preferenci v téchto ¢innostech je mozné ptizpusobit a cilit aktivity tak, aby byly pro

dité¢ podnétné.

Dalsi otazka v dotazniku se tyka aktivit, které rodice s détmi provadéji a jak Casto je s nimi
vykonavaji. Tato otdzka sleduje, jak se rodi¢e vénuji svym détem, kolik ¢asu s nimi travi.
Informace jsou potiebné pro posouzeni rodinného prostiedi, ve kterém dité vyrista.
Rodi¢ovska interakce a angazovanost maji kli€ovy vliv na socialni, emocionalni a kognitivni
vyvoj ditéte. Déti potiebuji podporu a interakci s dospélymi, aby se naucily komunikovat,
budovat vztahy a rozvijet své dovednosti a schopnosti. Tyto informace poskytuji cenny

vhled do rodinné dynamiky.

Jedna z otazek dotazniku sleduje, zda dité navstévuje dalsi kolektiv krom¢e mateiské Skoly,
napiiklad rlizné volnocasové aktivity nebo krouzky pro piedSkoldky. Zjisténi, zda dité
navstévuje dalsi kolektiv kromé matetské Skoly, ndm pomaha Iépe porozumét jeho socialnim
potfebam. Navstévovani dalSich kolektivii mize ditéti poskytnout moznost setkdvat se
s vrstevniky mimo Skolni prostiedi, to pfiznivé podporuje budovani socidlnich vztahi, uc¢eni
se spolupraci a komunikaci s ostatnimi. Takové aktivity mohou ditéti poskytnout piileZitost
rozvijet své dovednosti a zajmy v rtiznych oblastech, coz pfispiva k jeho celkovému

osobnostnimu a intelektualnimu rozvoji.
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5.2.2 Etické aspekty vyzkumu

V pribéhu vyzkumu byl zajistén souhlas rodicu déti, ktefi podepsali informovany souhlas
se zapojenim svého ditéte do vyzkumu a vyjadrili svoleni se zpracovanim osobnich udaju.
Veskeré informace ziskané v pribéhu vyzkumu jsou prezentovany anonymné a neposkytuji
zadné citlivé tdaje, které by mohly ohrozit bezpecnost ¢i soukromi respondentd. Kromé toho
jsou veskera jména respondentli v ramci vyzkumu anonymizovana, aby se zabranilo jejich
identifikaci. Takové opatieni zajisStuje ochranu soukromi a bezpeCnost vsech ucastnikli

vyzkumu.

V ramci vyzkumného procesu bylo dale vyuzito nahravani rozhovort s détmi, a to také za
souhlasu rodi¢l. Tyto audiozdznamy slouzily vyhradné pro interni potfeby vyzkumu.
V souladu s nafizenim GDPR a respektovanim soukromi déti jsou audiozaznamy pouZity
pouze za ucelem vyzkumu a nebudou tak poskytovany tietim strandm. Rodicim byly

poskytnuty informace o Gcelu nahravek a jejich pouziti v ramei vyzkumu.

V Priloze 1 — Informovany souhlas rodi¢i (s. 2) se nachézeji formuldfe zahrnujici
informovany souhlas zdkonnych zastupcii a prohlaSeni o zpracovani osobnich tdaji déti.
Vyplnéné formulafe jsou peclivé uschovany sohledem na zachovani davérnosti

a respektovani zasad ochrany osobnich udajt.

5.3 Realizace vyzkumu

Pribéh vypracovani prace a sbéru dat byl pecliv€ naplanovan s ohledem na jednotlivé faze
vyzkumu. Béhem kvétna a ¢ervna 2023 probihalo vyhledavani vhodné literatury a zdroj
k teoretické Casti prace, ty poslouzily jako podklad pro nasledné vytvoreni vyzkumného
materidlu. V pribéhu Cervence a srpna 2023 byl tento material pfipravovan a upravovan
v souladu s tvofenim materiali pro vyzkumné Setfeni. Na zacatku zati 2023 bylo navazano
spojeni s vedenim matetské Skoly. V ramci vyzkumu doSlo nejprve k osloveni zakladni
a mateiské Skoly, nasledné byla navazana spoluprace se zastupkyni feditele pro matefskou

skolu.

Pro realizaci vyzkumu byla zvolena matetska Skola sidlici ve Stfedoceském kraji, a to
pfedevsim z toho diivodu, Ze se jedna se o nejmensi matetskou Skolu ve mésté. Charakter

matefské Skoly tedy poskytuje moznost ziskat hlubsi a diivérnéjsi vhled do prostiedi, kde
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déti travi sviij Cas, a tak i1 1épe porozumét jejich interakcim a potfebam. Mateiskou Skolu
navstévuje dohromady 62 déti, které jsou rozd€leny do tfech oddé€leni. Nizsi pocet déti
v odd¢€lenich matefské skoly umoznuje lepsi zaméteni na individualni potieby jednotlivych
déti. Prostiedi matetské Skoly je vice ptivétivé a vytvaii idealni podminky pro klidnou praci

s détmi.

Po uspésném osloveni vedeni Skoly byly na zacatku zafi 2023 vybrany déti, které se mély
zucastnit vyzkumu. Popis vyzkumného vzorku bude dale podrobnéji uveden v nésledujici
podkapitole 5.3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku. Rodi¢im téchto déti byl pied
zahdjenim vyzkumu piedlozen informovany souhlas s ucasti jejich ditéte ve vyzkumu.
Rodice byli seznameni s jeho pribe¢hem. Jeho etické aspekty jsou rozepsany v piedchozi

podkapitole.

V fijnu 2023 probéhlo u vybranych déti tivodni testovani pomoci vstupniho testu. Ten
poskytl informace pottebné pro naslednou praci s détmi. Po dobu tii mésict, tedy v prubéhu
fijna, listopadu a prosince 2023, dochazelo jednou tydné k praci s détmi, béhem které byly
realizovany planované aktivity zamétené na rozvoj jednotlivych oblasti sluchového vnimani.
Tento postup byl zvolen s ohledem na to, aby nedochdzelo k casovym prodlevam mezi
jednotlivymi setkavanimi s détmi. Diky pravidelnym navstévam byla moZnost flexibilné
reagovat na ptipadné zmény v planu a v pfipad€ nemoci ditéte bylo mozné aktivity dokoncit
v ndhradnim terminu a zachovat tak kontinuitu pribéhu vyzkumu. Pravidelnd frekvence
setkavani s détmi pfispéla k vytvoreni navyku a lepsi spolupraci. Aktivity probihaly vzdy
v dopolednich hodinach, aby co nejlépe zapadaly do denniho rozvrhu matefské Skoly.
Kazdému ditéti byla v téchto hodinach vénovéana individualni pozornost. Cinnosti vzdy

probihaly v oddélené mistnosti, kterd zajistila klidné prostiedi pro praci.

V zavéru prosince 2023 bylo provedeno zavérecné testovani, jehoz vysledky poslouzily
k celkovému zhodnoceni vyzkumného Setfeni a naslednému vypracovani vyzkumné ¢asti

bakalarské prace.

5.3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku
K realizaci vyzkumného Setfeni bylo vybrano 5 déti pfedSkolniho véku navstévujicich
matetskou Skolu ve Stiedoc¢eském kraji. Jednalo se o dvé divky a tfi chlapce podobného veku

—narozenych v roce 2017 nebo v roce 2018 s rokem nastupu do mateiské skoly v roce 2020
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nebo 2021. Do vyzkumného Setfeni byly zamérné zatazeny déti, které mély naruSenou oblast
feCi, jazyka a komunikace, zaroven vSak nékteré z nich nebyly v péci logopeda. Jelikoz bylo
vyzkumné Setieni zaméfeno na oblast sluchového vnimani, jehoz vyvoj tzce souvisi
s vyvojem feci, jazyka a komunikace, do vyzkumu byly vybrany déti bez sluchové vady
a naruSen¢ho sluchového vniméni. K zachovani anonymity vybranych déti bude v ramci
vyzkumného Setieni pouzito pro jejich identifikaci oznaceni Dité J, Dit¢ M, Dité A, Dit€ V,

Dité L.

5.3.2 Charakteristika a cil vstupniho testu sluchového vnimani

Pted zahdjenim individudlni prace zaméfené na rozvoj sluchového vnimani byl s vybranymi
détmi proveden vstupni test. Jeho cilem bylo zjistit, jak déti zvladaji ukoly z jednotlivych
oblasti sluchového vniméni. Diky informacim ziskanym ze vstupniho testu bylo mozné
identifikovat oblasti, ve kterych se détem dafilo vice, které oblasti ovladaly, stejné¢ jako
oblasti, ve kterych se jim nedafilo a ve kterych potifebovaly podporu. Na zaklad¢ jeho
provedeni byla poté navrzena a prizpiisobena forma prubézného rozvoje sluchového vnimani
prostiednictvim jednotlivych aktivit tak, aby odpovidala potiebam a schopnostem kazdého
ditéte. Na zdklad¢ vstupniho testu bylo mozné se zaméfit na takové oblasti sluchového

vvvvv

vnimani nalezneme v podkapitole 5.3.4 Prubézny rozvoj sluchového vnimani.

Pfi sestavovani ukold, které byly soucasti vstupniho testu, vychazime z dovednosti, které by
dit¢ v predskolnim véku s ptfedpokladem intaktniho vyvoje mélo zvlddnout. Na
zakladé vysledk vstupniho testu bylo mozné identifikovat oblasti, ve kterych dité potiebuje
podporu. Ve vstupnim testu byly pouzity ukoly pokryvajici oblast sluchové pozornosti,
sluchové paméti, vnimani rytmu, sluchové analyzy a syntézy a sluchového rozliSovani.
Podoba vstupniho testu je uvedena v Pfiloze 3 — Vstupni/vystupni test sluchového vnimani
(s. 6). Pro provedeni vstupniho a vystupniho testu byly vyuZity materidly z knihy
Diagnostika ditéte piedskolniho véku od Bednatové a Smardové (2015). Aktivity vychazely
z knihy Pfedchézime poruchdm uceni (Sindelarova, 2016) a Test rizika poruch ¢teni a psani
pro rané kolaky (Svancarova, Kucharska, 2012). Pro vybér aktivit byla také navazana

spoluprace s ucitelkou v matetské Skole a s klinickou logopedkou, ktera s touto matefskou
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Skolou nespolupracuje. Aktivity byly upraveny a modifikovany podle potieb vyzkumné

prace.

Pted zahajenim vstupniho testu byl s détmi navazan pfijemny a ptatelsky rozhovor tykajici
se jejich zajmul, coz mélo za cil uvolnit atmosféru a ziskat jejich davéru. Poté bylo détem
struéné vysvétleno, co je bude béhem testu Cekat. Pred kazdou aktivitou byl s détmi
provadén zacvikovy ukol, ktery slouzil k upiesnéni a zajisténi toho, ze déti budou tkolu
rozumét. Cilem tohoto postupu bylo vytvorit détem piiznivé prostfedi a minimalizovat
mozné stresové prvky spojené s plnénim ukold. Pii realizaci ukol bylo zapotiebi zajistit,

aby prostiedi, ve kterém se budou tyto ukoly provadét, bylo klidné a bez rusivych vlivi.

V nasledujicim textu se zamétfime na predstaveni jednotlivych ukold, které byly pouzity
v ramci vstupniho a vystupniho testu. Prvni kol byl zaméfeny na sluchovou pozornost.
Jeho podoba je uvedena v Piiloze 3, Sluchova pozornost (s. 6). Cilem bylo zjistit schopnosti
ditéte zapamatovat si urCité slovo a nasledné¢ ho identifikovat béhem poslechu kratkého
ptibehu. Dit¢ mélo poslouchat a reagovat tlesknutim ve chvili, kdy domluvené slovo
uslySelo, v tomto piipadé slovo ,,medvidek®. Zacvikovy Ukol ptfed samotnym ukolem
spocival v pochopeni tohoto ukolu prostfednictvim reakce tlesknutim na jiné dohodnuté
slovo, nez které bylo vyuZito v testu. Po zacvikovém ukolu nésledoval hlavni ukol. Tento
ukol také sledoval schopnost ditéte soustiedit se na poslech, zapamatovat si slovo a spravné
na né¢j reagovat v daném piib&hu. Bylo nutné zvolit vhodny text, ktery odpovidal vékové
urovni ditéte. Slovo, které mély déti za ukol identifikovat, nebylo pii ¢teni ptibéhu nijak
zdiraziiovano. Béhem tohoto ukolu bylo mozné rozpoznat a reagovat na celkem sedm
vyskyti slova ,medvidek v textu, které¢ bylo pfedem dohodnuto. V piipadé, ze dite

netlesklo, bylo to povaZovéno za chybu.

V tkolu zaméfeném na sluchovou pamét jsme se snazili posoudit schopnost ditcte
zapamatovat si n¢kolik slov a reprodukovat je ve spravném potadi. Dité¢ bylo vyzvano, aby
naslouchalo vété, ktera se postupné prodluzovala a rozSifovala o dalsi slova. Dité si tato
slova postupné priddvand do veéty mélo zapamatovat. Po provedeni zacvikového ukolu
nasledovalo plnéni hlavniho tkolu. Dité bylo postupné konfrontovano s vétami obsahujicimi
stale vice slov. Aby se dité mohlo soustfedit na poslouchani a zapamatovani si slov, bylo

dbéano na to, aby byl kol provadén bez rusivych okolnich vlivl. Déle bylo zajisténo, aby
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byl kol pro dité ptistupny a skladal se z véty slozené ze slov, se kterymi se dité mtize setkat
v bézném zivoté. Byla zvolena véta tykajici se nakupu, coz je situace, kterou déti bézné
zazivaji. B€hem tohoto ukolu bylo mozné si zapamatovat celkem pét slov. V ptipad¢, Ze si
dit¢€ na slovo nevzpomnélo, bylo to povazovano za chybu. Zaroven bylo sledovano, zda dité
pfi reprodukci slov zachovalo jejich pofadi. Celkové znéni tohoto tkolu je uvedeno

v Ptiloze 3, Sluchova pamét’ (s. 7).

Ukol zaméfeny na vnimani rytmu byl navrZen scilem posoudit schopnost ditéte
reprodukovat slySené rytmické vzory slozené z dlouhych a kratkych toént. Jeho podoba je
uvedena v Pfiloze 3, Vnimani rytmu (s. 8). Pro zvladnuti tohoto ukolu bylo nejprve nezbytné
seznamit déti s pouzivanim bzucaku. V zacvikovém ukolu si dité procvicilo bzuceni tim, ze
si predstavovalo, jak fidi maSinku. Dité zkouSelo produkovat kratké a dlouhé houkdni
odpovidajici kratkému nebo dlouhému zabzuceni. Dité si mélo uvédomit, Ze pokud chce
houkat dlouze, musi bzucdk podrzet déle, a naopak pro kratké zahoukéani postaci jen
zmacknout tlacitko na bzuc¢dku a hned ho pustit. V hlavnim ukolu dité¢ poslouchalo rizné
kombinace dlouhych a kratkych tont provedenych pomoci bzuc¢aku, které jsou v préci pro
lep$i ptehlednost zaznamenany pomoci tecek a car. Dit€¢ si mélo tyto kombinace
zapamatovat a nésledné je reprodukovat pomoci svého bzuc¢aku. B€hem ukolu byly détem
predkladany jednodussi a pozdéji slozitéjsi rytmické vzory, které zahrnovaly rizné varianty
kratkych a dlouhych tonil. Celkem bylo mozné reprodukovat Sest rytmickych vzora. Pokud

dité nedokazalo pfesné reprodukovat rytmicky vzor, jednalo se o chybu.

Ukol z oblasti sluchové analyzy a syntézy zjistoval schopnost ditdte rozpoznavat hlasky na
zaCatku a na konci slov. Znéni tohoto tkolu je uvedeno v Ptiloze 3, Sluchové analyza
a syntéza (s. 9). Pii zacvikovém tkolu jsme spolecné s ditétem trénovali identifikaci hlasky
na zacatku u slova ,,still* a identifikaci hlasky na konci u slova ,,mys*. Ditéti jsme zdiraznili
a prodlouZili hlasky u pfisluSnych slov na zac¢atku nebo na konci tak, aby si jednotlive hlasky
snaz uvédomilo. Pro pochopeni hlasek vyskytujicich se na konci slov bylo vyuzito zrcadla.
Diky vizuélni podpofte si dit¢ 1épe uvédomilo hlasku, kterou vyslovovalo. Po zacvikovém
ukolu se dit¢ presunulo k plnéni hlavniho ukolu, ktery obsahoval slova s riznymi
pocatecnimi a koncovymi hlaskami. V prvni ¢asti melo dité identifikovat hlasky na zacatku

slov u nasledujicich slov: ,,ocas®, ,,slon®, ,,8ala*, ,kolo%, ,,pusa®, ,tunel®. Druhd ¢ast ukolu
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zahrnovala identifikaci koncovych hlasek ve slovech ,les®, ,mas“, ,patek®, ,nakup®,
,vylet®, ,,autobus®. Ukol se zamé&foval na schopnost ditéte uvédomit si piitomnost hlasek ve
slové, a proto byla vybrana slova zaCinajici a koncici na hlasky, které¢ ditéti ned¢€laji
problémy ve vyslovnosti a jsou béznou soucasti jeho feci. Tato slova byla vybrana na zékladé
informaci z dotaznikli od rodici a konzultaci s ucitelkou matetské Skoly, kterd byla
v ptimém kontaktu s ditétem a byla schopna posoudit, které hlasky dité bez obtizi pouziva
v kazdodenni komunikaci. Aktivita byla strukturovana tak, Ze urCovani hlasek na zacatku
a na konci slov se provadélo odd€lené, aby si dité uvédomilo rozdil v tom, zda mé hlasky
urc¢ovat na zacatku nebo na konci slov. Béhem tohoto tikolu mohlo dité spravné urcit dvanact

hlasek, Sest z nich na zacatku slov a dalSich Sest na jejich konci.

V tkolu zaméfeném na oblast sluchového rozliSovani bylo zjiStovano, zda dit¢ dokaze
identifikovat rozdily mezi dvéma podobné znéjicimi slovy. Zacvikovy ukol ptedstavoval
porovnani dvou slov, aby dit¢ pochopilo, co od n€j bude v hlavnim tkolu ofekavano. Dité
poslouchalo dvojici slov ,,zvoni — zvony®, zjiStovali jsme, zda mezi nimi sly$i rozdil.
Podobné jsme pokracovali s dal$imi dvojicemi ,,hadi — hadi* a dvojici slov ,,hadi — hady*,
aby si dit¢ uvédomilo, Ze n¢kterd slova mohou byt rozdilnd, zatimco jind se mohou shodovat.
V hlavnim tkolu mélo dité poslouchat dvojice slov a urovat, zda jsou slova shodna nebo
rozdilnd. Mezi slovy, ktera muselo dit¢ porovnat, byly dvojice ,platy — plati®,
»SVety — svéty®, ,rany — ranni®, ,hladi — hladi®, ,lupeny — lupeny*, ,uceni — uceny*,
»ploty — ploty*, ,,plody — plodi, ,,rady — radi®, , krdsny — krasny*, ,,brany — brani“. Cilem
tohoto ukolu bylo zjistit, jak dobie dité dokaze rozliSovat jemné rozdily mezi slovy, ktera
znéji stejné€ a kterd rozdilné. Dité se snaZilo urcit, zda dand slova znéla stejné, nebo byla
rozdilna. Pro tento kol byla vybrana slova smysluplnd. V tomto tkolu bylo mozné spravné
urcit jedenact dvojic. Celkové znéni tohoto ukolu je uvedeno v Priloze 3, Sluchové

rozliSovani (s. 10).

5.3.3 Vysledky vstupniho testu

Tato podkapitola shrnuje vysledky vstupniho testu. Zamétuje se komplexné na uspéSnost
déti v jednotlivych oblastech sluchového vniméni. Problematickym oblastem sluchového
vnimani je podrobnéji vénovana pozornost v kazuistikach zamétenych na konkrétni déti, viz

kapitola 5.4 Kazuistiky déti. V ukolu zaméfeném na oblast sluchové pozornosti se podatilo
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zapamatovat a poté identifikovat vSechny vyskyty dohodnutého slova ,,medvidek* Ditéti J,
Ditéti M a Ditéti V. Dité L bylo schopné identifikovat vétSinu vyskyti slova ,,medvidek®,
zapomnélo pouze na jeden vyskyt slova v textu. Dité A se v tomto tkolu potykalo s vétsimi
obtizemi, protoze zachytilo pouze tii ze sedmi vyskytl slova v textu. V oblasti sluchové
paméti se nejvice darilo Ditéti J, Ditéti V a Ditéti L. Tyto déti si dokazaly zapamatovat
vSechna slova a zachovaly i jejich potadi. Dité A si dokazalo zapamatovat vSechna slova,
zaménilo pouze jejich potradi. Nejméneé se datilo Ditéti M. Dité M si nevybavilo jedno slovo
a zaménilo potfadi mezi slovy. Oblast vnimani rytmu byla nejproblemati¢téjsi pro
Dit¢ V a Dit¢ A. Tyto déti dokazaly reprodukovat tfi ze Sesti rytmickych vzort. Dité¢ J
chybovalo v reprodukci dvou rytmickych vzort. Dit¢ M a L zvladlo reprodukovat v§echny
rytmické vzory kromé jednoho. V tkolu zaméfeném na oblast sluchové analyzy a syntézy
se vSem détem podafilo identifikovat hlasku na zac¢atku slova. V ur€ovani hlasky na konci
slov bylo bezchybné pouze Dité V. Dit¢ L a Dit¢ M chybovaly v uréovani jedné hlasky,
Dité A ve dvou hlaskach a Dité J v identifikaci tfech hlasek. Oblast sluchového rozliSovani
zaméfenou na ur¢ovani rozdild mezi dvojicemi slov zvladlo uspésné Dité J, Dité¢ M, Dité A
a Dité V, dvé chyby v urovani rozdilt udélalo Dit€ L. Piehled vysledkt vstupniho testu
ukazuje Graf 1 — Vysledky vstupniho testu.

Vysledky vstupniho testu

Sluchova Sluchova Sluchova Sluchova Sluchové Vnimani
pozornost pamét analyzaa analyzaa rozliSovani rytmu
syntézana syntézana
zacatku koncislova

slova

[
o N

o N B~ O

EDité) MD{téM = DitéA EDi{teV EDiteL

Graf 1 — Vysledky vstupniho testu
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5.3.4 Pribézny rozvoj sluchového vnimani

Na zakladé vysledka vstupniho testu sluchového vnimani byla zahdjena prace s vybranymi
détmi prostiednictvim aktivit cilenych na rozvoj jednotlivych oblasti sluchového vnimani.
Tyto aktivity byly vybirany v souladu s individualnimi potiebami déti. Zaméiovaly se
pfedevsim na oblasti, ve kterych déti dosahovaly horSich vysledkd. Tento program rozvoje
sluchového vnimani byl realizovan po dobu tii mésict s frekvenci jednou tydné€. Proces
rozvoje sluchového vnimani probihal individualné a s kazdym ditétem zvIast’ v samostatné

mistnosti za uCelem maximalizace efektivity a zajisténi klidného prostiedi pro préaci.

V této podkapitole budou prezentovany aktivity, které byly realizovany v rdmci pribézné
prace s vybranymi détmi. Tyto aktivity budou systematicky usporadany podle specifickych
oblasti sluchového vnimani a budou zohlednovat oblast sluchové pozornosti, sluchové
paméti, vnimani rytmu, sluchové analyzy a syntézy a sluchového rozliSovani. Tyto oblasti
byly zkoumany i ve vstupnim testu. N&které z predstavenych aktivit mohou byt zatfazeny do
vice kategorii, jelikoz podporuji vice aspektti sluchového vnimani. Pro potfeby prace a jeji
srozumitelnost a pfehlednost jsou tyto aktivity zafazeny pouze do jedné kategorie podle toho,

na kterou oblast sluchového vniméni byl kladen v dané aktivité vétsi diraz.

Pro realizaci téchto aktivit byly vyuZzity materidly z Diagnostiky ditéte predSkolniho véku od
Bednatové a Smardové (2015). Pro tvorbu a realizaci jednotlivych aktivit slouZila dale jako
inspirace kniha Hry s hudbou a techniky muzikoterapie (Simanovsky, 2011). Dalsi aktivity
byly ptevzaty z knihy Pfedchazime poruchdm uceni (Sindelarové, 2016) a Test rizika poruch
teni a psani pro rané $kolaky (Svancarova, Kucharska, 2012). Nékteré z aktivit byly
upraveny nebo modifikovany v souladu s potfebami prace, naptiklad byla provedena tprava
pouzitych slov. Nékteré aktivity byly zkompletovany ve spolupraci s klinickou logopedkou

a ucitelkou v matefské skole.

Rozvoj sluchové pozornesti byl realizovan prostfednictvim aktivity nazvané ,, Brcka *“. Tato
aktivita rozvijela schopnost udrzet pozornost a spravné ovladat dech prostfednictvim
napodobovani riizn€¢ dlouhych tont, které dité slySelo. Druhd aktivita, ,, Poskoc, kdyz*,
spocivala v naslouchani fadé slov. Mezi témito slovy bylo zafazeno jméno ditéte nebo
pfedem domluvené slovo. Dité na toto domluvené slovo reagovalo skokem doptedu. Dalsi

realizovana aktivita ,, Poznej zvuk* se zaméfovala na sluchovou pozornost, rozliSovani
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zvuki a jejich lokalizaci. Ukolem ditéte bylo identifikovat riizné zvuky, jako je mackani
papiru, stfithani nebo piskani a urcit jejich zdroj. Jedna z aktivit zaméfenych na rozvoj
sluchové pozornosti a schopnost soustiedit se na melodii ,, Poznas pisnicku? “ spocivala
v rozpoznavani znamych melodii détskych pisni. Dit¢ se snazilo pisni€¢ku poznat pouze
podle melodie, kterd jim byla hrana na zobcovou flétnu. Jednotlivé aktivity jsou uvedené
v Piiloze 4 — Ukézka aktivit rozvijejicich oblasti sluchového vniméni, Sluchova pozornost

(s. 11).

Oblast sluchové paméti byla rozvijena pomoci aktivity, ktera spocivala ve schopnosti ditéte
zapamatovat si slySena slova a nasledn¢ je s pomoci obrazktli spravné uspotadat v potadi, ve
kterém slova slySelo. Dalsi aktivita navazovala na prvni ukol, kdy dité uréovalo, které slovo
v fadé¢ slySelo jako prvni a které jako posledni. Postupné se pocet slov v fadé zvySoval. Mezi
dalsi aktivity zaméfené na sluchovou pamét byla aktivita ,, Sluchové pexeso “. Ukolem ditéte
bylo zapamatovat si zvuky, rozlisit je mezi sebou a nasledné poznat co nejvice stejnych
zvukt. Dalsi aktivity jsou popsany v Priloze 4 — Ukdzka aktivit rozvijejicich oblasti

sluchového vnimani, Sluchova pamét’ (s. 16).

Rozvijeni vnimani rytmu probihalo prostfednictvim aktivity ,, Ozvéna “. Touto aktivitou se
rozvijela schopnost koncentrace a zapamatovani si slySeného rytmu a jeho nésledné
zopakovani. Ukolem déti bylo zapamatovat si rytmy, které jim byly pfedvedeny. Rytmy byly
realizovany tleskanim rukama, pleskanim do stehen a dupanim nohama. Dalsi ¢innosti byly
zaméfené na rymovani. V téchto aktivitach dité rozhodovalo, zda se jednotliva slova rymuji.
Na tyto aktivity navazovala cviCeni, kterd podnécovala dit¢ k hledani rymi a k jejich
vymysleni. Détem byly poskytnuty karticky s obrazky jako podpora ptfi vytvareni rymd.
V ptipadé obtizi mély déti moZnost vybrat rymujici se slovo z pfedem danych moZznosti,
ze kterych vhodné slovo zvolily, viz Pfiloha 4 — Ukdzka aktivit rozvijejicich oblasti

sluchového vnimani, Vnimani rytmu (s. 14).

Mezi aktivitami rozvijejicimi oblast sluchové analyzy a syntézy byla pouzita aktivita
,, Vytleskej slova “, ve které bylo tkolem ditéte rozlozit slovo na slabiky a urcit jejich pocet.
Dité si slovo vytleskalo. Kolikrat tlesklo, tolik mélo slovo slabik. Dalsi aktivity se
zaméfovaly na skladani slov zhlasek. Ukolem ditéte bylo slozit slovo, které slyselo

I3

rozlozené na jednotlivé hlasky, a fict ho ve slozené podob¢. V dalsi aktivité ,, Tleskni, az...
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m¢elo dité vyhledavat hlasky ve slovech nebo urcit, zda slovo danou hlasku obsahuje. Hledani
hlasky bylo realizovano v fadé¢ hlasek, ve slabikach a ve slovech, kde se hlaska vyskytovala
na zacCatku, uprostfed a na konci slov. Mezi tkoly, které rozvijely tuto oblast, pattila
napiiklad cvi¢eni zaméfend na tfidéni slov do skupin podle poctu slabik nebo podle
zacCinajici hlasky. Béhem téchto aktivit détem pomahaly obrazky, na kterych byla tato slova
zobrazena. Ukolem ditéte bylo vybrat takova slova, ve kterych domluvenou hlasku neslysi.
Jednotlivé aktivity jsou uvedeny v Prfiloze 4 — Ukézka aktivit rozvijejicich oblasti

sluchového vnimani, Sluchové analyza a syntéza (s. 17).

Oblast sluchového rozliSovani byla rozvijena pomoci aktivity ,, Zavody zviratek*. V této
aktivité¢ mélo dit¢ za kol zvolit, které zviratko spravné pojmenovalo obrazek. Dité v této
roli ucitele melo za ukol kontrolovat, které zvitatko vyslovilo slovo spravné, a za spravnou
odpovéd’ ho posunout dopiedu. Jednalo se naptiklad o slova ,,noc — nos®, ,kos — kos*,
,kosa — koza®, , hodiny — holiny®“. V dalSich aktivitich bylo tkolem ditéte rozpoznat, zda
jsou dvé slova shodna nebo rozdilna. Zaméré byly zatazeny i dvojice slov, které byly stejné,
aby dité€ pozorné poslouchalo. Nésledné¢ dité rozliSovalo i slova bez vyznamu. Dalsi tkoly
byly zaméfené na porovnavani vysek tontl. Ukolem ditéte bylo poslouchat dva riizné tony
odlisné svoji vySkou. Jako motivace pro tento ukol byla pouzita zvitatka, ktera ,,zpivala*
jednotlivé tony. Dité pak umistovalo zvitatka na pticky z kostek podle toho, jaké zvitatko
zazpivalo vys, viz Pfiloha 4 — Ukazka aktivit rozvijejicich oblasti sluchového vnimani,

Sluchové rozliSovani (s. 19).

Aktivity, které byly s détmi realizovany, cilily nejen na rozvoj oblasti sluchového vnimani,
ale podporovaly 1 oblast jemné motoriky, vizudlniho vnimani a komunikac¢nich a socidlnich
dovednosti. Prace s riznymi zvuky a melodiemi vedla déti k rozvoji smyslu pro hudbu
avnimani rytmu. Jednotlivé aktivity jsou predstaveny v Priloze 4 - Ukazka aktivit

rozvijejicich oblasti sluchového vnimani (s. 11).
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5.3.5 Vystupni test sluchového vnimani

Vystupni test sluchového vnimani byl shodny s testem vstupnim. Jeho obsah
a charakteristika jsou podrobné popsany v podkapitole 5.3.2 Charakteristika a cil vstupniho
testu sluchového vnimani. Pfed vystupnim testem probihal systematicky trénink a realizace
aktivit zamétenych zejména na oblasti, ve kterych dit¢ dosdhlo ve vstupnim testu horSich
vysledki. Cilem provedeni vystupniho testu bylo ziskat informace o tom, zda doslo
k pokroku v jednotlivych oblastech sluchového vnimani, a zjistit, zda trénink a realizace
aktivit a cvieni zaméfenych na rozvoj jednotlivych oblasti sluchového vnimani ovlivni

vysledek ve vystupnim testu.

Dité J, se kterym jsme se zaméfili na oblast sluchové analyzy a syntézy, prokazalo zlepSeni
ve srovndni se vstupnim testem v identifikaci koncovych hldsek slov. Zatimco pii vstupnim
testu mélo dité problémy s identifikaci tfi koncovych hlasek, nyni chybovalo pouze ve dvou
pripadech. Srovnani vysledki ze vstupniho a vystupniho testu s Ditétem M, u kterého jsme
sledovali oblast sluchové paméti, ukazuje také pozitivni zmény. Pfi vstupnim testu si dité
nedokézalo vybavit jedno slovo z péti a dale nebylo schopno udrzet jejich potadi. V testu
vystupnim si dité¢ zapamatovalo vSech pét slov, nicméné stale nedokazalo zachovat jejich
potadi. S Ditétem A jsme se zaméfili na oblast sluchové pozornosti. Ve vstupnim testu bylo
schopné zachytit tfi slova ze sedmi. Ve vystupnim testu se vSak dité¢ dokdzalo zlepsit.
Dokazalo si zapamatovat Sest slov ze sedmi, taktéZ bylo pozorovano zrychleni reakci béhem
realizace cvieni ve srovnani se vstupnim testem. Srovnani vysledkii ze vstupniho
a vystupniho testu u Ditéte V bylo zaméteno na oblast vnimani rytmu. Pti vstupnim testu
dit¢ zvladlo zopakovat tii ze Sesti rytmickych vzort. Pti vystupnim testu doslo ke zlepSeni,
kdy dité dokazalo zopakovat Ctyfi ze Sesti rytmickych vzorid. Také bylo pozorovano zlepSeni
ve schopnosti rozliSovat a odd¢lovat kratké a dlouhé tony. Pii srovnani vysledkd ze
vstupniho a vystupniho testu u Ditéte L, zaméfen¢ho na oblast sluchového rozliSovani,
dokazalo dité urcit deset dvojic z jedendcti, coz bylo zlepSeni oproti vysledku ze vstupniho
testu, kde zvladlo urcit devét dvojic z jedendcti. Hodnoceni vystupniho testu je uvedeno

detailnéji u jednotlivych déti v nasledujicich kapitolach.
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5.4 Kazuistiky déti

Nasledujici kazuistiky déti nabidnou stru¢né sezndmeni s ditétem, které vychazi z informaci
ziskanych prostfednictvim dotaznikd vyplnénych rodic¢i. Dale zde budou ptedlozeny
vysledky ze vstupniho testu. Bude pfedstaveno, jaka oblast sluchového vniméani byla pro dité
problematicka a jakym zplsobem byla tato oblast u ditéte rozvijena. Nakonec budou
uvedeny vysledky vystupniho testu a dojde ke zhodnoceni pokroku. U kazdého ditéte bude
uveden graf, ktery vizualizuje posun v oblasti, kterd byla po provedeni vstupniho testu
identifikovana jako problematicka. U Ditéte J jsou k dispozici dva grafy, a to z divodu, Ze
oblast sluchové analyzy a syntézy byla posuzovéna pfi identifikaci hlasek na zacatku slov
ana konci slov zvlast. Na zavér kazdé kazuistiky bude poskytnuto doporuceni ohledné

dalsich aktivit, které by mohly byt vhodné pro dalsi rozvoj ditéte.

5.4.1 Kazuistika — Dité J

Dité J se narodilo v beznu roku 2017, do matei'ské Skoly nastoupilo v roce 2020 a ma odklad
skolni dochazky. Zije s rodiéi, prarodiéi a jednim sourozencem. Rodiée ditéte jsou si védomi
vyskytujici se naruSené komunikacni schopnosti. Béhem prace s ditétem byly patrné
predeviim odchylky ve vyslovnosti hlasek R a R. Rodi¢e uvadgji, Ze s ditétem od tfetiho
roku pravidelné navstévuji soukromého klinického logopeda. V minulém roce pracovali na
nacviku hlasek C, S, Z. Dale s ditétem od Sestého roku dvakrat mési¢né navstévuji
specidlniho pedagoga, se kterym se zamé&tuji na oblast grafomotoriky. Z pracovnich ¢innosti
dité¢ nejvice bavi kresleni, vybarvovani omalovanek nebo stavéni ze stavebnice Lego.
Dalsimi aktivitami, o které dité jevi z4jem, je hrani s plySaky a figurkami a hrani her na
tabletu. Dit¢ nevyhledava aktivity, které jsou pro né€j zdlouhavé a u kterych prohrava. Rodice
si s ditétem ctou nebo vypravéji pribéhy nékolikrat tydné vefer pred spanim. Kromé
zdjmového krouzku zaméfeného na sport, ktery dit€¢ navstévuje jednou tydné, jiné

volnocasové aktivity v souasné dob& nema.

Oblast sluchové pozornosti nebyla pro toto dité naro¢na. S ditétem byl proveden zacvikovy
ukol, aby pochopilo, co je po ném vyzadovano. Jiz pii zacviku bylo patrné, ze dité¢ ukolu
rozumi a ze s nim nejspi§ nebude mit velky problém. V pribéhu hlavniho tkolu dité na
hledané slovo reagovalo tlesknutim okamzité bez prodlevy. Dité dokazalo identifikovat

vSechna slova. Podobné se ditéti dafilo i v oblasti sluchové paméti. Dité si zapamatovalo
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vSechny slova, zachovalo i potadi, ve kterém slova slyselo. V oblasti vnimani rytmu zvladlo
dité zopakovat Ctyfi z Sesti rytmickych vzort. Chybovalo v rytmickych vzort d) a f), viz
Ptiloha 3 — Vstupni/vystupni test sluchového vnimani, Vnimani rytmu (s. 8). Oblast sluchové
analyzy a syntézy byla pro dité nejproblematictéjsi. Dit¢ dokdzalo identifikovat hlasku na
zacatku vSech slov, v identifikaci hlasek na konci slov chybovalo ve tfech piipadech ze Sesti,
a to u slov ,,ndkup®, ,,autobus* a ,,vylet. V oblasti sluchového rozliSovani se ditéti daftilo

a zvladlo ve vSech ptipadech urcit, zda jsou jednotlivé dvojice stejné nebo rozdilné.

Pfi vstupnim testu bylo zjisténo, Ze dité¢ projevuje oslabeni pfedevsim v oblasti sluchové
analyzy a syntézy. Na zaklad¢ tohoto zjisténi byly s ditétem realizovany pribézné aktivity,
které se zamétovaly predevSim na rozvoj této oblasti, viz Pfiloha 4 — Ukazka aktivit
rozvijejicich oblasti sluchového vnimani, Sluchova analyza a syntéza (s. 17). Aktivita
wkladani slov*”, ve které mélo dité poznat, o které slovo se jedna, pokud uslysi slovo
rozlozené na hlasky, byla pro dité zprvu obtizna. Dité¢ dokazalo zopakovat jednotlivé hlasky,
uz je ale nedokazalo slozit v celek. Proto byl tikol doplnén o obrazky, které ditéti pomahaly
s vybérem spravnych slov. S vizualni podporou se ditéti dafilo 1épe. V aktivité
»Tleskni az... *, dokazalo dité zachytit hldsku R na zacatku, uvniti i na konci slov. V aktivité
zamétené na vytleskavani slov ,,Vytleskej slova*™, dokazalo uréovat pocet slabik i u slov
viceslabi¢nych. V takto zamétené aktivité pracovalo dité rychle a bez obtizi. V aktivité
»~Hledani obrazkii* bylo pro dité snazsi poslouchat a nasledné vybirat slova, ve kterych se

dana hlaska nevyskytuje, neZ ptimo urcovat, jakou hlaskou slova zacinaji.

Srovnani vysledktli ze vstupniho a vystupniho testu u Ditéte J ukazuje na pozitivni pokrok
v né¢kolika oblastech sluchového vnimani. Dité J, se kterym jsme se zam¢fili na oblast
sluchové analyzy a syntézy, se v této oblasti zlepSilo oproti vstupnimu testu v identifikaci
jedné hlasky na konci slova. Stejné jako u vstupniho testu dité¢ dokazalo identifikovat hlasku
na zacatku vSech slov, v identifikaci hlasek na konci slov chybovalo nyni pouze ve dvou
pfipadech oproti vstupnimu testu, kdy chybovalo ve tfech ptipadech. V oblasti sluchové
pozornosti dokdzalo identifikovat Sest ze sedmi slov, oproti vstupnimu testu se tedy mirné
zhorsilo, jelikoz identifikovalo o jedno slovo méné nez pti vstupnim testu. Velkého pokroku
dité¢ dosdhlo v oblasti vniméni rytmu, kdy dité zvladlo zopakovat vSechny rytmické vzory.

V oblasti sluchové paméti se ditéti podafilo zapamatovat si vSechna slova a zapamatovat si
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1 jejich poradi, stejné¢ jako ve vstupnim testu. V oblasti sluchového rozliSovani se ditéti
podaftilo urcit, zda jsou jednotlivé dvojice stejné nebo rozdilné ve vétsiné piipadt kromé

jedné dvojice.

Dite J

W \Vystupnitest M Vstupnitest

Sluchova analyza a syntéza - na konci slova

Sluchova analyza a syntéza - na zaCatku
slova

o
N
SN
(&)
[ee]

Graf 2 — Srovnani vysledki: Dité J

Pti porovnani vysledkli ze vstupniho a vystupniho testu je patrné, ze pozitivni pokrok byl
zaznamenan v oblasti sluchové analyzy a syntézy, na kterou jsme se s ditétem v prabéhu
prace zamé&fovali. DoSlo ke zlepSeni zejména ve sniZeni poctu chyb pfi identifikaci hlasek
na konci slov. S ohledem na vysledky vystupniho testu a pribézné prace s ditétem by se
m¢ély dalsi aktivity zaméfovat na posileni sluchové pozornosti a udrZeni koncentrace béhem
ukold. S dité¢tem by bylo vhodné realizovat aktivity podporujici rozvoj schopnosti
rozliSovani mezi podobnymi slovy a dalsi cvic¢eni pro rozvoj sluchové analyzy a syntézy,
jelikoz je u ditéte patrny potencial a ochota ke zlepSeni. Pii praci s ditétem se ukézalo jako
dalezité vybirat aktivity, které nebyly zdlouhavé a umoznovaly mu zazit Gspéch. To

pomahalo udrzet jeho motivaci a zvySovalo jeho ochotu ukoly plnit.
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5.4.2 Kazuistika — Dité M

Toto dité se narodilo v srpnu roku 2017, do matetské Skoly nastoupilo v roce 2020 a ma
odklad $kolni dochazky. Zije s rodi¢i a jednim prarodi¢em, zadné sourozence nema. Podle
rodic¢l se vady feci u ditéte nevyskytuji. V priabéhu skolniho roku 2022/2023 doslo k uprave
hlasky R. Rodi¢e uvadgji, ze v soutasném $kolnim roce 2023/2024 s ditétem nenavstévuji
logopeda ani jiného specialniho pedagoga. Z pracovnich ¢innosti dité nejvice bavi malovani
vodovkami, prace na zahradce, navlékani koralkii nebo vyrabéni naramku z provazka. Dité
si nejradéji hraje s panenkami, modelinou nebo rado poslouchd pisnicky. Z venkovnich
aktivit ma nejradéji koupani se ve volné ptirod¢, hrani si na piskovisti, jezdéni na kolobézce
nebo na kole a skdkani na trampoliné. Ve volném c¢ase rodice s ditétem ¢tou alesponl jednou
do tydne. Kazdy vikend s ditétem hraji deskové hry a jezdi na vylety. Dité jedenkrat do tydne

navstévuje krouzek gymnastiky a pravidelné se setkava se svymi kamarady.

Oblast sluchové pozornosti nebyla pro toto dité naro¢na. S ditétem byl proveden zacvikovy
ukol, aby pochopilo, co je po ném vyzadovano. Bylo tfeba mu ukézat, jakym zptisobem
tlesknout na domluvené slovo a pfi tomto tkonu dané slovo zvyraznit. Diky tomu dité
dokazalo princip ukolu pochopit. Plnéni tohoto ukolu se nakonec ditéti velmi libilo.
V hlavnim tkolu dokazalo identifikovat vSechna slova a bylo spokojené se svym vysledkem.
z péti a nasledné nebylo schopné zachovat jejich poradi. Vybavnost slov u tohoto ditéte byla
pomalej$i nez u ostatnich déti. V oblasti vnimani rytmu se ditéti dafilo, nedokazalo
reprodukovat pouze jeden rytmicky vzor f), viz Pfiloha 3 — Vstupni/vystupni test sluchového
vnimani, Vnimani rytmu (str. 8). I v oblasti sluchové analyzy a syntézy bylo dité tispéSné.
Dit¢ dokazalo identifikovat hlasku na zacatku vSech slov, chybovalo pouze v identifikaci
koncové hlasky u slova ,,patek®. Tuto hlasku zaménilo za hlasku T. V oblasti sluchového

rozliSovani se ditéti podafilo urcit rozdilnost dvojic ve vSech ptipadech.

Pfi vstupnim testu bylo zjiSténo, Ze dit€¢ projevuje oslabeni pfedevsim v oblasti sluchové
paméti, ve které si slova vybavovalo s ndmahou a pomaleji, nez tomu bylo u ostatnich déti.
Na zéklad¢ tohoto zjisténi byly s ditétem realizovany pribézné aktivity zamétujici se na tuto
oblast, viz Pfiloha 4 — Ukdzka aktivit rozvijejicich oblasti sluchového vnimani, Sluchova

pamét’ (s. 16). Aktivita ,,Dokazes si zapamatovat vSechna slova? “ byla pro dité zpocatku
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problematickd, a proto jsme fazeni provadéli nejprve spolecné s ditétem. Postupné bylo
schopné spravné setadit fadu o ctyfech 1 péti slovech samostatné i ve spravném portadi.
V podobné zamétenych ukolech ,.Jaké slovo bylo prvni a jaké posledni? ““ bylo dité schopné
si 1épe zapamatovat slova, ktera slySelo jako prvni na zac¢atku fady. Po druhém opakovani
dokazalo urcit i posledni slovo. Dité rychleji reagovalo, pokud si mélo vybavit kratsi fadu
o tfech slovech. U delsich tad bylo vyuzito obrazku, diky kterym si je dit€ 1épe vybavilo.
Ditéti se nejvice libila aktivita ,,Sluchové pexeso “, kde si dokazalo zapamatovat 1 od sebe

odlisit podobné zvuky.

Srovnani vysledkd ze vstupniho a vystupniho testu ukazuje, ze Dit¢ M, se kterym jsme se
zam¢fili na oblast sluchové paméti, udélalo v této oblasti pokrok. Pti vstupnim testu si dité
nedokézalo vybavit jedno slovo z péti a nasledné nebylo schopné zachovat jejich potadi.
U testu vystupniho si dit¢ zapamatovalo vSech pét slov, ale stale nebylo schopné zachovat
spravné poradi. I tak v této oblasti doslo ke zlepSeni. V oblasti sluchové pozornosti se ditéti
podarilo identifikovat vSechna slova, stejn¢ jako v testu vstupnim. V oblasti vnimani rytmu
si dokdzalo zapamatovat vSechny rytmické vzory, zopakovalo spravné i posledni rytmicky
vzor f), ve kterém pii vstupnim testu chybovalo, viz Ptiloha 3 — Vstupni/vystupni test
sluchového vniméni, Vnimani rytmu (str. 8). Zlepsilo se také v dovednosti rozliSovat kratky
a dlouhy ton. K dal$imu zlepSeni doslo 1 v oblasti sluchové analyzy a syntézy, kdy dokéazalo
identifikovat v§echny hlasky jak na za¢atku, tak 1 na konci slov. V této oblasti pfi vstupnim
testu chybovalo. V oblasti sluchového rozliSovani bylo dité stejn€ uspésné jako pii vstupnim

testu, kdy dokdzalo rozlisit vSech jedendct dvojic.
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Graf 3 — Srovnani vysledi: Dit¢ M

Na zékladé vysledkii vstupniho a vystupniho testu Ize konstatovat, Ze Dité M prokazalo
pokrok v oblasti sluchové paméti. I kdyz se zlepSilo ve schopnosti zapamatovat si vSechna
slova, stale ptetrvaly potize s udrzenim jejich potadi. To znamena, Ze i pies tento pokrok je
potieba dalsi prace v oblasti posilovani paméti prostiednictvim cviceni a her. Bylo by rovnéz
vhodné pokracovat v aktivitach podporujicich identifikaci hlasek, nebot’ v téchto oblastech
projevilo dité¢ zlepSeni. U tohoto ditéte jsme také zaznamenali potfebu vysvétlovat ukoly
dostatecn¢ podrobné, aby je pln€ chapalo a necitilo se zmatené. Tim, Ze mu byly ukoly

priblizeny, se dit¢ citilo sebejisté, a to prispélo k ispésnému plnéni jednotlivych aktivit.
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5.4.3 Kazuistika — Dité A

Toto dité se narodilo v srpnu roku 2018, do mateiské $koly nastoupilo v roce 2021. Zije
s rodici a jednim sourozencem. Podle rodict se u n¢j vady feci nevyskytuji. Rodic¢e uvadéji,
ze dité logopeda ani jiného specidlniho pedagoga nenavstévuje. Béhem prace s ditétem vSak
byly patrné odchylky ve vyslovnosti hlasek R a R. Z pracovnich &innosti dité nejvice bavi
vyrabéni, lepeni a malovani vodovkami. Mezi aktivity, které ho zajimaji, patii vafeni, velice
rado si hraje s Legem a magnetickou stavebnici a ma rado zvifata. Ve volném case rodice
a dit¢ se sourozencem jezdi na vylety, peCuji spolecn¢ o domaci zvirata, zpivaji, chodi na
prochazky. Rodice se ditéti vénuji kazdy den. Jiné volnocasové aktivity v soucasné dobé¢ dité
nema, a kromé ¢trnactidenniho pobytu ditéte na tabote dit¢ nenavstévuje jiny kolektiv, nez

je matetska Skola.

Oblast sluchové pozornosti byla pro toto dité ndro¢na. Béhem zéacviku bylo patrné, ze ukolu
rozumi. V hlavnim tkolu ovSem dokazalo zachytit pouze tii slova ze sedmi. N&které
tlesknuti bylo provedeno s mirnym zpozdénim. Bylo patrné, ze dité ma problém s udrzenim
pozornosti po celou dobu trvani tikolu. V oblasti sluchové paméti si dit€ zvladlo zapamatovat
vSech pét slov. V kone¢ném vyctu na zadné slovo nezapomnélo, slova si vybavovalo rychle,
zaménilo pouze jejich pofadi. V oblasti vnimani rytmu zvladlo dit€¢ zopakovat tii z Sesti
rytmickych vzorti. Nezvladlo zopakovat rytmické vzory c), e), f), viz Ptiloha 3 —
Vstupni/vystupni test sluchového vnimani, Vnimani rytmu (str. 8). V dalSim ukolu
zaméfeném na sluchovou analyzu dokdzalo urcit hlasky, které se vyskytovaly na zacatku
slov ve vSech ptipadech bez chyby. Chybovalo v identifikaci hlasky na konci slov, a to
konkrétné ve slovech ,,vylet* a ,,autobus®. Ditéti se dafilo 1 u aktivity zaméfené na sluchové

rozliSovani, kde zvladlo uspeésné urcit vSechny rozdilné dvojice slov.

Pii vstupnim testu bylo zjisténo, Ze dité projevuje oslabeni piredev§im v oblasti sluchové
pozornosti, coZ ma vliv i na dal§i oblasti sluchového vnimani. SniZzena schopnost
koncentrace se projevila také v oblasti vnimani rytmu. Na zéklad€ tohoto zjiSténi byly
s ditétem realizovany pribézné aktivity, které se zaméfovaly predev§im na rozvoj oblasti
sluchové pozornosti, viz Pfiloha 4 — Ukazka aktivit rozvijejicich oblasti sluchového vnimani,

Sluchova pozornost (s. 11). Pro dité byla z této oblasti nejatraktivnéjsi aktivita ,,Poskoc,

kdyz “, kdy mélo dité skocit, kdyZz v fad¢ slov uslySelo pfedem dohodnuté slovo. Tuto aktivitu
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si dit¢ oblibilo a zvladlo ji bez jakychkoli obtizi. Spojeni aktivity s pohybem bylo pro dité
piinosné, avSak bylo také dilezité, aby se dokazalo zklidnit. Proto jsme zaradili aktivitu

»Poznej zvuk “, kde jsme pracovali na rozvijeni schopnosti koncentrace.

Pti porovnani vysledki vstupniho a vystupniho testu je patrny pokrok Ditéte A, se kterym
jsme se zamé¢fili na oblast sluchové pozornosti, pravé v této oblasti. Pii vstupnim testu dité
dokazalo zachytit pouze ti1 slova ze sedmi. Tleskani bylo provedeno s mirnym zpozdénim.
Bylo patrné, Ze dit¢ ma problém s udrzenim pozornosti po celou dobu ukolu. Ve vystupnim
testu si dokazalo zapamatovat Sest slov ze sedmi. V prib¢hu realizace vystupniho testu
reagovalo rychleji, nez tomu bylo v testu vstupnim. Zlepseni bylo pozorovéano i v oblasti
sluchové paméti. Dit¢ si stejné jako ve vstupnim testu dokazalo zapamatovat vSech pét slov,
ve vystupnim testu se mu ale podafilo zachovat i jejich pofadi. V oblasti vnimani rytmu si
dokazalo zapamatovat Ctyfi z Sesti rytmickych vzort, coz je o jed vice neZ ve vstupnim testu.
V oblasti sluchové analyzy a syntézy dokdzalo ve vystupnim testu identifikovat vSechny
hlasky na zacatku slova a vSechny hlasky kromé jedné na konci slova, i zde je zlepSeni
v identifikaci jedné hlasky na konci slova. V oblasti sluchového rozliSovani bylo dité stejné

uspésné jako pfi vstupnim testu, kdy dokdzalo rozlisit vSech jedenact dvojic.

Ditée A

Vystupni test Vstupni test

Oblast sluchové
pozornosti

Graf 4 — Srovnani vysledkl: Dit¢ A

Na zakladé¢ pozorovaného pokroku u Ditéte A v oblasti sluchové pozornosti a jeho

potencidlu by bylo vhodné zaméfit dalsi aktivity na podporu této oblasti. Pokud bylo dité
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zapojeno do aktivit, které ho zaujaly, nebo pokud mu umoznily se pohybovat, jeho schopnost
soustiedéni vyrazné vzrostla. Kdyz se dité dokazalo soustfedit, projevovalo mnohem vétsi
piesnost a uspésnost pii plnéni ukold tykajicich se sluchové paméti nebo dalSich oblasti

sluchového vnimani. Proto by bylo vhodné nadale rozvijet oblast sluchové pozornosti.
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5.4.4 Kazuistika — Dité V

Dité V se narodilo v listopadu roku 2017, do mateiské $koly nastoupilo v roce 2021. Zije
srodi¢i a jednim sourozencem. Rodi¢e uvadéji, ze vroce 2021 s ditétem navstévovali
soukromou logopedickou ambulanci. Od roku 2022 navstévuji ambulanci klinické logopedie
v nemocnici, v ramci terapie doslo k upravé hlasky R a v soudasné dobé k upravé hlasky R.
Z pracovnich ¢innosti dit¢ nejvice bavi kresleni, malovani, lepeni, stfihani a vyrabéni
z raznych latek. Mezi aktivity, které ma dité rado, patii také ¢teni na téma vesmir, hrani
deskovych her nebo hrani videoher. Dité rado provozuje sportovni aktivity, jako je jizda na
kole nebo hrani fotbalu. Rado travi ¢as na zahrad¢, na piskovisti, houpacce nebo trampoling.
Ve volném Case rodice s ditétem denné Ctou, né¢kolikrat tydné si s ditétem zpivaji nebo s nim
hraji deskové hry. Z volnocasovych aktivit dit€¢ navStévuje jedenkrat tydné kurz pro
ptedskoléky, krouzek fotbalu dvakrat tydné a Ctendisky klub jedenkridt mésicné. Rodice

uvadéji, ze dit€ velmi Casto travi sviij volny Cas s kamarady.

V oblasti sluchové pozornosti se ditéti dafilo. Po zacvikovém tkolu zvladlo v hlavnim tkolu
samostatné identifikovat vSechna slova. Reakce ditéte byly navic velmi rychlé a pohotové.
Podobn¢ se ditéti dafilo i v oblasti sluchové paméti. Dité si dokazalo zapamatovat vSechna
slova. Zvladlo je reprodukovat i ve spravném potadi. Vybavnost jednotlivych slov byla
pomérné rychla a nedochazelo k dlouhému premysleni. V oblasti vinimani rytmu zvladlo dité
zopakovat tii ze Sesti rytmickych vzord. Chybovalo v rytmickych vzorech d), e), f), viz
Ptiloha 3 — Vstupni/vystupni test sluchového vnimani, Vnimani rytmu (s. 8). V oblasti
sluchové analyzy a syntézy bylo dité velice Uspésné, zvladlo identifikovat hlasky jak na
zacatku, tak 1 na konci slov. Podobné tomu bylo 1 v oblasti sluchového rozliSovani. Dité

zvladlo urcit, zda jsou jednotlivé dvojice stejné nebo rozdilné ve vSech piipadech.

Pii vstupnim testu bylo zjiSténo, ze se ditéti nedafilo v oblasti vniméni rytmu. Proto byly
s timto ditétem realizovany aktivity, které se zamétovaly pfedev§im na rozvoj této oblasti,
viz Ptiloha 4 — Ukazka aktivit rozvijejicich oblasti sluchového vnimani, Vnimani rytmu
(s. 14). Z aktivit zamétenych na tuto oblast dité nejvice zaujala aktivita ,,Ozvéna “, pfi niz
dokézalo postupné zopakovat sestavy o tfech az ctyfech rytmickych vzorech. Ditéti se libilo,
kdyz mélo moznost samo rytmicky vzor vymyslet. V aktivit¢ zaméfené na rozliSovani

rymujicich se dvojic ,,Rymuji se tato slova? “ bylo dité Gspésné a jisté. Nejdiive samostatné
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nedokézalo rym vymyslet, ze sady obrazki ale dokézalo vybrat rymujici se dvojice (napt.:
,mi¢ — klic*, ,,parnik — pernik®, ,,opice — Cepice*). Postupem casu dokdzalo samostatné
vymyslet rymy: ,,Cepice — konvice®, ,,bota —nota®“. V aktivite ,,Hrali stejne “? se ditéti velice
dobfte dafilo urcovat, zda byly ukazky stejné nebo rozdilné. Jako motivace pro tento kol

byly vyuzity figurky zviratek.

Pfi porovnani vysledkt vstupniho a vystupniho testu u Ditéte V doSlo v oblasti vnimani
rytmu k pokroku. Ve vystupnim testu si dit¢ dokazalo zapamatovat Ctyfi rytmické vzory ze
Sesti, coZ je o jeden vice neZ pti vstupnim testu. Bylo patrné, ze se dité zlepsilo v rozeznavani
kratkych a dlouhych tond a samo je od sebe dokazalo lépe odliSit. V oblasti sluchové
pozornosti bylo dité stejné spésné jako pii vstupnim testu a dokazalo identifikovat v§echna
slova. V oblasti sluchové paméti doslo k mirnému zhorseni. Dité si vSechna slova dokéazalo
zapamatovat stejn¢ jako ve vstupnim testu, ve vystupnim testu vSak nezachovalo jejich
poradi. V oblasti sluchové analyzy a syntézy dosahlo stejného vysledku jako pfi vstupnim
testu a dokézalo identifikovat vSechny hlasky na zacatku i na konci slov. Stejny vysledek
byl zaznamenan 1 v oblasti sluchového rozliSovéni, kde bylo dité stejné uspésné jako pfii

vstupnim testu, kdy dokazalo rozlisit vSech jedenact dvojic.

Dite V

W Vystupni test Vstupni test

rytmu

Graf 5: Srovnani vysledkt: Dité¢ V

Na zaklad¢ vysledkl testii a pribézné prace s Ditétem V lze doporucit dal§i cviceni

zaméfena na posileni schopnosti sluchové paméti a vnimani rytmu. Bylo by uZite¢né
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pokracovat v aktivitdch podporujicich rozvoj schopnosti porovnavani délky rizné dlouhych
ton. Tato cviCeni by mohla pfispét 1 dalSimu zlepSeni v oblasti sluchové paméti.
Dité¢ V projevovalo o aktivity zaméfené na vnimani rytmu zajem a s nadSenim se do téchto
¢innosti zapojovalo. Dité bylo ptfi vymysleni vlastnich rytmickych vzora velice kreativni,

a proto by bylo vhodné tento potencial a pozitivni vztah k témto ¢innostem dale podporovat.
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5.4.5 Kazuistika — Dité L

Dité L se narodilo v &ervenci roku 2018, do mateiské §koly nastoupilo v roce 2021. Zije
s rodi¢i a jednim sourozencem. Rodice ditéte uvadéji, ze dit€¢ v nékterych slovech neumi
vyslovit hlasky R a R. Rodi¢e maji zijem o dochézeni ke klinickému logopedovi, ale zatim
jsou na cekaci listin€. Z pracovnich aktivit ma dit¢ nejrad¢ji malovani a vyrabéni
z jakéhokoliv materidlu. Dité si rado hraje s panenkami, plySovymi hrackami a domeckem.
Dit¢ rado stavi ze stavebnice Lego a ma rado veSkeré venkovni aktivity. Ve volném case si
rodice s ditétem prohlizi knizky a ¢tou si z nich. Spolecné hraji deskové hry a chodi na
vylety. Rodi¢e zminuji, Ze si s dité¢tem kazdy den povidaji a vypravéji. Dit€¢ L nenavstévuje

jiné volnocasové aktivity nebo jiny kolektiv krom¢ matetské Skoly.

V oblasti sluchové pozornosti dit¢ zvladlo identifikovat Sest ze sedmi slov. Pii zacvikovém
ukolu byly reakce ditéte nejisté. V pribéhu hlavniho tkolu vSak jeho nejistota mizela
a zlepsila se i rychlost postiehu. V oblasti sluchové paméti se ditéti podatilo zapamatovat si
vSechna slova, zachovalo i poradi, ve kterém slova slyselo. Slova vyjmenovavalo s drobnymi
pauzami a pfemyslenim. V oblasti vniméni rytmu bylo dité uspésné. Bez problémt dokazalo
reprodukovat vSechny rytmické vzory, kromé posledniho vzoru f), viz Pfiloha 3 —
Vstupni/vystupni test sluchového vnimani, Vnimani rytmu (s. 8). Dité reagovalo rychle
a dokazalo bzucak mackat znatelné kratce a dlouze. Oblast sluchové analyzy a syntézy pro
dit¢ nebyla problematickd. Dité dokazalo identifikovat hldsku na zacatku vSech slov,
chybovalo pouze v identifikaci jedné hlasky na konci slova ,,autobus®. V oblasti sluchového
rozliSovani se ditéti nepodafilo spravné urcit dvé dvojice, a to u slov ,,u¢eni — uceny*

a ,,ploty — ploty*.

Pfi vstupnim testu bylo zjisténo, Ze dité¢ chybovalo Castéji, nez tomu bylo u ostatnich déti,
v oblasti sluchového rozliSovani. Na zaklad€ tohoto zjiSténi jsme se béhem nasledujicich
aktivit zamé&fili na tuto oblast, viz Pfiloha 4 — Ukézka aktivit rozvijejicich oblasti sluchového
vnimani, Sluchové rozliSovani (s. 19). Také jsme zacilili pozornost na budovani sebevédomi,
aby dité bylo schopné vice diivéfovat svym schopnostem. Nejvice dit€¢ bavila aktivita
~Zavody zviratek . Ditéti se libilo, Ze mlze zvitatka kontrolovat a fikat, které slovo spravne

vyslovilo. V aktivité ,,Poznej, kdo hral vys “ ditéti ned€lalo problém rozeznat i mensi rozdily

ve vySkach tonti. Dokazalo také bez obtizi urcit, zda je zvuk hlasity nebo tichy. V aktivité
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wtejnd nebo jina “ se ditéti datilo méné, pokud rozliSovalo mezi slovy, kterd nedavala smysl.

Délalo chyby ve slovech ,tyk — tik*, ,,mani — many*, ,,kni — kny*, ,,del — d¢l*.

Pti porovnani vysledkl vstupniho a vystupniho testu u Ditéte L doslo v oblasti sluchového
rozliSovani k pokroku. Ve vystupnim testu dit¢ dokdzalo rozlisit deset dvojic z jedenacti, coz
bylo o jednu dvojici vice nez ve vstupnim testu. Ve vstupnim testu se ditéti nepodaftilo
spravné urcit dvé dvojice, a to u slov ,,uceni — uceny* a ,,ploty — ploty*. Zvladlo tedy urcit
devét dvojic z jedendcti. Ve vystupnim testu dité¢ zvladlo urcit deset dvojic z jedendcti.
Chybovalo ve dvojici ,,hladi — hladi.“ V oblasti sluchové pozornosti dokéazalo identifikovat
vSechna slova a zlepsilo se tak o jedno slovo oproti testu vstupnimu. V oblasti sluchové
paméti byl zaznamenan stejny vysledek jako u testu vstupniho, dité si zapamatovalo v§echna
slova 1 se zachovanim jejich pofadi. V oblasti vnimani rytmu zvladlo reprodukovat v§echny
rytmické vzory, oproti vstupnimu testu si bylo v testu vystupnim vice jisté. V oblasti
sluchové analyzy a syntézy dokazalo identifikovat vSechny hlasky na zacatku slov stejné
jako ve vstupnim testu. V identifikaci hlasky na konci slov se mirn¢ zhorsilo, dokazalo

identifikovat ¢tyfi koncové hlasky z Sesti, coZ je o jednu hlasku mén¢ neZ pii vstupnim testu.

Dite L

m \ystupnitest m Vstupnitest

Oblast sluchového rozliSovani

Graf 6 — Srovnani vysledkt: Dité L

Na zéklad¢ zjisSténych vysledkii by bylo vhodné dale rozvijet schopnost sluchového
rozliSovani. Za nejvice podstatné jsme vSak povazovali zaméfit se na posilovani sebedivéry

ditéte. Dulezitym prvkem prace s ditétem bylo budovat vzijemnou divéru. Pro dité je

59



dalezité, aby se pfi praci citilo bezpecné a bylo vhodné motivované pro praci, a to zejména

prostiednictvim jeho oblibenych hracek, napt. plySovych zvirat.
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5.4.6 Souhrnné vyhodnoceni

V ramci provedeného vyzkumu jsme se zame¢tili na problematiku sluchového vnimani u déti
predskolniho véku a na rozvoj jednotlivych oblasti sluchového vnimani s cilem zjistit, jaké
jsou schopnosti déti toho véku v jednotlivych oblastech. Pro vyhodnoceni trovné
sluchového vnimani bylo vyuzito vstupniho a vystupniho testu. Béhem pribéhu vyzkumu
byly sledovany reakce déti a zaznamenavany jejich pokroky. Bylo pouzito raznych aktivit

rozvijejicich jednotlivé oblasti sluchového vnimani.

Na zakladé prabeézné prace s détmi a ziskanych informaci budou zodpovézeny stanovené

vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otiazka se zamétfovala na posouzeni urovné dovednosti déti
ptedskolniho véku v oblasti sluchového vnimani a na to, zda jejich dovednosti odpovidaji
tomu, co by mély zvladat déti podobné vékové skupiny. Na zéklad€ vstupniho testu bylo
zjisténo, ze vykony déti v jednotlivych oblastech jsou na odpovidajici trovni déti daného
veéku. Text v teoretické Casti prace potvrzuje, Zze Uroven jejich dovednosti je na urovni
adekvatni jejich véku. U nékterych déti byly identifikovany urcité problémy, predev§im
v tlohédch vyzadujicich identifikaci hldsek ve slovech nebo reprodukci rytmickych vzora.

cvwvr

a v podkapitole 5.3.3 Vysledky vstupniho testu.

PribéZna prace s détmi umoziuje odpoveédét na dil¢i otazky, které byly odvozeny z hlavni

vyzkumné otazky.

Prvni dil¢i vyzkumna otazka sméfovala k identifikaci oblasti sluchového vnimani,
které jsou u déti pfedskolniho v€ku dobfe rozvinuté, a téZ k tém, ve kterych se naopak
objevuji obtize. Z analyzy vstupniho testu, ktery slouzil k posouzeni urovné dovednosti
v riznych oblastech sluchového vnimani, vyplyva, Ze déti prokazuji lepSi schopnosti
v oblasti sluchového rozliSovani a v oblasti sluchové analyzy a syntézy, a to v identifikaci
hlasky na zacatku slova. Nejvétsi obtize détem prinesla oblast vnimani rytmu a v oblasti
sluchové analyzy a syntézy identifikace koncové hlasky. Podrobné&jsi popis vysledki je
uveden v podkapitole 5.3.3, kterd se zaméfuje na vysledky vstupniho testu, a dale
v kazuistikach jednotlivych déti. Je daleZité zminit, Ze u kazdého zkoumaného ditéte se

projevovaly individudlni schopnosti a obtize. Kazdé dit¢ reagovalo na aktivity rGznym
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zpisobem a mélo specifické silné i slabé stranky. Z tohoto diivodu nelze vysledky studie

zcela zobecnit.

Druha dilé¢i vyzkumna otazka se zamétila na hodnoceni vlivu cviceni zamétenych
na podporu rozvoje sluchového vnimani a ke zjiStovani toho, zda tyto aktivity piispély
ke zlepSeni jednotlivych oblasti sluchového vnimani. Odpovédi na tuto otazku byly ziskany
prostiednictvim zhodnoceni vystupniho testu, kterému pfedchazel prabézny rozvoj
sluchového vnimani prostiednictvim aktivit zaméfenych na tyto oblasti. Odpoveédi na
vyzkumnou otazku jsou zachyceny v jednotlivych kazuistikach déti, které popisuji zmény
nebo ptipadné nedostatky v danych oblastech a dale v podkapitole 5.3.5 Vystupni test
sluchového vnimani. V kazuistikdch, a rovnéz i v ptilohach prace, jsou pouzita graficka
znazornéni vysledkl pro lepsi ptehlednost a porovnani vysledkil ze vstupniho a vystupniho
testu. Na zdklad¢ téchto dat lze konstatovat, Ze jednotlivé aktivity navrzené k podpote
rozvoje sluchového vnimani pfinesly pozitivni vysledky. Diky prubézné realizovanym
aktivitdm déti ziskaly dovednosti podobné tém, které byly testovany ve vystupnim testu,

a projevily zlepSeni ve sledovanych oblastech.

Treti diléi vyzkumna otazka se zabyvala individudlnimi rozdily v Grovni
sluchového vnimani mezi détmi piedskolniho véku a moznym vlivem prostiedi a podnéti
z okoli. Pro ziskani téchto informaci byl pouzit dotaznik pro rodice, ktery se zaméfoval na
faktory, jako je velikost rodiny, ptipadné problémy s feci ditéte a jejich feSeni za pomoci
logopeda nebo jinych odbornikli. Déle zjistoval oblibené aktivity déti, ucast déti na
aktivitich mimo matetskou Skolu a zapojeni rodic¢ii do jejich rozvoje. Nebyly zjistény
vyznamné rozdily v oblasti sluchového vnimani, které by byly vyrazn€ ovlivnény podnéty
z prostiedi, ve kterém déti vyriistaji. VSechny déti byly obklopeny rodinou, n¢které véetné
prarodicli a sourozencti. Rodice se détem vénovali a jejich rozvoj podporovali. Kazdy rodi¢
uvedl, ze se ditéti pravideln¢ vénuje a realizuje s nim rtzné aktivity. Nékteré deti téz
navstévovaly volno€asové krouzky. VétSina rodich uvedla, zZe jejich dité bylo nebo aktualné
stale je v péci logopeda nebo jiného odbornika. Rodi¢e Ditéte A uvedli, Ze navstévu
logopeda nerealizovali, a rodi¢e Ditéte L zminili, Ze se k logopedovi objednali a ¢ekaji na
volny termin. V prostiedi, ve kterém déti vyristaji, nebyly zjistény vyrazné rozdily v urovni

sluchového vnimani. Déti mély dostatek podnétli ze strany rodiny, ktera ve vétSin€ ptipada
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vyuzivala i odborné pomoci logopedt nebo jinych odbornikli. Podoba zminéného dotazniku
je k nahlédnuti v Pfiloze 2 — Dotaznik pro rodiCe (s. 4). Zpracované informace z n¢j jsou

uvedeny u jednotlivych déti v kapitole 5.4 Kazuistiky déti.

Po celkovém zhodnoceni vysledkli vyzkumu Ize konstatovat, ze sledované déti predskolniho
véku vykazuji v oblasti sluchového vnimani dovednosti odpovidajici jejich véku, s vyjimkou
nekterych individudlnich obtizi. Jednotlivé aktivity zaméfené na podporu rozvoje
sluchového vnimani prokazaly pozitivni vliv, coz naznacuje, ze systematické cviceni miize

vést ke zlepSeni dovednosti déti v rozvijenych oblastech.
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6. Zavér

Bakalafskd prace se zabyvala tématem rozvoje sluchového vnimani jako soucasti
logopedické prevence u déti predskolniho véku. Soustfedila se také na moznosti podpory
rozvoje sluchového vnimani u déti za pomoci aktivit zamétujicich se tuto oblast. Hlavnim
cilem prace bylo zhodnotit schopnosti déti v jednotlivych oblastech sluchového vnimani

a identifikovat oblasti, které byly pro déti obtizné, a naopak ty, ve kterych se détem dafilo.

Prvni kapitola teoretické casti prace poskytla uceleny pohled na klicové aspekty
predskolniho obdobi, pficemz se zamérovala na psychomotoricky vyvoj déti v tomto obdobi.
Tato ¢ast poskytla zéklad pro pochopeni kontextu, ve kterém se rozviji sluchové vnimani
u déti predskolniho v€ku. V druhé kapitole byl popsén rozvoj feci, jazyka a komunikace, a to
s ohledem na specifika obdobi pfedSkolniho véku. Dale se kapitola vénovala vyznamu
logopedické prevence a dulezitosti podpory fecového vyvoje v mateiskych Skolach. Tieti
kapitola prace se zabyvala sluchovym vniménim u déti pfedskolniho véku. V této kapitole
byly popsany jeho jednotlivé oblasti, jako je naslouchéni, sluchova pozornost, sluchova
analyza a syntéza, sluchové rozliSovani a vnimani rytmu. Zavérecna kapitola teoretické Casti
se vénovala Skolni zralosti a pfipravenosti déti na Skolni dochazku s dirazem na ptechod do
nového prostfedi a na rozvoj sluchového vnimani jako kli¢ového faktoru pro tspéSnou

komunikaci a uéeni.

V paté kapitole prace byla vénovana pozornost vyzkumné ¢asti, ktera ptedstavovala soubor
ptipadovych studii déti predskolniho veku. Jednotlivé kazuistiky déti vznikly na zaklade
dotaznikového Setfeni, které slouZilo jako prostfedek k ziskani informaci od rodict.
Kazuistiky se zamé&fily na zhodnoceni trovné sluchového vniméni u déti v jednotlivych
oblastech pomoci vytvofeného vstupniho a vystupniho testu. V jednotlivych kazuistikach
byly nésledné jednotlivé ptipady déti popsany s cilem zhodnotit piipadné zlepSeni
sluchového vnimani pied absolvovanim a po absolvovani aktivit zamétenych na podporu
rozvoje sluchového vniméni. Tato hodnoceni se soustfedila pfedev§im na ty oblasti,

ve kterych byly u déti identifikovany obtize.

Prostfednictvim realizace tohoto vyzkumu byl dosaZen cil préace, kterym bylo zjistit
schopnosti déti predskolniho véku v oblasti sluchového vnimani a identifikovat oblasti,

ve kterych se détem dafi, ve kterych je jejich vykon slabsi a v jakych oblastech je tfeba déti

64



podpofit. Vyzkum potvrdil, Ze kontinualni rozvoj zaméteny na sluchové vnimani pozitivné
ovlivituje schopnosti déti v této oblasti. Prokazuje, ze pribézny rozvoj zamétfeny na tyto

oblasti vede ke zlepSovani schopnosti déti.

Na zavér lze konstatovat, Ze se podafilo naplnit cil prace a ze byly vSechny vyzkumné otazky
zodpovézeny. Vysledky prace mohou poskytnout inspiraci pro podporu rozvoje sluchovych
dovednosti u déti piredskolniho véku a zdlraziuji vyznam individualniho ptistupu k nim.
Poznatky z vyzkumu mohou také slouzit jako uzite¢ny néstroj pro pedagogy pracujici s touto

skupinou déti.
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Priloha 1 — Informovany souhlas rodica

Informovany souhlas zakonného zastupce

Vazeni rodice,

jmenuji se Veronika Stétinova, jsem studentkou pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
oboru Specialni pedagogika/Logopedie. V tomto Skolnim roce zpracovavam bakalaiskou
praci na téma Sluchové vnimani jako soucast logopedické prevence u déti predskolniho
véku. Mym zadmérem je po dobu tfech mésicii s détmi procvi¢ovat jednotlivé oblasti
sluchového vnimani. Konkrétné se jedna se o aktivity: sluchova pozornost, sluchové
rozliSovani, sluchovd pamét’, sluchovd analyza a syntéza a vnimani rytmu — tedy vSe

potiebné pro usp&sny nastup déti do ZS. Ve své préci si kladu za cil rozvijet tuto oblast,

jelikoz schopnost sluchového vnimani vysokou mérou ovlivituje vyvoj feci.

V této souvislosti se na Vas obracim s prosbou o souhlas k pofizovani audiovizualniho
zaznamu a poznamek k vypracovani kazuistiky ditéte. (Jedna se o zaznamendvani zpiisobu,

jakym VaSe dit€ kol plni, jaké pouZivam metody, jak s détmi mluvim, jak dité reaguje.)

Vsechny zdznamy budou anonymni a budou vyuzZity pouze pro ucely zpracovani bakalarské

prace.

Na Vase otazky vztahujici se k vyzkumu rada zodpovim. Pokud budete mit zajem,

po dokonceni prace Vam bude k dispozici k nahlédnuti.

Dékuji Vam za spolupraci.

Veronika Stétinova



Prohlaseni

Ja souhlasim s ucasti svého syna/ své dcery ve vyse
uvedeném vyzkumu. Souhlasim, Ze studentka Veronika Stétinova mize béhem lekci pofidit
audiovizudlni zdznam mého ditéte ... narozen¢ho dne
....................................... k vyse uvedenym ucelim. Souhlasim se zpracovanim
osobnich tdajii svého syna/ své dcery a ze vSechny informace ziskané¢ vyzkumem budou
zpracovany anonymn¢ pouze pro ucely zpracovani bakalafské prace. Jsem si védom/a

moznosti kdykoliv od spoluprace odstoupit.

Datum .........coooviiiiii, Podpis zakonného zastupce ditéte: ........................



Ptiloha 2 — Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodice

Vazeni rodice,

jmenuji se Veronika Stétinova, jsem studentkou pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
oboru Specialni pedagogika/Logopedie. V tomto Skolnim roce zpracovavam bakalaiskou

praci na téma Sluchové vnimani jako soucast logopedické prevence u déti predSkolniho

veéku.

V této souvislosti se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni dotazniku slouzicimu k ziskani

doplnujicich udaji, které budou slouzit jako podklad pro moji praci s Vasimi détmi.

Vsechny informace budou anonymni a budou vyuzity pouze pro ucely zpracovani bakalarské

prace.

Jméno a piijmeni ditéte:

Datum narozeni:

Matetskou skolu navstévuje od roku:

Uved’te, prosim, pocet ¢lenti Vasi domécnosti a z toho pocet déti:
Pocet ¢lentt domacnosti ......... ,ztoho déti ..........

Soucasné problémy s feci ditéte: NE x ANO (uved'te):

1) Uvedte, prosim, o jaké pracovni ¢innosti ma Vase dit¢ z4jem a rado je provozuje.

(Napt.: kresleni, malovani, lepeni, vyrabéni, stfihani, jiné...)

2) Jaké aktivity provadite se svym ditétem ve volném cCase a jak Casto se jim s détmi

vénujete? (Napf.: Ctete, zpivate, spolecné si vypravite, hrajete hry...)



3) Navitévujete s ditétem dalsi kolektiv (kromé MS a rodiny)? ANO x NE

(Napft.: volnocasové aktivity jako navstévy détskych center, aktivity pro predskolaky,

zajmove krouzky, akce v matefském centru...)

Pokud ano, uved'te, prosim, jaké a jak Casto.

4) Navstévujete s ditétem klinického /soukromého logopeda nebo jiného specialniho

pedagoga? ANO x NE

Pokud ano, uved’te, prosim, jakého, jak ¢asto a od jakého veku ditéte.

5) Uved'te, prosim, s ¢im si Vase dité rado hraje, jaké ma zajmy, jaké ¢innosti ho nejvice

bavi a jaké ¢innosti naopak nevyhledava.

Na Vase otazky vztahujici se k vyzkumu rdda odpovim. Pokud budete mit zijem,

po dokonceni prace Vam bude k dispozici k nahlédnuti.

Dékuji Vam za spolupraci.

Veronika Stétinova (studentka oboru Specialni pedagogika/Logopedie)



Piiloha 3 — Vstupni/vystupni test sluchového vnimani

1) Sluchova pozornost
Hlavni dkol: Dité nasloucha kratkému pribéhu (pohadce). Jakmile v pribéhu uslysi

domluvené slovo (medvidek), tleskne.
Zacvik: (Spolecné s ditétem si vyzkousime, jak ma ukol plnit.)

Tvym ukolem je poslouchat ptibéh o malé ovecce. Kdyz uslysis slovo ,,ovecka®, tleskni.
Zkusime, jak to funguje. Zapamatuj si slovo ,,ovecka* a pfiprav si ruce k tleskani. Ted’

poslouche;j: ,,Na louce se pase ovecka.* Pamatujes si? Kdyz uslysis ,,ovecka®, tak tleskni.

Zacvikovy ukol: ,Na louce se pase ovecka. Anicka ji pohladila. Mald ovecka zabecela
arozbéhla se k mamince. Kazda ovecka ma na krku zavéSeny zvonecek. Kdyby se ztratila,

farmar ji snadno najde (upraveno dle Sindelarova, 2016).

Hlavni ukol:

Ted budes poslouchat piib&h o medvidkovi. Ukol budes mit podobny. Ale pozor, tentokrat,

tlesknes, kdyz uslysis slovo ,,medvidek®.
Medvidek jde do skoly

Tik-tak, tik-tak! Crrr! Zvoni budik. Dnes je vyznamny den, medvidek jde poprvé do Skoly.
,» Vstavej* budi ho maminka. ,,At’ nepfijdes hned prvni den pozd€. Medvidek rychle vyskocil
z postylky. ,,Co ho ve skole asi ¢ekd? A bude tam néjaky dalsi medvidek, se kterym by se
mohl kamaradit? Ted’ musi ale honem rychle vstat a zacit se ptfipravovat. Prvni ukol, ktery
medvidek musi zvladnout je snidané. V kuchyni mu tatinek pfipravil kasi s medem.
Medvidek si moc pochutndval. ,,Milam, mnam.”“ KdyZ byl najedeny, vy¢istil si zoubky
v koupelné. Kdyz byl medvidek cely Cistoucky, oblékl si tricko a kalhoty. Nakonec si
nasadil svoji Skolni tasku a s maminkou se vypravil do Skoly. Pfed Skolou se medvidek

zamaval mamince na rozlou¢enou (upraveno dle Vyskocil, 2008).



2) Sluchova pamét’

Hlavni ukol: Dité nasloucha a snazi si zapamatovat radu slov. Po jejich zopakovani by

mélo byt schopné zopakovat slova ve spravném poradi za sebou.
Zacvik: (Spolecné s ditétem si vyzkousime, jak ma ukol plnit.)

Tvym tkolem bude si pamatovat slova, ktera jsi slysel/a. Reknu vétu: ,,Doma mame kocku.
Vzpomen si, co jsem fekla, ze mdm doma za zviratko? Ted davej pozor, ptfida se dalsi
zvitatko. ,,Doma mame kocku a psa.” Pamatujes jsi, jaka zviratka jsem fekla? Poslouchej

dal. ,,Doma mame kocku, psa a kralika.* Pamatujes jsi, jaka vSechna zvitatka jsem fekla?

Zacvikovy ukol: Zapamatovat si slova: kocka, pes, kralik (upraveno dle Sindelarova, 2016).

Hlavni ukol:

Ted” budes mit tkol podobny, akorat uslysi§ jinad slova. Tvym ukolem je si tato slova
zapamatovat. Pfedstav si, ze maminka v obchodé¢ koupila spoustu dobrot a potfebnych véci.

Zapamatuyj si, co vSechno maminka koupila.

1) ,,Maminka §la na ndkup a koupila rohlik.*
(Dité si zapamatuje rohlik, testujici overi, ze si toto slovo zapamatovalo a prodluzuje
vetu o nove slovo. Takto se pokracuje az do konce, kdy ma dité za kol vzpomenout
si na vSech pét slov.)

2) ,,Maminka §la na ndkup a koupila rohlik a hrusku.*

3) ,,Maminka $la na nakup a koupila rohlik, hrusku a boty.*

4) ,,Maminka §la na ndkup a koupila rohlik, hrusku, boty a jablko.*

5) ,,Maminka §la na nakup a koupila rohlik, hrusku, boty, jablko a mléko.*



3) Vnimani rytmu

Hlavni ukol: Dité se snaZi pomoci bzué¢iaku reprodukovat slySeny rytmus.

Zacvik: (Spolecné s ditétem si vyzkouSime, jak ma ukol plnit. Nejdiive si procvicime

bzuceni na bzucaku.)

Zacvikovy tukol: Zahrajeme si na maSinku. Kdyz masinka jede, tak houka. Muze houkat
kratce HU — HU nebo dlouze HUUUU — HUUUU. Zkus si predstavit, ze fidi$ takovy vlak.
Kdyz uslysis kratké zahoukani, zopakuje$ ho a také zahoukas kratce — HU. KdyZ uslysis
dlouhé zahoukani, také bude§ houkat dlouze — HUUU (upraveno dle Svancarova,

Kucharska, 2012).

Jednotlivé kombinace jsou znazornéné pomoci tecek, které symbolizuji kratké tony. Dlouhé

carky pak znamenaji tony dlouhé.

a) .
b) I
c) ..
d) Il

Hlavni ukol:

Tvym ukolem je po mné zopakovat ton, ktery jsi slySel/a. Uslysis rizné kombinace dlouhych

a kratkych tonl. Zapamatuj si a zopakuj, co jsi slySel/a pomoci bzucaku.

a) .1
b) I.
c) I1I
d ...
e) 1.1
)y .11.



4) Sluchova analyza a syntéza
Hlavni ukol: Dité ma za tikol urcit hlasku na za¢atku a na konci zadanych slov.

Zacvik: (Spole¢né s ditétem si vyzkousime, jak ma kol plnit.)
Zacvikovy ukol: S ditétem si fikame, na jaké hlasky zac¢inaji a konci nasledujici slova.

a) sul
b) mys
Mame slovo stl. Dokaze§ mi fict, co slySi§ na zacatku slova? Ditéti zdiraznime hlasku

»S8 a ve slove ji prodlouzime — ssstl. A ted’ mi povéz, co slysis v tomto slové jako posledni?

vV v

Opét danou hlasku prodlouZzime — mysss. MaS doma néjaké zvifatko nebo oblibeného
plysaka? Jak se jmenuji? Pojd’, zkusime si spolu fict, jaky zvuk uslySime na zacatku

a na konci tohoto slova (upraveno dle Svancarova, Kucharska, 2012).
Hlavni ukol:
Tvym ukolem bude poznat, co slysis§ na zacatku téchto slov.
a) ocas, slon, $ala, kolo, pusa, tunel
A ted poslouchej a fekni, co sly$iS na konci slov.

b) les, mas, patek, nakup, vylet, autobus



5) Sluchové rozliSovani

Hlavni ukol: Dité ma za ukol Fict, zda mezi slovy slysi rozdil.
Zacvik: (Spole¢né s ditétem si vyzkousime, jak ma kol plnit.)

Zacvikovy ukol: Spole¢né s ditétem provedeme tkol na zkousku. Méame dvé slova zvoni
a zvony. Slysis, ze tato slova zni stejné nebo slysis, ze nezni stejné? A co tieba ted. Mame
dvé¢ slova hadi a hadi. Zni tato slova stejne? A co tieba ted’, kdyz budeme mit slova hadi
ahady. Zni tato dv¢ slova stejné nebo tam slySiS rozdil? (upraveno dle Bednatova,

Smardova, 2015)

Hlavni ukol:

Tvym ukolem je poslechnout si dvé slova. Poslouchej a povéz, zda jsou tato slova stejna

nebo rozdilna.

a) platy — plati

b) svéty —svéty

¢) rany — ranni

d) hladi — hladi

e) lupeny — lupeny
f) uceni—uceny
g) ploty —ploty

h) plody — plodi

1) rady —radi

j) krasny — krasny
k) brany — brani
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Priloha 4 — Ukazka aktivit rozvijejicich oblasti sluchového vnimani

A) Sluchova pozornost

1) Sluchova pozornost a vnimani rytmu — Bréka

Tato aktivita rozviji schopnost udrzet pozornost, spravné ovladat sviij dech a naslouchat
tonim a jejich délkam. Nejprve ditéti predstavime zobcovou flétnu. UkdZzeme mu, jak se na
ni hraje. Poté dit¢ dostane brcko, do kterého nejprve spravné foukd. Nadechuje se nosem
a vydechuje na$pulenou pusou do bréka. Ukolem ditéte je fouknout do bréka tak, aby
napodobilo rizné dlouhé tony, které se ozyvaji z flétny, na kterou hraje dospé€la osoba.
Jakmile dit€ uslysi ton z flétny, foukne do svého brcka, a délku fouknuti opakuje. Poté
hrajeme na flétnu jednoduché melodie skladajici se z kombinaci dlouhych a kratkych tonda.
Dité s pomoci br¢ka a svého dechu napodobuje toto foukéani (upraveno dle Kmentova, 2018).

a) dlouhy ton

b) kratky ton

¢) dlouhy + dlouhy ton

d) kratky + kratky ton

e) kratky + kratky + kratky ton
f) kratky + dlouhy ton

2) Sluchova pozornost — Posko¢, kdyz

Tato aktivita rozviji schopnost koncentrace, udrzet pozornost a zaroveil umoziiuje rozvoj
pohybovych dovednosti ditéte. V této aktivité, kterd spojuje schopnost akustického vnimani
a pohybové dovednosti, provazkem oznacime startovni a cilovou ¢aru. Dité se postavi na
startovni ¢aru a posloucha monoténné prediikavanou fadu slov. Mezi témito slovy zazni také
jméno ditéte. Po domluvé dité€ vzdy, kdyZ své jméno uslysi, poskoci doptedu (upraveno dle
Sindelarova, 2016).
a) pes, klic, jazyk, IMENO, letadlo, hodiny, my3, JIMENO, banan, boty, auto,
dﬁn?, JMENO, had, JIMENO, bonboén, opi,ce, 1zice, hrnek, kvétina, IMENO,
JMENO, ¢epice, jahoda, jablko, kin, JIMENO, kos, Eliska, holiny, nota,

noha, IMENO, trava, IMENO, Petr, IMENO, nos, mi¢, hodiny, krava,
JMENO (upraveno dle Sindelarova, 2016)

Teéz81 varianta: Dité€ poskoci na jiné domluvené slovo. (mic)
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b) pernik, lod’, nota, nos, MIiC, boty, noha, hodiny, krava, MIC, koza, MIC,
kos, ki, jablko, jahoda, MIC, MiC, cepice, klic, MIC, kvétina, hrnek,
1zice, opice, MIC, bonbén, had, mys$

3) Sluchova pozornost a sluchové rozliSovani — Poznej zvuk

Aktivita cili na rozvoj naslouchani, schopnost koncentrace a nasledné poznani predmétt
podle zvuku. Na zacatku aktivity se zkusime ztiSit a poslouchat zvuky, které nas obklopuji.
Spoleéné si fikame, jaké zvuky jsme slySeli (upraveno dle Simanovsky, 2011). Nasledné se
oto¢ime a dité se snazi poznat, jaké zvuky slySelo, co provadime za aktivitu a jaké predméty
tyto zvuky vydavaji.

a) mackani papiru

b) stfihani papiru niizkami

¢) trhani papiru

d) listovani v knize

e) zapiskani (usta)

f) zvuky flétny

g) zaklepani

h) cinkani sklenicky
Nisledné posadime dité doprostfed mistnosti. Ukolem ditéte je lokalizovat, odkud slysi zvuk

prichazet (upraveno dle Bednafova, Smardova, 2015).

4) Sluchova pozornost a vihimani rytmu — Poznas$ pisnicku?

Aktivita rozviji schopnost soustiedéni na melodii, zaroveil rozviji pamét a schopnost si
vzpomenout a pisnicku poznat. V této aktivité dit€¢ naslouchd znamé melodii nasledujicich
détskych pisni¢ek hranych na zobcovou flétnu. Ukolem ditéte je pojmenovat pisnicku.
Pokud si nedokaze vzpomenout, zkusi pisnicku dozpivat nebo povi, o ¢em pisnicka je.
Nasledné se spolecné s ditétem domluvime, jakou pisnic¢ku si spole¢né zahrajeme. Dit¢ ma
za ukol tleskat do rytmu pisné.

a) Kocka leze dirou

b) Ovcaci, Ctveraci
c) Bézela ovecka
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d)
e)

2
h)

Kdyz jsem husy pasala
J4 mam koné
Zezulicko, kde jsi byla
Holka modrooka

J4 mam koné

Jedna dv¢, Honza jde
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B) Vnimani rytmu

1) Vniméni rytmu a sluchova pamét’ — Ozvéna

Aktivita cili na schopnost koncentrace, zapamatovani si slySeného a zopakovani rytmu
a posloupnosti. V této aktivité se dit€ snazi zopakovat rytmus, ktery slySelo a byl mu
predveden. Ditéti pfedvadime rytmicka cviceni hrou na télo. K tomu vyuzivdme nejen ruce,
ale 1 ostatni Casti téla (upraveno dle Sindelarova, 2016). Postupné hrajeme na rtizné ¢asti
svého téla. Podle schopnosti déti stupiiujeme obtiznost.

a) ruce, ruce (tleskame)

b) stehna, stehna

¢) ruce, stehna

d) stehna, stehna, ruce

e) noha, noha (dupeme)

f) ruce, stehna, noha

g) ruce, noha, ruce, noha
h) ruce, noha, stehna, ruce

2) Vnimani rytmu — Rymuyji se tato slova?

Tato aktivita cili na schopnost rozpoznani rymu. Dité¢ ma za kol rozhodnout, zda se
jednotliva slova rymuji (upraveno dle Bednatova, Smardova, 2015).

kocka — vlocka, kocka — trava, mrak — drak, drak — kli¢, frak — drak, kos — los, kos — diim,
kos — les, les — pes, pes — kocka, kocka — €epice, kluk — puk, mrak — vlak, dfevo — stil,

hul — sttl, hodiny — hostina, klec — pec, balik — kbelik, balik — boty, kli¢ — ry¢, bota — nota,
kost — most, most — mez, voda — datel, louka — mouka, slon — zvon, slepice — opice,

strom — trava, kosa — vosa, ponozka — stonozka, med — voda, med — led, 0l — stl,

srnec — hrnec

3) Vnimani rytmu — Vyhledej a vymysli rym
Tato aktivita navazuje na ptedchozi aktivitu, ve které se urCovaly rymujici se dvojice.
Aktivita cili na schopnost vyhledat pomoci obrazkt dvojice, které se rymuji (Bednafova,
Smardova, 2015). V posledni fazi tkolu se dité pokusi vlastni rym vymyslet za pomoci

obrazk, ze kterych dité vybird vhodné dvojice.
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a) Dité ma pred sebou polozené obrazky, predstavujici slova, kterd se mezi sebou
rymuji. Ukolem ditéte je obrazky pojmenovat a vytvofit z nich dvojice ryma.
(mi¢ — kli¢, pernik — parnik, hodiny — holiny, koza — kosa, krdva — trava,
nota — bota, kos — nos, bota — nota, opice — ¢epice)

b) Dité se pokousi rym vymyslet. (pes — les, ves — nes, kocka — vlocka...)

4) Vnimani rytmu — Hrali stejné?
V této aktivité dite rozliSuje, zda rytmus, zahrany na zobcovou flétnu ve dvojici ukézek, je
stejny nebo rozdilny. Détem hrajeme rizné rytmické kombinace slozené z kratkych

a dlouhych tont. Ukolem ditéte je rozlisit a uréit, zda byly tyto ukazky stejné nebo rozdilné.

a) 11-1.
b) ..— .1
c) ...— ...
dI..-1.1
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C) Sluchova pamét’

1) Sluchova pamét’ — DokaZes si zapamatovat vSechna slova?

Tato aktivita cili na schopnost zapamatovat si slySené, spojit slySené s obrazkem a zachovat
jeho poradi. V této aktivité je ukolem ditéte naslouchat fadé slov. Tuto fadu slov ma poté za
ukol s pomoci obrazkii vyskladat v potadi, v jakém slova slySelo. Za¢indme fadou o mensim
poétu slov. Postupné poet slov navysujeme (upraveno dle Bednafova, Smardova, 2015).

a) bota, dim, jahoda

b) hodiny, banén, had, jazyk, kytka

¢) auto, ¢epice, hrnek, jablko, kli¢, 1zice
d) bonbon, kin, letadlo, mys, opice, pes, noha

2) Sluchova pamét’ — Jaké slovo bylo prvni a jaké posledni?

Tato aktivita cili na schopnost ditéte zapamatovat si slySené, zachytit informaci a také ji
uchovat a pamatovat si potfadi slov. Tato aktivita je pokracovanim ptfedchozi aktivity.
Tentokrat ma dit€ za ukol poslouchat fadu slov, zapamatovat si, jaké slovo slySelo jako prvni
a jaké jako posledni. Jeho ukolem je ukazat na obrazek se slovem, které zaznélo jako prvni
nebo které slyselo na konci fady (upraveno dle Bednatova, Smardova, 2015).

a) bota, dim, jahoda

b) hodiny, banan, had, jazyk, kytka

¢) auto, ¢epice, hrnek, jablko, kli¢, 1zice

d) bonbon, kin, letadlo, mys, opice, pes, noha
e) borivka, okurka, malina, rajce, zeli, hruska

Nasledné ditéti vyjmenujeme fadu slov. Ukolem ditéte je si tuto fadu zapamatovat. Pomoci
obrazkt poté sestavi fadu v poradi, v jakém slova slySelo.

3) Sluchova pamét’ a pozornost — Sluchové pexeso

Tato aktivita je zaméfend na schopnost pozorné naslouchat, soustfedit se a pamatovat si
jednotlivé zvuky. Dit€¢ ma za kol zapamatovat si zvuky, rozlisit je mezi sebou a nasledné

poznat co nejvice stejnych zvuki.

a) Na zacatku hry je mozné pouze rozliSovat, zde je zvuk stejny nebo rozdilny.
b) Pozdé&ji hru hrajeme jako klasické pexeso.
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D) Sluchova analyza a syntéza

1) Sluchova analyza a syntéza — Vytleskej slova

Aktivita cili na schopnost vnimat slabiky ve slovech, slovo roz¢lenit na slabiky a nasledné
uréit jejich pocet. Ukolem ditéte je uréovat podet ¢asti (slabik) ve slovech. Nejdiive slovo
rozlozi na Casti (slabiky) a poté urci jejich pocet. Nejdrive slovo fekneme, dité ho poté
zopakuje a fekne jej po Castech (slabikéach). SlySené slovo vytleskavame, kolikrat tleskne,
tolik ma slovo slabik.

a) Zaciname kratSimi slovy — diim, had, kan, kli¢

b) Pokracujeme dvouslabi¢nymi slovy — auto, bota, banan, jazyk, kytka
¢) Trojslabicnd slova — €epice, hodiny, jablko, jahoda, letadlo

2) Sluchova analyza a syntéza — Skladani slov

Aktivita je zaméfena na schopnost vnimat hlasky ve slovech a dokazat urcit, o jaké slovo se
jedna, pokud dité slovo uslysi rozlozené na jednotlivé hlasky. V této aktivité ma dité za tikol
slozit slovo, které¢ slySelo rozlozené na jednotlivé hlasky a reprodukovat ho ve slozené
podobé. Nejprve vyhlaskujeme jednoslabi¢na slova, poté pokracujeme slovy, kterd se
skladaji z vice hlasek.

a) pes, dim, kli¢

b) auto, boty, koza

c) buben, jetel, balon

d) hodiny, letadlo, jahoda, koloto¢
e) rukavice, pampeliska

3) Sluchova analyza a syntéza — Tleskni, az...

Aktivita se zamé&fuje na schopnost urcit, zda si dité ve slovech dokaZze uvédomit jednotlivé
hlasky. Ukolem ditéte je spravné vyhledat hlasku ve slové. Ur¢it, zda dané slovo hledanou
hlasku obsahuje ¢&i nikoliv. Napiiklad: Slysis C ve slové MIC? A slysis C ve slové PES? Ne,
tam uZz neni. Dité by si také mélo uvédomit, Ze dané hlasky nemusi byt jen na zacatku slova,

ale i uvnit nebo na konci slova (upraveno dle Svancarova, Kucharska, 2012).

Hledani spravné hlasky mizeme vyzkouset pouze v fad¢ riznych hlasek.

a) Tleskni, azuslySiSR.-B,M, L, A, K, R, U, S, T, O
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Déle hledame hlasky ve slabikach.
b) LA, RA, PA, SA, MU, RO, LU, SI, RU
Poté hledame hlasky, které se vyskytuji na zacatku slov, uvnitf a na konci slov.

¢) RODINA, koloto¢, my§, RAMPOUCH, had, bonbon, opice, RYC, RYBAR, lZice
RAK, kytka, ROSTLINA, cepice, jahoda, RUKAVICE, jablko, kan, nos, kos,
RYBA, hodiny, RUKA

d) jezek, KORYTO, tuzka, slunce, tulipan KOROPTEV, KORAB, bota, nota, slon,
MORAVA, auto, KORAL, motyl, balon, hvézda, kolad, KORALKY, $nek, Zelva,
KARABINA

e) medvéd, houba, KOBRA, vlak, lod’, banan, niz, NORA, panenka, miminko, val,
VOR

f) vlasy, zuby, zajic, KRAJ, $ila, KRASNY, KROK, stil, Saty, zdba, MOKRO,
autobus, postel, TRAVA, KRAVA

4) Sluchova analyza a syntéza — Hledani obrazki
Tato aktivita cili na schopnost rozpoznani hlasek ve véte, schopnost ditéte si uvédomit, ze
se slova skladaji z riznych zvukt — hlasek. Cilem aktivity je, aby dité spravné urcilo prvni

hlasku ve slové. Dité ma za tikol roztiidit obrazky podle hlasky, na kterou tato slova zacinaji.

a) banan, borivka, buben, beran
b) jahoda, jezek, jablko, jelen

¢) mrkev, meloun, mi¢, medvidek

V nasledujicim tkolu ma dité za ukol vybirat naopak takova slova, ve kterych danou hlasku
neslysi. Napft. vyber takova slova, ve kterych neslysis R.

d) banan, jahoda, bortivka, jablko, meloun
e) buben, kytara, medvidek, parek, jezek

5) Sluchova analyza a syntéza — Tridéni obrazku

V této aktivité maji deti pred sebou sadu obrazkii. Jejich ukolem je roztiidit obrazky do
skupin podle poctu slabik.

a) pes, diim, ktin, mys, pes, kli¢
b) auto, bota, noha, meloun, buben, jetel

c¢) letadlo, ¢epice, hodiny, holiny, kytara
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E) Sluchové rozliSovani

1) Sluchové rozliSovani — Zavody zviratek

V této aktivit¢ ma dité za ukol vybrat, které zviratko spravné pojmenovalo obrazek. Jedna
se o aktivitu zaméfenou na sluchové rozliSovani hlasek ve slové s obrazkovou oporou. Dité
se stava ,ucitelem™ zviratek a kontroluje, které zviratko vyslovilo slovo spravné. Dité
zvitatko se za spravnou odpoveéd posune doptedu. Vitézi zvitatko, které feklo nejvice slov
spravnge.

a) nos—noc

b) kan — tin

¢) kosa-—koza

d) kos - kos
e) mis —mic
f) mys—mys

g) pernik — parnik
h) kréva—trava

i) pes—pes

j) had—hlad

k) hodiny — holiny
1) noty — boty

2) Sluchové rozliSovani — Stejna nebo jina?

Tato aktivita cili na rozvoj sluchového rozlisovani. Ukolem ditéte je rozpoznat, zda jsou dvé
slova stejnd nebo jind. Budeme vyslovovat dvojice slov, po kazdé dvojici dité fekne, zda
byla dvojice stejna nebo jina (stejna — ano, jind —ne). Schvalné jsou zatazeny i1 dvojice stejné,
aby dité pozorné poslouchalo a rozdil poznalo (upraveno dle Sindelarova, 2016, viz také
Bednatova, Smardova, 2015).

a) kun — kal, kos — kos, ples — ples, koza — kosa, vosy — vozy, bluma — bluma,
pupen —buben, vdha — vaha, zivd — zivd, hezky — hezky, mladi — mlady,
hodny — hodny, dyky — diky, parny — parni, sudy — sudy, Cisti — €isty, plni — plny

b) diive — dfive, bez — bez, pak — pak, boudy — body, ted’ — ted’, niz — nez, az — uz,
pro — pro, jesté — jiste, sit — snit

c) kapr — kopr, most — kost, vlocka — vlocka, konec — kopec, hrady — brady,

udice — ulice, kniha — kniha, pernik — parnik, plot — plat, sud — sad, drak — drak,
slavit — slevit, kus — kos, les — les, lyZe — lize, pani — pani, zem — sem, ples — ples,
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vozy — vosy, noc — nos, t€lo — d€lo (upraveno dle Sindelarova, 2016, viz také
Bednafova, Smardova, 2015)

vvvvvv

Tato aktivita navazuje na predchozi aktivitu. Ukolem ditéte je rozpoznat, zda jsou dvé slova

stejnd nebo jina. Tentokrat pracujeme se slovy, ktera nedavaji smysl.

a) stés — stes, zik — zik, fras — flas, tyk — tik, mani — many, dyr — dyr, bram — pram

b) tam — dam, dlo — plo, tam — tam, ¢il — Zil, don — don, fal — val, hal — chal, bro — bro,
dyn — din, zni — zny, tyl — tyl, kni — kny, dil — dyl, pmy — pny, del — dé&l, t€k — tek

4) Sluchové rozliSovani — Poznej, kdo hral vys§
V této aktivit¢ ma dité za ukol porovnat vysky tontl, které uslysi. Dité uslysi dva rozdilné
tony zahrané na zobcovou flétnu. Jako motivace pro tento tikol budou slouzit zviratka. Prvni
zvitatko zahraje jeden ton, druhé ton druhy. Dité umist'uje zvifatka na zebiik podle toho,

jaké zvitatko zazpivalo vyS§$i/nizsi ton.
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