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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva tématem piechodu osob s mentalnim postizenim do
dospélého zivota pohledem jejich pecujicich rodicii. Zabyva se otazkou: Jak pecujici
rodi¢e postupuji v procesu piechodu jejich syna/dcery s mentdlnim postizenim do
dospélosti a jak z jejich pohledu tento proces probiha? Cilem bylo prozkoumat proces
ptechodu osob s mentalnim postizenim do dospélosti z pohledu pecujicich rodic¢t a na
zaklad¢ vysledkii provedeného vyzkumu pfispét k blizSimu porozuméni této
problematice. Metodou literarni reSerSe byla vypracovéana informacni pfiprava vyzkumu,
ktera shrnuje teoretickd vychodiska a soucasny stav poznani zvoleného tématu.
Kvalitativniho vyzkumu se zucastnili celkem tii rodi¢e osob s mentalnim postizenim ze
ttech rtiznych rodin, ktefi maji aktudlni zkuSenost s jejich pfechodem do dospé€lého
zivota. Data byla ziskdna metodou polostrukturovanych rozhovort,, které byly
realizovany v domécim prosttedi informantd. Soucasti vyzkumu bylo zodpovézeni Sesti
vyzkumnych podotazek, které oblast prechodu osob s mentdlnim postizenim do
dospé€lého Zivota, pohledem jejich pecujicich rodicl, blize specifikuji. Pfechod ¢lovéka
s mentalnim postizenim do dospélosti byva dlouhodoby proces, o kterém pecujici rodice
zaCinaji uvazovat kolem 18. roku jeho Zivota. Naplno jej vSak zaCinaji feSit az
v souvislosti s ukon¢enim Skolni dochazky, kdy pecujici rodi€e hledaji navazujici socidlni
sluzby. Dle rodi¢l byva jednim z hlavnich cili v tomto procesu Usp&$na adaptace jejich
syna/dcery s mentalnim postiZenim na novy kolektiv a prostiedi, ve kterém planuji jeho,
respektive jeji pobyt mimo vlastni rodinu. Proces adaptace byva dlouhodoby

a v nékterych pripadech miZe trvat 1 nékolik let.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the topic of the transition of people with an intellectual
disability into adulthood from the perspective of their caring parents. It addresses the
question: How do caring parents proceed in the process of transition of their son/daughter
with an intellectual disability into adulthood and how does this process work from their
perspective? The aim was to explore the process of transition of persons with an
intellectual disability into adulthood from the perspective of caring parents and to
contribute to a better understanding of this issue based on the results of the research
conducted. The literary research was used to develop an informative research preparation
that summarizes the theoretical background and the current state of knowledge of the
chosen topic. Three parents of people with an intellectual disability from three different
families, who have current experience with their transition into adulthood, participated in
the qualitative research. The data were obtained through semi-structured interviews
conducted in the informants' home environment. The research included answering six
research sub-questions that specify the area of transition of people with an intellectual
disability into adulthood from the perspective of their caring parents. The transition of
a person with an intellectual disability into adulthood tends to be a long-term process,
which caring parents begin to consider around that person's 18th year of age. However, it
is not fully addressed until the end of schooling, when caring parents seek follow-up
social services. According to the parents, one of the main goals in this process is the
successful adaptation of their son/daughter with an intellectual disability to the new
collective and environment in which they plan his/her stay outside of their family. The

process of adaptation is usually long-term and, in some cases, may take several years.

KEYWORDS

Transition into adulthood, a person with an intellectual disability, caring parents,
adulthood
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Uvod

Kazdy c¢lovek béhem svého zivota prochazi riznymi tranzitnimi obdobimi, mezi které
neodmyslitelné patii také prechod do dospélosti. V tomto obdobi se jedinec obvykle
osamostatituje od svych rodicd, voli si své budouci povolani a hleda si partnera. Stejna
prava a potieby v této oblasti maji také lidé s mentalnim postizenim, ktefi na rozdil od
intaktni spole¢nosti mohou k uspokojeni svych potieb potiebovat riznou miru podpory,
ktera jim umozni zit co nejvice nezavisly zivot (Blazkova et al., 2020, s. 9). Toto obdobi
byva zvlast’ narocné pro jejich pecujici rodice, ktefi jsou Casto aktivné zapojeni do
procesu rozhodovani o budoucnosti svého ditéte s mentalnim postizenim, a to mnohdy
bez jeho vlastniho zapojeni (Leonard et al., 2016, s. 1371). Specidlni pedagogika do
tohoto procesu vstupuje jako védni disciplina, kterd je orientovana mj. na co nejvyssi

miru socialni inkluze ¢loveka s postizenim nebo znevyhodnénim (Slowik, 2022, s. 65).

Tato bakalafska prace se zabyva tématem piechodu osob s mentalnim postizenim do
dospélosti pohledem jejich pecujicich rodict. Vyzkumny problém této bakalatské prace
zni: Jak pecujici rodice postupuji v procesu prechodu jejich syna/dcery s mentdalnim
postizenim do dospélosti a jak z jejich pohledu tento proces probiha? Na zéklad¢
vyzkumného problému byl stanoven cil bakalarské prace, kterym je prozkoumat proces
prechodu osob s mentalnim postizenim do dospélosti z pohledu pecujicich rodicii a na

zaklade vysledkii provedeného vyzkumu prispét k blizsimu porozuméni této problematice.

Vyzkum je v této bakalafské praci orientovan kvalitativné, nebot’” zkoumd proces
pfechodu ¢lovéka s mentalnim postizenim do dospélosti skrze subjektivni pohled jeho
pecujicich rodicu. K ziskéani dat byla vyuZzita metoda polostrukturovanych rozhovort. Pro
ucel vyzkumu této bakalatské prace byl proveden zdmérny vybér ttech informanti — tfech
rodi¢i ze tfi raznych rodin, se kterymi byly polostrukturované rozhovory realizovany

v jejich domacim prostiedi. Ke zpracovani ziskanych dat byla vyuzita tematické analyza.

Kapitola 1 této bakalafské prace se vénuje teoretickému ukotveni dospélosti v Ceské
republice jak ve vztahu k intaktni spole¢nosti, tak k lidem s mentalnim postiZenim. Uvadi
zakladni oblasti pfechodu cClovéka do dospélosti a dale se vénuje obcanstvi osob

s mentalnim postiZenim.
Kapitola 2 je zamétena na péci o dospélého ¢loveka s mentalnim postiZzenim a zapojeni
rodici do této péce. Vénuje se zavislosti osob s mentalnim postizenim na péci,

problematice formalni a neformdlni péce a podpote, kterou pecujici rodice mohou



v procesu piechodu jejich syna/dcery s mentalnim postizenim do dospélosti vyuzit. Zaveér
kapitoly se vénuje opatrovnictvi jako jedné z oblasti, kterou pecujici rodi¢e v obdobi

piechodu jejich syna/dcery s mentalnim postizenim nejcastéji fesi.

Kapitola 3 se vénuje podpoie osob s mentalnim postizenim v dospélosti ve tfech riznych
oblastech. Témito oblastmi jsou: Rozvoj samostatnosti a zapojeni do spole¢nosti, bydleni

a prace a zamestnavani.

Kapitola 4 se podrobné¢ vénuje metodologii vyzkumu realizovaného v této bakalaiské
praci. Pozornost je zde dale vénovéana charakteristice vyzkumného vzorku a pribéhu

kvalitativniho vyzkumu.

V kapitole 5 jsou data ziskédna z polostrukturovanych rozhovord analyzovéana v Sesti
tematickych okruzich. Dale je zodpovézeno Sest vyzkumnych podotizek, ze kterych
tematické okruhy vychazi. Zjisténé vysledky jsou zde interpretovany a zasazeny do

souc¢asného stavu poznani.

K vybéru tématu této bakalaiské prace autora inspirovala jeho vlastni rodina, ktera
aktualn¢ sama tesi pfechod svého ¢lena s mentalnim postizenim do dospélosti. Autora
mj. zajimalo, jak tento pfechod probihd v jinych rodinach a jakym zplsobem pecujici

rodic¢e v tomto procesu postupuji.
1 Dospélost ¢lovéka s mentalnim postiZenim

V Ceské republice se z pravniho hlediska povazuje za dosp&lou osobu ten, kdo dovrsil
18. rok veku a stal se tak zletilym (Kabatek, 2017). Dle § 15 a § 30 Obcanského zakoniku
je zletily ¢lovek plné svépravny, ¢imz je zptisobily nabyvat pro sebe prava a zavazovat se

k povinnostem (Cesko, 2012).

Jak uvadi Sesték (2005, s. 273), mlady ¢lovék s mentalnim postizenim vstupuje v obdobi
dospélosti do vyznamné Zivotni faze, ve které se diky podpote systému socialnich sluzeb
a sluzeb zaméstnanosti zacleniuje do pracovniho a spolecenského prostiedi. Tento
pfechod muze byt narocnym obdobim, kdy se mladi lidé ptizpisobuji novym socidlnim
rolim, rozvijeji svoji vlastni identitu a planuji budoucnost (Salt, 2017 cit. podle Codd

a Hewitt, 2021, s. 40).

Dospélost, jako Zivotni obdobi nejen osob s mentalnim postiZzenim, je predmétem mnoha
studif a literarnich dé&l. Jak uvadi Siska (2005, s. 39), dospélost je v soudasnosti vymezena

fadou definic, které je obtizné sjednotit vzhledem k tomu, Ze je tieba vzdy respektovat



sociokulturni a pravni faktory dané spolecnosti a zaroven brat ohled na odlisné pojeti
dospélosti biologické a dusevni. Jak zminuji Salt et al. (2019, s. 901), dospélost je
pirevazné socialni konstrukt, ktery se muze vyvijet v zavislosti na spoleCenském

konsenzu.

S ohledem na zaméfeni této prace, kterym je problematika ptfechodu mladého ¢loveka
s mentadlnim postizenim do dospélosti, je v nasledujicich podkapitolach pozornost

vénovana piedevsim vymezeni obdobi pozdni adolescence, mladé a stif‘edni dospélosti.

Pozdni adolescence

Pokud vnimame dospélost jako celkovou proménu ditéte v dospélého ¢loveéka, mizeme
do ni zafadit i obdobi pozdni adolescence, kterd spocCiva ptedevSim v piijeti role
dosp€lého a v postupném piijimani naroki a vyhod, které dospélost ve spolecnosti nabizi.
V tomto obdobi clovek dosdhne urcité samostatnosti a jeho sebepojeti a sebelcta se
stavaji stabilnimi (Jano$ov4, 2016, s. 99—111). Dle Sigky (2005, s. 36-37) je adolescence
obdobi mezi 15. az 22. rokem véku a je pro ni, mimo jiné, charakteristické utvaieni

hodnotového systému a vlastni identity.

Jenkins (1989 cit. podle Cerna et al., 2015, s. 179) viak zmifiuje, Ze mlady &lovék
s mentalnim postiZenim adolescenci prakticky neprochézi. To je zplisobeno jednak tim,
ze je az prili§ vdzan na konkrétni uvazovani o svém zivoté, a také tim, Ze si svoji identitu
tvofi skrze postoje a hodnoty dospélych lidi ve svém okoli. Ti €asto oznacuji postiZeni za

jeho osobni nestésti a tim u néj dochazi k ptijeti pasivni role zavislého piijemce péce.

Jak uvadi Codd a Hewitt (2021, s. 49), je dlleZité vnimat lidi s mentalnim postizenim
jako individualni bytosti, které maji své silné stranky a vlastni potieby, jez presahuji jejich
diagnozu. Dle autori je dilezité, aby odbornici pomahali rodindm se ¢leny s mentalnim
postiZzenim vidét jejich potencidl a Zivotni tuZby mimo jejich znevyhodnéni. Pfehnana
ochrana ze strany rodiny miiZze branit ¢lovéku s mentdlnim postizenim v dosahovani
nezévislosti a zivotnich zkuSenosti. Tomu by, dle autori, mély napoméhat komunity,
organizace ¢i socidlni sluzby tim, ze budou rodiné¢ dlouhodobé poskytovat podporu

v piipravé na odchod ¢lena s mentalnim postiZenim mimo jejich kazdodenni péci.

Mlada a stiedni dospélost
Blatny (2016, s. 7) rozd€luje dospé€lost na: Mladou dospélost, stiedni dospé€lost a pozdni
dospélost. Jak jiz bylo zminéno v tivodu kapitoly, pozornost bude, vzhledem k relevanci

této prace, vénovana obdobi mladé a stfedni dospélosti.
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Miada dospélost je dle Millové (2016, s. 117—134) obdobi, ve kterém jedinec prochazi
celou fadou zmén a vyzev. Toto obdobi lze dle autorky rozdélit do dvou fazi. Prvni fazi
1ze vymezit vékem 18 az 29 let a dochazi v ném ptedevsim k pirechodu z adolescence do
dospélosti, tedy ke zménam v oblasti partnerskych a rodinnych vztahl, vzdélani
a zaméstndni. V druhé fazi, vymezené zhruba 30. az 40. rokem Zzivota, rozviji dospély
¢lovék své socialni role, stabilizuje se v oblasti zaméstnani, buduje svoji kariéru, vytvari
stabilni partnerstvi a zaklada vlastni rodinu. Furlong (2016, s. 3) uvadi, Zze v tomto obdobi
dochazi k prechodu od vzdélavani k zaméstnani, od zavislosti k nezavislosti a od
spolecného bydleni s rodi¢i nebo pecovateli ke spoleénému bydleni s partnery, prateli
nebo k samostatnému Zzivotu. Autor uvadi, Ze tyto kroky v dnes$ni dobé lidé casto

odkladaji az ke konci svych tficatych let véku.

Stiedni dospélost je dle Pulkkinen a Kokko (2017, s. 255) obdobi zhruba mezi 40. az 60.
rokem veéku. Millova (2016, s. 141) ji oznacuje jako ¢ast zivota mezi mladim a stafim
auvadi, ze zmény, kterymi ¢lovék v tomto obdobi prochazi, jsou vysoce individualni.
Nekteti se v tomto véku stdvaji prarodici, jini teprve zakladaji svoji rodinu. Pravée tyto
individualni rozdily maji vysoky vliv na kone¢né prozivani tohoto obdobi. Dle autorky
se ¢lovek také musi prizpisobovat vnéjsim tlaktim spole¢nosti, ktera klade na ¢lovéka ve
stiedni dospélosti ur¢itd oéekavani. Stérbova et al. (2009, s. 33) uvadi, ze mezi klicové
faktory, které ovliviuji kvalitu prozitki ve stfedni dospélosti, patfi fyzické zdravi
a télesné zmeny. Postupné zmény fyzického vzhledu ve stfedni dospélosti mohou vést

k tomu, Ze se u n¢kterych jedincii snizuje jejich sebehodnoceni.

1.1 Prechod ¢lovéka s mentalnim postiZzenim do dospélosti

Obdobi prechodu osoby s mentalnim postizenim do dospélosti je dle Sisky (2005, s. 36)
charakteristické celou fadou zvlastnosti, které¢ ovliviiuji snahu dosdhnout statusu
dospélosti. Blazkova et al. (2020, s. 9) pfipominaji, ze lidé s mentalnim postizenim maji
stejna lidska prava a potreby, jako lidé bez postizeni. Zminuji, Ze na rozdil od intaktni
spole¢nosti vSak mohou vyZadovat, k uspokojeni svych potieb, riznou miru podpory. Ta
by dle autori méla byt pfiméfend, aby neomezovala osoby s mentalnim postizenim

v ptilezitosti ziskavat své vlastni zkuSenosti a v moznosti zit co nejvice nezavisly Zivot.

Dle Wilcox et al. (2019, s. 1) se prechod ¢lovéka s mentadlnim postizenim do dospélosti
li§i od intaktnich vrstevnikl pfitomnosti celé fady faktorti. Jsou to naptiklad vzdjemné

odli$nosti v oblasti fyzickych, smyslovych, kognitivnich a komunika¢nich dovednosti.
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Dle autort hraji roli také vnéjsi faktory, tzv. bariéry v prostfedi, které zahrnuji napiiklad
ztizeny piistup k zaméstnani a sluzbam. Zminéni autofi (Wilcox et al., 2019, s. 2) dale
uvadi, Ze planovani piechodu do dospélosti by mélo zahrnovat stanoveni cilii, rozpoznani
dostupnych moznosti ¢i zkuSenosti a identifikovani silnych stranek, potteb a preferenci

konkrétniho jedince.

1.1.1 Zakladni oblasti prechodu do dospélosti

Oblasti prechodu mladého cloveéka, nejen s mentalnim postizenim, do dospélosti jsou
pfedmétem mnoha soucasnych studii. Ackoliv v nékterych z nich pfevazuje tendence
odpoutat se od vnimani pfechodu jako splnéni dil¢ich krokil (odchod z domova, nalezeni
prace, nalezeni partnera), v oblasti vyzkumu ptfechodu do dospélosti mladych lidi

s postizenim tento piistup stale dominuje (Smith a Dowse, 2019, s. 1327-1328).

Pulkkinen a Kokko (2017, s. 106) ve své knize zminuji amerického psychologa Roberta
J. Havighursta, ktery jiz vroce 1953 wvyslovil mySlenku vyvojovych ukoll
(developmental tasks), které by mély byt splnény v riznych fazich lidského zivota od
rané¢ho détstvi az po pozdni dospélost. Dle Havighursta je v obdobi mladé dospélosti
dilezité osamostatnéni od rodic¢i, volba povolani a nalezeni partnera (Havighurst,

1953, cit. podle Pulkkinen a Kokko, 2017, s. 106).

Obcanstvi €lovéka s mentalnim postiZzenim

Siska (2022) piipomind, Ze splnéni vyse uvedenych vyvojovych tikolii by nemélo byt
jedinym ukazatelem, ktery hodnoti tspéSny prechod ¢loveéka s mentalnim postizenim do
dospélosti. Dle autora je také dulezité, aby se jedinec stal aktivnim obcanem (active
citizen) — tedy plnohodnotnym ¢lenem komunity, na jejimz fungovani se sam podili.
Takovy c¢lovék ma prava jako ostatni, bez ohledu na postizeni, a dale ptilezitosti byt
nezavislym ¢lenem spolecnosti, ve které ma mozZnost rozhodovat se a Zit Zivot tak, jak

sam chce.

Sly a Tindall (2016, s. 8) popisuji obéanstvi jako rovnost lidi ve spolecnosti, ve které je
kazdy c¢loveék jiny. Svoji odliSnosti vSak vSichni pfispivaji k Zivotu druhych. Pro lidi
s postizenim to znamena, Ze se podili na kazdodennim Zivoté komunity, maji v ni sva

prava i povinnosti a Ziji v ni svobodné.

Posledni zminéni autofi v souvislosti s obcanstvim ptfipominaji tzv. Sedm kli¢i
k obcanstvi, které pojmenovali a zvetejnili v roce 2014 Simon Duffy a Wendy Perez.

Tyto kli¢e piredstavuji zakladni ramec pro to, co kazdy cClovék nejen s postizenim
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potiebuje  knaplnéni  plnohodnotného  Zivota.  Sedm  klich  k obcanstvi
tvoti: Smysl — ¢lovék nékam v zivoté¢ sméfuje na zdkladé svych cild, sni a predstav,
svoboda — Clovék ma kontrolu nad svym zivotem i nad tim, co se kolem né&j déje, k tomu
se vyjadiuje a je slySen, penize — Clovék ma kontrolu nad dostatkem financi k ziti
dastojného a bezpecného zivota, domov — jako bezpecné misto, kam jedinec patii a kde
ma kontrolu nad v§im, co se zde d¢je, podpora — kterda vyuziva dovednosti jedince
a podporuje jej v napliiovani jeho prav a plnéni povinnosti, Zivot — v komunité€, do které
jedinec aktivné pfispiva, sdili v ni rizika i radosti a je jejim plnohodnotnym ¢lenem
a laska — tedy mit pratelské i milostné vztahy, pattit do rodiny a vazit si sam sebe (Duffy

a Perez, 2014 cit. podle Sly a Tindall, 2016, s. 2—4).

Situace vSak miize byt i odliSna. Jak pisi naptiklad Codd a Hewitt (2021, s. 49), dospéli
lidé s mentalnim postizenim jsou stale nékterymi lidmi vnimani jako vééné déti (efernal
children). To znamena, ze jsou mnohdy svym okolim chranéni pfed okolnostmi
a zkuSenostmi, které jsou pro dospélého Clovéka dostupné. To se tyka napiiklad piti
alkoholu, sexu, fizeni motorového vozidla a celkového procesu experimentovani béhem
dospivani. Dle autort pak dochézi k situacim, kdy je nejblizsi okoli prekvapeno, kdyz se
Clovek s mentalnim postizenim néhle, bez potizi, zapoji do dospélych rozhovort, nebo

kdyZ se jako dospély zacne chovat.
2 Péce o dospélého €lovéka s mentalnim postizenim a zapojeni rodici

Ptechod Cloveka s postizenim do dospélosti je naro¢na situace nejen pro n¢j samotného,
faktorli, mezi néZ patii fakt, Ze pecujici rodice jsou Casto aktivné zapojeni do procesu
rozhodovéani o budoucnosti svého ditéte s postizenim, a to mnohdy bez jeho vlastniho
zapojeni (Leonard et al., 2016, s. 1371). Jak zminuje napt. Codd a Hewitt (2021, s. 40),
rodi¢e déti s postizenim byvaji vice vystaveni stresu, nez rodiCe déti bez postiZeni
z diivodu nedostatku podpirnych sluzeb v procesu ptechodu clovéka s mentdlnim
postizenim do dospélosti. Mezi oblasti, které pecujici rodi¢e nejcastéji fesi v ramci
pifechodu jejich ditéte s mentdlnim postizenim do dospélosti, patii zajiSténi jeho
opatrovnictvi, bydleni a financi (Heller a Factor, 1991 cit. podle Strnadova, 2009,
s. 187).

Dalsi diilezity faktor je ten, Ze rodicovstvi matek a otcli osob s mentalnim postizenim

setrvava po cely Zivot jejich ditéte, tedy i v obdobi jejich dospélosti. Jak uvadi naptiklad
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Friedman (2019, s. 6), 75 % dospélych osob s mentalnim postizenim v USA Zije doma se
svymi rodiéi, ktefi jim poskytuji veskerou potiebnou neformalni pééi. Prestoze v Ceské
republice existuji socidlni sluzby podporujici lidi s postizenim v oblasti samostatného
bydleni (viz podkapitolu 3.2), je obecné souzeno, Ze situace je zde obdobna (Strnadova,

2009, s. 186).

Také samotni lidé s mentalnim postizenim pfipisuji kli€ovou roli béhem piechodu do
dospélosti svym pecujicim rodi¢tiim. Dle jejich slov byvaji jejich rodi¢e hnaci silou
celého procesu, prevazné pak v oblasti zaméstnani a prace. Napomahaji jim zorientovat
se vriznych druzich dostupné podpory a déle jim poskytuji podporu v pfipravé na

zaméstnani (Sigstad a Garrels, 2022, s. 12).

V Ceské republice se pomoci rodi¢im v pfechodu jejich ditéte s mentdlnim postizenim
do dospélosti vénuje napiiklad skupina Z hnizda, kterou podporuje Spolecnost pro
podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, z. s. a Jednota pro deinstitucionalizaci, z. s.
(Z hnizda, 2023). Tato skupina momentalné pusobi v Praze, Domazlicich, Liberci,
Pterové a Havifoveé. Mezi hlavni cile této skupiny patii pomoc rodi¢iim naplanovat
a zrealizovat kroky, které povedou k rozsifeni ¢i zfizeni sluzeb podporujicich lidi
s postizenim v pfechodu do dospélosti a které jim umozni Zit samostatny zivot (SPMP,

2023a).

2.1 Zavislost ¢lovéka s mentalnim postiZenim na péci

Jak uvadi naptiklad Cerné et al. (2015, s. 76), lidé s mentalnim postizenim jsou velmi
heterogenni skupina, nebot’ kazdy ma4, tak jako vSichni lid€, svoje osobnostni zvlastnosti
a potieby. Co vSak maji spolecné, je potieba rizné miry podpory a péce v priabehu celého
jejich Zivota. V Ceské republice maji osoby starsi jednoho roku, které vlivem dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu vyZaduji pomoc jiné osoby narok na prispévek na péci
(Cesko, 2006). Jak uvadi Geissler et al. (2015, s. 67), touto davkou se stat podili na
financovani potfebné podpory, kterou osoby zavislé na péci jiné osoby vyzaduji. VySe
pfispévku na péc¢i zavisi na tom, zda je opravnéna osoba plnoletd a dale na stupni

zavislosti, ve kterém se jedinec s postizenim nachazi (Cesko, 2006).

Prispévek na péci

Prispévkem na péci se stat podili na zajisténi poskytovani péce v oblastech, ve kterych
osoba vlivem dlouhodob¢ nepiiznivého zdravotniho stavu vyzaduje pomoc jiné osoby.

Tuto pomoc mize mj. poskytovat osoba blizka, nebo poskytovatel socialnich sluzeb
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(MPSV, 2023). Hlavni ucel, ke kterému piispévek na péci slouzi, je financovani
socidlnich sluzeb, které zajistuji socialni zaclenéni a zabrafuji socialnimu vylouceni,
nebo jinych forem pomoci (Cesko, 2006). Je to tedy jeden z prostiedki, diky kterému
nejen dospéli lidé s mentdlnim postizenim maji moznost zit plnohodnotny Zzivot.
Prispévek na péci je vyplacen piimo osobé, kterd na né¢j ma ze zdkona narok jednou za

mésic krajskou pobockou Utadu prace (MPSV, 2023).

Vyse ptispévku na péci v jednotlivych kategoriich dle v€éku a stupné zavislosti neni pro
tuto praci relevantni. V pripad¢ zajmu Ize konkrétni vysi nalézt v § 11 zakona €. 108/2006

Sb., o socialnich sluzbach (Cesko, 2006).

Stupné zavislosti

Ve vztahu k mife potifebné péce jsou lidé, kteti z divodu dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu vyzadujici pomoc od jiné osoby, v Ceské republice zatazeni do &tyt
stupiiti zavislosti. Prvni stupen zavislosti oznacuje lehkou zavislost a nabizi nejniz$i vysi
pfispévku na péci. Druhy stupeni znaci stifedné tézkou zavislost, tieti stupenn tézkou
zavislost a posledni, ¢tvrty stupeil uplnou zavislost a nabizi nejvyssi piispévek na péci

(Cesko, 2006).

Posouzeni stupné zavislosti provadi okresni sprava socidlniho zabezpeceni na Zadost
krajské pobocky Utadu prace. Ten posuzuje zdravotni stav jedince na zakladé 1ékai'ského
vySetieni a dale jeho schopnost zvladat zdkladni Zivotni potieby ve svém pfirozeném
prostiedi na podkladé€ Setfeni socidlniho pracovnika (MPSV, 2023). Schopnost zvladat
zakladni zivotni potfeby se zjiStuji v nasledujicich oblastech: Mobilita, orientace,
komunikace, stravovani, oblékdni a obouvéni, télesnd hygiena, vykon fyziologické

potieby, péée o zdravi, osobni aktivity a pé¢e o domacnost (Cesko, 2006).

Z ptedchoziho textu vyplyva, ze dospélého &lovéka s mentalnim postizenim v Ceské
republice miizeme vnimat také skrze miru podpory, kterou v ramci stupné zavislosti, ve
kterém se nachazi, vyZaduje. Podobny nédhled na lidi s mentalnim postizenim pfedstavuje
naptiklad Americka asociace pro intelektova a vyvojova postiZeni, kterd ve své Skale
(Supports Intensity Scale) méfi miru podpory, kterou Cloveék s mentalnim postizenim

potiebuje k Zivotu v uréitém prostiedi (Siska, 2012).

2.2 Péce o clovéka s mentalnim postiZzenim v dospélosti
Jak je uvedeno v kapitole 2.1 této bakalaiské prace, potiebnou péci mize dospélému

jedinci s mentalnim postizenim poskytnout mj. bud’ osoba blizka, nebo poskytovatel
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socialnich sluzeb (MPSV, 2023). Jak uvadi Kotrusova et al. (2013, s. 10), pokud péci
poskytuje osoba blizka, nejcastéji ¢len rodiny, jedna se o neformalni péci. Pokud péci
poskytuje profesionalni poskytovatel socialnich sluzeb, jedna se o formalni péci. PECi na
formalni a neformalni déli také naptiklad Kocourova (2021, s. 135-136), ktera dodava,
ze je efektivni, kdyz se formalni a neformdlni péce v praxi koordinované prolina.
Takovou péci, kterd je poskytovana jak ze strany odborniki, tak ze strany rodiny, autorka

4

nazyva sdilenou péci.

2.2.1 Neformalni péce

Neformalni péce neni v sou¢asné legislativé Ceské republiky ukotvena', ani dostate¢né
definovana (Geissler et al., 2015, s. 101), pfestoze ji dospélym osobam s mentalnim
postizenim dle Strnadové (2009, s. 186) v Ceské republice poskytuje zhruba 75 % jejich
rodi¢l. Neformalni pecujici poskytuji tuto péci casto bez odborného vyskoleni a bez
naroku na mzdu (Kotrusova et al., 2013, s. 10) a Jetabek (2009, s. 263) ji oznacuje jako
»peCi z lasky*. Prisa (2013, s. 25) vSak pfipomind, Ze dlouhodoba péce o rodinného
prislusnika mtize byt velmi narocnd a Casto je spojena s komplexnim zdravotnim,

socialnim a ekonomickym dopadem na pecujici.

Pé¢i neformalnich pecujicich mizeme dle Hoffmann a Rodrigues (2010, s. 15) rozdélit
na poskytovani podpory v zdkladnich dennich Ccinnostech (Activities of Daily
Living — ADL) a v instrumentalnich cCinnostech zaméfenych na Sir§i sobéstacnost

(Instrumental Activities of Daily Living — IADL).

Mezi ¢innosti ADL, dle vySe uvedené klasifikace, patii pfesuny ¢lovéka z mista na misto,
krmeni, oblékani, osobni hygiena, schopnost udrzet moc a stolici a obsluha toalety. Mezi
¢innosti IADL, dle vySe uvedené Kklasifikace, patii ¢innosti, které vyzaduji veétsi
organizaéni schopnosti a komplexnéj$i mysleni. Patii mezi né pohyb ¢lovéka po jeho
okoli, nakupovéni, hospodafeni s financemi, pfiprava jidla, péfe o domécnost,

komunikace s ostatnimi lidmi a uzivani 1¢ki (Edemekong et al., 2023).

!V Nérodni strategii rozvoje socialnich sluzeb na obdobi 20162025 je uveden plan vymezit pojem
neformalni péce v ramci novely zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Realizace tohoto kroku je
naplanovana do roku 2025 (Pospisil, 2016, s. 88).
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2.2.2 Formalni péce

Jak uvadi Kotrusova et al. (2013, s. 10), formalni péce zahrnuje sluzby, které¢ poskytuji
vyskoleni, kvalifikovani a licencovani profesionalové, ktefi jsou za poskytnutou péci
placeni. Dle Kocourové (2021, s. 136) ma formalni péce tii pilife: Zdravotni péci,
socialni péci a Skolstvi. Pro cely této bakaldiské prace je pozornost vénovéna pilifi
socialni péce, respektive socialnim sluzbam, nebot’ zahrnuji podporu v oblasti celkové

sobé&stadnosti a zapojeni ¢lovéka do bézného Zivota spole¢nosti (Cesko, 2006).

V Ceské republice je poskytovani socialni pée zahrnuto v systému socialnich sluzZeb,
které vymezuje zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. RozlisSujeme celkem t¥i
druhy socialnich sluZeb: Socialni poradenstvi, socialni pé¢i a socialni prevenci (Cesko,

2006).

V ramci socialniho poradenstvi jsou klientim poskytovany informace, které¢ napomahaji
vyfesit konkrétni nepfiznivou situaci jejich vlastnim usilim. Hlavnim ukolem sluzeb
socialni péce je =zajisténi celkové sobéstacnosti ¢loveéka, podpora jeho zivota
v pfirozeném prostiedi (pfipadné v distojném a nejméné omezujicim prostiedi) a jeho
zapojeni v co nejvyssi mife do béZného Zivota spolecnosti. Socialni prevence zabranuje
socidlnimu vylouceni ¢loveka a chrani spolecnost pied vznikem a §ifenim nezadoucich

jevil (Cesko, 2006).

Socialni sluzby jsou v Ceské republice nabizeny ve tfech zakladnich formach, dle
zpusobu jejich poskytovani: Pobytové, ambulantni a terénni. Pobytové socialni sluzby se
vyznacuji tim, Ze jsou spojené s ubytovanim c¢loveéka pfimo v zafizeni, které socialni
sluzby poskytuje. Ambulantni socidlni sluzby jsou takové, které nejsou spojené
s ubytovanim a za kterymi ¢lovék dochézi ¢i je dopravovan. Terénni socialni sluzby jsou
takové, které jsou ¢lovéku poskytovany v jeho piirozeném socialnim prosttedi (Cesko,

2006).

2.3 Podpora rodicu v péci o ¢lena s mentalnim postizenim

Jak je uvedeno ve Vystupni analytické zpraveé o soucasné situaci a potiebach pecujicich
osob a bariérach pro poskytovani neformalni péée v Ceské republice (Geissler et al.,
2015, s. 63), rodice, ktefi peCuji o Clena s postizenim maji zdjem o poskytovani sluzeb,
které jsou cilené primo na né. Mezi takové sluzby tadi naptiklad socialni poradenstvi

a odlehcovaci sluzby. Leonard et al. (2016, s. 1379) zmifuji, ze krom¢ podpory
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samotného Clovéka s mentalnim postizenim je to také podpora jeho rodiny, ktera

v obdobi ptfechodu do dospélosti miize tento proces znacné usnadnit.

Biswas a Tickle (2017, s. 106) doplnuji, Ze efektivni podporu mohou zajistit také rizné
skupiny rodin, ve kterych si rodi¢e s podobnym zivotnim osudem navzajem sdileji svoje
zkusSenosti. Dle Kerr a Mcintosh (2000, s. 319) ma takové setkavani rodic¢a dalsi pfinosy:
Vzajemné sdileni zkuSenosti napoméha rodi¢im zbavit se pocitu izolace od okoli, ktery
mohli do té doby zazivat. Rodice si navic diky poslechu ostatnich snaze vytvaieji
pozitivni predstavy o dospélosti svych déti, o jejich aktivnim zapojeni do spolecnosti
a ztraceji tak obavy. Cerna et al. (2015, s. 134) tuto podporu ze strany samotnych rodi¢t
osob s postizenim oznacuji jako tzv. Svépomocnou podporu. Dile autofi dodavaji, ze
stejné dulezitd je i podpora ze strany rodinnych piislusnikit (prarodici, sourozenci apod.)

a blizkého okoli rodiny (zndmych, pratel, sousedi apod.).

Nasleduje vybér nékterych sluzeb, které v Ceské republice mohou vyuzit neformalni
pecovatelé, respektive rodice pecujici o dospélého clovéka s mentidlnim postizenim

v obdobi jeho ptechodu do dospélosti.

Zakladni a odborné socialni poradenstvi

V Ceské republice je socialni poradenstvi rozdéleno na zakladni a odborné (Cesko,
2006). Zakladni socialni poradenstvi je bezplatné a ma na néj narok kazd4 osoba, ktera
potiebuje poradit o moZnostech feseni nepiiznivé socialni situace. Jak uvadi Cermakova
a Strakovd (2008), =zakladni poradenstvi napomaha zorientovat se v nabidce
poskytovatelll socialnich sluzeb. Zakladni poradenstvi jsou povinni poskytovat vSichni
poskytovatelé socialnich sluzeb (Cesko, 2006). Odborné socidlni poradenstvi je
zaméfeno na individudlni potteby konkrétnich socialnich skupin, tedy také na rodice osob
se zdravotnim postizenim. Hlavnim tkolem odborného poradenstvi je pomoci zorientovat
se v konkrétni neptiznivé situaci ¢lovéka a nalézt konkrétni socialni sluzbu, ktera zvysi

kvalitu jeho Zivota (Michalik a Jesenska, 2007, s. 7-8).

Odlehcovaci sluzby

Jak uvadi Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim, z. s. (SPMP, 2023b),
odleh&ovaci sluzby jsou jednou z mala sluzeb v Ceské republice, kterd je uréena piimo
pecujicim osobam. Jedna se o terénni, ambulantni i pobytovou socialni sluzbu, béhem
které se socidlni pracovnik stard o svéfeného klienta bud’ v jeho pfirozeném prostiedi,

nebo v zafizeni socialnich sluzeb. Kromé samotné péce miize byt poskytnuta také strava
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a denni program (Cesko, 2006). Clovéku s mentadlnim postizenim miize vyuziti takové
sluzby pfinést diilezitou zkuSenost s péci nékoho jiného, nez jeho rodiclt. Dale mu mize

prinést dilezity kontakt s novym prostiedim a lidmi (SPMP, 2023b).

2.4 Opatrovnictvi

Jak je uvedeno v kapitole 2, jedna z oblasti, kterou pecujici rodi¢e v obdobi pifechodu
svého ditéte s mentalnim postizenim do dospélosti nejcastéji fesi, je opatrovnictvi.
Zletilosti nabyva ¢loveék s postizenim zpusobilost k pravnimu jednéni a jeho rodice ztraci
status zdkonnych zastupcl. Ochranu z4jmu a prav €loveéka s postizenim, ktery takovou
podporu vyzaduje v oblasti pravniho jedndni, upravuje pravé institut opatrovnictvi

(Smolikova et al., 2013, s. 30).

Opatrovnictvi je v Ceské republice vymezeno v zikoné ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky
zakonik a dle Smolikové et al. (2013, s. 30) slouzi k ochrané prav ¢lovéka, ktery ma
snizené schopnosti pravné jednat, tedy napiiklad ¢lovéka s mentdlnim postizenim.
Opatrovnictvi vznika rozhodnutim soudu na zaklad¢ navrhu samotného ¢lovéka, ktery
tuto podporu potiebuje, nebo pokud to navrhne kdokoliv jiny, nebo pokud se o takovém
¢lovékovi dozvi sam soud (Kancelat vetejného ochrance prav, 2023, s. 1). Zakon v této
souvislosti uvadi dalsi podpiirné opatieni, kterd je mozné vyuzit pii naruSeni schopnosti
zletilého pravné jednat. Jednd se o mapomoc pri rozhodovani, zastoupeni ¢lenem

domacnosti a omezeni svépravnosti’ (Cesko, 2012).

V oblasti opatrovnictvi jsou zdkonem vymezeny dva zakladni subjekty: Opatrovnik
a opatrovanec (Kancelaf vetejného ochrance prav, 2023, s. 1). Opatrovnik je vZdy osoba,
ktera byla ustanovena soudem, pficemz je dbdno na piani opatrovance — Cloveka
vyzadujicitho podporu v pravnim jednani. Opatrovnik je zpravidla ¢len rodiny (napf.
rodic, sourozenec apod.), nebo osoba blizka. Pokud nelze stanovit opatrovnikem fyzickou
osobu, muze funkci vefejného opatrovnika zastat obec, ve které opatrovanec bydli, nebo
jina pravnicka osoba z¥izena touto obci (Cesko, 2012). Jak uvadi Blazkova et al. (2020,
s. 77), nejlepsimi opatrovniky jsou lidé z okoli ¢lovéka s postizenim, ktefi jej maji radi
a poskytuji mu podporu formou neformalni péce. Opatrovnikem nemuiize byt poskytovatel

socialnich sluzeb, které opatrovanec vyuziva, ani zaméstnanci takového zatizeni. Dale

2 Pro vice informaci k témto podpiirnym opatienim viz zakon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik.
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jim nemize byt ten, kdo mé s opatrovancem trvale protichiidné z4jmy (Kancelaf

vetejného ochrance prav, 2023, s. 2).

Opatrovnik smi za opatrovance jednat pouze v pravnich zalezitostech, které uklada
obCansky zakonik a soud. Mezi nejCastéjsi €innosti opatrovnika v této oblasti patii
napiiklad: Uzavirani smluv (ndjemni, kupni, pracovni apod.), sprava uctu v bance
a platby z néj, jednani na uradech a obecné ¢innosti, které umoznuji opatrovanci zit podle
jeho ptani a predstav. Jak uvadi Kancelat vefejného ochrance prav (2023, s. 4), n¢které
¢innosti nesmi opatrovnik vykonat bez souhlasu soudu, jako napt. odmitnuti dédictvi,
zménu bydlisté opatrovance, umisténi opatrovance do stavu socidlni péce, pokud to jeho

zdravotni stav nevyzaduje apod.
3 Podpora osob s mentalnim postiZenim v dospélosti

Jak je uvedeno v kapitole 2 této bakalaiské prace, kromé opatrovnictvi fesi rodice
Clovéka s mentalnim postizenim v pfechodu do dospélosti také zabezpeceni jeho
samostatnosti, bydleni a financi. Jak zmifiuje Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v CR, z. s. (SPMP, 2023b), v Ceské republice existuje fada socialnich sluZeb,
které podporuji osoby s mentalnim postizenim v rtiznych oblastech jejich zivota. Tato
kapitola 3 je zaméfena na vybranou formalni péfi a podporu v oblastech rozvoje
samostatnosti dospélych osob s mentalnim postizenim a jejich zapojeni do spoleénosti.

Dale se zamé&fuje na podporu v oblasti bydleni a zaméstnani.

3.1 Oblast rozvoje samostatnosti a zapojeni do spolec¢nosti

Jak uvadi ¢lanek 19 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim, viechny osoby
s postizenim v Ceské republice maji pravo na nezavisly zptisob Zivota a zapojeni do
spole¢nosti. K tomu slouzi dostupné podptrné sluzby, mezi které patii naptiklad osobni
asistence (Cesko, 2010). Dale jsou to napiiklad sluzby socialni rehabilitace a denni

a tydenni stacionare.

Osobni asistence

Osobni asistence je terénni socialni sluzba (Cesko, 2006), b&hem které osobni asistent
poskytuje Cloveéku s riznym typem postizeni kazdodenni podporu v jeho prirozeném
prostredi. Oblast, rozsah a ¢asové vymezeni podpory zavisi na konkrétni potfebe jedince
s postizenim. Muze se jednat o ukony, kterymi osobni asistent napomaha samostatnému

bydleni v domacnosti, pohybu po misté bydlisté, navstévé volnocasovych aktivit,
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udrzovani socidlnich vztahd s druhymi, péci o vlastni osobu apod. (Asistence o.p.s.,

2023a).

Jak uvadi Geissler et al. (2015, s. 67—68), diky Sirokému zaméfeni je po sluzbach osobni
asistence mezi lidmi s postizenim v Ceské republice vysoKy zajem. S tim viak souvisi
jeji nedostupnost, a to jak ve méstech, tak na venkové. Problém nedostupnosti nespoc¢iva
pouze v nedostatecné kapacité osobnich asistenti, ale také ve finan¢ni nedostupnosti.
O té hovoii naptiklad projekt ,,Paty stupen®, ktery iniciuje poskytovatel socidlnich sluzeb
Asistence o.p.s. Tento projekt konstatuje, ze souCasny systém Ctyf stupiii zavislosti
a s nim souvisejici vyse ptispévku na péci (viz kapitolu 2.1) nepokryva rozsah péce, ktery
lidé s tézSim postizenim potiebuji ke svobodnému a samostatnému zivotu. Projekt
navrhuje, aby byl v Ceské republice zaveden individualizovany paty stupeii pfispévku
na péci, jehoz vyse by se odvijela od redlnych potiteb kazdého jedince s postizenim (Paty

stupeni, 2021).

Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je ambulantni, terénni ¢i pobytova socidlni sluzba, ktera predstavuje
soubor ¢innosti vedoucich k dosazeni nezavislosti, sobésta¢nosti a samostatnosti osob
s postizenim. V pribéhu této sluzby jsou rozvijeny schopnosti a dovednosti jedince, jsou
posilovany jeho ndvyky a dale nalézany alternativni zpusoby, jakymi milZe clovek

s postizenim dosahnout samostatnosti (Cesko, 2006).

Cinnosti v rAmci socialni rehabilitace napomahaji lidem s postizenim napiiklad v tom,
aby si uméli nalézt dostupnou podporu v riiznych oblastech jejich Zivota, aby dokazali
byt samostatni ve své domacnosti, aby se orientovali a uméli cestovat v misté bydlisté,
aby uméli komunikovat a navazovat nové vztahy uvnitt komunity apod. (Asistence o.p.s.,

2023b).

Denni a tydenni stacionar

Denni stacionafr je ambulantni socialni sluzba, kterd je poskytovana pievazné ve vSedni
dny a v ur€eném Casovém rozmezi, po kterém se klient vraci k pecujicim osobam. Hlavni
napln této sluzby je za pomoci asistentli poskytovat podminky pro smysluplné traveni
casu, béhem kterého se jedinci s riznymi druhy znevyhodnéni pravidelné setkavaji
s ostatnimi lidmi, procvicuji rizné kazdodenni dovednosti, sebeobsluhu, komunikaci
a uci se adaptaci na jiné, nez domaci prostfedi. V n¢kterych dennich stacionatich muize

probihat i priprava k pracovnim &innostem (SPMP, 2023b; Cesko, 2006).
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Tydenni stacionaF se od denniho stacionafe liSi predevSim vtom, ze se jedna
o pobytovou socidlni sluzbu, béhem kter¢ je klientovi navic poskytnuto ubytovani, je tedy
v tydennim stacionaii ubytovan, a to pouze béhem pracovnich dni. Na vikend a svatky
se Clovek s postizenim vraci k pecujicim osobam. Oproti dennimu stacionafi je tato sluzba
doplnéna o nécvik dovednosti v oblasti péce o domacnost, nakupovani, ptipravu pokrmu
a traveni volného Casu. Lidé s postizenim se zde u¢i vzajemnému respektu a spolecné

spolupraci (SPMP, 2023b; Cesko, 2006).

3.2 Oblast bydleni

Jak je uvedeno v ¢lanku 19 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim (Cesko,
2010), lidé s postizenim maji, mimo jiné, pravo na to zvolit si kde a s kym budou bydlet.
Dale maji pravo na to, aby jim byly sluzby, umoziujici Zit nezavisly zplsob Zivota,

poskytovany v jejich domacim prostiedi (Cesko, 2010).

Nasleduje vybér socialnich sluzeb v oblasti bydleni, dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, které mtize ¢lovék s mentalnim postizenim v Ceské republice

vyuzit béhem svého prechodu do dospélosti.

Podpora samostatného bydleni

Jak uvadi organizace Rytmus — od klienta k obcanovi, z. 0., (Rytmus, 2023), cilem sluzby
Podpora samostatného bydleni je pomoci dospélym lidem se znevyhodnénim zit bézny
zivot v jejich vlastnim, nebo pronajatém domové s co nejvétSsim moznym zapojenim do
zivota v jeho okoli. Podpora samostatného bydleni je terénni socialni sluzba (Cesko,
2006), béhem které poskytovatel socidlni sluzby pomaha ¢lovéku s postizenim v jeho
pfirozeném prostiedi v ziskdvani potfebnych navykd a dovednosti potfebnych
k bezpe¢nému a samostatnému bydleni, orientaci v okoli bydlisté a traveni volného ¢asu

(Diakonie, 2023).

Chranéné bydleni

Jak uvadi Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, z. s. (SPMP, 2023b),
socialni sluzba Chranéné bydleni toho ma hodné spole¢ného s vyse uvedenou socialni
sluzbou Podpora samostatného bydleni. Hlavni rozdil spoc¢iva v tom, ze Chranéné bydleni
je pobytova socialni sluzba (Cesko, 2006), béhem které je dospély klient ubytovan
v obytnych jednotkach, které patii poskytovateli, nikoliv uZzivateli. Chranéné bydleni
muze mit formu skupinového, nebo individudlniho bydleni, ve kterém je ¢lovéku se

znevyhodnénim poskytovéana individudlni podpora ve formé asistence. Tato sluzba je, dle
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jednoho z poskytovatelii socialnich sluzeb, urcena ptedevsim pro osoby, které vyzaduji
nizkou a stfedni miru podpory a jsou pouze ¢astecné zavislé na pomoci druhé osoby

(Domov bez zamku, 2018).

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

Dlouhodobé pobytové sociadlni sluzby poskytuji dospelym osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z diivodu zdravotniho postizeni také Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim. Jednd se o socidlni sluzbu, kterd svym klientim s postizenim poskytuje
ubytovani, stravu a pravidelnou pomoc pii zvladani ukonil v oblasti péce o vlastni osobu
a hygieny. Socidlni sluzba déle poskytuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni aktivity
a zprostifedkovani socidlnich kontaktd se spolecenskym prostfedim (MPSV, 2020). Tato
socialni sluzba je, dle jednoho z poskytovatelii socidlnich sluzeb, uréena predevsim pro
osoby, které vyzaduji stfedni a vy$$i miru podpory a jsou prevazné ¢i zcela zavislé na

pomoci druhé osoby (Domov Brtniky, 2023).

3.3 Oblast prace a zaméstnavani

Jak je uvedeno v ¢lanku 27 Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim
(Cesko, 2010), osoby s postizenim maji v Ceské republice stejna prava v oblasti préce,
jako ostatni lidé ve spolecnosti. Maji mimo jiné pravo na spravedlivé a zaclenujici
pracovni prostiedi, ve kterém se Zivi svobodné vybranou &i pfijatou praci. Dale Umluva

zakazuje jakoukoliv formu diskriminace osob s postiZzenim na trhu préce.

V Ceské republice se podpofe zaméstnanosti osob s postizenim v oblasti socialnich
sluzeb vénuje zadkon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Déle se problematice
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim  vénuje zékon €. 435/2004 Sb.,

o zaméstnanosti (MPSV, 2012).

Jak uvadi Cernd et al. (2015, s. 196-197), pro &lovéka s mentalnim postiZzenim maé prace
velky vyznam. Umoziuje mu napiiklad dosaZzeni ekonomické nezavislosti, pomahd mu
v jeho sebeurceni, zvySuje jeho spoleCensky status a béhem prace u né¢ho dochazi

k rozvoji novych socidlnich vztahl a vlastnich dovednosti.

Nasleduje vybér podpory, kterd je v oblasti prace a zaméstnavani dostupnd osobam

s postizenim v Ceské republice.
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Podporované zaméstnavani

Podporované zaméstnavani je socialni sluzba, kterou Vitdkova (2005, s. 16) popisuje,
jako Casové omezenou sluzbu lidem se znevyhodnénim, kteti chtéji ziskat a udrzet si
zaméstnani na volném (nechranéném) pracovnim trhu. Jak uvadi Siska (2005, s. 53), jde
o formu podpory, béhem které jsou z4jmy, potieby, dovednosti a vlohy zaméstnance
sladovany s naroky zaméstnavatele. Jak Vitdkova déle zminuje (2005, s. 17), zdkladem
Podporovaného zaméstnavani je pomoc jedinci s postizenim piimo na pracovisti, kterou
poskytuje profesionalni pracovnik. Tato pomoc muize mit napiiklad podobu konzultaci,
doprovodi a nacvikd pracovnich a socidlnich dovednosti, avsak nejdéle po dobu dvou let

(Asistence o.p.s., 2023c¢).

Pracovni misto zFizené pro osobu se zdravotnim postiZenim a chranény trh prace

Pracovni misto zrizené pro osobu se zdravotnim postizenim je takové, které
zaméstnavatel vytvofil na zakladé pisemné dohody s Ufadem prace a které bude obsazené
takovou osobou nejméné po dobu 3 let. Utad prace poskytuje zaméstnavateli na ziizeni
takového pracovniho mista finan¢ni ptispévek k potizeni potiebného vybaveni pro danou

pracovni pozici (Cesko, 2004).

Chranény trh prace tvofi zaméstnavatelé, u kterych nadpoloviéni vétSinu zaméstnanci
tvoii osoby se zdravotnim postizenim a ktefi maji s Ufadem prace uzavienou dohodu
o0 jejich uznani za zaméstnavatele na chranéném trhu prace. Na zakladé této dohody ma
zaméstnavatel narok na rtizné benefity a finanéni ptispévky od Utadu prace (Utad prace

CR, 2022).

V souvislosti se zaméstnavanim osob s postizenim uklada zdkon o zaméstnanosti vSem
zaméstnavatelim, ktefi zaméstnavaji 25 a vice zaméstnancli, povinnost zaméstnavat

osoby se zdravotnim postiZzenim ve vysi povinného podilu 4 % (Cesko, 2004).

Socialné terapeutické dilny

Pro osoby, které kviili svému postiZzeni maji snizenou sobéstacnost a nemohou se z tohoto
ditvodu uplatnit na otevieném ani chranéném pracovnim trhu, je k dispozici ambulantni
socialni sluzba socialné terapeutické dilny. V ramci této sluzby je kladen diraz na
dlouhodobé¢ a pravidelné rozvijeni pracovnich navyka a dovednosti osob s postizenim
(Cesko, 2006), nejéastéji formou vyroby drobnych vyrobki. Protoze se nejedna
o pracovni pozici na chranéném ani otevieném trhu préace, osoby s postizenim nemaji za

svoji ¢innost v sociadlné terapeutické diln€ narok na plat (SPMP, 2023b).
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4 Metodologie vyzkumu

Jak uvadi Gavora (2000, s. 13), vyzkum se obvykle skldda z nékolika etap, které na sebe
navazuji a vzajemné¢ se prolinaji. Zminény autor tyto etapy vyzkumu rozdéluje na:
Stanoveni vyzkumného problému, informaéni pfipravu vyzkumu, pfipravu vyzkumnych
metod, sbér a zpracovani udaji, interpretaci udajii a psani vyzkumné zpravy, ve které

autor informuje o vysledcich jeho vyzkumu.

Dle vyse uvedeného byl proces tvorby této bakalarské prace usporadan do nékolika etap.
Po stanoveni vyzkumného problému, vyzkumnych podotazek a cile bakalaiské prace
nasledovala informacni priprava vyzkumu, kterd byla provedena metodou literarni
reSerSe. Tato faze predchazela piipravé a realizaci samotného kvalitativné
orientovaného vyzkumu, knémuz byla vyuzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Nasledovala analyza provedenych rozhovort, interpretace dat a diskuse

k vysledkiim vyzkumu.

Naésledujici podkapitoly se vénuji metodologii a tvorbé¢ jednotlivych etap této bakalarské
prace od samotného pocatku — stanoveni vyzkumného problému préce, az po piipravu
arealizaci vyzkumu. Analyze rozhovorl, interpretaci vysledkii a diskusi se v této

bakalafské praci vénuje samostatnd kapitola 5.

4.1 Vyzkumny problém, vyzkumné podotazky a vyzkumny cil

Reichel (2011, s. 44) definuje vyzkumny problém jako otizku na kterou ma samotny
vyzkum poskytnout odpovéd’. Dle Gavory (2000, s. 13) je vyzkumny problém zaklad pro
jakykoliv vyzkum a ptedstavuje to, co chce vyzkumnik zjistovat. Stanoveni vyzkumného
problému v této bakalarské praci predchazela pfedb&zna teoretickd analyza, kterd podle
Chrésky (2006, s. 9) zahrnuje ziskani co nejvétsiho mnozstvi informaci o problematice,

které se vyzkumnik chce ve svém vyzkumu vénovat.

Vyzkumny problém této bakalarské prace zni: Jak peCujici rodice postupuji v procesu
pfechodu jejich syna/dcery s mentalnim postizenim do dospélosti a jak z jejich pohledu
tento proces probihd?

Gavora (2000, s. 26) definuje tf1 typy vyzkumného problému: Popisny, vztahovy
a pri¢inny. V této bakalatské praci je vyzkumny problém typu popisného, nebot’ jak
uvadi autor, takovy vyzkumny problém myj. zjiSt'uje a popisuje urcitou situaci, nebo stav

a hleda odpovéd’ na otazku: ,Jakeé to je?*.
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Na zaklad¢ uvedeného vyzkumného problému bylo formulovano Sest vyzkumnych
podotazek (dale téz VP), které vyzkumny problém blize specifikuji a fragmentuji do
podoby konkrétnich otazek. Tyto zpiesiiujici podotazky lze v pribéhu samotného
kvalitativniho vyzkumu ménit, zpfesiiovat, znovu formulovat, nebo dokonce zavrhnout
(Zhangl et al., 2014, s. 41; Miovsky, 2006, s. 88). Zodpovézeni téchto vyzkumnych
podotazek se vénuje podkapitola 5.7 této bakalaiské prace. Jak dale uvadi Ziakova a Cap
(2021, s. 13), vyzkumné podotizky slouzi k odvozeni dil¢ich otazek
v polostrukturovaném rozhovoru. V této bakalaiské praci byly na zékladé VP odvozeny
tematické okruhy (viz podkapitolu 4.3.1), ze kterych vychazely diléi otazky, které¢ byly
kladeny béhem polostrukturovanych rozhovort. VP této bakalaiské prace jsou
nasledujici:

VP 1: Jak pecujici rodi¢e vnimaji dospé€lost jejich syna/dcery s mentalnim postizenim?

VP 2: Jaké jsou cile pecujicich rodi¢t v procesu ptechodu jejich syna/dcery s mentalnim

postizenim do dospélosti?

VP 3: Jaka je ptredstava pecujicich rodici o dospélém Zivoté jejich syna/dcery

s mentalnim postiZzenim?

VP 4: Kter¢ faktory pecujici rodi¢e vnimaji v procesu piechodu jejich syna/dcery

s mentalnim postizenim do dospélosti jako pozitivni a které naopak jako negativni?

VP 5: Jakou podporu pecujici rodice vyuzili v procesu piechodu jejich syna/dcery

s mentalnim postiZzenim do dospélosti?

VP 6: Jakou roli zastava, dle peCujicich rodici, v procesu pifechodu do dospélosti jejich

syn/dcera s mentalnim postizenim?

Po stanoveni vyzkumného problému byva obvykle formulovéan cil vyzkumu, ktery
urcuje, ¢eho ma byt zkouménim dosazeno (Reichel, 2011, s. 47). Cil vyzkumu této
bakalédiské prace je prozkoumat proces piechodu osob s mentalnim postizenim do
dospélosti z pohledu pecujicich rodict a na zakladé vysledkii provedené¢ho vyzkumu

piispét k bliz§imu porozuméni této problematice.

4.2 Informacni priprava vyzkumu
Gavora (2000, s. 16) hovoii o informaéni pripravé jako o ,investici®, diky které
vyzkumnik ziskd teoreticky ptrehled o zkoumané problematice a ktera mu umozni

orientovat se ve vyzkumech jinych autort. Jak zminény autor pfipomind, informacéni
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pfiprava by se neméla omezovat pouze na poznavani soucasného stavu poznani, ale méla

by také vyzkumnikovi slouzit k hledéni inspirace pro jeho vlastni vyzkum.

Informacni piiprava v této bakalarské praci byla zpracovana metodou literarni reSerse.
Vysledkem literarni reserse je dle Jersakové (2010, s. 1) text, kterym autor na zakladé
prace s odbornou literaturou shrnuje teoretickd vychodiska a soucasny stav poznani
konkrétniho tématu. Jak popisuje Kréal (2017), postup literarni reSerSe lze rozdélit na
nekolik fazi: Vybér tématu, vyhledani literatury, analyzu vyhledané literatury a tvorbu

reserse.

Téma literarni reSerse piimo vychazelo z obecného tématu této bakalatské prace, tedy:
Ptrechodu mladého ¢loveéka s mentalnim postizenim do dospélosti pohledem pecujicich
rodi¢h. Po identifikovani tématu literarni reSerSe nasledovala faze vyhledani literatury.
Jak Krcal (2017) dale uvadi, vyzkumnik by mél vychazet zejména z odbornych
védeckych c¢lanki a monografii. Literarni reSerSe této bakalafské prace vychazi
ptedevsim z odbornych Ceskych a cizojazy¢nych ¢lanki a monografii. Dal§im zdrojem
pro informaéni ptipravu byla legislativa Ceské republiky a relevantni webové stranky.
K vyhled4ni poZadované literatury byl vyuzit Centralni vyhledavaé UKAZ, ktery
umoznuje prohledavat licencované databaze, knihovni fondy a dal§i zdroje odborné
literatury dostupné na Univerzité Karloveé. Diky pfistupu do licencovanych databazi
s otevienym piistupem (open access) byla pro informaéni pfipravu vyuZita zejména
literatura v elektronické podobé€. Zbyvajici literatura byla vyptijcena z knihoven, nebo
pfimo zakoupena autorem této bakalarské prace. Analyza, neboli ¢etba literatury, byla
provedena, jak doporu¢uje Chraska (2006, s. 16), ve tfech krocich: Cteni orientadni,
¢teni zbézné a Cteni dikladné.

Orienta¢nim ¢tenim byl ziskan pfehled o tom, cemu se konkrétni literatura vénuje a co
zkoumd. Nasledovalo zbéZné ¢teni, které slouzilo k podrobnéjsimu pochopeni obsahu
jednotlivych kapitol €1 ¢asti textu. BEhem zbéZného ¢teni byly pofizovany vypisky, psany
poznamky a zvyraziiovany pasaze, které byly pro téma této bakalarské prace obzvlast
dilezité. Nasledovalo posledni, diikladné ¢teni, béhem které¢ho byly jednotlivé pasaze
studovany a nasledné citovany ¢i parafrdzovany v této bakalaiské praci. Postup
v jednotlivych krocich vychazi z doporuc¢eni Chrasky (2006, s. 16). Jak zdiraznuje
Gavora (2000, s. 22), béhem prace s literaturou je dulezité vést si seznam
bibliografickych citaci. Béhem tvorby bibliografickych citaci v seznamu pouzitych

informaénich zdrojt této bakalatské prace bylo postupovéano dle Vykladu normy CSN
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ISO 690 (FarkaSova et al., 2023). K odkazovani na zdroje pfimo v textu této prace byl

vyuzit systém autor—datum (Harvardska metoda).

4.3 Orientace vyzkumu

Gavora (2000, s. 31) rozliSuje dvé hlavni orientace vyzkumu: Kvantitativni
a kvalitativni. Chraska (2006, s. 41) zminuje, zZe hlavni rozdil mezi obéma strategiemi
spodiva v jejich odli§nych filozofickych zakladech. Rika, Ze zatimco kvantitativni
vyzkumy vychdzeji z pozitivismu, tedy zpfesvédceni o jedné objektivni realité,
kvalitativni vyzkumy vychazeji z fenomenologie, tedy ze subjektivnich aspektti lidského
jednéani a pripousti vice realit. Gavora (2000, s. 31-34) dale uvadi, Zze zatimco
kvantitativni vyzkum pracuje s Ciselnymi, jednoznacné vyjadienymi udaji vedoucimi
k obecnému zévéru, kvalitativni vyzkum pracuje se slovnimi, ne€iselnymi daty a jeho

vysledky jsou zavislé na konkrétnim subjektu vyzkumu a nelze je zevSeobecnit.

K naplnéni cile této bakalatské prace byla zvolena kvalitativni strategie vyzkumu, nebot’
prace zkouma proces prechodu clovéka s mentalnim postizenim do dospélosti skrze

subjektivni pohled jeho pecujicich rodict.

Zhénél et al. (2014, s. 18) uvadi hlavni pfednosti kvalitativniho vyzkumu, mezi které
fadi napiiklad moZnost ziskavat podrobny vhled do konkrétni problematiky. Dalsi
pfednosti je, Ze se vyzkum casto odehrava v pfirozeném prostredi informanta a tim lépe
zachycuje procesy, souvislosti a dalsi proménné. Mezi nevyhody kvalitativniho vyzkumu
zminény autor naopak fadi nemoznost zobecnéni ziskanych informaci na populaci ¢i jiné
prostiedi, celkovou ¢asovou naroCnost sbéru a analyzy dat a moznost ovlivnéni vysledka

samotnym vyzkumnikem.

V kvalitativnim vyzkumu si vyzkumnik vybira konkrétni pfipad, ktery chce podrobnéji
prozkoumat. SnaZzi se sblizit s osobami, které zkouma a porozumét jim a diky tomu
odhalovat nové skutecnosti. K tomu lze vyuZit celou fadu metod, napiiklad rozhovor
(Gavora, 2000, s. 31-32). Vice o vybéru respondentii pro kvalitativni vyzkum této
bakalarské prace viz podkapitolu 4.4.

4.3.1 Vyzkumna metoda a nastroj

K realizaci vyzkumu v této bakalaiské praci byla vyuZzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Rozhovor je dle Reichela (2011, s. 99-116) mluvena forma dotazovéni ve
které¢ tazatel vytvari specifickou socialni situaci mezi nim a informantem. Dle zminéného

autora je dulezité, aby tazatel byl béhem rozhovoru nezavisly, jednal profesionaln¢ a byl
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schopen sebereflexe. Gavora (2000, s. 111) dopliuje, ze kromé polostrukturovaného

muze rozhovor byt dale bud’ strukturovany, nebo nestrukturovany.

Hendl (2005, s. 164) uvadi, ze polostrukturovany rozhovor se vyznacuje definovanym
ucelem, osnovou, ale zaroven celkovou flexibilitou celého procesu ziskavani informaci.
Reichel (2011, s. 111) dodéava, ze béhem polostrukturovaného rozhovoru mé vyzkumnik
pfipraven soubor otazek a témat, které jsou predmétem tazani, ale jejich vysledna podoba
muze byt modifikovana a dopliiovana o dalsi otazky, které vyplynou z prabéhu
rozhovoru. Vyhoda této metody spociva v tom, Zze kombinuje jak prvky strukturovaného,
tak nestrukturovaného rozhovoru. Jistd formalni struktura poméha v nasledném tiidéni
a analyzovani nasbiranych udaji, zatimco urcitd volnost v pribéhu dotazovani muze
pomoci navodit pfirozen¢j$i komunikaci a prabéh rozhovoru (Reichel, 2011, s. 112).
Gavora (2000, s. 111) naopak uvadi hlavni nevyhodu polostrukturované¢ho rozhovoru,
jez spociva ve vyssich narocich na vyzkumnika, ktery by béhem rozhovoru mél vhodné
balancovat mezi strukturovanou a nestrukturovanou formou jeho vedeni, nebot’, jak jiz
bylo naznaceno, polostrukturovany rozhovor je kompromisem mezi témito ob&ma
formami. Co se tykd narokl na informanta, zminény autor uvadi, Ze se od néj navic zada,

aby svoji odpovéd’ na konkrétni otdzku jeste vysvétlil, nebo objasnil.

Jako vyzkumny nastroj bylo vytvofeno Schéma (protokol) rozhovoru. Schéma
rozhovoru je pro tazatele zdvazné, nebot’ obsahuje okruhy témat, tzv. jadro interview,
které musi vyzkumnik s informantem b&hem polostrukturovaného rozhovoru probrat
(Miovsky, 2006, s. 159-160). Tematické okruhy otazek ve vyzkumném nastroji této
bakalaiské prace vychazeji zvyzkumnych podotazek, které byly definovany

v podkapitole 4.1. Tyto tematické okruhy jsou nasledujici:

Tematicky okruh 1: Pohled pecujicich rodici na dospélost jejich syna/dcery

s mentalnim postizenim.

Tematicky okruh 2: Cile pecujicich rodi¢t v procesu piechodu jejich syna/dcery

s mentalnim postiZenim do dospélosti.

Tematicky okruh 3: Piedstava pecujicich rodic¢ti o dospélém zivoté jejich syna/dcery

s mentalnim postizenim.

Tematicky okruh 4: Pohled pecujicich rodi¢ii na pozitivni a negativni faktory, které

ovliviiuji pfechod jejich syna/dcery s mentalnim postizenim do dospélosti.
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Tematicky okruh 5: Pohled pecujicich rodi¢ti na podporu, ktera jim je poskytovana

v procesu prechodu jejich syna/dcery s mentalnim postizenim do dospélosti.

Tematicky okruh 6: Pohled pecujicich rodi¢ii na roli jejich syna/dcery s mentalnim

postizenim v procesu piechodu do dospélosti.

Kazdy tematicky okruh se sklada z diléich otazek, které byly kladeny informantim
béhem polostrukturovanych rozhovora. Pti tvorbé diléich otazek bylo postupovano dle
zasad, které ve své publikaci zminuje Reichel (2011, s. 100-102). Dle zminéného autora
by jednotlivé otazky mély byt stru¢né, srozumitelné, jednoznacné, taktni a nemély by
vyuzivat cizojazy¢né ¢i odborné terminy. Otazky by dale nemély byt sugestivni, nemély
by tedy svou formou, obsahem ¢i jinymi faktory ovliviiovat informanta k pozadované

odpovedi.

Pro lepsi ptehled nasleduje schéma (Schéma 1: Hierarchie tvorby vyzkumného nastroje),

které zachycuje hierarchii tvorby vyzkumného néstroje této bakalaiské prace.

Schéma 1: Hierarchie tvorby vyzkumného nastroje

, . . Diléi otazky k
Vyzkumna Tematicky A
" — tematickému
, . - Diléi otazky k
Vyzkumna Tematicky -
, — tematickému
. Dil¢i otazky k
Tznk}e:;[}llcéc Y tematickému
okruhu 3
.1, Diléi otazky k
Tzll?;:f}llcﬁy tematickému
okruhu 4
., Dil¢i otazky k
Tzll?::fffls{y tematickému
okruhu 5

Vyzkumna

Vyzkumny
problém
Vyzkumna

Vyzkumna
podotazka 5

Vyzkumna

—
—
—
podotizka 6 -

» Dil& otazky k
Tgrl?r?ltlllcgy tematickému
okruhu 6

Vyzkumny néstroj ma mit dle Gavory (2000, s. 71-74) dvé vlastnosti — validitu, tedy

Zdroj: vlastni zpracovani

schopnost zjist'ovat to, co ma a reliabilitu, tedy ze pti opakovaném pouziti ptindsi stejné
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udaje. Kontrolu validity lze provadét béhem rozhovoru napiiklad propojovanim
ziskanych informaci s konkrétni zkusSenosti informanta (Miovsky, 2006, s. 167).
Reliabilitu l1ze u kvalitativniho vyzkumu zvysit naptiklad podrobnym popisem organizace
aprub¢hu vyzkumu, vyzkumného vzorku a podrobnou analyzou =ziskanych dat
(Knechtova et al., 2019). Gavora (2000, s. 146) nicméné konstatuje, ze zatimco validita
je silnou strankou kvalitativniho vyzkumu, nebot ji lze posilovat pfedevSim piimym
kontaktem s informantem, pfesnym popisem responsi a vyuZzitim autentickych citath
jednotlivych vyrokii informantt, reliabilita byva z jeho podstaty oproti kvantitativnimu
vyzkumu daleko niz$i. Kvalitativni vyzkum, na rozdil od kvantitativniho, zkouma
specifické, proménlivé a individualni situace pfedev§im nestandardizovanymi metodami,
a proto jej lze jen stézi replikovat, coz je mj. dilezity poZadavek na zajistovani reliability

vyzkumu.

4.3.2 Zpracovani dat

Ke zpracovani dat shromazdénych vradmci kvalitativniho vyzkumu byla vyuzita
tematicka analyza. Autorky Braun a Clarke (2006, s. 77-78) ji popisuji jako metodu,
ktera je vhodna k analyze kvalitativnich dat a dodavaji, Ze by si ji mél kazdy vyzkumnik
osvojit jako jednu z prvnich, nebot’ diky ni ziskd zékladni dovednosti, které mohou byt

uzite¢né pii provadéni mnoha dalSich forem kvalitativni analyzy.

Ziakova a Cap (2021, s. 17) uvadgji, ze tematicka analyza se vyuziva ve vyzkumech, které
zkoumaji mj. zkuSenosti, nazory, znalosti nebo hodnoty Ucastnikti vyzkumu. Dale
uvadéji, Ze béhem tematické analyzy vyzkumnik premysli o ziskanych datech, hleda
v nich souvislosti (témata) a nasledné je interpretuje. Braun a Clarke (2006, s. 82—83)
uvadéji, ze dulezitou soucasti tematické analyzy je vyzkumniktiv vybér vhodnych témat.
Autorky vysvétluji, Ze téma by mélo zachycovat vzdy néco dileZitého ve vztahu
k vyzkumné otdzce bez ohledu na to, kolikrat se tato informace v ziskanych datech
objevuje. Autorky uvadi, Ze vybér témat neni fizen jednim, pevné danym pravidlem
a zavisi vzdy na uvaze vyzkumnika. Ve vyzkumu této bakalarské prace bylo vybrano
celkem 10 témat, ktera jsou formulovana a déle interpretovana v kapitole 5. Pro stanoveni
témat byla vyuzita induktivni tematickd analyza, nebot’ vyzkum a vybrand témata

nevychazi z pfedem stanovenych hypotéz, ale ze samotnych shroméazdénych dat.

Braun a Clarke (2006, s. 87-93) doporucuji tematickou analyzu realizovat v Sesti fazich,
dle kterych bylo postupovano i v této bakalarské praci. Tyto faze jsou spolecné s jejich

struénym popisem uvedeny v nésledujici tabulce (Tabulka 1: Faze tematické analyzy):
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Tabulka 1: Faze tematické analyzy

Tematicka analyza

Faze Strucny popis faze

Ptepis dat (rozhovori) a jejich opakované
Cteni, pii kterém vyzkumnik hleda
vyznamy, vzorce apod. Tvorba poznamek
s napady pro kodovani.

1) Seznameni se s daty:

Systematické kdédovani zajimavych rysa
a skute¢nosti, které se v datech objevuji.
Shromazd’ovani tdaji vztahujicich se
2) Vytvéfeni kodu: . ., \ 1o .
) vy k jednotlivym  kodim.  Identifikace
zajimavych aspektl, které by mohly tvofit
zaklad pro budouci temata.

Tiidéni kodi do potencidlnich témat
3) Hledani témat: a shromazd’'ovani vSech dat relevantnich
pro kazdé potencialni téma.

Kontrola, zda zvolena témata odpovidaji
4) Kontrola zvolenych témat: koédovanym uryvkim a zda jsou vhodna
ve vztahu k celému souboru dat.

Uptesnéni zvolenych témat. Ovéfeni, zda
5) Definovani a pojmenovani svym obsahem zapadaji do celkového

zvolenych témat: ramce vyzkumu. Tvorba kone¢ného nazvu
pro kazdé téma.

Pisemné zpracovani zpravy ve formé
stru¢ného, uceleného a logického ptibéhu,
ktery vychdzi z analyzy jednotlivych
témat. Uvedeni ndzornych piikladi
6) Tvorba zpravy: (citaci) dat, které vystihuji a demonstruji
konkrétni témata. Zasazeni vybranych
citaci do  analytického  vypravéni
a argumentace ve vztahu k vyzkumnym
otazkam.

Zdroj: Braun a Clarke (2006, s. 87-93), vlastni zpracovani

4.3.3 Eticka rovina provedeného vyzkumu
Jak uvadi Zhanél et al. (2014, s. 40), kazdy kvalitativni vyzkum, ve kterém je zkouman

clovek, by mél respektovat zékladni zasady etického jednani. Hendl (2005, s. 155) mezi
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né fadi napiiklad ziskédni informovaného souhlasu, zajisténi anonymity a zachovani

soukromi.

V Informovaném souhlasu jsou Ucastnici vyzkumu obeznameni s ucelem, okolnostmi
a etickymi zasadami vyzkumu a svym podpisem v ném stvrzuji souhlas se svoji
dobrovolnou ucasti ve vyzkumu. Kazdy ucastnik vyzkumu by mél byt upozornén na
svobodu odmitnuti, kterd mu zarucuje pravo na ukonceni svoji ucasti kdykoliv béhem
zkoumani. ZajiSténim anonymity se vyzkumnik zavazuje k tomu, ze nikdy neodhali
identitu zkoumanych osob, ani osob zminénych ve vyzkumu. Vyzkumnik by m¢l dale
dbat na zachovani soukromi ucastnikl tim, ze napiiklad provede zmény urcitych
skutecnosti, které nenarusi celkové vyznéni vysledkii vyzkumu. Samoziejmosti je, ze
vyzkum nesmi ohrozit télesné, nebo dusevni zdravi zkoumanych jedincti (Hendl, 2005,

s. 155).

Pro ucely vyzkumu v této bakalaiské praci byl zhotoven Informovany souhlas, ktery
zahrnuje vyse uvedené aspekty etického jednani béhem realizace kvalitativniho vyzkumu.
Kazdd zkoumand osoba byla s Informovanym souhlasem, pfed zahdjenim
polostrukturovaného rozhovoru, seznamena. Souhlas téchto osob s obsahem
Informovaného souhlasu, stvrzeny jejich podpisem, byl podminkou k jejich dalsi Gcasti
ve vyzkumu. Vzor zminéného Informovaného souhlasu je k dispozici v Priloze 1 této

bakalaiské prace.

4.4 Vyzkumny vzorek a pribéh vyzkumu

Jak uvadi naptiklad Gavora (2000, s. 144), béhem kvalitativniho vyzkumu je vhodné,
kdyz jsou jednotlivé zkoumané piipady (osoby, lokality apod.) vyzkumnikem vybirany
zamérné, nikoliv ndhodné. Vyzkumnik tak vybira pfipady (pro vyzkum v této bakalarské
préci byly vybirany osoby), které jsou vzhledem k tématu planovaného vyzkumu vhodné.
Jsou to osoby, které maji nezbytné zkuSenosti a znalosti z daného prostfedi a mohou na
n¢j poskytnout informacné bohaty, upiimny a realny pohled. Pro ucel vyzkumu této
bakalarské prace byl proveden zamérny vybér tiech osob — informantt, se kterymi byly
nasledné provedeny polostrukturované rozhovory. Zamérné vybrané osoby musely
spliovat vSechna pfedem stanovena kritéria vybéru, ktera zajistovala jejich vhodnost

pro samotny vyzkum a ktera byla nasledujici:

1) Vybrana osoba je rodi¢, ktery pecuje ¢i pecoval o svého/svoji syna/dceru

s mentalnim postizenim.

33



2) Vybrand osoba ma aktudlni, nebo minulou zkuSenost s ptechodem svého/své
syna/dcery s mentalnim postizenim do dospélosti.

3) Vybrana osoba je starsi 18 let.

4) Vybrana osoba bydli v Ceské republice.

5) Vybrana osoba je schopna a ochotna zcastnit se vyzkumu.

Jak upozorniuje naptiklad Reichel (2011, s. 112), vramci standardizace
polostrukturovanych rozhovorti byva uvadén ptedpis prostiedi, ve kterém budou
jednotlivé rozhovory probihat. VSechny polostrukturované rozhovory provedené v ramci
vyzkumu této bakalafské prace probéhly v neformalnim domacim prostiedi

informantua.

4.4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

K tcasti v kvalitativnim vyzkumu této bakaldiské prace byli vybrani t¥i informanti — tii
rodice pecujici o ¢lovéka s mentalnim postizenim ze tfech rlznych rodin. Souhrnny
ptehled téchto informantl je v nésledujici tabulce (Tabulka 2: Informace o vyzkumném
vzorku), ve které je uveden také souhrnny piehled o osobach s mentalnim postizenim,
o které tito rodi¢e pecuji. Pod zminénou Tabulkou 2 jsou uvedené informace stru¢né

interpretovany.

Tabulka 2: Informace o vyzkumném vzorku

Pecujici rodic: Informantka 1 Informantka 2 Informantka 3
Pohlavi (vztah): Zena (matka) Zena (matka) Zena (matka)
Rok narozeni: 1961 1972 1976

Bydlisté (kraj): Hlavni mésto Praha | Hlavni mésto Praha | Sttedocesky kraj
Povolani: Utednice Porodni asistentka | VSeobecna sestra
Clovék s mentalnim postiZenim, o kterého rodi¢ pecuje:
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Pohlavi (vztah): Muz (syn) Muz (syn) Zena (dcera)

Vek: 26 let 26 let 20 let

Zakladni skola

specialni, prakticka | Zakladni Skola

o Zakladni skola | skola dvouleta, | specidlni, studuje
Vzdélani: ot Y . . .

specialni prerusil studium na | praktickou  Skolu

sttednim odborném | jednoletou
ucilisti

Stupenn mentalniho | Stfedni az t&€zké | Lehké az stfedni | Stfedni  mentalni

postizeni*: mentalni postizeni | mentalni postizeni | postiZzeni
Stanoven

, Ano (matka) Ne Ano (matka)
opatrovnik:

Zdroj: vlastni zpracovani

Informantka 1 je Zena (matka), kterd bydli v hlavnim mésté Praze a pecuje o svého
dvaceti Sesti letého syna se sttednim az t€Zkym mentalnim postizenim v netuplné roding.
Mentalni postizeni jejiho syna je zplsobeno mozkovou obrnou ve formé spastické
triparézy, jejiz pii¢inou byl pravdépodobné piedéasny porod. Zena je zarovei opatrovnici
svého syna, nebot’ je v uréitych oblastech omezen ve svépravnosti. Zena uvedla, Ze proces
pfechodu jejiho syna s mentalnim postizenim do dospélosti z jejiho pohledu v soucasnosti
probiha. Po ukonceni zakladni Skoly specidlni nastoupil jeji syn do denniho stacionare,

ktery navstévuje od pondéli do patku. Ve zbyvajicim Case a o vikendech zajistuje péci

-----

Informantka 2 je Zena (matka), ktera bydli v hlavnim mésté Praze a pecuje o svého

dvaceti Sesti letého syna s lehkym az stfednim mentalnim postizenim v netplné roding.

3 Pro piehled byla vyuzita klasifikace mentalniho postiZzeni, kterou uvadi Svétova zdravotnickd organizace
v desaté revizi Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN—
10). V té je mentalni postizeni rozdéleno na 6 skupin, jejichz hlavnim kritériem je dosazeny inteligen¢ni
kvocient (IQ) jedince. Tyto skupiny jsou: Lehké mentalni postizeni (IQ 50—69), stfedni mentalni postizeni
(IQ 35-49), tézké mentalni postizeni (IQ 20-34), hluboké mentalni postizeni (IQ pod 20), jiné mentalni
postiZeni (urCeni stupné mentalniho postiZeni je nemozné kvuli pfitomnosti jiné pfidruzené diagndzy, napft.
télesného postizeni, nebo autismu) a neurcené mentalni postizeni (ur¢eni mentalniho postizeni je nemozné
z jinych p¥icin, neZ u predchozi kategorie) (UZIS CR, 2024).
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Mentélni postizeni jejiho syna je zplsobeno mozkovou obrnou ve formé spastické
diparézy, jejiz pfi¢inou byl pravdépodobné pifedcasny porod. Syn neni omezen ve
svépravnosti. Zena uvedla, Ze proces prechodu jejiho syna s mentalnim postizenim do
dospélosti z jejiho pohledu v soucasnosti probiha. Po ukonceni zékladni Skoly specialni
a praktické Skoly dvouleté zacal jeji syn navstévovat denni stacionaf, ktery navstévuje
ve vSedni dny kromé ctvrtka. Ve Ctvrtek vyuziva sluzby osobni asistence. V tydnu je ve
sttidavé péci matky a otce, v patek odpoledne o n¢j pecuje jeho babicka. Vikendy

a n¢které vSedni dny travi syn na zkouskach a koncertech kapely, ve které zpiva a hraje

vvvvv

Informantka 3 je zena (matka), kterd bydli ve Stftedoceském kraji a pecuje o svoji dvaceti
letou dceru s mentalnim postizenim v uplné rodiné. Mentalni postizeni jeji dcery je
zpisobeno mozkovou obrnou ve formé spastické diparézy, jejiz ptic¢inou byl
pravdépodobné piedéasny porod. Zena je zaroveit opatrovnici svoji dcery, nebot’ je
v uréitych oblastech omezena ve svépravnosti. Zena uvedla, Ze proces piechodu jeji dcery
s mentdlnim postizenim do dospélosti v soucasnosti probihd. Jeji dcera s mentilnim
postizenim studuje praktickou Skolu jednoletou (rozlozenou do tii let) a tfikrat tydné
odpoledne navstévuje denni stacionaf. Ve zbyvajicim Case a o vikendech poskytuje péci

vvvvv

ktera je bez postizeni.
4.4.2 Pribéh kvalitativniho vyzkumu

Piiprava na vstup do terénu

Jak je uvedeno v podkapitole 4.4, pro Gcel vyzkumu byli zamérné¢ vybrani celkem tfi
informanti, ktefi splnili pfedem stanovend kritéria vybéru. Vzhledem k tomu, Ze autor
této bakalarské prace ptichazi pravidelné do kontaktu s lidmi, ktefi jej motivovali
k vybéru vyzkumného problému v této praci (viz podkapitolu 4.1) a ktefi jsou zaroven
potencidlné¢ vhodnymi subjekty pro tento vyzkum, mél jiz pfed samotnym vybérem

vyzkumného vzorku ptfedstavu, koho bude pro t€ast ve vyzkumu kontaktovat.

Samotnd rekrutace informantti probihala prostfednictvim telefonické komunikace.
Nejprve byli potencidlni informanti kontaktovani prostiednictvim SMS zpravy, ve které
se jim autor této bakalafské prace predstavil a pozadal je o moznost telefonického
kontaktu. Béhem naslednych telefonnich hovorti byl informantiim sdélen zamér vyzkumu

a dale byl domluven ¢as a misto realizace polostrukturovaného rozhovoru. K samotnému
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vyzkumu mél autor pfipraven diktafon, formulaf Informovaného souhlasu, Schéma
rozhovoru a psaci potieby. Pro vice informaci k Informovanému souhlasu a Schématu
rozhovoru viz podkapitolu 4.3.3 respektive 4.3.1. Jak doporucuje napiiklad Reichel
(2011, s. 73), pied realizaci polostrukturovanych rozhovor byla provedena pilotaz,

kterou bylo Schéma rozhovoru provétreno pro jeho budouci aplikaci v terénu.

Prace v terénu

VSechny polostrukturované rozhovory byly sinformanty realizovany v jejich
neformdlnim domacim prostiedi bez ucasti dalSich osob. Polostrukturované rozhovory
probéhly v nasledujicich terminech: 24. 1. 2024, 30. 1. 2024 a 4. 2. 2024 a kazda schtizka
trvala zhruba jednu hodinu. V tvodu schiizky byl kazdému informantovi autorem této
prace precten Informovany souhlas, jehoz podpis byl podminkou k zahajeni
polostrukturovaného rozhovoru. Po podpisu Informovaného souhlasu bylo zahajeno
nahravéani zvuku a autor vyzkumu zahdjil polostrukturovany rozhovor, béhem kterého
postupoval dle Schématu rozhovoru. Jak jiz bylo uvedeno v podkapitole 4.3.1, kazdy
rozhovor se skladal z celkem Sesti tematickych okruhii: (1) Pohled pecujicich rodi¢t na
dospélost jejich syna/dcery s mentalnim postizenim, (2) cile pecujicich rodict v procesu
pfechodu jejich syna/dcery s mentalnim postizenim do dospélosti, (3) predstava
pecujicich rodict o dospélém zivote jejich syna/dcery s mentalnim postizenim, (4) pohled
pecujicich rodi¢ti na pozitivni a negativni faktory, které ovliviiuji piechod jejich
syna/dcery s mentalnim postizenim do dospé€losti, (5) pohled pecujicich rodi¢ii na
podporu, ktera jim je poskytovdna v procesu piechodu jejich syna/dcery s mentalnim
postizenim do dospélosti a (6) pohled pecujicich rodi¢li na roli jejich syna/dcery

s mentalnim postizenim v procesu piechodu do dospélosti.

Prace s daty

Pii praci s daty bylo postupovano dle fazi uvedenych v Tabulce 1: Faze tematické
analyzy, viz podkapitolu 4.3.2. Jak je uvedeno vySe, zvukovd slozka celého
polostrukturovaného rozhovoru byla nahravana. Z nahravky byl néasledné zhotoven
doslovny prepis, ktery byl dale analyzovan. Doslovny pfepis byl vytvofen pomoci
funkce Ptepis v Microsoft Word a nasledné¢ autorem této prace manualné¢ opraven
z dlivodu vyskytu nepiesnosti. Kazdy doslovny piepis byl poté autorem prace n¢kolikrat
pfecten, byla zkontrolovana jeho piesnost a vSechna osobni a citliva data byla v kazdém
piepisu anonymizovana. Ukézka doslovného piepisu je uvedena v Piiloze 2 této

bakalarské prace. Nasledovalo oteviené kodovani, které bylo provadéno manualné
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v doslovnych piepisech. Sed’ova (2007, s. 213) tento postup oznacuje jako metoda papir
a tuzka. Béhem kdodovéni byl veden seznam existujicich kodi v dokumentu Microsoft
Word. Ilustra¢ni ukazka provedeného kddovani je uvedena v Priloze 2 této bakalaiské
prace. Po otevieném kodovani nasledovalo tfidéni jednotlivych kodt pod potencidlni
témata. Takto bylo vybrdno 10 témat, ktera byla dile kontrolovdna a definitivné
pojmenovana, viz podkapitoly 5.1 az 5.6. Poslednim krokem byla analyza dat ziskanych
z polostrukturovanych rozhovorti v Sesti tematickych okruzich, zodpovézeni Sesti
vyzkumnych podotdzek a interpretace zjisténych vysledkl, viz celou nésledujici

kapitolu 5.
5 Analyza dat

Vyzkum této bakalatské prace byl rozdélen na Sest tematickych okruhii (viz podkapitolu
4.3.1). V kazdém tematickém okruhu bylo na zéklad¢ prace s daty vygenerovano jedno
¢i vice témat, jejichz zpracovani se veénuji nasledujici podkapitoly. Vyzkumné
podotazky, ze kterych konkrétni tematické okruhy vychazi, jsou zodpovézeny
v podkapitole 5.7. Citace uvedené v nésledujicich podkapitolach 5.1 az 5.6 obsahuji
analyzované pasaze jednotlivych vypovédi, které byly ziskdny od informanti béhem
polostrukturovanych rozhovorti a nejsou gramaticky upraveny. Pasaze byly vybrany tak,
aby byly co nejvice relevantni ke konkrétnim tématim. S cilem zachovat soukromi jsou

jména osob v citacich anonymizovana (nahrazena symboly ,.#).

Témata uvedend v nasledujicich podkapitolach 5.1 az 5.6 vychazi vyhradné z dat
ziskanych z polostrukturovanych rozhovort a vztahuji se pouze k informantim, ktefi
se jich zucastnili. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum v této praci je orientovan kvalitativné,
nelze déale uvedené vysledky aplikovat obecné na populaci ¢i prostfedi a nelze je

zevseobecnit.

5.1 Tematicky okruh 1

Pohled pecujicich rodi¢ii na dospélost jejich syna/dcery s mentalnim

postiZenim
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Téma 1: Rodice zacinaji uvaZovat o dospélosti jejich syna/dcery s mentilnim
postiZenim kolem 18. roku jejich véku, ne vzdy je v§ak vnimaji jako dospélé.

Z rozhovorl vyplyva, Ze ackoliv se vychozi okolnosti informantii 1i8i, rodice zacinaji
o dosp¢losti jejich syna/dcery s mentalnim postizenim uvazovat v souvislosti s 18. rokem

jejich véku. V tomto obdobi je vSak rodice jesté¢ nemusi vnimat jako dosp€lé.

Informantka 1 zacala o dospélosti svého syna uvazovat ve chvili, kdy ji pfed dovrSenim
jeho osmnaécti let zacala zakladni Skola specialni a specidlné pedagogické centrum, které
jeji syn navstévoval, zvat na schizky poskytovateli socialnich sluzeb, kteti zde

prezentovali své sluzby.

Informantka 1: ,, Bylo to jeste na zakladni skole specialni, pred dovrsenim osmndctyho
roku véku. Kdy viastné reditelka Skoly a espécécko, ktery v ty Skole piisobi, zacali do Skoly
zvat zastupce nejriiznejsich socidlnich organizaci, ktery poskytujou sluzby navazujici
po...po ukonceni Skolni dochazky. A zacali tam zvat i mé na tyhlety schuzky, takZe v tu

chvili mi doslo, Ze se néco blizi, Ze se blizi dospélost.

Svého syna zacala informantka 1 vnimat jako dospélého z divodu administrativy, ktera
se zletilosti izce souvisi. Uvedla, Ze hlavni okamzik, kdy svého syna zacala vnimat jako
dospélého byl ten, kdy mu s 18. rokem veéku skonlily rtizné vyhody, smlouvy
a posouzeni, na které mél ze zékona jako dité€ narok a které byly vedené do té doby na ni,
jako zakonného zastupce. VSechny tyto pisemnosti chtély nyni protistrany fesit, jelikoz
pfestala byt jeho zdkonnym zastupcem, pifimo snim. Aby jej matka mohla dale
zastupovat, bylo potieba vyfesit opatrovnictvi, diky kterému si zacala uvédomovat dalsi
povinnosti, které z dospélosti jejiho syna s mentalnim postizenim vyplyvaji. Na dospélost
jejiho syna zacali upozornovat také jeho détsti 1ékati, kdyZ bylo potfeba nalézt nové

1ékate pro dospélé.

Informantka 1: ,, To bylo presné uderem osmnactyho roku véku, kdy bylo potreba uplné
vSechno...uplné vsechno zmeénit. To znamenda, Ze ##Ht##H# koncilo... vvhody vyplyvajici
z pruikazu ZTP. Koncilo mu posouzeni zdravotniho stavu pro potiebu stupné zavislosti,
koncilo mu... tyhlety dve veci mu koncily jako ditéti a bylo potreba je vyresit znova. Dal
zacaly koncit nejruznéjsi smlouvy, ktery jsem za ##### podepisovala jako jeho zdkonnej
zastupce. Do osmnacti jsem byla zakonnej zastupce a zacaly se ozyvat ty protistrany, Ze
potiebujou uzavrit smlouvy novy... no a tady uz jsem zacala narazet na problém,

Ze #H#HH##HH#E bylo osmndct, takze chteli jednat s nim. Takze ve chvili, kdy...kdy jsem

39



potiebovala vyresit opatrovnictvi, abych mohla dal pokracovat jako jeho zdkonnej
zdastupce, tak vlastné to byla ta prvni...to byla ta prvni rana s tou dospelosti. [...] To byla
jedna...to je teda vlastné jedna vec a pak jeste dalsi vec, kdy mé postupné doktori,
#HH#HHI#HAE doktori, zacali pripravovat na to, Ze u nich bude koncit jako dite. [...] Takze uz
pediatricka mé zacala nabadat, at’ zaciname shanét praktickyho doktora pro dospélyho,
takze to bylo dalsi...dalsi... dalsi informace vedouci k tomu, zZe dospélost se blizi

‘

a neurolozka totez. *

Osmnacty rok jako vek, béhem kterého zacina rodi¢ uvazovat o dospé€losti svého syna

s mentalnim postizenim uvadi také informantka 2.

Informantka 2: ,, Kdyz se blizil néjak tak ten osmndctej rok...tak jako clovek premejslel,

co...co dal? A jak dal? “

Zminuje, ze ackoliv o dospélosti svého syna zacala uvazovat v jeho osmnécti letech,
vnimat jako dospélého jej zacala az kdyz dovrsil 26. rok a prerusil skolni dochazku na
sttednim odborném ucilisti.

Informantka 2: ,,Tak my jsme viastné méli tu vidinu...toho studia do téch Sestadvaceti let,
coz jsme chtéli vyuzit...to znamena, ze ano, v osmndcti jakoby v uvozovkach v dospélosti
to na...na cloveka napada, ale pocitali jsme viastné s touhle variantou a...coz vlastné se
ted’ jakoby ukoncilo. ###Ht##H je dvacet Sest a rikam, jako ted'...ted’ si myslim, Ze

¢

se dostavame teprv do ty faze, kdy opravdu na to prisio to resit a...a...a Fesime to.*

Informantka 3, kterd pecuje o dvacetiletou dceru s mentalnim postiZenim, uvedla, Ze
ackoliv jeji dcefi jiz bylo 18 let a zacala uvazovat o jeji dosp€losti, tak ji stale vnima jako
dite.

Informantka 3: ,, Tak jako uveédomuji si, Ze...Ze uz jakoby je dospélad, ale ja ji porad
vnimam jako dité. [...] Ze jesté chodi do Skoly, tak mozna az ukonct tu Skolu stiedni, Ze
treba mi to néjak dojde, ale zatim ji beru porad jako dité. [...] A premyslim a...a uz se

I3

snazim jakoby...mozna néjaky kroky podnikat a samoziejmé jako o tom premyslim.*

Informantka 3 uvadi, Ze mezi hlavni zmény, které ptinesl 18. rok véku jeji dcery, patii

opatrovnictvi a hormonalni zmény spojené s dospivanim.

Informantka 3: ,, Museli jsme...museli jsme udelat opatrovnictvi, takze to...to byla zména.
A samoziejmé pozoruju jako hormondlné, Ze...Ze tam jako dochazi ke zméné néjaky

jakoby.
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Téma 2: Rodice vnimaji nezavislost a samostatnost jako dilezité faktory v prechodu
jejich syna/dcery s mentalnim postiZenim do dospélosti.

Jednotlivi informanti nezavisle na sob¢ uvadi, co si predstavuji pod pojmem dospélost ve
vztahu k jejich synovi/dcefi s mentalnim postizenim. Pfes vzajemné odlisnosti se rodice
shoduji na tom, ze dospé€lost by méla jejich synovi/dceti s mentalnim postizenim piinést

uréitou miru samostatnosti a nezavislosti na vlastni rodiné.

Informantka 1: ,, Kdyz se rekne dospélost, tak si predstavim...nezavislost...nezavislost
na...na rodiné. Ze bude samostatnej. [...] No, Ze bude samostatnej...ze bude samostatnej

a nebude zavislej na...na pomoci moji nebo rodiny. Takhle ja si predstavuju dospélost. *

Informantka 2: ,, Co nejveétsi samostatnost. Po kriickach viastné...a pravé ted’ jsme se na
to zamerili po ukonceni...vSech téch Skol...na to, aby jeste porad se nékam sunul

a pracujeme vlastné a zamérili jsme se na to ted'...prosté na...na co nejvetsi nezavislost. “

Informantka 3: ,,No...tak predstavovala bych si to...kdyz bude dospéla, aby byla
samostatnéjsi, nebyla zavisla na mé. To bydleni asi nékde jinde moznd, az jako my budem

starnout, tak asi to bude potreba. Tak to. "

5.2 Tematicky okruh 2

Cile pecujicich rodi¢i v procesu prechodu jejich syna/dcery

s mentalnim postiZenim do dospélosti

Téma 3: Prechod do dospélosti je proces, ktery rodife zacinaji naplno FeSit
v souvislosti s ukonéenim $kolni dochazky jejich syna/dcery s mentalnim postiZenim.
Z rozhovort vyplyva, ze rodie zaCinaji tesit dospélost jejich syna/dcery s mentalnim
postizenim v souvislosti s ukon¢enim jejich Skolni dochazky. Jednim z cilt rodich
zpravidla byva nalezeni navazujici socidlni sluzby, kterou cht&ji nahradit dosavadni
Skolni reZzim. Prvni socidlni sluzba, kterou rodic¢e v tomto obdobi nachézi, byva denni
stacionar, ktery svym ¢asovym rozsahem sluzeb ptiblizn€ odpovida skolni dochazce (od
rana do odpoledne). V této souvislosti zacinaji nekteti rodie naplno rozvijet samostatnost

a nezavislost jejich syna/dcery s mentalnim postizenim.

Informantka 1 hledala pro svého syna s mentalnim postizenim ambulantni socidlni
sluzbu, ktera by nahradila dosavadni Skolni rezim. Pobytovou socidlni sluzbu zatim

nehledala, nebot’ chtéla, aby jeji syn vzhledem k jeho veku bydlel nadéle u své rodiny.
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Informantka 1: ,, Mné bylo uplné jasny, ze bude doma v rodiné, Ze nebude nikde...nikde
mimo...mimo domov a Ze to bude nejaka forma denni jenom, kterd nahradi ten Skolni
rezim, to znamend rano tam a odpoledne domii. Jo, Ze to nebude néejak zZadna pobytova

sluzba zatim vzhledem k véku.

Informantka 2 uvadi, Ze po skonceni skolni dochazky jejiho syna zac¢ala naplno realizovat
kroky, které¢ vedou k postupnému rozvijeni jeho samostatnosti. V dobé¢, kdy jeji syn neni
v dennim stacionaii a ona neni doma, byva jeji syn v jejim byt¢ sam s obasnym vyuzitim

osobni asistence a uci se tak samostatné bydlet.

Informantka 2: , Pracujeme na samostatnosti. ###t# viastné zacind bejt...sam
doma...bud sam nebo s asistentem. Sam se...prepravuje pomoci Bezba dopravy, kterou
si sam objedndva. Umi...prosté...si to vvkomunikovat, nahlasit prosté...adresu A a B, kam
se potiebuje dostat. Ted' jsme zacali i vilastné zkouset to, Ze opravdu je tu sam a vypravi
se rano na dopravu...na cas...danej..ma klice, zkousi se odpoledne dostat jako
samostatné domui, takzZe se ucime tedko odemykat. A zamerili jsme se vitbec na jeho

sebeobsluhu a pripravu jidel.

Informantka 3 uvadi, Ze ackoliv jeji dcera jesté navstévuje praktickou Skolu jednoletou,
v ptistim roce tuto dochazku pravdépodobné ukonci. Nyni tak za¢ina ptfemyslet o krocich
spojenych s ptfechodem jeji dcery do dospélosti. Z vypovédi je ziejmé, Ze informantka 3

se snazi pro svoji dceru doséhnout co nejdelsiho studia.

Informantka 3: ,.Tak jeste porad tam mame Sanci..jestli by nam ji vzali na
dvouletou...jesté tam je obor jeden jakoby...dvouleta stiedni Skola, kterd se da taky
rozlozZit na tri roky, ale zatim to teda nevypada. Jako vypada to, Ze za rok a pul budeme

¢

vilastné resit prechod do toho stacionare.*

Informantka 3 déle uvadi, Ze se rozvijeni samostatnosti jeji dcery vénuji jak doma, tak ve

Skole, kterou nyni navstévuje.

Informantka 3: ,,7ak ty samostatnosti se ji snazime ucit jakoby oblikani a...a takovy ty
drobny domdaci prace. Samoziejmé zase s dopomoci...tak to...to se snazime. Ve Skole ji
samozrejmé se snazi tady v tom nejak jakoby rozvijet. Co se tyce zase péce o domdcnost

‘

a...a néjakou tu kuchyn, tak to...to se snazi v ty skole. "
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Téma 4: Mezi hlavni cile rodi¢i patfi uspéSna adaptace jejich syna/dcery
s mentalnim postiZenim na novy kolektiv a prostfedi mimo vlastni rodinu.

Po urcitém case se rodiCe snazi nalézt misto, kde by jejich syn/dcera mohl(a) pobyvat
nepretrzit¢ delsi dobu (nékolik dni v tydnu) a tedy zde také piespavat. Rodice v této
souvislosti ¢asto uvazuji o tydennim stacionaii, ktery predstavuje pomyslny mezistupen
mezi dennim staciondfem a trvalym bydlenim mimo jejich soucasny domov. V tomto
procesu je velmi dilezita kladna adaptace Clovéka s mentalnim postizenim na kolektiv

a prostfedi mimo vlastni rodinu.

Informantka 1 spatiuje hlavni cil v tom, aby jeji syn pfechazel do znamého prostiedi, ve
kterém se jiz adaptoval. V opa¢ném ptipadé doprovazi pobyty jejiho syna mimo rodinu

rizné negativni projevy, které mohou mit neptiznivy vliv na jeho zdravotni stav.

Informantka 1: ,,Hlavni cil je, aby...aby ten prechod od rodiny do néjakyho samostatnyho
bydleni ho nepoznamenal zdravotné. To je hlavni cil. Protoze vim, Ze...kdyz je mimo
rodinu, tak se vypind, neji, nepije, nezapojuje se do cinnosti nikdy, prosté jenom preziva.
A to miize samoziejmé negativné ovlivnit jeho...jeho zdravotni stav, takze cilem je...cilem
Jje, aby pokud mozno prechdzel do néjakyho prostredi, ktery uz znd, kde se adaptoval. [...]
Z myho pohledu bude jednodussi, kdyz z domova bude mezi lidma, ktery sice nepatrej do

rodiny, ale uz je zna.

Spolu s tim informantka 1 dodéava, Ze celkovy proces adaptace jejiho syna na novy

kolektiv je Casov€ narocny.

Informantka 1: ,, Jemu to trva dlouho.. ##### se adaptuje radové roky...nemuzu rict dny,
tydny, mésice... ####t se adaptuje roky, kdy az po...v horizontu rokii se v prostredi zacne

‘

cejtit jako doma a zacne se naplno projevovat svoje vlastnosti a chovani.

Takového cile mohou rodi¢e dosahovat rtiznymi zptsoby. Informantka 1 uvedla, Ze se
timto cilem fidila pfi vybéru konkrétniho poskytovatele socialnich sluzeb, které jeji syn
nyni vyuziva.

Informantka 1: ,, Kdyz jsem shanéla po skole navazujici sluzbu pro ##H###, [...] tak jsem
mimo jiné vybrala organizaci, kterd se ve skole prezentovala [...] a libilo se mi na tom,
Ze poskytuje péci viastné priirezem...priifezem vod téch osmnacti let az do...az do viastné
do ty doby, dokud tam ten klient chce bejt. [...] Takze tahleta sluzba se mi libila, Ze by se

##HH# postupne adaptoval v dennim stacionari...na to prostiedi na ty...na ty lidi, na ten
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kolektiv, na ty pecujici a postupné bych zacala konzumovat dalsi sluzby, at’ uz bud

¢

odlehcovaci nebo tydenni stacionar anebo...anebo domov. *

Informantka 2 ve snaze adaptovat svého syna na prostfedi mimo domov kontaktovala
pobytové socidlni zafizeni, ve kterém si mél jeji syn zkusit samostatné¢ bydlet bez
pfitomnosti rodinnych pfislusniki. Béhem pobytu vsak jeji syn piestal v tomto zatfizeni

chtit byt, a tak musela informantka 2 tuto sluzbu pterusit.

Informantka 2: ,, Kontaktovali jsme zarizeni [...], ktery viastné je jako pobytovy zarizeni,
nebo spis jako tydenni stacionar. V pondéli patek ###### tam travil viastné cast léta
a cast dnit...i teda s noci, s cim ##t### mel vzdycky velkej problém. Ale potom doslo |[...]
k [...] bloku tady ve vyuzivani jako toho zarizeni a ###Ht## tam prosté prestal chtit bejt

a museli jsme to [...] ukoncit.

Jak informantka 2 uvadi, pfespavani je pro né kdmen trazu v celkové adaptaci jejiho syna
na nové prostiedi. Pokud je jeji syn v kolektivu pouze pies den, zvyka si na néj bez obtizi.

Informantka 2: ,,Velice dobre, ###### si zvykd...paklize...je tam pres den pravé a nespi,

‘

tak s tim problém vitbec nema. ‘

O postupnou adaptaci svoji dcery na nové prosttedi se snazi také informantka 3. Ta kromé
denniho stacionate vyzkousSela n€kolik pobytovych zafizeni. Pokusy o pfespani v jiném
nez domacim prostiedi se vSak setkdvaji s negativnimi projevy chovani ze strany dcery

a informantka 3 je v tomto ohledu zatim neuspésna.

Informantka 3: ,, No a my ji davame trikrat v tydnu do odpoledniho denniho staciondre,
takze se snazime, aby si jako zvykala na ty druhy osoby...nebo na ty cizi osoby, aby porad
nebyla s nama. Zatim teda...kdyz vi, Ze bude navrat domu, tak to akceptuje, ale takovy
Jjako delsi ¢as s tema osobama, aby tam nékde zustala pres noc, prespavala, tak to zatim

neni mozny. To jako neni schopna vitbec akceptovat. *

Informantka 3 dodava celkovou ¢asovou naroc¢nost procesu adaptace jeji dcery na novy
kolektiv, na ktery si dle jejich slov zvyka Spatné.

Informantka 3: ,.Spatné...spatné. Dlouhou dobu...to jsou roky jakoze. PFi piechodu ted’ko
do novy tridy si zvykala rok...na stacionar si taky zvyka témer uz rok a jesté porad...uz

tam chodi rok a jesté poradd to neni uplné jako dobry.
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5.3 Tematicky okruh 3

Predstava pecujicich rodi¢ii o dospélém zivoté jejich syna/dcery

s mentalnim postiZenim

Téma 5: Dle pecujicich rodici je prechod jejich syna/dcery s mentalnim postiZenim
do dospélého Zivota dlouhodoby proces, ve kterém chtéji postupné sniZovat rozsah
jimi poskytované péce.

Z rozhovort s rodi¢i vyplyva, ze kazdy z nich ma urcitou predstavu o dospélém zivote
svého syna/dcery s mentalnim postizenim. Jejich pfedstava o vyuZzivani socidlnich sluzeb
vétSinou souvisi s bydlenim jedince s mentdlnim postizenim mimo vlastni rodinu.
Predstava rodi¢li o pracovnim uplatnéni jejich syna/dcery s mentalnim postizenim zavisi
prevazné na tom, jak vnimaji jejich schopnost vykonavat soustavné zaméstnani nebo
jinou vydélecnou €innost. Z rozhovort déle vyplyva, ze postupnymi kroky pecujici rodice

chtéji sniZovat rozsah péce, kterou svému synovi/dceti s mentalnim postizenim poskytuji.

Informantka 1 uvadi, Ze si dosp€ly Zivot jejiho syna predstavuje v pobytové socidlni
sluzbe, ve které mu dokazi poskytnout vyssi stupeni podpory, ktery vyzaduje. Zaroven by

si prala, aby Zil v komunité lidi, kterd mu bude co nejvice pfipominat rodinné prostiedi.

Informantka 1: ,, Rdda bych, aby byl...v néjaké pobytové sluzbé a nevim uplné, jestli pro
néj je vhodna forma chranény bydleni...to je spis pro klienty, ktery...kterejm staci mensi
stupen podpory, ale vim, Ze i klientiim s tézsim postizenim se takovahle sluzba poskytnou
da. [...] Je mi celkem jedno, jestli bude bydlet na pokoji sam nebo s nékym...rozhodné
bych nechtéla, aby to bylo néjaky velkokapacitni zarizeni, kde jich bude osm na pokoyji.
Ale proste, aby to vypadalo jako byt, jako...jako néjaka rodina, jako komunita, kde budou

I3

mit néjakej spolecnej prostor, pak néjakej sviij prostor pro...pro soukromi. ‘

Jak informantka 1 dodava, pfechod jejiho syna do pobytové socialni sluzby je dlouhodoby

proces spojeny s postupnym sniZovanim péce, kterou svému synovi poskytuje.

Informantka 1: ,, V zacdtcich toho...ty adaptace [...] jsem dokonce premyslela o tom, Ze
bych ho...tam déavala nejdiv jenom na nékolik dnii. Ze bych, Ze bych ho tam nedala hned
od zacatku naplno, ale Ze by tam byl treba jenom tii dny v tejdnu a pak ctyri dny doma,
prosté néjak postupné ten rozsah zvétsovat. [...] Ale postupné, jak by se adaptoval, tak

bych to omezovala treba na vikendy, na prazdniny, na dovoleny a Vanoce, na svatky,
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prosté na...jenom, kdyz bychom chtéli travit spolecné cas. [...] VSechno...vSechno
smeruje k tomu, az proste, aby se o #####t nekdo dobre postaral, az ja nebudu moct, az

tady nebudu. “

Informantka 1 déle uvadi, Ze ackoliv jeji syn pracuje rad, neni podle ni schopny uplatnit
se na otevieném ¢i chranéném trhu prace. Piedstavu o jeho pracovnim uplatnéni ma
v ramci plnéni pracovnich aktivit pfimo v pobytovém zafizeni socidlnich sluzeb, které

bude jeji syn navstévovat.

Informantka 1: , ##### ne...neni, nemiize pracovat, neni schopen pracovat,
takze...pracovni uplatnéni v pravym slova smyslu urcité ne, ale myslim si, Ze
pracovat...jako pracuje rad. Zapojuje se rad do pracovnich aktivit, to ano, ale Ze by to
bylo pracovni uplatnéni v pravym slova smyslu, to urcité ne. Spi§ néjaky...ja

¢

nevim...aktivizacni aktivity jenom. *

Informantka 2 ma ptredstavu, Ze jeji syn s mentalnim postizenim bude jednou bydlet bud’
v chranéném bydleni, nebo ve vlastnim sdileném bydleni s podporou osobni asistence.

Jak informantka 2 dodava, sama preferuje tuto druhou variantu.

Informantka 2: ,,No, predstavim si dveé moznosti. A to je bud teda...chranény
bydleni...anebo, a to je pro mé prijatelnéjsi, i pro néj..je vlastné sdileny

bydleni...s pomoci jako asistence...asistencni sluzby. “

Informantka 2 zaroven dodava, Ze ji v oblasti bydleni jejiho syna s mentalnim postizenim
inspirovali jeji znami s obdobnym postizenim, ktefi GspéSné zili €1 ziji ve sdileném
bydleni.

Informantka 2: ,,7To jakoby...se snazim davat ###H##HI#] jako...za takovej néjakej vzor
nebo moznost, jak...jak by treba to mohlo jako byt, protoze oni vilastné navzdory svym
pomerné zavaznym jako handicapim tak prave Zili...a nékteri i Zijou v tom sdilenym
bydleni. Coz si prave myslim, Ze jako pro ###H## je takovy asi nejprijatelnéjsi...do

I3

budoucna.

Informantka 2 uvedla, Ze v rdmci pfipravy na pracovni uplatnéni vyuziva jeji syn sluzbu
Podporované zaméstnavani, kterd mu poskytuje podporu v oblasti budouciho zaméstnani.
Uvadi, Ze tato podpora je dlouhodoby proces, ktery je realizovan formou osobnich

schlizek, kterych se jeji syn Gcastni pfevazné bez jeji pritomnosti.
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Informantka 2: ,,Jsme v organizaci, ktera pomaha najit zaméstnani handicapovanym.
Takze...pomoci tady ty organizace se tak néjak jako...jakoby dostavame k néjakym
moznostem. A...ale je to jako proces...je to...je to prosté...vlastné asi na...tfeba rok az
dva. Jako pomoc tady ty organizace. Dochazi tam na néjaky schiizky, kde o tom povidayji,

ale tam dochazi ##### sam, takze to vlastné ja uplné moc nevim, co...co tam probiraji.

Konkrétni pfedstavu o pracovnim uplatnéni svého syna zatim informantka 2 nema. Jako
hlavni faktor vybéru pracovni pozice vnima to, aby jej prace bavila a napliovala.
Vzhledem k tomu, Ze se jeji syn ve svém volném cCase rad vénuje hudbé, ¢imz si zaroven

privydélava, byla by rada, aby byl v oblasti hudby také jednou zaméstnan.

Informantka 2: ,, Co se tyce ##### a jeho zaméstnani [...] myslim si, Ze ##### musi deélat
prdci, kterou...ktera ho bude bavit. Paklize ho bavit nebude, tak ji délat nebude. Takze
u #HHHHHHE se to musi proste odvijet jako od hudby ...hudebnim smérem. A uplné nejvic by
se mi libilo, kdyby mél prosté néjakej hudebni krouzek [...] a vedl néjakou muziko
terapeutickou hodinu a prosté viastné jakoby opsal svoji pripravku v kapele, kam uz léta
jako dochazi. A to si myslim, Ze zpracovany md jakoby...jak probihd takova néjaka
hodina. Tak si myslim, Ze...bubinky...i jako stary lidi, pFipadné handicapovany mlady
lidi, si myslim, Ze by...mohli byt vdécni a mohli na tydlety jakoby hodiny treba radi

dochazet.

Informantka 3 mé predstavu o dospélém Zivoté jeji dcery spojenou s jejim postupnym
pfechodem z domaciho prostfedi do pobytové socidlni sluzby. Dodava, Ze se svym
manzelem chtéji postupné€ snizovat mnozstvi jimi poskytované péce na n¢kolik dni

v tydnu.

Informantka 3: ,, Tak...myslim si, Ze dokavad’ nam budou sily stacit, tak to budeme néjak
zvldadat s dennim staciondrem, ale budeme se snazit o néjaky jako moje...o hledani
néjakyho bydleni, kde by mohla ta #### bejt jako i delsi cast, no. Moje predstava by byla
od pondéli treba do ctvrtka a pak treba patek sobota nedéle doma [...] a rada bych teda
jesteé abysme si teda my jako rodice trosku ulevili. Rada bych sehnala néjakou osobni
asistenci, ktera by mnée prosté byla schopna #### pohlidat. Kdyz bych ja potrebovala
lekare nebo nekam sami za kulturou nebo nékam si vyrazili, tak bych rada néjakyho

3

osobniho asistenta. Ktery by dochazel k nam domii.
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Informantka 3 v souvislosti s uvazovanim o trvalém bydleni svoji dcery mimo soucasny
domov uvadi, ze takovy piechod je otazkou v fadu desitek let, pficemz v soucasné dobé

neni jasné, zda jej jeji dcera v budoucnu akceptuje.

Informantka 3: ,, No ja vibec nevim, jestli tohle bude mozny, protoze tu #### znam
a...a vim, zZe to zatim teda absolutné by tohle jako neakceptovala, ale je to do budoucna.
Nevim...néjaky desitky let...nevim, za jak dlouho tohle jako tenhle ten prechod

zvladnem.

Dle informantky 3 neni jeji dcera s mentalnim postizenim schopna vykonavat soustavné
zaméstnani. Pfedstavu o jejim pracovnim uplatnéni proto vztahuje prevazné k ¢innostem,

které jeji dcefi nabidne konkrétni zatizeni socialnich sluzeb, jez bude navstévovat.

Informantka 3: ,, No myslim si, Ze #### neni schopnad, jakoby, se nékde pracovné uplatnit
vzhledem k jejimu handicapu. [...] Mozna néjaka chranéna dilna. Zase, kde bude mit
nekoho za zady, kdo ji jako se vsim pomiize. Ale myslim si, Ze mentalné neni schopna
Jjakoby vytvaret néjakej produkt. [...] Néjakou...zase péci o domdcnost, néjaky uklidovy
prdce, néjaky...néco v kuchyni michani...nevim, takovyhle véci. Asi by toho byla schopna,

ale jakoby vytvaret nejaky produkt neni schopna si myslim.

Téma 6: Rodice si preji zistat v blizkém Kkontaktu se svym synem/dcerou
s mentalnim postiZenim i po jejich pfechodu do nového bydleni.

Cast polostrukturovanych rozhovort se zabyvala tim, jak by si pecujici rodi¢e p¥ali, aby
zivot jejich dosp€lého syna/dcery vypadal nehled€ na jejich realné moznosti. Je zajimavé,
ze vSichni informanti vyjadfili pfani zidstat se svym synem/dcerou s mentalnim
postizenim v blizkém kontaktu 1 po jejich pfechodu do nového bydleni. Nékteti uvedli,
ze by se svym synem/dcerou chtéli bydlet jako sousedé — Zit od sebe oddélené, ale ve
stejném domé¢, aby si navzajem byli stale na dohled. V jiném ptipad¢€ si pecujici rodic
pfeje, aby jeho syn bydlel samostatné a oddélené od svoji rodiny, ale zaroven aby byl

neustale v jeji tésné blizkosti.

Uvedenou predstavu — zit se svym synem s mentalnim postizenim jako se svym sousedem
uvadi napiiklad informantka 1. Ta by si ptala se svym synem bydlet v jedné budové
v oddélenych bytovych jednotkach. V jedné bytové jednotce by bydlel jeji syn s osobnim

asistentem, zatimco ona by zila ve druhé a navzijem by se vidali pouze, pokud by chtéli.

Informantka 1: ,, Libilo by se mi...bezbariérova drevostavba, kde bude...kde budu bydlet

Jja sama samostatné a #H### samostatne v oddeleny bytovy jednotce s néjakym asistentem,
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takze by mé mel porad na dohled a ja jeho taky, ale nemusela bych se o néj starat...tu
péci bych nemusela vykonavat, prosté pecoval by o néj nékdo jinej a nebyla bych omezena
nebo vazana casové k nému, jo, to znamend dvacet ctyri hodin denné, sedm dni v tydnu
a celej rok. Jo, ze prosté by mél k ruce svyho asistenta a...ale mél by moznost...méli bysme

moznost se navstivit bez nejakyho vetsiho planovani. Prosté byli bysme si furt na dohled. *

Informantka 2 si pieje, aby jeji syn zil v dospélosti co nejvice jako intaktni lidé. Ptala by
si, aby jeji syn zil ve sdileném bydleni s clovékem, se kterym se bude dopliovat a zaroven

blizko svoji budouci prace.

Informantka 2: ,, No...tak ja bych si prdla, aby prave, jak uz jsem zminila, Zil co
nejnormalnéji. To znamend prosté ve sdileném bydleni...vidim ho...vidim mozZnost viastné
s néjakym vozickarem, ktery je mentalné na tom zase lépe, aby se tak néjak jako
doplitovali vzajemné. S tim, Ze bude urcité nékde pobliz...a...schopen viastné...na
néjakejch par hodin asi spis dojit [...] nebo...nebo anebo dojet...tou Bezba dopravou na
prosté...do svoji prace, ktera ho bude bavit, ktera ho prosté bude napliovat...bude se

cejtit potiebnej a dostane zaplaceno. “

Zaroven informantka 2 dodava, Ze si pieje Zit v blizkosti svého syna, aby mu mohla
kdykoliv poskytnout potiebnou podporu.

Informantka 2: ,, Vidim tam sebe...vidim...vidim prosté tu...minimalni vzdalenost nas jako

¢

od sebe s tim, Ze proste kdykoliv by potieboval, tak urcité jsem k dispozici.

Informantka 3 uvedla pfani vybudovat ve svém domé, ve kterém v soucasnosti zije se
svym manzelem a dcerou s mentalnim postiZenim, pobytovou socialni sluzbu. V té by zili

klienti s mentalnim postiZzenim spolu s jejich osobnimi asistenty a pecujicimi rodici.

Informantka 3: ,,Ja jsem si tak jako vysnila, Ze v tom domé, ve kterym my bydlime, tak
bych uplné nejradsi vybudovala néjakej staciondr. Nebo aby tady v tom dome ### Zila
aspon tieba se trema stejné podobné postizenyma...holcickama nebo...nebo holkama,
zenama. A aby tady kolem sebe mély ty pecujici osoby, néjaky ty asistenty. To by pro mé
bylo uplné..jako to by byl miyj sen. [...] Zili bysme tady s nima...jo, to by byla pro mé
redlna jako redlnd, nebo to ne realna, asi to redalny moc neni, ale tak tohle by se mi libilo,

¢

to je moje prani, no.*
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5.4 Tematicky okruh 4

Pohled pecujicich rodi¢i na pozitivni a negativni faktory, které
ovliviiuji prechod jejich syna/dcery s mentilnim postiZenim do

dospélosti

Téma 7: Pozitivni a negativni faktory, které ovliviiuji pfechod osob s mentalnim
postiZenim do dospélosti, jsou riizné a souvisi se subjektivnim vnimani konkrétniho
pecujiciho rodice.

Kazdy pecujici rodi¢ vnima pozitivni a negativni faktory, které ovliviuji pfechod jeho
syna/dcery s mentalnim postizenim do dospélosti individudlng. Tyto faktory casto
reflektuji odlisnosti jednotlivych rodin, naptiklad misto jejich bydlisté, zda je rodina
uplnd ¢i nikoliv a v neposledni fad€ také individudlni rysy a specifika konkrétniho

¢loveka s mentalnim postizenim.

Informantka 1 uvadi jako pozitivni faktor, ktery ovliviiuje ptfechod jejiho syna do
dospélosti, ze se svym synem zije v Praze, ve které¢ je obecné vétsi vybér socidlnich

sluzeb.

Informantka 1: ,, No...tak jako pozitivum urcité je to, Ze bydlime v Praze a tady...tady je
ta moznost vybéru...ta nabidka sluzeb prosté o hodné...o hodné vétsi nez...nez v jinych
krajich, takze to je, to je velky pozitivum. [...] Nevim, fakt mé napada jenom...jenom
Sirka...Sirka nabidky téch sluzeb. Jako nic...nic jinyho pozitivniho v tom nevidim, to Ze

¢

jsme...to, ze jsme v Praze teda.

Zaroven vSak dodava, Ze socialni sluzby mivaji v Praze Casto naplnénou kapacitu a tak se
stdvaji pro potencidlni klienty realn€¢ nedostupnymi. Tento negativni faktor bude
informantka 1 v ptipad¢ potieby fesit tim, Ze zkusi hledat dostupné socidlni sluzby mimo
Prahu.

Informantka 1: ,, Ale zaroven...zaroven je to i negativum, protoze v Praze jsou ty zarizeni
preplnény, takze je to pozitivum i negativum v jednom. Ty zarizeni jsou plny, takze se ty
mista tézko hledaji, takze moznd...mozna by bylo lepsi hledat néco dal. Ze by byla vétsi

Sance, aby se...aby...aby proste, aby tu sluzbu ziskal dal mimo Prahu proste.
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Informantka 2 uvadi jako pozitivni faktor, ktery ovliviiuje ptfechod jejiho syna do
dospélosti to, jak on sadm sebe vnima. Dle informantky 2 si jeji syn plné neuvédomuje své

znevyhodnéni a negativni souvislosti, které¢ s nim souvisi.

Informantka 2: ,, No tak vilastné paradoxné...pozitivni je to, Ze ##### se uplné nevnima,
jako mentalné postizeny...to znamena, ze nemd realny pohled jako na véci, coz je pro
neho asi...skousatelnejsi, nez kdyby byl uplné mentalné fit a vSechny souvislosti si plné
uvedomoval. Takze u ##Ht##H# je to viastné jakoby ...jakoby dobry v tom, Ze to ma trosicku
zkresleny...to vnimani...neni tolik asi tech smutnejch jakoby
chvil...nestastnejch...a ##### vitbec jako od...zalozeni je prosté veselej kluk. Takze si

myslim, Ze se vnimd...asi vliastné dobre. Tak to je asi pozitivni u néj. “

Informantka 2 beéhem svého uvazovani nad negativnimi faktory, které ovliviiuji prechod
jejiho syna do dospélosti zminuje oblasti, které pro ni byly diive problémové, ale ve
kterych se ji podafilo nalézt feSeni a tak je nyni takto nevnima. Nakonec uvedla, Ze jeden
ze soucCasnych negativnich faktord je snizena schopnost jejiho syna samostatné si
pfipravit jidlo. OvSem i v této oblasti jiZ uvaZzuje nad feSenim, napiiklad ve formé

donaskovych sluzeb.

Informantka 2: ,, No...zatim mi prijde, Ze jich tolik neni, Ze vilastné...my jsme...oslovili
Jjsme organizaci, ktera by mohla prosté pomoct zprostredkovat...néjaky zaméstnani nebo
brigadu...zacal vyuzivat dopravu a vlastné po Praze se dokadze jako prepravovat sam.
Tam jako problém taky neni...ano, jako v autobuse v bézné doprave, tam to nezvidadne,
ale mame tu vlastné tady tu moznost. Mozna co se tyce toho stravovani, tak asi tam bych
videla jako mozna nejvétsi kamen urazu, protoZe ##### si fakt neuvari a...a nevim,

jak...asi urcité existujou néjaky...donaskovy sluzby, ale to jsme nezjistovali.

Informantka 2 déle uvedla, Ze jako negativni faktor vnima nastaveni spolecnosti na feSeni
problémti spojenych s pfechodem mladého clovéka s mentidlnim postizenim do

dospélosti. V dobé rozhovoru si v§ak nevzpomnéla na zadny konkrétni piiklad.

Informantka 2: , Ale tak urcité jako...pravé moznd ta spolecnost to okoli no, to
vaimani...vnimani tady téch problémii jako tou spolecnosti no...zZe, jestli to neni prosté
Spis tak, Ze nez to, Ze ma problem ###### a neumi ho vyresit, tak ten problém je viastné

jako ve spolecnosti.
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Informantka 3 vnima jako pozitivni faktor, ktery ovlivituje piechod jeji dcery do
dosp¢€losti to, ze ma v tomto procesu k dispozici podporu svého manzela a druhé dcery

bez postizeni.

Informantka 3: ,, Samozrejmé, tak to je ano, to je pozitivni, Ze...Ze ma #t## otce, Ze nejsem
na ni sama, ze jsme na #### viastne dva. To ano, to je pozitivni, ano. Sourozenec je

taky...taky velka pomoc. *

Mezi negativni faktory, které ovliviiuji pfechod jeji dcery do dospélosti, tadi
informantka 3 misto svého bydlisté. Uvadi, Ze s bydlenim na vesnici je spojena obecna
nedostupnost socialnich sluzeb, konkrétné osobni asistence, kterou by si piala pro svoji

dceru vyuzivat.

Informantka 3: ,, Myslim si, Ze to je problém, no...zZe nejsme...nejsme z mésta, jsme
z vesnice. Nejblizsi...nejblizsi mésto od nas je patnact kilometrii, tak prdavé proto si
myslim, Ze je problém sehnat néjakou osobni asistenci, protoze vidycky je nutnost k nam
se nejakym zpiisobem dostat. Takze to si myslim, Ze to je probléem. Vétsinou tyhlety osobni

‘

asistence jsou nabizeny pravé v ramci téch mést jenom no.

Jako dalsi negativni faktor vnima informantka 3 to, Ze jeji dcera zatim neni schopné byt
odloucena delsi dobu od svoji rodiny, coz pro pecujici rodice piedstavuje prekazku

napftiklad pfi uvazovani nad jejim budoucim bydlenim mimo stavajici domov.

Informantka 3: ,,Jakykoliv odlouceni ode mé je vidycky jako Spatny. Kdyz jako jede
nékam se mnou, tak to neni problém, ale kdyz bych ji chtéla nékam...na tyden dat na
néjakej pobyt, tak tam bude nespokojend a bude vyvadet a bude chtit...chtit jet jako domai.
No ty...ty prechody u ni jsou jako velmi Spatny.

Zminény negativni faktor se snazi informantka 3 feSit opakovanymi pokusy o delsi

pobyty své dcery mimo sviij domov. Dle informantky 3 se vSak zatim situace nezlepsuje.

Informantka 3: ,, No porad to zkousime jakoby opakované. Zkousime vyuZivat teda ty
sluzby a vzdycky aspon po chvilkach ji tam davame a porad to zkousime. [...] To jsme
zkusili a doslo jakoby zase...jako k velkymu vzteku. A tak vzdycky ji dame chvili...chvili
pauzu a pak to treba za piil roku zkusime znova. [...] Zatim se to teda nezlepsuje. Je to
porad stejny. A mam pocit, Ze i vic...jako kdyz vic tlacim na pilu, tak je to jesté horsi

a horsi, no.
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Téma 8: Prechod c¢lovéka s mentalnim postiZenim do dospélosti je doprovazen
obavami jeho pecujicich rodicu.

Jak vyplyva z jednotlivych rozhovort, piechod mladého ¢lovéka s mentalnim postizenim
do dospélosti je spojen s obavami jeho pecujicich rodi¢i. Ty jsou casto spojeny
s nejistotou, zda jejich syn/dcera zvladne tranzici do nového prostiedi a kolektivu mimo

vlastni rodinu. Zejména, pokud maji rodiny v tomto sméru negativni zkuSenost.

Informantka 1 uvadi, Ze se jeji obavy spojené péci o jejiho syna s mentalnim postizenim
tykaji prevazné tranzitnich obdobi, ve kterych nastava urc¢ita zmeéna. V soucasné chvili se

nachdzi v situaci, kdy uvazuje o jeho pfechodu z ambulantni do pobytové socidlni sluzby.

Informantka 1: ,, No vzdycky, kdyz ma nastat zmena. To znamend, kdyz prechazel ze Skolky
do Skoly, nez bylo...kdyz se blizil konec skolni dochdzky a bylo treba hledat navazujici
sluzbu. A tedka uz teda je v navazujici sluzbe, uz je tam od roku 2017, to znamenda sedm
let, takze uz vnimam nebo cejtim, Ze je potieba se posunout nékam dal. V téch...v ramci
téch socialnich sluzeb a zase jsme ve stadiu, kdy uvazuju...nebo kdy ja uvazuju viastnée
o néjaky zmené. [...] No takze ty obavy se zase zvySujou, protoze...protoze vybrat spravny

zarizeni, aby mu tam bylo dobre a tak. *

Jak vSak informantka 1 uvadi, nalezenim toho ,,sprdvného* pobytového zatizeni jeji
obavy nekonci. Jeji dalsi obavy jsou spojené s tim, aby se jeji syn v novém prostiedi dobie
adaptoval a aby zde byl v bezpe¢i. Informantka 1 zéroven dodava, Ze soucasny piechod
jejiho syna do prostiedi, ve kterém bude zit dlouhodobé mimo rodinu, je pro ni zatim
nejnarocnéjsi.

Informantka 1: ,,No a pak zase aby to dobre snasel, ze jo, aby se tam cejtil dobie, aby mu
tam nikdo neublizoval, protoze on mi to nerekne, ze mu...ze mu nékdo ublizuje...no a pak
se to zase zklidni. No a ja myslim, Ze tedka je...teda jsme v nejtézsim obdobi...no..., kdy
viastné...ze do tedka vzdycky ziistal spojenej s tou rodinou...no ale ted’ uz...ted’ uz jsme
ve fazi, kdy hledame sluzbu, kdy nebude Zit v rodiné, takze to je takovy nejtezsi.

Také informantka 2 ma spojen piechod jejiho syna s mentalnim postiZzenim do dospélosti
s obavami, které se tykaji pfevazné jeho adaptace na Zivot mimo svoji stavajici rodinu.
Jak jiz bylo uvedeno, nejvétsi problém spatiuje informantka 2 v pfespavani jejiho syna
v novém prostiedi mimo sviij soucasny domov.

Informantka 2: ,,Jako ty obavy...asi to neni ve vinach, jako zZe by to bylo nekdy lepsi, horsi,

spis opravdu s dosazenim toho...ja nevim dvacatyho patyho Sestyho roku, kdy uz bylo
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Jjasny, Ze to resit musime...tak to jako asi néjak tak dolehlo. Ale...ja si myslim, Ze...paklize
prosté se odblokuje #i##Ht#HH...nocovani v jinym prostredi, tak Ze...jako by to mohlo jit.
#HHHHH# je jako pomérné prizpusobivej, nekonflikini jako clovek.

Informantka 3 uvadi, Ze jeji obavy jsou spojené piedevSim s adaptaci jeji dcery
s mentalnim postizenim na zmény které jsou s piechodem do dospélosti spojené. Tyto

obavy se u ni zacaly navySovat od doby, kdy jeji dcera dovrsila 18. rok véku.

Informantka 3: ,, U mé se to spis furt zvysuje, teda no, Ze opravdu od toho...ja nevim...od
tech osmnacti moznd, kdyz jsme zacli Fesit to opatrovnictvi, tak...tak tam viastné uz jsme
si zacali uvédomovat, Ze tohle jednou budeme muset resit a vyresit, tak od ty doby vilastné
se to jakoby zvysuje. No a tim, Ze ta ##### jakoby neakceptuje ty zmény, tak se to spis

porad zvySuje...ty nase obavy.
5.5 Tematicky okruh 5

Pohled pecujicich rodici na podporu, ktera jim je poskytovana
v procesu piechodu jejich syna/dcery s mentalnim postiZzenim do

dospélosti

Téma 9: Peclujici rodi¢e maji zkuSenost s odbornou i laickou podporou v procesu
prechodu jejich syna/dcery s mentdlnim postiZenim do dospélosti. Mezi
nejprinosnéjsi v celém procesu Fadi podporu ze strany svoji rodiny.

Pecujici rodi¢e v procesu piechodu jejich syna/dcery s mentalnim postizenim do
dospélosti vyuzivaji jak odbornou, tak laickou podporu. Odbornou podporu rodice ¢erpaji
napiiklad v zédkladni Skole specidlni, kterou jejich syn/dcera navstévoval(a) ¢i v zafizeni
socialnich sluzeb, které jejich syn/dcera navstévuje nyni. Potiebné informace tykajici se
oblasti pfechodu cloveéka s mentalnim postizenim do dospélosti mohou byt pro jejich
pecujici rodice téZzko dostupné a miize byt pro n¢ obtizné se v nich zorientovat. Pecujici
rodice mezi nejpiinosnéjsi podporu fadi tu, kterou jim poskytuje jejich vlastni rodina.
Informantka 1 vyuZzila v procesu piechodu jejiho syna s mentdlnim postizenim do
dospélosti jak odbornou, tak laickou podporu. Odbornou podporu ji nabidla zakladni
Skola specialni, kterou jeji syn navstévoval spolu se specialné pedagogickym centrem pii

této Skole. Laickou podporu ji poskytuje rodina a zndmi. Byla to piimé podpora
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konkrétniho socialniho zafizeni ze strany znamych, kterd sem jejimu synovi usnadnila

cestu.

Informantka 1: ,, No tak uplné ze zacatku, pvi prechodu ze zakladni skoly do socialni
sluzby, to byla skola jako takova a specialné pedagogicky centrum. Ti viastné...z jejich
strany prisla...prisla aktivita. Takze to byly...to byla podpora ze strany organizaci.
Vlastne jina podpora...podpora v rodiné...tam jsem se mohla akorat sverit, ale...ale
rozhodnuti bylo vzdycky na mné. A kdyz uz jsem nasla socialni sluzbu, kde bych chtéla,
aby ###Ht# pokracoval, tak bylo potreba, aby se...aby se do ni dostal, aby ho prijali,
protoze ta sluzba byla naplnéna...neméli volny kapacity...takze prisla dalsi podpora ze
strany znamych, ktery...ktery prosté podporili, nebo zasponzorovali, nebo pomohli

v aktivitach ty organizaci, do ktery jsem ##### chtéla dostat.

Obstarani informaci, které se vztahuji k pfechodu clovéka s mentdlnim postizenim do

dospélosti by pro informantku 1 bylo bez vyuzit¢ odborné podpory obtizné.

Informantka 1: ,, Pokud by...pokud by ##### nechodil do skoly, tak jako ty informace
nejsou nijak nikde dostupny, jo..musi si je, musela bych si je pracné shanét sama,
takze...takze tak. TakzZe v podstaté jsou nedostupny, néjak na jednom misté a musi se

I3

kazdej zorientovat sam. *

Jako nejpfinosnéjSi v procesu piechodu svého syna do dospélosti hodnoti
informantka 1 podporu, kterou ji poskytuje jeji rodina. Déle to pro ni byla odborna
podpora ze strany zakladni Skoly specidlni a specidlné¢ pedagogického centra, ktera ji
nasmeérovala na konkrétni socidlni sluzbu v dobé, kdy jeji syn ukoncil Skolni dochazku.
V neposledni fadé to byla také podpora jejich znadmych, diky které byl jeji syn do

konkrétni organizace, poskytujici socidlni sluzby, pfijat.

Informantka 1: ,, Tak asi neformdlni podpora rodiny, ale tam v podstaté to ne...to
nebylo...to nebyla podpora v tom rozhodovani, to byla podpora...kdyz uz jsem rozhodla,
tak mé podporili v ty ceste, jako na ty cesté, ale to rozhodnuti, to bylo...to bylo vidycky
na me. [...] Urcite v tom nasmerovani na socialni sluzbu, to byla skola a espécécko.
A hlavné i ty organizace, ktery se nam prisly prezentovat, jo, takze to...to bylo...to bylo
pro mé hodné prinosny, Ze jsem se dokdzala néjak trochu zorientovat, co se v Praze nabizi
a jakou sluzbu zvolit, takze to bylo prinosny. No a pak, kdyz uz jsem se rozhodla pro
konkrétni organizaci, tak potom podpora ta neformalni vsSech okolo k tomu,

abychom...abysme k tomu cili dosli. **
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Informantka 2 uvadi, ze v ramci rodiny se do podpory jejiho syna béhem piechodu do
dospélosti nejvice zapojuji jeho rodice, tedy ona, jeji byvaly manzel a dale jeji druhy syn
bez postizeni. Jak vSak zminuje, ne vZzdy maji vSichni rodinni pfisluSnici na tuto
problematiku stejny nazor. V tomto piipad¢ babicka, kterd o jejiho syna s mentalnim
postizenim pravidelné pecuje, viima svoji péci jako pracovni napli a brani se jakymkoliv
pokustim o rozvijeni jeho samostatnosti ve snaze si svoji pozici co nejdéle udrzet. Dalsi
laickou podporu informantce 2 poskytuji jeji pratelé, kteti prechod ¢lovéka s mentalnim
postizenim do dospélosti fesi ¢i v minulosti fesili.

Informantka 2: ,, Tak rodina uzkad ano, coz je...teda jsou rodice a bratr...u babicky uz je
to trochu horsi. Babicka ho ma...jako napln svoji a tam uplné tu samostatnost
jako...jako...ne...nechce. Hmm ...z prdtel tak...no tak...moznd ta kapela...ta kapela je asi
takovej si myslim docela slusnej vzor pro ##t####. Takze to viastné tam, jako se vzdycky
dostaneme, kdyz...kdyz planujeme budoucnost, tak jako jak...jaky jsou moznosti a...a jak

to jde zvladat a tak. “

V ramci odborné podpory vyuzila informantka 2 poradenstvi poskytované Skolni
psycholoZkou pii zékladni Skole specidlni, kterou jeji syn navstévoval. Diky tomuto
poradenstvi ziskala zdkladni pfehled o nabizené podpote, kterou mize ona nebo jeji syn

Cerpat.

Informantka 2: ,, Radila...radila jsem se se Skolni psycholoZkou...a dochdzela tam na
takovy prosté hodiny. A pravé odtamtud viastné i mame taky...tipy na pomoc si myslim
a to je zase ta moje slozka, kterou ted jakoby otviram a zacinam jako vyuzivat. [...] Jo,

vlastné my jsme se tim dostali na...tu [...] organizaci, ktera pomaha najit uplatneéni.

Jako nejpfinosnéjsi vnima informantka 2 v procesu pfechodu jejiho syna do dospélosti
podporu, kterou mu poskytuji oba jeho rodie. Rik4, Ze jsou to oni, kdo iniciuje cely
ptechod jejich syna do dospélosti a kdo rozhoduje o jednotlivych krocich, které v ném

podnikayji.

Informantka 2: ,, Asi nase, jako rodicii. [...] To znamena, zZe no...Ze vlastné...je to od ndas,
Jjakoby je to od nas jak...jak to bude dal a...takovy ty mravenci znova jako #H##HH#H#HI#

‘

kricky k osamostatneéni jsou zase od nds. *

Informantka 3 ma zkuSenost jak s laickou, tak s odbornou podporou v oblasti pfechodu

jeji deery do dospélosti. Laickou podporu ji poskytuje jeji rodina, predevsim jeji manzel
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a druhd dcera bez postizeni. Déle jsou to jeji znami a kamaradi. Odbornou podporu ji

poskytuji zaméstnanci denniho staciondafe, ktery jeji dcera navstévuje.

Informantka 3: ,, No urcité rodina. Urcité manzel, urcité starsi dcera. Potom urcité...mam
spoustu znamych a kamaradu, ktery nas v tom podporujou, tak urcité ty a samozrejmé i ty
socialni sluzby. Asi ten denni stacionar, [...] kam #### dochazi. Tak tam taky, citim tu
podporu. [...] Poskytuji nam informace, nabizi nam ty odlehcovaci sluzby, ty pobytovy

akce.

Jak informantka 3 zmifuje, jeji znami a kamaradky, ktefi ji v procesu prechodu jeji dcery
podporuji, maji také dospélého syna/dceru s mentalnim postizenim, a tak se navzajem
inspiruji.

Informantka 3: ,, Mdm spoustu kamardadek a zndmych s podobné postizenymi détmi
a vzdycky teda cerpam rady a inspiraci u nich. Jak jako...zajima mé jak...jak to resi jiny
rodiny. Takze...takZe v tom jakoby. *

Informantka 3 uvadi, ze rodina ji podporuje a pomaha hlavné¢ v oblasti piimé péce o jeji
dceru s mentdlnim postizenim. Jako ptiklad uvadi jeji denni ¢i no¢ni hliddni svym

manzelem ¢i svoji star$i dcerou bez postiZeni.

Informantka 3: ,, Urcité tou péci...Ze manzel pohlida #### a ja u toho byt nemusim. Starsi
dcera pohlida ####. S tou je schopna, se starsi dcerou, jako ziistat i pres noc. TakzZe to je

podpora od nich. *

Jak informantka 3 kratce shrnuje, nejpfinosnéj$i podporu pro ni v celém procesu
predstavuje jeji rodina.

3

Informantka 3: ,, No vzdycky je to ta rodina, manzel a dcera.*

5.6 Tematicky okruh 6

Pohled pecujicich rodi¢i na roli jejich syna/dcery s mentalnim

postiZenim v procesu prechodu do dospélosti
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Téma 10: Prechod ¢lovéka s mentilnim postiZzenim do dospélosti byva Fizen jeho
pecujicimi rodici. Role jejich syna/dcery s mentalnim postiZzenim je v tomto procesu
prevazné pasivni.

Z rozhovorl vyplyva, ze prechod Clovéka s mentalnim postizenim do dospélosti byva
fizen jeho pecujicimi rodici a role jejich syna/dcery s mentalnim postizenim je v takovém
procesu pievazné pasivni. Pecujici rodi¢e casto nemohou vychdzet z pfani svého
syna/dcery, nebot’ z dlivodu svého postizeni jim je Casto nedokédze sd¢lit €1 jinak dat
najevo. V jiném piipad¢ byvaji takova ptani ¢asto vyhybava ¢i o nich ¢loveék s mentalnim
postizenim odmitéd hovoftit. Z pohledu pecujiciho rodice tak zapojeni clovéka s mentalnim
postizenim do rozhodovani o svém piechodu do dospélosti byva omezeno na sledovani
jeho reakei a vyhodnocovani zpétné vazby, kterou jim ke konkrétnim krokiim poskytne.
Nicméné vzdy se pecujici rodi¢e snazi nalézt takové feSeni, které je z jejich pohledu
nejlep$i a které doprovazi prijeti a pozitivni zpétna vazba od jejich syna/dcery

s mentalnim postizenim.

Informantka 1 uvadi, ze role jejiho syna s mentalnim postizenim v procesu ptechodu do
dospélosti je zjejiho pohledu pasivni. Dle informantky 1 nedokéze jeji syn pochopit
souvislosti, které s timto procesem souvisi, ani jednotlivé kroky, které jsou s nim spojeny.
Zpétnou vazbu od svého syna na zvolené kroky ziskavad informantka 1 pfevazné na

zakladé jeho reakci, zmén néalady a zdravotniho stavu.

Informantka 1: ,, Uplné pasivné, jako subjekt toho procesu prosté a rozhoduju o ném...on
nechape vitbec, co se kolem déje a co je potreba, aby sedélo, takZze nechdpe smysli,
nechape viibec nic. Hlavné nechape, proc jako, podle mé nebude chapat, pro¢ nemiize
bejt doma, Ze jo, takZe neni viibec nijak zapojenej a...a jsem odkdazana na to jenom
sledovat, jak...jak prosté ty zmeny prijima, jestli se nezhorsuje zdravotné a to je cely. [...]
Je proste subjektem, je pasivni...pasivni a jenom sleduju, jak se to odrazi na jeho, na jeho
stavu, jestli prijde...v jaky prijde nalade...a jestli neni unavenej a tak. [...] Téma reakcema
a tim...tim jeho naslednym chovanim a projevama a jeho stavem a tak usuzuju, jestli mu
je vty sluzbe dobre.

Informantka 1 vzpomina na zpétnou vazbu, kterou od svého syna s mentalnim postizenim
ziskala, kdyz se jesté€ jako dité vratil z tydenniho pobytu s matetskou Skolou. Na zakladé
této negativni zkusSenosti zacala informantka 1 vybirat pouze takové sluzby a podporu,

jejichz vyuzivani jejiho syna zdravotné nepoznamena.
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Informantka 1: ,,No ja jsem zkusila jednou...jednou mam takovej odstrasujici pripad
a nebylo to teda ani v ty sluzbé, kterou ted’ uziva. Bylo to...na tydennim pobytu se Skolkou,
kdy #####, kdyz se vratil, tak ho v podstaté vynesli bezvladnyho uplné z autobusu a on
potom tejden spal, jo, takze to byl ten moment, kdy jsem si uvédomila, zZe prosté takhle to
nejde. No, takze pak uz jsem...pak uz jsem hledala jenom zarizeni, kde se bude vracet po

¢

svejch, napitej, veselej a prosté nepoznamenanej néjak tim pobytem. *

Informantka 2 uvadi, ze se snazi od svého syna s mentalnim postizenim ziskat jeho
predstavu ¢i pfani o svém dospélém zivot€, zatim vSak ne zcela GspéSné. To mize byt
zpusobeno tim, ze do této chvile za n&j vzdy rozhodoval nékdo druhy, a tak neni zvykly
za sebe samostatné rozhodovat, nebo s ni o tomto tématu hovofit nechce. V procesu
pfechodu svého syna do dospélosti informantka 2 postupuje naptiklad tak, Ze mu navrhuje
varianty, mezi kterymi si sdm vybira. Takto zvolené varianty jsou mu nasledné

predlozeny jako plan, kterym se nésledné tidi.

Informantka 2: ,, No, tak to je pravé to, co ja se snazim z neho vydolovat uz nekolik let.
A #HH#HE, asi tak, jak byl zvyklej celej Zivot...tak, ze se mu reklo, ted’ budes délat tohleto
a potom tamto, tak vlastné je...anebo...anebo o tom nechce mluvit jakoby...myslim si, Ze
urcité ###Ht# nechce bejt bez nas. Urcité se nevidi v néjakym prave chranénym domé
s cizima. To si myslim, Ze je pro néj neprijatelny, a proto o tom #####, kdyz se ho ptam,
tak ne...nechce mluvit, mluvi vyhybave. To znamend, Ze mluvim ja a kdyz jsme si rekli
tedko tyhlety nejaky mozZnosti, tak urcité se priklani k tomu bejt proste blizko nas
a...a...a uplné nejlépe porad s nama. TakzZe ###### sam...od néj to neni, Ze by on rekl:
Ja bych chtél bejt samostatnej, co nejmin zavislej na vds, chci prosté to a to, mam na

to...tak to ne...jemu se to musi...jemu se to musi rict jako plan a takhle to budem zkouset.

Informantka 2 dale uvadi, ze v procesu piechodu jejiho syna do dospélosti se fidi tim, zda
v ném konkrétni kroky vyvolaji nelibost, kterou dava najevo mnohem castéji nez sva
prani. Tuto zp€tnou vazbu jeho rodice respektuji a v ptipad¢ potieby ustupuji a snazi se

mu vyhovét.

Informantka 2: ,, On spis nelibost. Prani uplné neddva najevo. Ale to, Ze se mu néco nelibi,

to jako dat najevo umi. [...] To jsme vétsinou ustoupili vidycky. A snazili se mu vyhovet.

Informantka 3 uvadi, ze jeji dcera s mentalnim postiZenim vyjadiuje sva pfani pouze ve

vztahu k pfitomnosti a o své budoucnosti uvazovat nedokaze. Béhem procesu jejiho
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pfechodu do dospélosti tak piijima rozhodnuti, kterd za ni vykonavaji jeji rodice ¢i druhé

osoby.

Informantka 3: ,, No, #####t# jako ta si umi Fict co chce, ano, ale neni schopna jako
pohlizet do budoucnosti. ######Ht 7esi to, co je ted, Ze jo. Ale s tim prechodem do
dospélosti, jako to se snazime my spis jakoby ji, to se...tu samostatnost prohlubovat
a skola se zapojuje...samozrejmé do toho taky jakoby...do toho uceni se o sebe postarat

113

no.

Informantka 3 se béhem procesu piechodu jeji dcery do dospélosti fidi zpétnou vazbou,
kterou ji jeji dcera verbalné ¢i neverbalné poskytuje. Tak vyjadiuje svoji libost ¢i nelibost

napiiklad k navstévam denniho stacionate.

Informantka 3: ,, Tak to dokdze no, to jako mi rekne, jestli se ji tam libi, nebo nelibi, to
urcité jo. A...nebo pak tim, ze kdyz vidim, Ze do staciondre jde radostné, tak...tak jsem
z toho taky rada, protoze vim, ze se ji tam libi a mam z toho dobrej pocit. Ale kdyz mi
rekne, Ze uz tam nepujde, tak...tak samoziejmé to...to se mi nelibi. A to jako dobry neni

6

no.

Informantka 3 se pfipadnou nelibost jeji deery k navstévam denniho stacionaie snazi fesit
bud’ sama ¢i s pracovniky konkrétniho zatizeni socialnich sluzeb. Zminuje, ze dilezite je
jeji dceru motivovat a piipadné ladkat na pozitiva, kterd navstéva denniho stacionate
pfinasi.

Informantka 3: ,, No tak urcité se snazim jako patrat proc¢ tam nechce jit a spis se snaZim
Jji jakoby motivovat no, najit tam néco...néco pozitivniho, na co by se tam mohla tésit
a spis tak no. Anebo to Fesim samoziejmé s tim staciondrem. A oni zméni ten postoj treba

k ty #### nebo...nebo se ji snazi na neco namotivovat, nalakat...néco, co ma rada. *

5.7 Diskuse a interpretace vysledkii

Cilem provedeného vyzkumu bylo prozkoumat proces piechodu osob s mentalnim
postizenim do dospé€losti z pohledu pecujicich rodi¢t a na zakladé vysledka piispét
k bliz§imu porozumeéni této problematice. Toho bylo dosazeno analyzou dat v Sesti
tematickych okruzich (viz podkapitoly 5.1 az 5.6) a v této podkapitole zodpovézenim
Sesti vyzkumnych podotazek, ze kterych tematické okruhy vychazi. Zde jsou ziskané

vysledky interpretovany a zasazeny do kontextu soucasného poznani.
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Vyzkumna podotizka 1: Jak pecujici rodi¢e vnimaji dospélost jejich syna/dcery

s mentalnim postizenim?

Pro pecujici rodice je dospélost jejich syna/dcery s mentdlnim postizenim dulezitou
zivotni etapou. Bylo zjisténo, ze rodice nad touto etapou zacinaji naplno uvazovat na
zaklad¢ riznych okolnosti, které vSak souvisi s blizicim se osmnactym rokem véku jejich
ditéte. Dovr$enim osmnacti let se v Ceské republice stava kazda osoba zletilou a nabyva
plné svépravnosti. S tim souvisi cela fada administrativnich zmén, které musi rodice fesit.
Nékteti rodice se v tomto obdobi stavaji opatrovniky svych dospélych déti, aby je mohli
nadéle v urcitych oblastech pravné zastupovat. Néktefi autoii vSak doporucuji zacit
planovat prechod ¢loveéka s mentalnim postizenim do dospé€lého zivota jiz v jeho dvanacti
az Sestnacti letech, aby byl na planovani a rozvoj jeho ptislusnych dovednosti zajistén
dostatek ¢asu (Ally et al., 2018, s. 39). Crane (2013, s. 6) uvadi, Zze s rodinami osob
s mentalnim postizenim by o jejich pfechodu do dospélosti melo byt diskutovano od
chvile, kdy dovrsi dvanéct let a skutecné planovani by mélo zacit v jejich ¢trnacti letech.
Dale bylo zjisténo, Ze pecujici rodice mohou jejich syna/dceru s mentalnim postizenim
vnimat jako dité i po dosaZeni formalni dospélosti. Nékteti rodice spojuji dospélost jejich
syna/dcery s mentalnim postizenim se Skolni dochidzkou a mohou je tak vnimat jako
dospélé az ve chvili, kdy ji nadobro ukonc¢i, coz Casto byva az okolo 26. roku Zivota.
Rodice v této fazi zpravidla hledaji navazujici socidlni sluzby, které nahradi dosavadni
Skolni rezim. Podobné zjisténi uvadi naptiklad Codd a Hewitt (2021, s. 49), ktefi zminuji,
ze dospéli lidé s mentalnim postiZzenim mohou byt svym okolim vniméni jako tzv. véné
déti (eternal children) a mohou byt omezovani v oblastech, které jsou pro intaktniho
dospélého ¢loveka bézné dostupné. Pies vSechny odlisnosti se v§ak informanti, nezavisle
na sobé¢, shoduji, Ze by dospélost méla jejich synovi/dcefi s mentalnim postizenim piinést

urcitou miru samostatnosti a nezavislosti na vlastni roding.

Vyzkumna podotazka 2: Jaké jsou cile pecujicich rodi¢t v procesu ptechodu jejich

syna/dcery s mentalnim postizenim do dospélosti?

Bylo zjisténo, Ze ptrechod do dospélosti zacinaji nekteti pecujici rodi¢e naplno fesit az
v souvislosti s ukoncenim Skolni dochédzky jejich syna/dcery s mentalnim postizenim.
Podobné zjisténi uvadi napiiklad Martinez et al. (2012, s. 285), ktefi zjistili, Ze rodice
osob s mentalnim postizenim mohou odkladat proces pfechodu do dospélosti na posledni
chvili. Dale bylo zjiSténo, ze béhem této doby se rodice snazi o nalezeni navazujici

socidlni sluzby, kterd jejich synovi/dcefi s mentdlnim postizenim nahradi dosavadni
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Skolni rezim. V této dobé nékteii rodice zacinaji u svého syna/dcery naplno rozvijet
samostatnost a nezavislost na péci své rodiny. Jednim z hlavnich cilii rodi¢i v tomto
procesu byva uspésna adaptace jejich syna/dcery s mentdlnim postizenim na novy
kolektiv a prostedi, ve kterém planuji jeho, pfipadné jeji pobyt mimo vlastni rodinu.
Pobyt mimo rodinu mtize ujedince s mentdlnim postizenim doprovazet celd fada
negativnich projevi, které mohou mit nepfiznivy vliv na jeho zdravotni stav ¢i chovani.
Nejvetsi problém byva spojen s prespavanim ¢lovéka s mentalnim postizenim mimo jeho
domov a bez pfitomnosti rodinnych piislusnikt. Uspésna adaptace byva dlouhodoby

proces, ktery mize v nékterych ptipadech trvat i nékolik let.

Vyzkumna podotazka 3: Jaka je predstava pecujicich rodi¢ii o dospélém zivoté jejich

syna/dcery s mentalnim postizenim?

Bylo zjisténo, ze kazdy pecujici rodi¢ ma svoji konkrétni predstavu o dospélém zivoté
jeho syna/dcery s mentalnim postizenim. Mezi hlavni oblasti, kterych se predstavy rodici
tykaji, patfi bydleni a pracovni uplatnéni jejich syna/dcery s mentdlnim postizenim.
Obdobné zjisténi uvadi naptiklad Heller a Factor (1991 cit. podle Strnadova, 2009,
s. 187), ktefi mezi hlavni oblasti, které pecujici rodice nejcastéji fesi v rdmci pirechodu
jejich syna/dcery s mentalnim postizenim do dospélosti, fadi opatrovnictvi, bydleni
a finance. Dale bylo zji$téno, ze oblast bydleni vnimaji rodice jako dlouhodoby proces,
vnémz s vyuzitim socidlnich sluZzeb postupné snizuji rozsah péce, kterou svému
synovi/dcefi poskytuji. Zaroven se tak snazi o jejich adaptaci na Zivot mimo soucasny
domov. Podobné zjisténi uvadi naptiklad Grey et al. (20135, s. 54), kteti zminuji, Ze jednim
z divodi, pro¢ rodi¢e hledaji ubytovani pro svého syna/dceru s mentalnim postizenim
mimo domov, je jejich snaha o postupné omezovani jimi poskytované péce. Bylo zjiSténo,
ze konkrétni predstava rodicli v této oblasti miize mit naptiklad podobu pobytu jejich
syna/dcery v tydennim stacionafi s vikendovymi ndvraty domi. B&hem toho miize
dochazet k postupnému prodluZzovani pobyt az do podoby trvalého bydleni naptiklad
v Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim. Jind pfedstava mlze mit podobu
postupného osamostatiiovani clovéka s mentalnim postizenim v byté, ktery sdili s vlastni
rodinou, s podporou osobni asistence a nasledné¢ho prechodu do sdileného ¢i chranéného
bydleni. V oblasti pracovniho uplatnéni je podstatné, jak rodice vnimaji schopnost jejich
syna/dcery vykonavat soustavné zaméstnani nebo jinou vydelecnou ¢innost. Predstava
o pracovnim uplatnéni se tak mize pohybovat od ¢innosti v socialné terapeutické dilné

az po uplatnéni na chranéném ci otevieném trhu prace. VSechny tyto predstavy se mohou
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lisit v zavislosti na tom, jak by si pecujici rodice prali, aby dospély zivot jejich syna/dcery

s mentalnim postizenim vypadal.

Vyzkumna podotazka 4: Které faktory pecujici rodice vnimaji v procesu piechodu
jejich syna/dcery s mentalnim postizenim do dospélosti jako pozitivni a které naopak

jako negativni?

Bylo zjisténo, ze pozitivni a negativni faktory, které pecujici rodice vnimaji v procesu
piechodu jejich syna/dcery s mentalnim postizenim do dospélosti jsou rizné a souvisi se
subjektivnim vnimanim konkrétniho rodice. Faktory, které rodice uvadi, Casto reflektuji
odlisnosti a charakteristiku jak konkrétni rodiny, tak i ¢lovéka s mentalnim postizenim.
Mezi pozitivni faktory které pecujici rodice zmiiuji, patii naptiklad: Lokalita jejich
bydlisté, kterd je spojena s obecnou dostupnosti socidlnich sluzeb, pozitivni vlastnosti
jejich syna/dcery s mentalnim postizenim a rodinné zazemi, ve kterém se do péce
a podpory cloveéka s mentalnim postizenim béhem jeho piechodu do dospélosti zapojuji
oba rodice, pfipadné i jejich sourozenci bez postizeni. Naopak jako negativni faktory,
které ovliviiuji piechod ¢lovéka s mentdlnim postizenim do dospélosti, pecujici rodice
uvadi naptiklad: Nedostupnost socidlnich sluzeb v lokalitich mimo mésto, jejich
naplnénou kapacitu ve velkych méstech a sniZenou schopnost jedince s mentalnim
postizenim zvladnout samostatné zit ve svém vlastnim byt€. Dale bylo zjisténo, ze obavy
rodic¢l spojené s dospélym zivotem jejich syna/dcery s mentalnim postizenim se vétSinou
tykaji jejich adaptace na nové prostedi, kolektiv a dlouhodoby pobyt mimo vlastni
rodinu. Podobné zjisténi uvadi naptiklad Leonard et al. (2016, s. 1377). Tyto obavy byvaji

¢asto umocnény negativni zkusenosti, kterou pecujici rodice v této oblasti ziskali.

Vyzkumna podotazka 5: Jakou podporu pecujici rodice vyuZili v procesu ptechodu

jejich syna/dcery s mentalnim postizenim do dospélosti?

Bylo zjisténo, Ze pecujici rodice maji v procesu prechodu jejich syna/dcery s mentalnim
postizenim ¢asto zkuSenost jak s odbornou, tak s laickou podporou. Odbornou podporu
vyuzivaji naptiklad v rdmci zdkladni Skoly specidlni (¢i specialné pedagogického centra
pii této Skole), kterou jejich syn/dcera v minulosti navstévoval(a). Dal$i odbornou
podporu rodice ziskavaji naptiklad od poskytovatelii socidlnich sluzeb, které jejich
syn/dcera aktudlné vyuziva. Pecujici rodice se diky takové podpoie mohou snaze
zorientovat v systému socialnich sluzeb a obecné v podpote, kterd navazuje na obdobi po

ukonceni Skolni dochazky jejich syna/dcery s mentalnim postizenim. Takové informace
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jinak mohou byt pro pecujici rodice té¢zko dostupné a mlize pro né€ byt obtizné se v nich
zorientovat. Laickou podporu pecujici rodice ziskavaji naptiklad ze strany svych
znamych, kamaradi a pratel, ktefi maji podobnou zkuSenost s péci o svého syna/dceru
s mentalnim postizenim, a tak se mohou navzajem inspirovat. Jako jednu
z nejptinosnéjsich uvadi pecujici rodi¢e podporu, kterou jim v celém procesu poskytuje
jejich vlastni rodina. Takova podpora mize mit jak fyzickou, tak psychickou podobu
a Casto byva poskytovana v celém procesu piechodu ¢lovéka s mentalnim postizenim do
dospélosti. Dulezitost podpory, kterou pecujicim rodi¢iim v prubéhu prechodu jejich
syna/dcery s mentalnim postizenim do dospé€losti poskytuje jejich rodina ¢i pratelé, uvadi

ve svém vyzkumu naptiklad Codd a Hewitt (2021, s. 49).

Vyzkumna podotazka 6: Jakou roli zastava, dle pecujicich rodi¢t, v procesu prechodu

do dospélosti jejich syn/dcera s mentalnim postizenim?

Bylo zjisténo, ze do rozhodovéani o pfechodu clovéka s mentdlnim postizenim do
dospélosti byvaji zapojeni prevazné jeho pecujici rodice, ktefi proces pirechodu casto sami
tidi. Pokud rodi¢lim jejich syn/dcera s mentalnim postizenim nedokaze ¢i nechce sdélit,
nebo jinak vyjadfit prani tykajici se jeho, respektive jejiho dospélého zivota, byva role
osob s mentalnim postiZzenim v procesu pifechodu do dospélosti pievazné pasivni.
Obdobn¢ zjisténi nabizi naptiklad Leonard et al. (2016, s. 1371), kteti ve svém vyzkumu
uvadi, Ze osoby s mentalnim postiZenim mohou byt zapojeny do rozhodovani o jejich
pfechodu do dospélosti mnohem méné¢, nez jejich pecujici rodice, nebo se jej dokonce
aktivné netcastni. Bylo zjiSténo, ze v takovém ptipad¢ pecujici rodice ziskéavaji zpétnou
vazbu azZ z reakci a pfipadnych zmén chovani jejich syna/dcery s mentalnim postizenim.
Takova zpétna vazba muze vyjadfovat libost ¢i nelibost k provedenym zménam c¢i
opatfenim, o kterych za osoby s mentalnim postiZenim jejich rodi¢e rozhoduji. V krajnim
pfipadé mize mit zpétnd vazba formu negativni zmény zdravotniho stavu. Pokud se
pecujici rodice touto zpétnou vazbou tidi, mohou spole¢né se svym synem/dcerou dospét
k feSeni, které je, z obou pohledl — tedy cloveka s mentalnim postizenim i jeho pecujicich
rodici, nejlepsi a které bude co v nejvyssi mozné mife odpovidat jejich pfedstavam,
zajmum ¢i pfanim.

Dale jsou uvedeny limity provedeného vyzkumu, které mély vliv na vySe uvedené
vysledky a zjisténi. Provedeny vyzkum poskytuje pohled tii pecujicich rodici ze tii
riznych rodin na proces prechodu jejich syna/dcery s mentalnim postizenim do

dospélosti. Ac¢koliv byli jednotlivi informanti vybirani dle stanovenych kritérii vybéru
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a bylo dbano na jejich vzajemnou odlisnost, existuje mezi nimi nékolik spolecnych znakii.
Jednim z nich je skutecnost, Ze vSichni informanti patii k etnické vétsing, maji alespon
sttedoskolské vzdélani a jsou zameéstnani. DalSim spolenym znakem je etiologie
mentalniho postizeni jejich syna/dcery, kterou je mozkova obrna, jejiz pfi¢inou byl
pravdépodobné piedcasny porod. VSechny informantky byly zeny, a tak poskytly pohled
na problematiku z hlediska pecujicich matek. Vyrazngjsi odliSnosti informanti v téchto
oblastech by uvedené vysledky jist¢ ovlivnily. Dalsim faktorem, ktery ma na uvedené
vysledky vliv, je mnozstvi informantii. Ackoliv pocet informant odpovida doporucenim
pro zvolenou orientaci a metodu vyzkumu, vyssi pocet by jisté vedl k odhaleni novych
skute¢nosti, které nyni zjistény nebyly. Vysledky mohly byt také ovlivnény nezkusenosti
autora, kterd byla vyvazovdna snahou o peclivé dodrzovani metodologie vyzkumu.
Vzhledem k tomu, Ze provedeny vyzkum je orientovan kvalitativné, vySe uvedené
vysledky nelze aplikovat obecné na populaci ¢i prostiedi anelze je zevSeobecnit.
Kvalitativni orientace vyzkumu vsak odpovidd zaméru této bakalarské prace, nebot’
zkouma proces prechodu ¢lovéka s mentalnim postizenim do dospélosti skrze subjektivni
pohled jeho pecujicich rodicu.

Zavér

Cilem této bakaldiské prace bylo prozkoumat proces prechodu osob s mentalnim
postizenim do dospélosti z pohledu pecujicich rodicii a na zaklade¢ vysledkii provedeného
vyzkumu ptispét k bliz§imu porozuméni této problematice. Cil prace reaguje na
stanoveny vyzkumny problém: Jak pecujici rodice postupuji v procesu prechodu jejich
syna/dcery s mentalnim postizenim do dospélosti a jak z jejich pohledu tento proces
probiha? Na zékladé¢ uvedeného vyzkumného problému bylo formulovano Sest
vyzkumnych podotazek, které jej blize specifikuji a fragmentuji do podoby konkrétnich
otazek. Z téchto vyzkumnych podotazek bylo dale odvozeno Sest tematickych okruhti, ze
kterych vychazely dil¢i otdzky, které byly informantim kladeny bé&hem
polostrukturovanych rozhovori. Cile bakalaiské prace bylo nasledné dosaZeno analyzou
ziskanych dat v Sesti tematickych okruzich azodpovézenim Sesti vyzkumnych

podotazek, ze kterych tematické okruhy vychazi.

Vyzkum je v této bakalafské praci orientovan kvalitativné a k jeho realizaci byla vyuZzita
metoda polostrukturovanych rozhovorti. Kvalitativniho vyzkumu se na zdklad¢
zamérného vybéru ucastnili tii informanti — tfi rodice ze tiech riznych rodin, kteti pecuji

o ¢lovéka s mentdlnim postizenim a maji aktualni nebo minulou zkuSenost s jeho
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ptechodem do dospélosti. Jednotlivé polostrukturované rozhovory byly realizovany
v domacim prostfedi informanti. Analyza ziskanych dat byla rozdélena do Sesti
tematickych okruhii, v ramci kterych bylo metodou tematické analyzy definovano

a interpretovano celkem deset témat.

Analyzou ziskanych dat bylo naptiklad zjisténo, ze ptechod clovéka s mentalnim
postizenim do dospélosti byva dlouhodoby proces, o kterém jeho pecujici rodice zacinaji
uvazovat kolem 18. roku jeho véku a naplno jej fesi az v souvislosti s ukon¢enim Skolni
dochazky. Castymi oblastmi, které pecujici rodi¢e v tomto procesu fedi, je bydleni
a zamé&stnani jejich syna/dcery s mentalnim postizenim. Dle rodic¢t je jednim z hlavnich
cilti v tomto procesu uspésna adaptace jejich syna/dcery s mentalnim postizenim na novy
kolektiv a prostiedi, ve kterém planuji jeho, respektive jeji pobyt mimo vlastni rodinu.
Pobyt mimo rodinu mize u jedince s mentdlnim postizenim doprovazet celd fada
negativnich projevi, které mohou mit nepfiznivy vliv na jeho zdravotni stav ¢i chovani.
Nejvétsi problém byva spojen s prespavanim ¢lovéka s mentalnim postizenim mimo jeho
domov a bez piitomnosti rodinnych pi¥isluiniki. Uspé$na adaptace byva dlouhodoby
proces, ktery v n¢kterych ptipadech miliZe trvat i nékolik let. Do rozhodovani o prechodu
¢lovéka s mentalnim postizenim do dospélosti byvaji zapojeni pifevazné jeho pecujici
rodiCe, kteti priabeéh takového piechodu casto sami fidi. Pokud jim jejich syn/dcera
nedokaze ¢i nechce sdélit nebo jinak vyjadfit pfani ohledné svého dospélého Zivota, byva
role osob s mentalnim postiZenim v procesu pfechodu do dospélosti pfevazné pasivni.
Vzhledem k tomu, Ze orientace vyzkumu v této bakaladiské praci je kvalitativni, nelze
uvedena zjisténi, vztahujici se na vyzkumny vzorek, automaticky vztahnout na populaci

¢i je zevSeobecnit.

Hlavni ptinos této bakalatské prace pro obor Specialni pedagogika spociva v tom, Ze se
zaméfuje na prozkoumdani procesu piechodu clov€ka s mentdlnim postizenim do
dospélosti skrze subjektivni pohled jeho pecujicich rodicli a nabizi tak nahled na tuto
problematiku z neobvyklého thlu pohledu, kterym se mnoho zavéreénych praci do
soucasnosti nezabyvalo. Jako doporuceni pro dalSi vyzkum se nabizi prozkoumat
problematiku pfechodu c¢lovéka s mentadlnim postizenim do dospélosti z dalSich uhli
pohledu, at’ uZ samotnych osob s mentalnim postiZzenim, odborniki ¢i jinych rodinnych
ptislusnikd. Zjisténé vysledky mohou byt dale zkouméany v plosném métitku formou
kvantitativnich vyzkumu. V neposledni fad€ se nabizi prozkoumat oblast sourozenectvi

osob s mentalnim postiZenim, o kterém se pecujici rodice ve vyzkumu této bakalaiské
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prace zminili. Tématu ,,specialni sourozenci® se v soucasnosti mnoho zavérecnych praci

¢i Ceskych studii nevénuje a vyzkum v této oblasti by mohl pro obor Specialni pedagogika

prinést mnoho dalSich zajimavych poznatk.

67



Seznam pouzitych informac¢nich zdroji

ALLY, Shara; BOYD, Kerry; ABELLS, Dara; AMARIA, Khush; HAMDANI, Yani et
al., 2018. Improving transition to adulthood for adolescents with intellectual and
developmental disabilities: Proactive developmental and systems perspective. Online.
Canadian Family Physician. Vol. 64, iss. 2, s. 37-43. PMID 29650743. Dostupné
z: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29650743/ [citovano 2024-03-13].

ASISTENCE O.P.S., 2023a. Osobni asistence. Online. Asistence, o.p.s. Dostupné z:

https://www.asistence.org/sluzby/osobni-asistence/ [citovano 2023-10-27].

ASISTENCE O.P.S., 2023b. Informace o sluzbé socidalni rehabilitace. Online. Asistence,
o.p.s. Dostupné z: https://www.asistence.org/sluzby/socialni-rehabilitace/ [citovano

2023-10-27].

ASISTENCE O.P.S., 2023c. Podporované zaméstnavani. Online. Asistence, 0.p.s.
Dostupné  z:  https://www.asistence.org/sluzby/socialni-rehabilitace/podporovane-

zamestnavani/ [citovano 2023-10-16].

BISWAS, Sanchia a TICKLE, Anna, 2017. The transition into adulthood for children
with a severe intellectual disability: Parents’ views. Online. International Journal of
Developmental Disabilities. Vol. 63, iss. 2, s. 99-109. ISSN 2047-3869. Dostupné
z: https://doi.org/10.1080/20473869.2016.1138598 [citovano 2023-10-24].

BLATNY, Marek (ed.), 2016. Psychologie celoZivotniho vyvoje. Online. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3524-8. Dostupné z:
https://www.bookport.cz/kniha/psychologie-celozivotniho-vyvoje-5722/ [citovano
2023-10-05].

BLAZKOVA, Anna; DOCKALKOVA, Xenie; KOPICKA, Petra; PTACKOVA,
Gabriela;, SMYKALOVA, Markéta et al., 2020. Co ted’ a co potom?: Pritvodce pro
pecujici o cloveka s mentdlnim postizenim. Praha: Spole¢nost pro podporu lidi

s mentalnim postizenim v Ceské republice. ISBN 978-80-88178-08-8.

BRAUN, Virginia a CLARKE, Victoria, 2006. Using thematic analysis in psychology.
Online. Qualitative Research in Psychology. Vol. 3, iss. 2, s. 77-101. ISSN 1478-0895.
Dostupné z: https://doi.org/10.1191/1478088706qp0630a [citovano 2023-11-03].

68



CODD, Jon a HEWITT, Olivia, 2021. Having a son or daughter with an intellectual
disability transition to adulthood: A parental perspective. Online. British Journal of

Learning Disabilities. Vol. 49, iss. 1, s. 39-51. ISSN 1354-4187. Dostupné
z: https://doi.org/10.1111/bld.12327 [citovano 2023-10-18].

CRANE, Samantha, 2013. The transition to adulthood for youth with ID/DD: A review
of research, policy and next steps. Online. Washington, D.C.: Autistic Self Advocacy
Network. Dostupné z: https://autisticadvocacy.org/policy/briefs/healthcare-transition/

[citovano 2024-03-13].

CERMAKOVA, Kristyna a STRAKOVA, Martina, 2008. Standardy kvality socidlnich
sluzeb — prirucka pro uzivatele. Online. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci
CR. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/skss_final web.pdf/1d
aaf363-940e-9¢c10-ee88-4048722a9be9 [citovano 2023-10-24].

CERNA, Marie; STRNADOVA, Iva; SISKA, Jan; TITZL, Boris a KAINOVA, Tamara,
2015. Ceskd psychopedie: Specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3071-7.

CESKO, 2004. Zakon ¢. 435/2004 Sb., o zamestnanosti — znéni od 1. 7. 2023. Online. In:
Zakony pro lidi.cz, AION CS 2010-2023. Dostupné zZ:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-435 [citovano 2023-10-27].

CESKO, 2006. Zdkon ¢ 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch — znéni od 1. 2. 2023.
Online. In: Zikony pro lidicz, AION CS 2010-2023. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108 [citovano 2023-10-19].

CESKO, 2010. Sdéleni & 10/2010 Sb. m. s., Ministerstva zahranicnich véci o sjednani
Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim — znéni od 30. 4. 2010. Online. In:
Zakony pro lidi.cz, AION CS 2010-2023. Dostupné zZ:
https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2010-10 [citovano 2023-10-13].

CESKO, 2012. Zdkon ¢ 89/2012 Sh., obcansky zékonik — znéni od 6. 1. 2023. Online. In:
Zakony pro lidi.cz, AION CS 2010-2023. Dostupné Z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89 [citovano 2023-10-06].

DIAKONIE, 2023. Podpora samostatného bydleni. Online. Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické. Dostupné z: https://www.diakonie.cz/sluzby/podpora-samostatneho-

bydleni [citovano 2023-10-13].

69



DOMOV BEZ ZAMKU, 2018. Chrdnéné bydleni. Online. Domov bez zamku,
ptispévkova organizace. Dostupné z: https://www.domovbezzamku.cz/sluzby/chranene-

bydleni/ [citovano 2023-10-13].

DOMOV BRTNIKY, 2023. Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. Online.
Domov Brtniky, pfispévkova organizace. Dostupné z: https://www.dozpbrtniky.cz

[citovano 2023-10-13].

EDEMEKONG, Peter; BOMGAARS, Deb; SUKUMARAN, Sukesh a SCHOO,
Caroline, 2023. Activities of Daily Living. Online. StatPearls. Treasure Island (FL):
StatPearls Publishing. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470404/
[citovano 2023-10-20].

FARKASOVA, Blanka; GARAMSZEGI, Tereza; JANSOVA, Linda; KONECNY,
Lukas; KRCAL, Martin et al., 2023. Vyklad normy CSN ISO 690:2022 (01 0197). Online.
Brno: Citace.com. Dostupné z: https://www.citace.com/Vyklad-CSN-ISO-690-2022.pdf
[citovano 2023-11-02].

FRIEDMAN, Carli, 2019. There’s no place like home: A national study of how people
with intellectual and/or developmental disabilities and their families choose where to live.
Online. Washington, D.C. a Towson, MD: The Arc of the United States and CQL | The
Council on Quality and Leadership. Dostupné Z:
https://futureplanning.thearc.org/assets/CFP_Housing Survey Technical Report-
80e6eb718c816d07a15a9972df06a6e73b1393d5b56ael145acc058fce243¢d93.pdf
[citovano 2023-10-18].

FURLONG, Andy (ed.), 2016. Routledge Handbook of Youth and Young Adulthood.
Online. London: Routledge. ISBN 9781315753058. Dostupné z: https://doi-
org.ezproxy.is.cuni.cz/10.4324/9781315753058 [citovano 2023-10-06].

GAVORA, Peter, 2000. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bro: Paido, edice
pedagogicke literatury. ISBN 80-85931-79-6.

GEISSLER, Hana; HOLENOVA, Anezrka; HOROVA, Terezie; JIRAT, Daniel;
SOLNAROVA, Dagmar et al., 2015. Vystupni analytickd zprava o soucasné situaci
a potiebdch pecujicich osob a bariérdch pro poskytovani neformalni péce v CR. Online.
Praha: Fond dalSitho vzd€lavani. Dostupné z: https://socialnipolitika.eu/wp-

content/uploads/2018/11/1 _Vystupni-analytickd-zprava.pdf [citovano 2023-10-20].

70



GREY, lJillian; GRIFFITH, Gemma; TOTSIKA, Vasiliki; HASTINGS, Richard, 2015.
Families’ Experiences of Seeking Out-of-Home Accommodation for Their Adult Child
With an Intellectual Disability. Online. Journal of Policy and Practice in Intellectual
Disabilities. Vol. 12, iss. 1, s. 47-57. ISSN: 1741-1130. Dostupné z: Dostupné z:
https://doi.org/10.1111/jppi.12106 [citovano 2024-03-13].

HENDL, Jan, 2005. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.
ISBN 80-7367-040-2.

HOFFMANN, Frédérique a RODRIGUES, Ricardo, 2010. Informal carers: Who takes
care of them? Online. Policy brief. Vienna: European Centre for Social Welfare Policy
and Research. Dostupné z www: https://www.euro.centre.org/downloads/detail/1256

[citovano 2023-10-20].

CHRASKA, Miroslav, 2006. Uvod do vyzkumu v pedagogice. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého. ISBN 80-244-1367-1.

JANOSOVA, Pavlina, 2016. Adolescence. In: BLATNY, Marek (ed.), 2016. Psychologie
celozivotniho vyvoje. Online. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN
078-80-246-3524-8.  Dostupné  z:  https://www.bookport.cz/kniha/psychologie-
celozivotniho-vyvoje-5722/ [citovano 2023—-10-05].

JERSAKOVA, Jana, 2010. Literdrni reserse. Online. Ceské Bud&jovice: Jihogeské
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Dostupné zZ

https://botanika.prf.jcu.cz/temp/2010/reserse.pdf [citovano 2023-10-31].

JERABEK, Hynek, 2009. Rodinna péée o seniory jako ,,prace z lasky*: Nové argumenty.
Online. Sociologicky casopis. Vol. 45, iss. 2, s. 243-265. ISSN 0038-0288. Dostupné z:
https://www.ceeol.com/search/article-detail 7id=212489 [citovano 2023-10-20].

KABATEK, Ales, 2017. Dospélost. Online. Sociologicky ustav AV CR, v. v. i. Dostupné
z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Dospélost [citovano 2023-10-06].

KANCELAR VEREJNEHO OCHRANCE PRAV, 2023. Opatrovnik. Online. Brno:
Kancelar vetfejného ochrance prav. Dostupné zZ:

https://www.ochrance.cz/letaky/opatrovnik/opatrovnik.pdf [citovano 2023-10-26].

KERR, Susan a MCINTOSH, Jean, 2000. Coping when a child has a disability: Exploring
the impact of parent-to-parent support. Online. Child: care, health & development. Vol.

71



26, iss. 4, s. 309-322. ISSN 0305-1862. Dostupné z: https://doi.org/10.1046/j.1365-
2214.2000.00149.x. [citovano 2023-10-24].

KNECHTOVA, Zdeiika, POKORNA, Andrea; PESAKOVA, Edita a DOLANOVA,
Dana, 2019. Kvalitativni vyzkum. Online. Masarykova univerzita. Dostupné z:

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js19/metodika zp/web/pages/06-kvalitativni.html
[citovano 2023-11-03].

KOCOUROVA, Veronika, 2021. P¥iprava na sdilenou pé¢i rodin s ditétem se zdravotnim
postizenim. In: FRYC, Vladislav; CHMELOVA, Martina a ADAMKOVA, Petra (Eds.),
2021. Neformalni péce v teorii a praxi: Sbornik odbornych stati. Online. Praha: Pro Alfa
Human Service, z.s. vydala Pasparta Publishing. ISBN 978-80-88290-85-8. Dostupné z:
https://alfahs.cz/wp-

content/uploads/2021/05/Neformalni_pece v teorii_a praxi_sbornik final.pdf
[citovano 2023-10-24].

KOTRUSOVA, Miriam; DOBIASOVA, Karolina a HOSTALKOVA, Jitka, 2013. Role
rodinnych petovatelii v systému socialni a zdravotni péée v CR. Online. FORUM socidlni
politiky. Praha: Vyzkumny ustav prace a socialnich véci, v. v. 1. Vol. 7, iss. 6, s. 10-20.
ISSN 1803-7488. Dostupné z: https://www.rilsa.cz/clanek/role-rodinnych-pecovatelu-v-

systemu-socialni-a-zdravotni-pece-v-cr/ [citovano 2023-10-20].

KRCAL, Michal, 2017. Literdrni reserse. Online. Brno: Masarykova univerzita.
Dostupné Z: https://www3.econ.muni.cz/~99246/zav-prace/lit-

review.xhtml#mozTocld480004 [citovano 2023-10-31].

LEONARD, Helen; FOLEY, Kitty-Rose; PIKORA, Terri; BOURKE, Jenny; WONG,
Kingsley et al.,, 2016. Transition to adulthood for young people with intellectual
disability: The experiences of their families. Online. European Child & Adolescent
Psychiatry. Vol. 25, iss. 12, s. 1369-1381. ISSN 1018-8827. Dostupné z:
https://doi.org/10.1007/s00787-016-0853-2 [citovano 2023-10-17].

MARTINEZ, Donna; CONROY, James; CERRETO, Mary, 2012. Parent Involvement in
the Transition Process of Children With Intellectual Disabilities: The Influence of
Inclusion on Parent Desires and Expectations for Postsecondary Education. Online.
Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities. Vol. 9, iss. 4, s. 279-288.
ISSN: 1741-1130. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/jppi.12000 [citovano 2024-03-
13].

72



MICHALIK, Jan a JESENSKA, Jaroslava, 2007. Privodce standardy kvality odborného
poradenstvi uzivateliim socialnich sluzeb. Online. Praha: Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim. ISBN 80-903640-6-3. Dostupné Z:
http://poradna.nrzp.cz/docs/pruvodce-standardy-kvality-odborneho-poradenstvi-

uzivatelum-socialnich-sluzeb.pdf [citovano 2023-10-24].

MILLOVA, Katarina, 2016. Mlada dospélost. In: BLATNY, Marek (ed.),
2016. Psychologie celoZivotniho vyvoje. Online. Praha: Univerzita Karlova,

nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3524-8. Dostupné zZ
https://www.bookport.cz/kniha/psychologie-celozivotniho-vyvoje-5722/ [citovano
2023-10-05].

MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN 80-247-1362-4.

MPSV, 2012. Socidlni rehabilitace (§ 70) a socialné terapeutické dilny (§ 67). Zakon
o socialnich sluzbach a Zékon o zaméstnanosti. Online. Odbor socidlnich sluzeb
asocialni prace. Ministerstvo prace a socialnich  véci. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/socialni-rehabilitace-70-a-socialne-terapeuticke-dilny-67-#4

[citovano 2023-10-16].

MPSV, 2020. Socidlni sluzby. Online. Ministerstvo prace a socidlnich véci. Dostupné z:

https://www.mpsv.cz/socialni-sluzby-1 [citovano 2023-10-13].

MPSV, 2023. Prispévek na péci. Online. Ministerstvo prace a socidlnich véci. Dostupné

z: https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-peci [citovano 2023-10-19].

PATY STUPEN, 2021. Co je paty stupen? Online. Asistence, 0.p.s. Dostupné z:
https://patystupen.cz/co-je-paty-stupen [citovano 2023-10-27].

POSPISIL, David, 2016. Ndrodni strategie rozvoje socidlnich sluzeb na obdobi 2016—
2025. Online. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci. ISBN 978-80-7421-126-3.
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/577769/NSRSS.pdf/ [citovano
2023-10-20].

PRUSA, Ladislav, 2013. Ekonomicka efektivita zajistovani péce o prijemce prispévku na
péci. Online. Praha: Vyzkumny tstav prace a socidlnich véci, v.v.i. ISBN 978-80-7416-
120-9. Dostupné z: https://katalog.vupsv.cz/Fulltext/vz 357.pdf [citovano 2023-10-20].

73



PULKKINEN, Lea a KOKKO, Katja, 2017. Human Development from Middle
Childhood to Middle Adulthood: Growing Up to be Middle-Aged. Online. London:
Routledge. ISBN 978-1-315-73294-7. Dostupné Z: https://doi-
org.ezproxy.is.cuni.cz/10.4324/9781315732947 [citovano 2023-10-06].

REICHEL, Jiti, 2011. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Online. Praha: Grada
Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-6935-6. Dostupné z:
https://www.bookport.cz/kniha/kapitoly-metodologie-socialnich-vyzkumu-395/
[citovano 2023-10-30].

RYTMUS, 2023. Podpora samostatného bydleni. Online. Rytmus — od klienta
k ob¢anovi, z. 0. Dostupné z: https://rytmus.org/socialni-sluzby/podpora-samostatneho-
bydleni/ [citovano 2023-10-13].

SALT, Emily; MELVILLE, Craig a JAHODA, Andrew, 2019. Transitioning to adulthood
with a mild intellectual disability—Young people's experiences, expectations and
aspirations. Online. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities. Vol. 32, iss.
4,s.901-912. Dostupné z: https://doi-org.ezproxy.is.cuni.cz/10.1111/jar.12582 [citovano
2023-10-05].

SIGSTAD, Hanne Marie Hoybraten a GARRELS, Veerle, 2022. Which success factors
do young adults with mild intellectual disability highlight in their school-work transition?
Online. European Journal of Special Needs Education. Vol. 38, iss. 4, s. 573-587. ISSN
0885-6257. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/08856257.2022.2148600 [citovano
2023-10-18].

SLOWIK, Josef, 2022. Inkluzivni specidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s.
ISBN: 978-80-271-4864-6.

SLY, Sam a TINDALL, Bob, 2016. Citizenship: A guide for providers of support. Online.
Sheffield: Centre for Welfare Reform. ISBN 978-1-907790-84-3. Dostupné z:
https://citizen-network.org/uploads/attachment/527/citizenship-a-guide-for-providers-

of-support.pdf [citovano 2023-10-25].

SMITH, Louisa a DOWSE, Leanne, 2019. Times during transition for young people with
complex support needs: Entangled critical moments, static liminal periods and contingent

meaning making times. Online. Journal of Youth Studies. Vol. 22, iss. 10, s. 1327-1344.

74



ISSN  1367-6261. Dostupné  z: https://doi.org/10.1080/13676261.2019.1575346
[citovano 2023-10-10].

SMOLIKOVA, Katefina; PRUDIKOVA, Dana; HRUBA, Eva; PLHAKOVA, Katefina
a SKALICKY, Stanislav, 2013. Podkladovy materidl k semindfi pro soudce, soudni
znalce a statni zastupce k problematice procesu zmeny a ustanovovani opatrovnictvi
uzivatelu sluzeb socialni péce. Online. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci.
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/Podklady pro soudce fin
al.pdf/cb78f2e3-b23c-44e9-c7dc-4da380338e6e [citovano 2023-10-26].

SPMP, 2023a. Z hnizda. Online. Spole¢nost pro podporu lidi s mentadlnim postizenim
v Ceské republice, z. s. Dostupné z: https://www.spmper.cz/z-hnizda [citovano 2023-10-

19].

SPMP, 2023b. Socidlni sluzby. Online. Spolecnost pro podporu lidi s mentdlnim
postizenim v Ceské republice, z. s. Dostupné z: https://www.spmpcr.cz/socialni-sluzby

[citovano 2023-10-13].

STRNADOVA, Iva, 2009. A co bude dal? Planovani budoucnosti v rodinich osob
s mentalnim postizenim. Online. Specidlni pedagogika: Casopis pro teorii a praxi
specialni pedagogiky. Praha: Univerzita Karlova. Vol. 19, iss. 3, s. 185-195. ISSN 1211-
2720. Dostupné z: http://dspace.specpeda.cz/handle/0/312 [citovano 2023-10-18].

SEDOVA, Klara, 2007. Analyza kvalitativnich dat. In: SVARICEK, Roman; SEDOVA,
Klara; JANIK, Tomas; KASCAK, Ondrej; MIKOVA, Marcela et al. Kvalitativni vyzkum
v pedagogickych védach. Praha: Portal, s. r. 0. ISBN 978-80-7367-313-0.

SESTAK, Jan, 2005. Identifikace potieby podpory poskytované &lovéku s mentalnim
postizenim v obdobi ¢asné dospélosti. Online. Kontakt — Journal of nursing and social
sciences related to health and illness. Vol. 7, iss. 3-4, s. 273-279. ISSN 1212-4117.
Dostupné z: https://doi.org/10.32725/kont.2005.054 [citovano 2023-10-05].

SISKA, Jan, 2005. Mimorddnd dospélost: Edukace cloveka s mentdlnim postizenim

v obdobi dospélosti. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-0992-4.

SISKA, Jan, 2012. Klasifikace mentalniho postizeni a podpora ditéte: Definice
mentalniho postiZeni. Online. Sance Détem. Praha: Obecné prospésna spolecnost Sirius,
o.p.s. ISSN 1805-8876. Dostupné z: https://sancedetem.cz/klasifikace-mentalniho-
postizeni-podpora-ditete [citovano 2023-10-19].

75



SISKA, Jan, 2022. The Meaning of Life: Active Citizenship as a Critical Transition Goal.
Online. Impact: Feature Issue on Transition in a Global Context for People with
Intellectual, Developmental and Other Disabilities. Vol. 35, iss. 2. Dostupné z:
https://publications.ici.umn.edu/impact/35-2/active-citizenship-as-a-critical-transition-

goal [citovano 2023-10-10].

STERBOVA, Dana; HARVANOVA, Jana; HROCHOVA-HRUBA, Radka
a ELFMARK, Milan, 2009. Life satisfaction and the motivation to adopt physical activity
in females of middle and late adulthood. Online. Acta Universitatis Palackianae
Olomucensis. Gymnica. Vol. 39, iss. 2, s. 33-42. ISSN 1212-1185. Dostupné z:
https://www.gymnica.upol.cz/pdfs/gym/2009/02/04.pdf [citovano 2023-10-09].

URAD PRACE CR, 2022. Chrdnény trh prace. Online. Utad prace CR. Dostupné z:
https://www.uradprace.cz/chraneny-trh-prace [citovano 2023-10-27].

UZIS CR, 2024. MKN-10: Mezindrodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problémii: desata revize. Tabelarni cast. Aktualizované vydani k 1. 1. 2024. Online.
Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. ISBN 978-80-7472-168-7.
Dostupné z:  https://www.uzis.cz/res/f/008444/mkn-10-tabelarni-cast-20240101.pdf
[citovano 2024-02-14].

VITAKOVA, Petra, 2005. Souhrnnd metodika podporovaného zaméstndvdni. Online.
Praha: Rytmus. ISBN 80-903598-0-9. Dostupné z: https://rytmus.org/wp-
content/uploads/2020/12/Souhrnna-metodika-PZ.pdf [citovano 2023-10-16].

WILCOX, Gabrielle; MCQUAY, Jocelyn a JONES, Kailyn, 2019. Transitioning to
Adulthood as a Young Person with an Intellectual Disability: Two Case Studies of
Mothers’ Perceptions. Online. Alberta Journal of Educational Research. Vol. 65, iss. 1,
s. 1-21. ISSN 1923-1857. Dostupné¢ z: https://doi.org/10.11575/ajer.v65i11.56390
[citovano 2023-10-10].

Z HNIZDA, 2023. Z hnizda. Online. Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v Ceské republice, z. s. Dostupné z: https://zhnizda.org [citovano 2023-10-19].

ZHANEL, Jiti; HELLEBRANDT, Vladimir a SEBERA, Martin, 2014. Metodologie
vyzkumné prace. Online. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-6857-5.
Dostupné  z:  https://is.muni.cz/el/1451/jaro2017/nk2019/um/Zhanel-metodologie-
vyzkumne-prace 2014.pdf [citovano 2023-11-07].

76



ZIAKOVA, Katarina a CAP, Juraj, 2021. Deskriptivni kvalitativni design — rozhovor
a tematickd analyza. Online. Zlin: Univerzita TomdSe Bati ve Zlin¢. Dostupné z:

https://www.utb.cz/mdocs-posts/deskriptivni-kvalitativni-design-202109/ [citovano
2023-11-07].

Seznam tabulek a schémat

Seznam schémat:

Schéma 1: Hierarchie tvorby vyzkumného nastroje..........ccocevevevieneniiinienenncnicncenens 30

Seznam tabulek:
Tabulka 1: Faze tematick€ analyzy ...........cccoecvieiiiiiiiiieciiece et 32

Tabulka 2: Informace o vyzkumném vzorku............ccooeiiiiiiiniiinieeeeee, 34

77



Prilohy

Pifiloha 1 — Vzor Informovaného souhlasu

Informovany souhlas s a¢asti ve vyzkumu
ViZend pani, viZeny pane,

vsouladu s etickymi zdsadami vyzkumu WVis 2adim o souhlas s Vasi Gcasti
v polostrukturovaném rozhovoru v ramei me bakalafské prace.

Niazev bakalaiské prace: Pfechod mladého ¢lovéka s mentilnim postizenim do
dospélosti pohledem pecujicich rodiéa.

Autor bakaldfFské priace: Be. Ivan Kubidta

Zakladni informace o vyzkumu: Jsem student 3. ro¢niku oboru Specidlni pedagogika
na Pedagogicke fakulté Univerzity Karlovy a jako soudast své bakalafské price provadim
vyzkum, kterym chei zjistit, jak peéujici rodi¢e postupuji v procesu pfechodu jejich
syna/dcery s mentdlnim postizenim do dospélosti a jak z jejich pohledu tento proces
probihd.

Vyzkum bude veden formou polostrukturovaného rozhovoru. Zvukova slozka
celého rozhovoru bude nahrivina. Z nahravky bude nasledné zhotoven doslovny pfepis,
ktery bude dédle analyzovin a interpretovin. Zvukovy ziznam bude slouZit pouze pro
potfebu doslovného piepisu a bude k dispozici pouze autorovi bakaladfské price.
Doslovny pfepis bude disledné anonymizovin tak, aby byla zarufena anonymita
a zachovini soukromi Vade i viech osob, kter¢ budou v pribé¢hu rozhovoru zminény.
Zvukovy ziznam a doslovny pfepis bude uchovin u autora bakalafské prace do data jeji
obhajoby. Vzor tohoto informovaného souhlasu bude uveden v pfiloze bakalafské price
pouze jako vzor dokumentu bez Vadich osobnich fdaji. V samotné bakalifské prici
mohou byt uvedeny citace ¢asti anonymizovaného doslovného pfepisu.

V pribéhu vyzkumu Vam budou pokladiny otizky v celkem 6 tematickych
okruzich. Dokonéeni kaZdého tematického okruhu bude trvat zhruba 10 minut. Cely nas
rozhovor by tedy mél trvat pfiblizné 60 minut.

Prohligeni:

J4 niZe podepsany/-a potvrzuji, Ze:
a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyie popsaného vyzkumu;
b) dobrovolné souhlasim s €asti své osoby v tomto vyzkumu;
c) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupii vzeslych z vyzkumu

a s jejich daldim vyuZitim;

d) rozumim tomu, Ze soucdsti rozhovoru mohou byt osobni a citlivd témata a Ze se
mohu kdykoli rozhodnout ve své Gi¢asti na vyzkumu nepokraovat;
e) jsem srozumén/-a s tim, Ze jakékoliv uZiti a zvefejnéni dat a vystupii vzeslych

z vyzkumu nezakldda mij nirok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn. Ze veskera

opravnéni k uZiti a zvefejnéni dat a vystupl vzedlych z vyzkumu poskytuji

beziplatné.

Jméno a pFijmeni:

Datum:

Podpis:
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Ptiloha 2 — Ukézka kédovani v doslovném piepisu polostrukturovaného rozhovoru

Pfepis rozhovoru €. 1 Fohiiabe j' g meh
J

Datum rozhovoru: 24. 1. 2024

Vyzkumnik: I. K. Vil ko &4 (Uiv::fﬁﬂfm
/

yDRvu\ U\.u)

Informant 1: ######H#HHH#E l\..fm—wm.'l A \/,' il a’wm

Vyzkumnik: Tak, zalindm nahrdvat...tak...prvni tematicky okruh...pohled peéujicich rodi¢i na
dospélost jejich syna, dcery s mentalnim postizenim. TakZe bych se na tivod zeptal, za jakych okolnosti,
pAh A nebo kdy jste zacala tvaZovat o dospélosti Vaseho syna?

Informant 1: Tak to vim naprosto pfesné. Bylo to jeté na zakladni $kole specidlni, pred dovrienim
K ~ osmndctyho roku véku. Kdy vlastné Feditelka $koly a espécétko, ktery v ty 3kole pisobi, zacalido $koly ~ /-7-1-7
/“ zvat zastupce nejriiznéjsich socidlnich organizaci, ktery poskytujou sluzby navazujici po...po ukonéeni - g 7l
" %kolni dochézky. A zatali tam zvét | mé na tyhlety schiizky, takZe v tu chvili mi doglo, ze se n&co bliz, / '"\-'c-'afw&,
#e se blizi dospélost, takZe to byla...to byly tyhlety okolnosti, Ze vlastné na 3kole...na $kole a m
s

Vyzkumnik: A od ty doby uZ jste se néjak zacala zabyvat i tou budoucnost:, nebo tfeba asi uvazovat
o ty dospélosti jeho vlastni osoby, ve smyslu, co by v budoucnu s mm mohlo byt?v ’*' vaba & 3 /C~ ctn /\;/

Informant 1: Ano, ale jenom ve smyslu téch...zatim ty nejblizSi pobytovy sluZby, a protoZe mu jesté .+ .7.7. 5
nebylo osmndct, tak bylo Gpiné...mné bylo UpIné jasny, Ze bude doma v rodiné, Ze nebude nikde...nikde - HLeola'n,

~

[}

kay mimo...mimo domov a Ze to bude néjakd @jenom m_n_a_ma_m______tenﬁcolm rezim,fto f"fc.
znamena rdno tam a odpoledne dom. Jo, Ze to nebude né&jak 23dnd pobytova sluzba zatim vzhledem f"”

k véku. — alaf. “f’ié
Vyzkumnik: TakZe nejdfiv €isté jenom vlastné néjalzc;u ;lahradu za t:| ﬂ(gli?__) =i

o
Informant 1: Tak. (ALt )

e
Vyzkumnik: Za jakych okolnosti, nebo kdy, jste zatala vnimat Vaseho syna jako dospélé_llcg. e

A L I AL R T e /7‘ iy

Informant 1: No a to bylo...to bvlom uderem osmnéct\ihcm kdy bylo potfeba Gplné A.nlva-'ms!'*
viechno...ipIné viechno zménit. To znamend, Ze #####H#H# koncilo... vyhody vyplyvajici z prikazu ZTP. S e
kontilo mu posouzeni zdravotniho stavu pro potfebu stupné zavislosti, konéilo mu. . tyhlety dvé véci

mu konéily jako ditéti a bylo potreba je vyfesit znova. D4l zagaly konéit nejruzné]!‘.l smlouvy, ktery jsem /.4.%- &
za ##### podepisovala jako jeho zakonnej zastupce. Do osmndcti jsem byla zékonnej zdstupce a zaéaly 9” 2rovhhyy
Wy, Ze potfebujou uzaviit smlouvy novy... no a tady uz jsem zadala nardet na

problém, e ####### bylo osmnact, (& akze chtéli |ednat s nimy Takie ve chvili, kdy..kdy jsem

potfebovala vyfesit opatrovnictvi, abych mohla dal pokracovat jako jeho zdkonnej zastupce, tak

vlastné to byla ta prvni..(to byla ta prvni rdna s tou_do_sp'@No a konkrétné teda muzu i rozvést,

u jaky to bylo smlouvy, kdo se ozval jako prvnl a vlastné kdy jsem to opatrovnlctw zacala fesit. Takie

(y

ktery to pfindsi.

Vyzkumnik: Dobfe, takZe vlastné tim osmnactym rokem, kdy se vlastné i na zdkladé n&jakych téch
smluv a dalsich dokumentd...
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/,’7 A’(whf}v{wﬂ/a‘-
Informant 1: ..no a je to nejenom...nejenom smluv, ale prosté/éékoiiv bylo...cokoliv bylo potieba
kolem ###i# uzavfit, nebo sjednat,fak uz byl vy?adovan jeho podpis: To byla jedna... o je teda viastn&
(jedna véciapak jesté dalsi vic) kdy mé postupné doktofi, ####### doktoFi, zakali pFipravovat na to, %e
u nich bude kontit jako dité. Byla to pediatricka, kterd miZe mit..kterd miZe mit v péé&i déti nebo
@ dospivajici do dovr3eni devatenéctyho roku. MlZe mu bejt osmnact plus jedendct mésicl, ale pak u

\ ne. TakZe u? pediatritka mé zadala nabadat, at za€indme shanét praktickyho doktora pro dospélyho, A5}
takZe to bylo dalsi...dalsi... dalsi informace vedouci k tomu, Ze dospélost se bliZi a neurolozka toté, /,; a‘{zfzzl 5

takZe vlastné a doktofi teda, ktery mé zaéli nabadat, at Fedim...at fe$im(uZ doktory pro dospélyho Lok 4
Vyzkumnik: Kdy? feknu(dospélost Vaseho syna, tak m@ f’ e

Informant 1: Kdy? se fekne dospélost, tak si pfedstavim...nezévislost...nezavislost na..na rodin&. Ze

( bude samostatne;... \u e .
{/@ ;{ Vyzkumnik: My3leno na té péci rodiny? /\ /Ue:a’u,'s[pg/ a ga/m;.,ép,/wjof

Informant 1: FL;LMsamostatnej..,ie bude samostatnej a nebude zdvislej na..na pomoci moji

nebo rodiny.Takhle ja si pfedstavuju dospélos

Vyzkumnik: Dobfe, miZeme pfejit na druhy tematicky okruh...cile pecujicich rodic¢li v procesu

pfechodu jejich syna, dcery s mentalnim postiZenim do dospélosti. A zeptdm se, jaké byly nebo jsou )
Vase cile v samotném procesu piechodu Vaseho syna do dospélosti? AL &.A

-
A0 G D Informant 1: No...hlavni cil je, aby...aby ten pfechod od rodiny do néjakyho samostatnyho bydleni ho JZ:” ‘:’f;" 2
'a ’

"7,0'“&\13 ﬁf)m nepoznamenal zdravotné(To je hlav@rotoie vim, Ze...kdyZ je mimo rodinu, tak se vypina, neji, Shscider

3 (.«.uiv'ed" nepije, nezapojuje se do Cinnosti nikdy, prosté jenom pfeZivd. A to miZe samozfejmé negativné ﬂ;’w;ﬂam

Loz ovlivnit jeho...jeho zdravotni stav, takie cilem je...cilem je, aby pokud moZno prechdzel do n&jakyho P

Codiwsy  prostied, ktery uf mé, kde se adaptoval..a jemu to tré diouho..##### se adaptuje radove N /-1:673
roky...nemdzu Fict dny, tydny, mésice..#### se adaptuje roky, kdy a? po..v horizontu roki se Teausice olo

v prostredi zagne cejtit jako doma a zacne se napino projevovat svoje vlastnosti a chovéni a tak jo, Arofunellio
Dedved

tkde k.. S .64 Vlobodebl- adedets 14 a0 pesiily

Vyzkumnik: TakZe ten cil souvisi i s tim jeho bydlenim, takZe vlastné nalézt asi n&jaky...n&jaky bydleni

pro néj, kde by se citil dobfe? 4e2-9-5 Teomrie olo
x e e R Mdugus posteale

Informant 1: Tak...tak no, ano...aby byl pokud moZno v prostiedi, ktery uz predtim znal...znd nebo

mezi lidma, ktery znd...a ten pfechod ho nepoznamenal zdravotné, prosté aby “EE\”{ protoZe on Al 3_6

nepochopi, pro¢ je najednou z domova mezi cizima lidma. TakZe z myho pohledu bude jednodussi, »"‘??N?aa.’

kdyZ z domova bude mezi lidma, ktery sice nepatfej do rodiny,m: Al 4y wt4a fivn,
Teenpice aly sma'nelbo - chl Jm’
Vyzkumnik: M3te n&jakou pedstavu, jak byste tohohle chtéla docility aby pfisel do prostredi, kde by *:”’ b

mobhl Zit a kde by...ten prechod byl pro néj takovy, Ze by si tam zvyknul na ty lidi rychle? cj"»'/.:,.,,, ’

P
i}
b
7

Informant 1: ...no tu pfedstavu mam a tu jsem se snaZila to...nebo tu se snaiim realizovat...take kdy3
jsem shanéla po Skole navazujici sluzbu pro #####, tak jsem...tak jsem teda mimo jiné...mimo jiné...tak
@ jsem mimo jiné vybrala organizaci, kterd se ve 3kole prezentovala...na pozvani a nevim, jestli to byla
feditelka, nebo espécécko, to uz nevim, ale kazdopadné se ve 3kole prezentovalo tohleto zafizeni
a libilo se mi na tom, Ze poskytuje péci viastné prifezem...priifezem vod téch osmndcti let aZ do...a?
do vlastné do ty doby, dokud tam ten klient chce bejt, ne...nechci fikat do smrti, ale do ty doby, dokud
ten klient tam chce pobyvat v ty sluzbé..v rezimu denniho stacionafe, tydenniho stacionafe,

> f. 3, &
/ j‘g_(? VJU‘J ur_'ﬂ,’ r\}z{).‘c)ﬂ‘ 8. gﬁl!“.&g

Anduy,, FQ,S‘,";’ o

v V.M"w““
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