ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva tématem piechodu osob s mentalnim postizenim do
dospélého zivota pohledem jejich pecujicich rodicii. Zabyva se otazkou: Jak pecujici
rodi¢e postupuji v procesu piechodu jejich syna/dcery s mentdlnim postizenim do
dospélosti a jak z jejich pohledu tento proces probiha? Cilem bylo prozkoumat proces
ptechodu osob s mentalnim postizenim do dospélosti z pohledu pecujicich rodic¢t a na
zaklad¢ vysledkii provedeného vyzkumu pfispét k blizSimu porozuméni této
problematice. Metodou literarni reSerSe byla vypracovéana informacni pfiprava vyzkumu,
ktera shrnuje teoretickd vychodiska a soucasny stav poznani zvoleného tématu.
Kvalitativniho vyzkumu se zucastnili celkem tii rodi¢e osob s mentalnim postizenim ze
ttech rtiznych rodin, ktefi maji aktudlni zkuSenost s jejich pfechodem do dospé€lého
zivota. Data byla ziskdna metodou polostrukturovanych rozhovort,, které byly
realizovany v domécim prosttedi informantd. Soucasti vyzkumu bylo zodpovézeni Sesti
vyzkumnych podotazek, které oblast prechodu osob s mentdlnim postizenim do
dospé€lého Zivota, pohledem jejich pecujicich rodicl, blize specifikuji. Pfechod ¢lovéka
s mentalnim postizenim do dospélosti byva dlouhodoby proces, o kterém pecujici rodice
zaCinaji uvazovat kolem 18. roku jeho Zivota. Naplno jej vSak zaCinaji feSit az
v souvislosti s ukon¢enim Skolni dochazky, kdy pecujici rodi€e hledaji navazujici socidlni
sluzby. Dle rodi¢l byva jednim z hlavnich cili v tomto procesu Usp&$na adaptace jejich
syna/dcery s mentalnim postiZenim na novy kolektiv a prostiedi, ve kterém planuji jeho,
respektive jeji pobyt mimo vlastni rodinu. Proces adaptace byva dlouhodoby

a v nékterych pripadech miZe trvat 1 nékolik let.



