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Priloha 1 - Nanynka — zapis tance (B. Viskupova)

SLANANYNKA Ceskd polka
DO ZELIJ (tanec straiak)
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Podle Plickova Ceského zpévniku (a Erbenovy sbirky) miiZeme pouZit v tak-
tech 1.—8. rytmicky bohatsi figuraci téhoZ napévu:
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— Pfi zpévu pisné hrajeme na télo metrum, nebo t&%ké doby v taktu, nebo
rytmus (v jedné skupiné).
— V rozdéleni do tii skupin:

prvni skupina: metrum (kroky na misté)

druhd skupina: tézké doby (pleskdni)

tfeti skupina: rytmus (tleskani)

tlesk
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— Doprovéazime ostindtni figurou, napf.:
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— Procvitime polkovy krok, ktery vyvodime (pokud ho Zici neovladaji)
z cvalového kroku vpred.

— Korhbinujemt_e polkovy krok s podupy.

plesk

Zaikladni postaveni: dvojice stoji vedle sebe po kruhu. Pokud tan&i
v paru chlapec a dévie, stoji chlapec uvnitf kruhu.

1.—8. takt: dvojice se drii za ruce a tan&i polku vpfed

9. takt: dvojice se obrati Eelem k sobé a stoji

10. takt: 3 podupy provedou spolené

11. takt: opét dvojice stoji

12. takt: 3 tlesknuti (provedou kaidy jednotlivé)

13. takt: oba na sebe pohrozi pravou rukou

14. takt: oba pohrozi levou rukou

15.— I6. takt: divka ototenim vpravo pfejde dal k nasledujicimu partnerovi,
zatimco chlapec se oto¢i na misté a k nému prijde novd partnerka.



P¥iloha 2 — O febi¢ku — zapis tance (B. Viskupova)
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kdy% jsem cho-dil za te-bou.

Ttidoby takt — tanec minet. Stavebné se jedna o periodu, jejiz zavéti (od 5.
taktu) se opakuje a teprve podruhé kon&i celym zavérem.

Zpév pisné doprovazime jemné na triangl opakujici se (ostinatni) figurou:
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(Jind varianta doprovodu: v 2. taktu jemny ahoz a% na 2. dobu, na 1. dobu pomlka.)

Zakladni postave ni: dvojice stoji proti sobé ve dvou fadach, drii

se lehce za pravé ruce.

DA
DA
DA

1. takt: nataZenou pravou nohou lehce tukneme vpied, stranou, pfinozime
2. takt: tot&% levou nohou

3. takt: sklouznutym dlouhym krokem pravou nohou si dvojice vyméni misto
a obrati se proti sobé

4. takt: ve vyponu udélame lehkou poklonu hlavou

5. takt: lehkym dotekem levych dlani spojime ruce a krokem tfidobym vpravo
(krok—vypon—stoj) se natolime

6. takt: vyménime si ruce a totéi provedeme vlevo

7. takt: tfemi kroky (pravd—levda—pravd) udé&ld kaidy na misté otdcku
vpravo

8. takt: opét se poklonime

9. takt: jako 5. takt

10. takt: jako 6. takt

11. takt: spojime pravé paie do vzpaZeni a tfemi kroky si vyménime mista

12. takt: poklona

Jindy budeme tuto piseri zpivat s vyrazovym piednesem a nékteré z Zdkyn se
pokusi o volnou taneéni improvizaci.

Dvojhlasa Gprava této pisné s doprovodem pro zobcovou flétnu (od Pavla Jurkovice)
je v ucebnici Hudebni vychova pro 7. ronik.



Priloha 3 - Tece voda — zapis tance (B. Viskupova)

TECE vODA Lidovd plsea
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Mazurkovy charakter pisné. Dvoudilng forma a—b; prvni dil tvofi 4 takiy,
druhy dil {od 5. tako) se opakuje.
Klavirni doprovod Zderika Lukdse je na str. 173,

Hrou na télo procvidime tFidobé metrum (pleskdni) i té&ké doby takid
tpodup). K tomu procviéime s druhou skupinou Bk tleskdnim rytmus — nej-
prve prvniho dilu pisné fa):
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Obé skupiny (jedna provadi pleskdni a podup, druhd tleskd rytmus) se néko-
likrat vystifidaji.

Lpév s taktovanim tFidobéhe takiu:
premi dil pisné v pomalejiim tempu — legato
druhy dil pisné v rychlejim tempu siaceato

Faneéni kroky:

tFldob§ krok:  krok s pFisunem do viponu a spufténim na paty
muazurkovy bék: dva béhové kroky (levi—pravd) — poskok na pravé noze
s soulasnym prednoenim levé; diiraz na 1. dobu

Tanec: dvojice vedle sebe se dril za vnitfni ruce,

I.—3, takt: na prvni dobu je krok vnéjiima nohama s pfisunem do viponu, na
druhou dabu je zhoupnuti de podfepu. Tanéici dvojice se nejprve od sebe
natodi se soudasnym kyvem pali vpled, nalel pfi podiepu se natodi k sobé,
paie klesaji vzad (tFikrdt opakovany krok)

4. takt: wykroti vndjii nohy, dvojice se pusti a kady sdm se otofi o 180" smé-
rem od sebe

5.—7. takt: dvojice se spoji zkiifenim paii pfed télem a ifemi mazurkov{mi
béhovymi kroky béil vpied po kruhu

&, fakt: pravi tanelnice (tanednik) pFejde themi kroky na misto levé tanednice,
anii by se pustily

repetice (takt 9.—12.); dvojice pokrafuje mazurkovym béhem dél po kruhu
a na posledni takt skonéi tanec dvéma podupy.

Upozornime Xky na typicky mazurkovy zdvér nikoliv na prvni ((é2ké) dobé,
ale ai na druhé dobé (.2ensky" zdwvér).
Pozndmka: S timiéd texrem uvddl K. Plicka v [ dilu Ceskéhe zpévaiku jing ndpdv (z Libice);

s pazméndnim textem a jinfm ndpdvem je ve 11 dilu Ceského zpévniku pised 7 jitnich Cech (2 Ha-
[asavy shirky).



Priloha 4 — V Kkolaji voda — zapis tance (B. Viskupova)
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Klavirni doproved Zdedka Lukale je na ar, 172 ¥ ulebnici hudebni sfchovy pro 6, rod-
nik je jednoduchd druby hlas (imitafng zpracovang) od Pelra Ebena; mbeme jej pii-
pojit ke zpévu pizng (popfipadd i jenom hranf ma zohcovou Mému). Klavimi dopro-
vod Peira Ebena a houslovy deprovod Pavia Jurkovide jsou v priloze Metodické pfi-
rutky k wéebnici Hudebni vichava v & rofniku.

Hrou na tls (teskinim s podupem na té2kou dobu) sl procvidime typicky polo-
nézovy ryimus

Mikkeme pej plipojit ke spévu jake ostindini rytmicky doprovod napdiklad
v tomto provedeni (tleskiani nevyrider, slabéji, je 1o lehkd dobal:
tleskind b h
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Tanelni krek je slavnosini chilze (v tFidobém taki) ve vanosném drieni 1la.

Zakladni postaveni: Chlapes stoji ve dvojici vlevo a drii na dlani predpagend
pravé reky lehee peloienou kevou ruku divky. Yolnou ruku mé chlapec v bok
a divka si volnou rukou drdi sukni.

Tanec spodivd ve vyivafeni riznych krokovich atvari a polonézovich
figur jako dvojice, éivefice, osmice, zastup, dvojstup, Fady, poklony apod. Zde
wiilefi na poftu tandicich a na velikosti mistnosti, ve které tanfime.

Hudba nis povede, budeme-li dbdt, aby se jednotlivé dtvary vyivafely podie
hudebnich frazi, éim# budou i plsobivé a m&dnp zapamatovatelng.

Nekolik divari:

— dvajice jlow vpied sifedem sdlu we dvojstupu:

- dvasiup e 8l licha dvojice se vraci abloukem vievo, sudd dvajice s vraci
abloukem wpravo
pary se spoji do Crvefic a jdow stfedem vpled:
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trvefice se rozdéli a dvojice se vraceji vzad
dvojice ve dvajstupu jdou opél vpfed
dvnjice se rozd#li a vraci s= zdstup chlaped vievo, divek vpravo:

o
g W

apét se vytvoli dvojice, které jdou wphed

107

— na zdvér se cely dvojstup rozestoupi (krok stranou) a zakonti vzdjemnou
poklonou dvojic k sobé (poklona s natafenou nohou v piednoleni)

D 4
D 4
D ¢
D ¢

MNejprve nacvitupeme s dvéma pary, potom teprve se viemi.



Piiloha 5 — Cervena se line zaie — zapis tance (B. Viskupova)

CERVENA SE Populdrni
LINE ZARE e popévek
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Z4ci vétsinou znaji tento popularni kdnon a s potéSenim pfijmou jisté i pohy-
bové zpracovani pisné, které budou moci ptisobivé uplatnit venku pfti tdboraku.
Ve spojeni s pohybem jesté vice proZiji kouzlo tohoto kdnonu.

Nejprve nacvi¢ime jednohlasy ndpév, ktery postupné budeme doprovazet
figurami ve hie na télo, napk.:

tleskani

pleskani
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Jednohlasy zpév doplnime i pohybovym vyjadienim paZi. Zéci stoji
nebo klec¢i, anebo sedi na patich — vidy v kruhu.

1.—2. takt: pomalu zveddme paie do vzpaZeni zevnitf

3. takt: zkFizZime paZe nad hlavou a opét rozpaiime

4. takt: zkfizime paZe a pfes upaZeni je spoustime dold

5. takt: $vihem pravou paZi vzpaiime a otoCenou dlani k oblileji ji nechame
volné sjet dold

6. takt: totéi jako 5. takt, ale levou paii

7. takt: zvolna propiname vztyCenymi dlanémi paZe do piedpaZeni

8. takt: otoéenim rukou hibetem dolii paZe klesaji k télu

Kanonické prm)edeni pohybem proviadime ve Etyi’ech‘ skupinach
s nastupem po dvou taktech. (Popfipadé mizeme cely popévek v kdnonickém
provedeni jesté jednou nebo dvakrat bez prerueni zopakovat.)

Pfipojime i ostinatni doprovod na nastroje détského instrumentafe:

ya) +
metalofon zvonkohra
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zvonkohra
sOpr.

(Cer-ve-nd se zaf)

K tomuto nastrojovému doprovodu (anebo misto ného) miZeme popfipadé
pFipojit akordicky doprovod na kytaru (v kaidém taktu se opakuje akord do-
minanty a toniky):

¢’ F

i_J_.l_,.



Priloha 6 — Jerakina — zapis tance (B. Viskupova)
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Je to fecky tanec v sedmidobém taktu.

PR GO e e A o N e
Rytmus pisné T + e

v taneénim pohybu vyzni takio:
7T J J J y
8

Nejprve jej procvidime jen tleskdnim, rukénim natalené nohy, pérovdnim
v kolenou, houpdnim v bocich, kroky vpied, kroky vzad, natdéenim trupu apod.

Zdkladni postaveni: spojeny pilkruh nebo kruh.
Pti dvoutaktové pfedehfe (altovd zvonkohra) Zdci stoji na misté.

Stile opakovany rytmus ;—J——J——J—| provadime ve &tyfech EtyFtak-

tovych pohybovych motivech (1.—4. takt; 5.—8. takt; 9.—12, takt; 13.—16.
takt):

1. takt: po kruhu vpravo vykrodime pravou nohou — pfeneseme vdhu zpét na
levou nohu — a vpFed na pravou nohu, cof se projevi houpdnim v bocich

2, takf: pokragujeme po kruhu, ale vykrogime levou nohou — pfeneseme vihu
zpél na pravou — a opéi na levou nohu vpfed

3. take: Eelem do kruhu: krok pravou nohou stranou pe kruhu — nataienou
levou nohou dvakrédt fukneme pfed pravou nohu na zemi

4. taki: totél jako 3. takt, ale vlevo

repefice taktd 1.—4.

5. takf; v daném rytmu tfemi kroky vpFed do stfedu kruhu (pravi, levd, pra-
vd) souiasné zveddme spojené paie

6. takt: tfemi kroky zpft na obvod kruhu (levd, pravd, levd), pale klesaji

7.—8. takt: jako 5.—6. takt

9.—10. takt: jednotlivé se kazdy toéi na misté doprava, pravd noha pfed levou
s pfenaienim vdhy (pravd, leva, pr., 1., pr., 1.}, souéasné tleskdme nad
hlavou zakladni rytmus:

?’J. J J

11.—12, takt: ve stoji éelem do kruhu, ruce v bok, natdéime trup vpravo—vle-
vo v daném zdkladnim rytmu s mirnym pohupem v kolenou

13.—16. takt: totéf jako takty 9.—12.



Priloha 7 — Mrakotinskej Selma Senky¥, metodicky list pro ucitele

Mrakotinskej Selma Senkyf
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Tanec ma tfi ¢asti, které na sebe plynule navazuji. Prvni ¢ast tvofi prisunné kroky, druhou cast
kroky pfeménné a posledni ¢ast polka. Tanec se provadi v parovém drzeni na jednom velkém

kruhu.

Popis tance: 1.- 3. takt: Sest krok pfisunnych stranou (chlapec vlevo, divka vpravo)
4 -6. takt: Sest kroki pfisunnych zpét na ptivodni mista
7. takt: preménny krok stranou (chlapec vlevo, divka vpravo)
8. takt: pfeménny krok zpét
9.-10. takt: dva svizné polkove kroky v otaceni doprava po kruhu
11.-14. takt = 7.-10. takt

[=]
[=]

Obrdazek 1Mrdkotinskej Selma Senkyr - nahrdavka

Nacvik by probihal nejprve samostatnymi kroky. Jako prvni se naucime krok pfisunny. Ten
procvic“:ime ve vazaném kruhu obéma sméry Nésledné se nacvic":i krok pfeménny, tedy o trochu

Casti. Poté tanci kazdy sam s rukama v bok, kdy tieti cast, tedy polku, jiz otacime v kazdém
taktu o 360°. V zavéreéné asti nacviku dochazi ke spojeni do para a celkovému tanci.

Tanec muzeme nacvicovat v riznych obménach — smérovych (pary tanéi po diagonale nebo
piimce) nebo krokovych (ve tieti fazi misto polky krok poskocny).



Priloha 8 — Boleslav, Boleslav, metodicky list pro ucitele

Boleslav, Boleslav
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Popis tance: Pérové drzeni ke kolovému tanci
1.-3. takt: Sest kvapikovych kroki (chlapec ¢elem z kruhu, divka do kruhu)
4. takt: na prvni dobu seskok do mirného podiepu na obé nohy
5.-8. takt = 1.-4. taktu na opacnou stranus
9.-16. takt: hladka polka dokola

Nacvik probiha nejprve vyzkousenim kvapiku. Ten se zatancuje ve vazaném kruhu na obé
strany. MiZeme nejprve zvolit pomalejsi tempo a postupné zrychlovat, dokud kvapik neziska
svou charakteristickou podobu. Misto polky zafadime v této fazi nacviku kroky po kruhu. Dale
bude nasledovat zména drzeni — kroky vyzkousi kazdy sam s rukama v bok, zde je cilem udrzet
tvar kruhu. TotéZ se nasledné vyzkousi ve dvojicich — jiz v parovém drzeni. Po zvladnuti
kvapiku se miize zkouset cely tanec, a to v riznych obménach.

a) Kvapik vpravo a vlevo po kruhu a polky v otaceni po kruhu doprava.
b) Kvapik do stiedu a ze stfedu kruhu, polky zlstavaji stejné jako v prvnim piipadé.

¢) Kwvapik po piimce priméru kruhu, v tomto pfipadé beze zmény sméru, polka dokola po
kruhu.

d) Kwvapik libovolné po prostoru, polkou se dostaneme zpét na kruh.

-
n

Obrazek 1Boleslav, Boleslav —nahravka




Priloha 9 - Myslivecka, metodicky list pro ucitele

Myslivecka
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Tanec ma tfi ¢asti:
1) Dvojice se uchopi do paroveho drzeni ke kolovému tanci a tan¢i hladkou sousedskou
po kruhu vprave. V kazdém taktu se dvojice oto¢i o 180°.
2) Dvojice postupuji smérem vpied po kruhu a drzi se za rukama kiizem za zady. Tancuji
dvojposkoénym krokem. V kazdém taktu jsou dva poskoky.
3) Dvojice se rozdéli, dévéata provedou pulobrat a vytvori se protismémé kruhy,
ve kterych divky a chlapei tancuji dvojposkoénym krokem proti sobé.

Pii nacviku se nejprve procvici krok hladké sousedske, a to tak, Ze se chlapei a divky drzi
ve vazaném kruhu a stoji ¢elem do néj. Krok provedeme ze strany na stranu, cely kruh se nejdiiv
pohybuje vlevo a poté vpravo. Jakmile Zaci pochopi princip, lze piejit do rychlejsiho tempa.
Dalsi fazi nacviku je pohyb krokem vpied, stile ve vazaném kruhu. Stejnym zpusobem
vyzkousime i krok vzad. Nasledné se nacvik dostane k otaceni dokola po kruhu. Chlapei i divky
ota¢i krok sousedské vpravo. Pokud by dochazelo k obtizim nacviku po kruhu, lze vyuzit
1jinych smérovych postupti (diagonala, pfimka). Jako dalsi probiha nacvik spolecného drzeni,
ve kterém se divka a chlapec drzi rukama kiiZzem za zady. Dvojice tan¢i pllobraty spole¢né,
a vénujeme ji tedy dostatek casu. Obménujeme pisné nacviku, stiidame pary, prostor, dynamiku
a tempo.

K procviceni dvojposkoéného kroku vyuzijeme hudebniho doprovodu E
druhé casti tance. Krok procvi¢ime ve vazaném kruhu — nejprve na
misté a poté v postupu vpied. Dalsi fazi bude spojeni do spole¢ného
drzeni, kdy divka a chlapec se drZzi rukama za zady kfizem. Ve
dvojicich mizeme vyuzZit cely tanecni prostor a nedrzet se jen tance po
kruhu. V zavéru dojde k procviceni pohybu dvou kruht, které se
pohybuji proti sobé, chlapci tvofi vnitini a divky vné;jsi kruh. Tuto Cast

JiZ procvicujeme na treti ¢ast doprovodu. Ob};ﬂ?ff;; I Mysliveckd,
Ranravi

Na zavér spojime cely tanec dohromady a nékolikrat procvicime.



Priloha 10 — Rejdovak a rejdovacka, metodicky list pro ucitele

Rejdovak a Rejdovacka

Mirne rychie

Popis tance:

Prvni ¢ast Rejdovaku je v tempu pomalejsi sousedské. Dvojice stoji naproti sobé, chlapec stoji
celem tance a divka zady po sméru tance. DrZi se za ruce v piedpazeni, ruce sméfuji k zemi.
V prvnich tfech taktech se dvojice nataci ze strany na stranu a pohybuji se po sméru tance,
ve ¢tvrtém si vyméni mista, nasledné tan¢i v opaéném postaveni a v osmém taktu se vrati na sva
plvodni mista.

1. takt: 1. doba — Prvni krok sméfuje vlevo stranou a pohyb je pilobloukem vzad, dojde
k natoceni trupu — divka, ktera couva smeéfuje pravym ramenem po smeru tance, chlapec levym.

2. doba — Pfisun pravou nohou do vyponu.

3. doba — Chodidla ziistavaji u sebe, dojde k mirnému pokréeni kolenou na prvni osminu a na
druhou k jejich protazeni.

2. takt: Totéz, jen z opa¢ného postaveni.

3. takt = 1. takt

4, takt: Tanecnici si vymeéni pozice jednim krokem sousedske a to tak, Ze divka nyni stoji Celem
po sméru tance.

1. doba — Vykroceni pravou nohou a otoceni o 135° (tanecnice jde pravou stranou).
2. doba — Vykroceni levou nohou a dotoceni o 135°, ¢imz doslo k vyméné mista.
3. doba — Pfisun nohy do podiepu.

5. — 8. takt = 1. — 4. takt (V osmém taktu se dvojice pomoci obratu dostane do puvodniho
postaveni.)

Ve druhé casti (dohie) se dvojice chyti do uzavieného
parového drzeni a tancuje hladkou sousedskou ve smeéru
tance votaceni doprava. V kazdém taktu dojde
k plynulému otoceni o 180°.

1. doba — CH vykro¢i levou, D pravou.

2. doba — CH vykro¢i pravou, D levou.

3. doba — CH vykro¢i levou, D pravou.

Obrdazek 1Rejdovik a Rejdovacka — nahravka



V casti nazvané Rejdovacka se méni metrum z tfidobého na dvoudobé. Tempo odpovida polce.
V drzeni jsou paze mirn¢ pokréené, divka drz chlapce za ramena, chlapec divku na lopatkach.
Divka je otoCena zady po sméru tance, chlapec ¢elem.

1. takt: Chlapec zacina levou nohou polkovym krokem smérem vpied a nataci se levym
ramenem smérem k divce. Divka za¢ina pravou nohou polkovym krokem vzad a nataci se
pravym ramenem dozadu. Tim vznika typicke rejdovani, tedy nataceni paru rameny a trupem
bokem k sobé.

2. takt: Totéz, co v taktu prvnim, jen z druhé strany — tedy chlapec za¢ina pravym ramenem
smeérem k divce a divka levym ramenem po smeéru tance.

3. takt = I. takt

4. takt: Dvojice si polkovym krokem o jeden cely obrat vymeéni mista, divka levou nohou,
chlapec od pravou nohou.

5. - 8. takt: Stejné jako 1. - 4. takt, jen v opaéném postaveni. V osmém taktu dojde k obratu
o0 jeden a ¢tvrt vpravo do piivodniho postaveni.

9. — 16. takt: Rychlejsi tempo, tan¢i se polka v uzavieném parovém drzeni v otacCeni vpravo
nebo vlevo.

REJDOVACKA Pii nacviku se nejprve budeme vénovat
Dalii sloka Rejdovacky Zertovného gy 7 pe i : i aku. it
g ;l:c-;mi:l.mum} a: p?’malemu rejdovaku Pr(.)cw::lrrvxf: ' ted’y
protoze ho tancovali usmolen fevci, prisunnou sousedskou. Zde je dilezité dbat
Mot vchie na spravnost provedeni. Na prvni dobu je

meékkeé vykroceni, na druhou dobu vypon a
na treti dobu je podiep ve stoji spatném.
Krok nejprve vyzkousime na misté ve stoji
spatném bez pohybu stranou, abychom
spravné nacvicili pohyb v kolenou. Jako
druhy krok nacviku je pohyb krokem
L sousedské doprava a doleva stranou.

Poté krok vyzkouSime v pohybu vpied 1

i vzad, smirnym nataCenim trupu. Tento
‘nﬂ Tf:" \,@ 27 é\)" pohyb neisledn§ pieneseme do parn,
@ = A A stojicich naproti sobé. Pro prvni cast
3 5;! ({,‘-f:] Rejdovaku je tfeba procviéit pulobrat
A sousedskou na tfi kroky.
& L Pro druhou cast Rejdovaka je nutné
:’, % ovladat  otaeni kroku  sousedske
. = g v parovém drzeni s postupem v kole.

Vramel nacviku nejprve procvi¢ime
il : - 50 otaceni o 180° vpravo, kdy kazdy tancuje
sam po sméru tance a otaci se kazdym krokem pfisunné sousedske doprava. Dalsim krokem je
propojeni do parového drzeni. Stejné jako u jinych tanct, tak i zde je dalezité dbat na to, aby
se nerozpadal kruh a pary mezi sebou dodrzovaly stejné rozestupy.
V tomto momentu propojime cely tanec Rejdovak.



Nyni pfichézi na fadu tanec Rejdovacka. Zde jednoduse procvi¢ime rejdovani polkovym
krokem. Zacneme krokem polky po kruhu, vSichni za¢nou pravym ramenem a pravou nohou
dopfedu. Vsichni se tak nato¢i bfichem smérem do stiedu kruhu. Druhym krokem levou nohou
se natofime o pulobrat ¢elem ven zkruhu. Toto spojeni nékolikrat procviéime. Totéz
vyzkousime 1 smérem vzad. Po zvladnuti téchto ¢asti se nauc¢ime obrat o 180° pomoci
polkového kroku. Poté jiz dojde k propojeni celé Rejdovacky v parech. Parové drzeni v prvni
casti usnadni a zpfesni rejdovani i otaceni po kruhu. V druhé &asti pii hladké polee po kruhu
bude drzeni napomocneé a polka tak rychleji nacvicena.

Zavérem propojime Rejdovaka a Rejdovacku dohromady. Mizeme je na sebe napojovat stale
dokola a ménit parové obsazeni.



Priloha 11 — Chodska kola a kolecka, metodicky list pro ucitele

Chodska kolecka

Principem chodského kola je stiidani zpévni a tanecni sloky. Pii zpévu stoji tanecnici vedle sebe
v pulkruhu a dr7i se kiizem za zady. Leva ruka jde vzdy horem pies sousedovu pravou ruku
a naopak. Tanecnici se drzi ob jednoho. Nohy jsou mirné od sebe a pohyb je v kolenou mirné
ze strany na stranu. Pohyb je na v3echny tfi doby (1. doba — mirné nadzvednuti pravé paty,
preneseni vahy na levou nohu, 2. doba — vyhoupnuti na piedni ¢ast levého chodidla, 3. doba —
zhoupnuti na levé noze s prechodem na celé chodidlo; poté se celé opakuje na druhou stranu).

Se zacatkem tance dochazi k propojeni do kola, kdy se plilkruh uzavira. Kruh se pohybuje
po Pii nacviku nejprve zvolime variantu na tfi kroky. U obou variant je duleZité spravné
postaveni v kruhu a spravné drzeni. Tanecnici si musi divéfovat a vytvofit pouto, které
nedovoli, aby kruh jakkoliv zménil tvar.
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Jako prvni se naucime zpév pisné Na rozloudeni. Je dilezité mit predstavu pisné a jejiho rytmu
pro spravny pohyb. Dale nacvi¢ime zakladni krok na misté, vySlapeme viechny kroky tak, aby
nebyl diraz na prvni dobu kazdého taktu. Kroky musi byt vyrovnané, jeden jako druhy. Poté
vyzkousime krok v drzeni v kruhu za natazené ruce. Po zvladnuti tohoto je tieba se spravné
chytit do kruhu za zady. To muze byt zpocatku obtiznéjsi, obzvlaste rychlé chyceni po pévecké
sloce. Nekolikrat proto zkusime spojeni a rozpojeni kruhu, pficemz se predem uréi ctyfi Zaci,
ktefi v danou chvili rozpoji drzeni za zady za zady a kruh se otevie do velkého oblouku.
Po zvladnuti jedné skupiny vystiidame misto rozpojeni. Nasledné propojime zpév s tancem.
Neni nutné hned z pocatku trvat na spravnych pohupech pfi zpévu, mnohem zasadnéjsi je
plynulé pfechazeni mezi zpévem a tancem. Rozpojeni kruhu nebude pokazdé mezi stejnymi
taneéniky, a tak je dalezité, aby vSichni taneénici méli pfedstavu o tane¢nim prostoru — kruh se
rozpoji vzdy smérem k muzice, piipadné k divakim. Ve Skolni tiidé nejspise domluvenym
smeérem — vzhledem k prostorovym moznostem.

Po zvladnuti celého tance na tfi kroky se obdobnym zptisobem procviéi pohyb na dva kroky.
Nejprve v drzeni v kruhu za natazené ruce, poté v uzavieném drZeni za zady.

Se zaky se lze nauciti dvoudobé kolo, které ma zivéjsi tempo a pouze jeden typ kroku. Pii zpévu
také dochazi k pohupovani ze strany na stranu (1. doba — vychyleni nad levou nohu, prava pata
se nadzvedne, $picka zistava na zemi, 2. doba — mirny pokles v kolenou, ve 2. taktu totéz
do pravé strany, a pak vie pravidelné opakujeme).

sméru hodinovych rucicek. Tanecnici jsou boky natoceni do sméru tance, trup a hlava jsou
natoCeny smérem do kruhu.



Tanecni kroky se vyuzivaji v tiidobém rytmu dva:
1) Na ti1 kroky: Po celou dobu jsou kolena mirn€ pokréena a nohy mirné rozkroceny.
1. doba — Vykroéi leva noha do mirného podiepu.
2. doba — Prava noha pfejde levou vnitikem kruhu.
3. doba — Opét vykroci leva noha.
2) Na dva kroky:

1. doba — Maly krok pravou nohou vpied, koleno se mirné pokréi, pata leveé nohy
se nadzvedne.

2. doba — Leva noha vykro¢i vpied, zaroven dojde k vyhoupnuti na pravé noze.

3. doba — Leva noha dokro¢i na zem pfes piedni ¢ast chodidla.
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Tandi se na viechny koleckové pisné uvedeného taktu, napf. na znimé
plsné 74 ne, jd ne, to ty zivalas mi moje bory nebo Zidmyj nevi jako jds jak se
sele votavjicka.

Obrdzek 2 Ja rada miluju, nahravka

Krok dvouctvrt'ovy do kola:

1. doba — Prava noha vykro¢i mensim krokem wpfed, pravé koleno se snizi a leva noha je
$pickou opfena o zem.

2. doba — Leva noha vykroc¢i vpied na pfedni ¢ast chodidla (nikoliv do vyponu), prava noha se
vyhoupne na polospicku.



Krok je ob¢as nazyvan jako kolobézka, jde tedy o plynulé pfechazeni z nohy na nohu, pohyb je
zaroven vertikalni a horizontalni. Neni nutné, aby vertikalni pohyb byl pfili§ vyrazny.
V nekterych castech Chodska jde vlastné jen o ,piebihani” z jedné nohy na druhou.

Nacvik bude probihat obdobng, jako u tfidobych kol. I zde se nejprve naucime pisen,, v tomto
piipadé Ja rdda miluju. Pisenh ma zcela jinou energii nez piedchozi Na rozloucenti. Co se tyka
tance, tak nejprve je daleZité pochopit vertikalni princip kroku. Mezi dobami v taktu dochazi
totiz k preneseni pohybu mezi pravou a levou nohou. Tato ,,vlna*™ musi byt naprosto plynula.
Krok proto vyzkousime na misté jednim smérem bez otaceni. Po zvladnuti pohybu ho
vyzkousime ve vazaném kruhu, zde je lepsi volit hned variantu s drzenim za zady — pomaha to
stabilité a rychlosti otaceni kruhu. Je zcela jisté, Ze zpocatku kruh nebude tolik stabilni, ale
pii dalSich opakovanich se kvalita bude zlepSovat.

Ob¢ chodska kola poté nékolikrat propojime a vyzkouSime 1 jiné pisng, které jsou pro kola
vhodné. Pro tfidobé napf. Zadnej nevi, co jsou Domazlice, To nejsou Zdny: vojaci, Jé mam
malovanou vestu. Pro dvoudobé kolo miizeme pouzit pisné Postiekovo, peknd ves, Zadnyj nevi
Jjako ja, Sedum let.



Ptiloha 12 — Méla babka, metodicky list pro ucitele

Meéla babka

Tanec se tancuje po kruhu, dvojice se drzi v zakladnim parovém drzeni. Divka stoji vne
kruhu, chlapec uvniti a stoji boky k sobé, natoceni tak, Ze jejich obé ramena sméfuji po sméru
tance. Parové drzeni lze upravit tak, Ze divka drzi chlapce za pravé rameno, chlapec divku
stale za pas. Zakladni krok odpovida mazufe na jeden krok.

1. takt:

1. doba — Tanetnik =zacina
naskodenim na levou nohu, taneénice na
pravou nohu, tedy oba na vnéjsi. Trup se
nakloni dopfedu nad vykroCenou nohu,
spojené ruce smefuji Sikmo k zemi.

2. doba — Pieskok na druhou nohu,
nez byla kro¢na v prvnim taktu (u chlapce
leva noha mirné pfednozi pied pravou), je
ohnuta v koleni, chodidlo je rovnobézné
s podlahou, divka totéz, ale opacnyma
nohama. Trup se napfimi nad stojnou nohu.

3. doba — Oba udé¢laji mirny poskok
na stojné noze, trup se opét mirn€ nakloni
vpied.

2. — 4. takt = tiikrat zopakovany 1. takt

5. — 8. takt: 1. takt, jen se zméni smér pohybu — par bude couvat. V 3. taktu za¢nou opacnou
nohou, nez doposud —chlapec P—L - L, divkaL-P-P.

9. —12. takt: Otadeni tfi krokt mazurky po sméru tance vpravo. Ve 12. taktu provedou taneénici
na misté tfi dupy, aby doslo k plynulé vymeéné vykro¢né nohy.

13. — 16. takt: Otaceni tfi kroki mazurky proti sméru tance vlevo. V 16. taktu provedou
tanecnici na misté tfi dupy.



Nejprve vyzkouSime krok na misté pravou 1 levou nohou.
Dodr7ujeme schéma dup — posko¢. To pomtze ukotveni
kroku. Po zvladnuti zakladniho kroku vyzkousime jesté
prechod z patého a devatého taktu. Dale krok vyzkousime
v postupu vpfed po kruhu, opét vystfidame krok pravou
1levou nohou. Jakmile krok zvladneme, pfidame naklon
trupu. Mazurkovy krok poté vyzkousime 1 vzad. Nejslozitéjsi
bude nejspiSe otaceni vpravo a vlevo v postupu po kruhu.
Dbame na to, aby prvni doba sméfovala vzdy ¢elem do kruhu
a dva poskoky poté, aby kazdy znich byl pfesné otocen
Obrdzek 1 Méla babka, nahrdvka 0 180°. Postup neni velky. Propojime obé dvé strany

dohromady pomoci tfi dupt. Nyni propojime divky a chlapce
do part a poté vyzkousime obé dvé ¢asti tance zvlast. Na zavér propojime se zpévem
a dokonéime nécvik celého tance.




Priloha 13 — Hajho husy, metodicky list pro ucitele

Hajho husy

Par se muze drzet dvéma zptsoby — bud’ v soudkovém nebo v klasickém uzavieném drzeni.
Dvojice stoji na kruhu — chlapec zady do kruhu, divka celem. V kazdém taktu provedou jeden
obkro¢akovy poskoc¢ny krok s obratem o 180°.

1. takt: Chlapec provede poskocny obkroc¢ak levou nohou, divka pravou, oto¢i se doprava
0 180° a tim si vymeéni mista.

2. takt: Chlapec dokon¢i obrat druhym poskoénym obkro¢akem pravou nohou, divka totéz, jen
nohou levou.

Nejprve vyzkouSime obkrocak na misté — pouze ze strany na stranu. Hned od zacatku
upeviujeme pise Hajho, husy. Poté zkusime krok otacet v postupu po rovné Care, kazdy sam.
Nasledné jiz zkusime v otaceni v paru. V tomto pfipadé bych volila soudkove drZeni, je
mnohem vhodnéjdi pro poéateéni nacvik. Nejprve je dileZité najit rovnovahu v drzeni. To
vyzkoudime tak, Ze par se uchopi do drzeni a spoleéné se malymi kriiéky zaénou otacéet na jednu
stranu. Kolena jsou v mimé pokréena a tanecnici se musi zapfit do dlani toho druhého a najit
tak spolecnou rovinu otaceni. Toto muZe zabrat delsi Cas, ale velmi to pomize celkovému
dojmu z tance — vypada totiz velmi lehce a plynule. Jakmile zvladneme fazi otaceni malymi
kriéky, prejdeme na kruh, kde jiz vyzkousime poskoény obkro¢ak. Na zacatku je dilezité
postaveni nohou — nohy taneénikil jsou po sméru tance vedle sebe v tomto pofadi: CH leva
noha, D — prava noha, CH — prava, D — leva. To usnadni obkroceni kolem sebe, kolena jsou
mirné v podfepu a zaklenuta do sebe. SnazZime se co nejpfesnéji otacet kazdy krok o 180°,
respektive tak, aby si taneénici vzdy vyménili misto. Jakmile toto zvladneme, miizeme zatanéit
cely tanec, véetné zpévu.

Obrazek 1 Hajha husy, nahirdvka



Priloha 14 — Kalamajka, metodicky list pro ucitele

Kalamajka

Tanec zacina tak, Ze dvojice stoji naproti sobé — chlapec ¢elem po sméru tance, divka zady. Drzi
se za pravé ruce v mirném piedpazeni doli. Druha roka je v bok.

1. takt: Jeden krok pfeménny dupavy, ktery je v rychlej$im tempu, a tak z néj téméf vznikne
polka, chlapec za¢ina levou nohou vpied, divka pravou nohou vzad.

2. takt: Oba provedou dva kalamajkové piiklepy — tzv. oklepaky — ven z kruhu. Krok se tanci
tak, Ze dojde na prvni dobu k nizkému poskoku, hoch levou, divka pravou nohou, druha noha
se mirn¢ unozi a s kazdou dobou a poskokem piiklepne k druhé noze vnitini stranou chodidla.
V taktu je tento krok dvakrat.

3. a 4. takt: Je stejny jako prvni a druhy, jen opa¢ényma nohama.

5. 8. takt=1. - 4. takt

9. takt: Par se chyti do uzavieného drzeni a tane¢nici provedou dva hladké obkrocaky — divka
pravou nohou, chlapec levou nohou. Kazdy krok se oto¢i o 180°.

10. takt: Dupava vyslapavana polka o 180°.

11. — 12. takt: Stejny jako 9. — 10. takt, jen par zacina z obracencho postaveni (divka uvnitt
kruhu, chlapec vné).

13. - 16. takt = 9.-12. takt

K provedeni se nejprve nauc¢ime krok oklepaku. Postavime se do kruhu, vSichni tanecnici jsou
natoCeni elem do kruhu. Je mozné se drzet za ruce, pomize to stabilité. Dalsi variantou
nacviku je utvorit dvojice, které budou postupovat stranou, drzic se za ruce. Krok spojime se
tiemi podupy levou nohou na misté (L-P-1.) a poté dva priklepy pravou nohou. Totéz
zopakujeme na druhou stranu (podupy P-L-P, dva piiklepy levou nohou).



Krok pfisunny dupavy bude na nacvik velmi jednoduchy —
vtanci se neotaci, sméfuje rovné vpied. Dodrzujeme zde
schéma krok-sun-krok, ale vSechny tii ¢asti jsou vydupané
— prvini je nejvyraznéj$i, zbylé dva meéné. Nasledné
piipojime s oklepakem a celd prvni ¢ast tance je hotova.
Hladky obkrocak, ktery je v druhé ¢asti tance, nacvicime
nejprve v pomalém tempu, aby si zaci uvédomovali spravné
odvinuti chodidla od podlahy. Kolena jsou zaroven celou
dobu mirné pokrcena, nedojde k jejich Uplnému napnuti.
Pohyb se déje v chodidle od paty az na polospicku.
Zpocatku staci krok zkouset jen houpavé ze strany na stranu
a postupné zrychlovat. Jakmile Zaci pochopi tento princip,
muzeme krok oto¢it o 180°. Nejprve kazdy sam a nasledné
v soudkovém drzeni po kruhu. Poslednim krokem je dupava vyslapavana polka, kterou mizeme
cvicit rovnou v parech po kruhu. Na kazdou dobu se stejné jako u pfeménného kroku na zac¢atku
tance dupne, jen se oproti pfeménnému kroku otoc¢i. Kroky druhé ¢asti poté spojime, a nakonec
propojime obé ¢asti tance Kalamajka dohromady.

Obrdzek 1 Kalamajka — nahiavka



Priloha 15 - Vrtak, metodicky list pro ucitele

Vrtak
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vrtol zahral. Holko kabdt ne- sli-ka-la  prece vrlak  tan- co-

Tento tanec kombinuje vice krokli — od jednoduchého pfeménného kroku pies trojdup po
skocnou. Frtak ma Ctyfi ¢asti, které se postupné zrychluji. Cely tanec se tancuje v uzavieném
parovém drZeni.

V prvni Casti se zpiva pisen Vrtdk (Hop, holka), chlapec stoji po levé strané divky, drzi se za
nataZené ruce a zpivaji s mirnymi pohupy dopiedu a dozadu.

V druheé ¢éasti se jiz v tempu polky tanci nasledujici:

1. takt: dva poskocné obkrocaky (kazdy oto¢ime o 180°), hoch zacina levou nohou, divka
pravou

. takt: trojdup o 180° doprava (divka pravou, chlapec levou)

. takt: trojdup o 180° opacnyma nohama

.— 6. takt=1. - 3. takt

. takt: pfeménny krok stranou po sméru tance (divka vpravo, chlapec vlevo)

. takt: totéz, co v sedmém taktu, ale na druhou stranu

. — 10. takt: taneCnici se pusti a ¢tyfmi hladkymi kroky zatancuji zatocku za prave lokty

11. - 14. takt: 7. — 10. takt, ale zatocka za levé lokty

3. cast — rychlejsim tempem, tempo skocné

1. takt: dvé skocné, kazda o 180°

. takt: dvojdup o 180°, chlapec na levé, divka na pravé noze
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. takt: dvojdup o 180°, opacnyma nohama
.—6. takt=1. - 3. takt
. — 14. takt stejny, jako ve druhé éasti

. cast — velm zZivé Obrdzek 1 Vitdk, nahravka
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Celou ctvrtou ¢ast se tanéi pravé ,,vrtak™ na misté. Tanecni pary ,,se vrti, tedy krokem skocné
se na misté otaci v parovém drzeni. Jeden krok musi byt otoceny minimalné o 90°.

Nejprve procvi¢ime krok skoéna, ktery se doposud v zadném tanci neobjevil. Krok je
jednoduchy na provedeni, ovSem byva tancen v Zivém tempu, coZ je na ném nejobtiznéjsi.
Skoénou procvicime v pohybu po prostoru nejprve bez to¢eni. Dbame na piesnost §vihu nohy
na dobu. Poté dojde k nacviku otaceni, nejprve kazdy sam na misté, kdy se kazdy krok otoCi
090°, dalsi fazi je slozitéjsi otaceni o 180°. Nasledné tanecniky spojime do parti, ve kterych
nejprve vyzkousime ,,vrtaka®“, tedy libovolné otaceni v paru na misté. Nasledné vyzkouSime
otaceni v paru o 180° v pohybu po kruhu. Musime vzdy zatancovat dvé skoCné a za né zaradit



dva dvojdupy, coz je nizky poskoény
obkroc¢ak s podupnutim dvakrat na téze
noze. Dvojdup pii nacviku zpocatku
provedeme jen ze strany na stranu,
postupné ho oto¢ime — kazdy o 180°.
Pokud se spojeni téchto dvou kroku
nebude dafit, muzeme zvolit nacvik
kazdy sam. Jakmile toto zvladneme,
muzZeme prejit  k casti tance
s pfeménnym krokem a zatockami.
Posledni fazi nacviku je druha ¢ast, tedy
prvni taneéni. Poskocny obkroc¢ak jsme
Jiz procvi€ili v Hajho, husy. Trojdup
procvi¢ime v otaceni v postupu. Poté jiz
propojime celou tuto ¢ast dohromady.
Ve tieti ¢asti, v rychlej$im tempu, dojde
ke zrychleni pfeménného kroku
ve druhé casti, stane se z né) polka.
Vtuto chvili je jiz mozZné propojit
vSechny ¢asti tance Frrak za sebou. Pii
tanci se nesmi rozpadnout kruh a mély
by byt stejné mezery mezi viemi tanecnimi pary. To bude jisté vyzadovat vice cviku, oviem
tento tanec by se mél dostat na fadu az s koncem Skolniho roku, a tak by jiz zaci méli mit
predstavu o spole¢ném tane¢nim prostoru




Ptiloha 16 — Mateniky, metodicky list pro ucitele

Mateniky

V Talijanu se pravidelné stfidaji dva tfidobé a ¢tyfi dvoudobé takty, tedy dvé sousedské a Ctyfi

Prvnim krokem nacviku bude naudit se pisen zpivat. V druhém
kroku pisei vytleskame riiznymi zptsoby. Nejprve vichni tleskaji
na tézké (prvni) doby vkazdém taktu. Poté tézké doby
vydupavame a lehké vytleskame a jako spolecnou ¢innost miiZzeme
zafadit rozdéleni zaki na dvé skupiny. Jedna znich za¢ina
vydupavat tézké doby a druha jim odpovida vytleskanim lehkych.
Skupiny nasledné vyménime. Je moZné toto vyzkouSet ve
dvojicich, ¢tveficich nebo v kruhu, kdy kazdy musi tlesknout nebo
dupnout pravé na svoji dobu, jakmile na n&j pfijde fada. Zéci si
timto utvofi rytmickou predstavu, kterou preneseme do taneCnich
kroki. Vyzkousime je nejdfive po kruhu, ve kterém tanci kazdy sam kroky jen ze strany
na stranu. MuizZeme vystiidat zaCatek vpravo i vlevo. Dale vSechny kroky otofime po sméru
tance vpravo, stale kazdy saim. Nasledné propojime do pari a nékolikrat cely tanec zopakujeme.

Obrdzek 1 Mateniky, nahrdvka

Druhym tancem je Bublava. V tomto tanci se pravidelné stfidaji dva tfidobé a dva dvoudobé
takty, krokové dvé sousedské a dva poskocné obkrocaky.

Zde bude nacvik velmi obdobny, jako u Talijdna. (1. Nauceni pisn€, 2. Vytleskani jejiho rytmu,
3. Tanecni kroky na misté kazdy sam, 4. Cely tanec v parech). Na fiplny zavér propojime oba
matenikové tance za sebou.



