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ABSTRAKT

Prace se zabyva vybérem lidovych tanct pro druhy stupen zakladnich Skol. Nabizi vybér
publikaci, které lze pfi vyuce vyuzit. Konkrétné ptiblizuje dila FrantiSka Sedlaka, Bozeny
Viskupové a Frantiska Drdackého. Dale jsou zde popsany zakladni tane¢ni kroky lidového
tance. Soucasti je vybér tancd, jez by byly vhodné k nacviku ve vybrané tfidé druhého stupné

zakladni skoly.
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ABSTRACT

The thesis is concerned with the choosing of folklore dances for the second stage
of an elementary school. It offers a selection of publications that can be used in education.
Specifically, it focuses on the works of FrantiSek Sedlak, Bozena Viskupova, and Frantisek
Drdacky. In addition, the thesis describes the basic dance steps of the folklore dances.
It contains a selection of dances that would be suitable for the training in a chosen class

of the second stage of an elementary school..
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Uvod

Diplomova prace Lidové tance na druhém stupni zakladnich skol se zabyva vybérem lidovych
tanct, které by bylo vhodné vyuzit pro vyuku lidovych tancti v rdmci hodin hudebni vychovy
na druhém stupni ZS. Prace nejprve pfiblizi historii lidového tance a s ni souvisejici sbératelstvi
lidovych pisni a tanct na uzemi Ceské republiky. Nasledujici kapitola se vénuje dal$im
sbirkam, které se pfimo zabyvaji metodikou lidového tance. Dale jsou piedstaveny jednotlivé
etnografické oblasti Ceské republiky. Pied samotnym nacvikem tanci je potieba znat zakladni
lidové tanecni kroky. Kazdy krok je tedy popsan, jsou doporuceny pisné k nacviku a mozné

kombinace s ostatnimi kroky.

StéZejni €ast prace tvoii vybér didaktickych materialt pro vyuku lidovych tancl na zakladni
Skole. Bohuzel téchto zdroji neni mnoho, a také je vétSina znich jiz zastarald a neni
prizptisobena zaktim 21. stoleti. Z publikaci jsem vybrala nasledujici tii, jelikoz kazdy
pristupuje k vyuce odlisnym zptsobem. FrantiSek Sedlak (Nové cesty hudebni vychovy)
nezminuje konkrétni popisy tancti, Bozena Viskupova (Hudebné pohybova vychova a zpév)
vytvoftila komplexni pojeti pohybu véetné rytmickych cviceni az po jednotlivé tance a FrantiSek
Drdacky (Ceské lidové tance a tanecni pasma v vpravé pro télovychovné hnuti, Skoly
a zajmovou uméleckou c¢innost) vybral lidové tance piimo ze sbirek Josefa Vycpalka a dalsich.

Cilem préce je porovnat tyto autory a jejich piistup k pohybové vychové na ZS.

Lidové tance jsou nedilnou soucasti mého zivota. Jiz od utlého véku jsem dochéazela na hodiny
taneCniho oboru v zékladni umélecké Skole, na gymndaziu jsem zacala navsStévovat Soubor
lidovych pisni a tancii Ctyilistek Nové Straseci, ve kterém od roku 2019 vedu taneéni slozku.
JiZ ve své bakalatfské praci jsem se tématu folkloru vénovala, ale se zamétenim ptimo na SLPT
Ctyilistek a jeho historii. V ramci mého dal§iho vzd&lavani jsem v letech 2019-2022 uspésné
absolvovala Skolu folklornich tradic pod hlavi¢kou NIPOS a NULK. Jelikoz mi toto studium
piineslo mnoho novych poznatki ohledné lidové kultury, tak i moje diplomova prace je
zameiena praveé na toto téma. V priubéhu psani prace jsem také zacala vyucovat lidovy tanec

v ZUS Stochov.

Co se ty¢e nadSeni pro tanec a jeho kvalitu, tak nelze srovnavat zaky zakladni umélecké, kteti
si tuto aktivitu zvolili dobrovolné a navstévuji ji ve svém volném case a Zaky zakladni Skoly,
ktefi hudebni vychovu maji ve Skole povinné a leckdy je povazovéna za ,,odpoCinkovy
pfedmét®. Je pravdépodobné, Ze i z toho diivodu jsem se osobné s vyukou jakéhokoliv druhu

tance na zakladni skole nikdy nesetkala.



Dle mého nazoru ma velky smysl probouzet v zacich zakladni Skoly vztah k jejich vlastnimu
télu skrz pohyb. A to nejen v podobé¢ télesné vychovy a sportu, ale i v podob¢ vice uslechtilé,
tedy tane¢ni. Lidovy tanec je v tomto ohledu idedlni. Jeho tane¢ni kroky se mezi sebou daji

velmi snadno kombinovat a piizpusobi se tak vS§em vékovym i dovednostnim kategoriim.



1 Lidovy tanec

1.1 Historie lidového tance

Tanec se formuje uz od pradavna. Domnivame se, ze jiz v pravékych dobach k jistému druhu
tance dochazelo. Byl vzdy projevem lidského téla a vSech lidskych emoci. Také mu byla
pfisuzovana ritudlni az magickd funkce, z cehoz je patrné, Ze tanec zpocatku nebyl urcen
k ptedvadéni pro dalsi osoby, ale lidé ho provozovali pouze pro svou vlastni vnitini potiebu.
V historii se mnohokrat o tanci psalo a hned jeden z prvnich textt ze 2. stoleti n.l., nazvany
Dialog o tanci, je veden mezi zastdncem tance Lykinem a jeho odpircem Kratonem. Tanec je
zde davan do souvislosti s nejstar§imi projevy lidstva: ,, Predné se mi zda, ze je nehrubé znamo,
Ze tanec neni néjakou novinkou, ani néco, co vzniklo véera nebo predevcirem, tj. za dob nasich
dedii nebo pradedu. Nikoliv, Ti, kteri udavaji nejsprdavnéji genealogii tance, tvrdi, Ze je
od prvopocatku svéta a Ze se objevil zarover s onim prastarym Erotem. ! Pravé fecké tance
rozdélil klasicky archeolog Fritz Weege (1880-1945) na tance nabozenské, mimické a tance
bojové a extatické, predvadéné v divadle a na slavnostech.? JelikoZ katolicka cirkev byla stale
vice dominantni, dochazelo tak postupné k odsunu tance do prostiedi ulic a venkova. Tanec

ztracel svoji uslechtilou funkci a byl uréen pouze pro zabavu.

Lidé samoziejm¢e tancili i nadale. Ve stfedoveéku byly jednotlivé typy tance vice diferenciovany
a doslo zde k déleni kultury, a to na oficialni a lidovou. Velmi oblibené bylo zobrazovani
protikladi — spiritudlniho a télesného, nebeského a pozemského, tragického a komického,
Zivota a smrti. * Pravé se smrti byli lidé v historii velmi siln& konfrontovéani. Velky vliv na to
mély nelécitelné nemoci, vysokd umrtnost, valky a mnoho dal$ich faktord. Snad prave proto
vznikaly od poloviny 14. stoleti tzv. Tance smrti. Ty mtizeme nalézt v literatufe, vytvarném
umeéni, ale i dramatu. Smrt je zde zobrazovéna jako tane¢nik, samotné umirani jako tanec smrti.
Tato forma ukazuje strach ze smrti v cirkevni podobé, ackoliv vypravéni o smrti v sobé& neslo
i obrazy a domnénky z vychodnich kultur. V tanci smrti mtizeme také sledovat dalsi hledisko,

a sice Ze vSichni lidé jsou si pfed smrti rovni.

Pro cirkev byl tanec v historii velmi nepiijemnou zaleZitosti. Bylo na n¢j vzdy nahliZeno jako
na nemravnost nebo hiich. Cirkev nejvice provokovala fyzicka blizkost tane¢nikli. Cirkevni

spisy "proti tanci" nam vSak podéavaji alesponn kusé informace o lidovém tanci v obdobi

I REY, Jan. LUKIANOS. O tanci. Praha: Jan Reimoser, 1930, 44 s. str. 33-34.

2 KROSCHLOVA, Jarmila. Vyrazovy tanec. Praha: Orbis, 1964, 261 s. str. 40.

3 GUREVIC, Aron Jakovlevi¢ a Jaroslav KOLAR. Nebe, peklo, svét: cesty k lidové kulture stiedovéku. JinoGany:
H & H, 1996, 524 stran. str. 355.



16.-18. stoleti. Cendk Zibrt ve svém spisu Jak se kdy v Cechdch tancovalo (1895) shromazdil
a vydal uceleny material z mnoha historickych dokumenti. Dozviddme se napiiklad, ze
tanecnici byli trestani za to, ze tancili v dobé€, kdy nemohli, zejména o kiestanskych svatcich.
Motiv potrestanych tane¢nikl je z minulosti znam z literatury i vytvarného umeéni. Nalezneme
jej naptiklad ve stfedovékych spisech, ale i v nové&jSich ustné tradovanych povéstech
¢i kramatskych pisnich. Pravé v tomto obdobi, tedy v 16. a 17. stoleti, dochazi k postupnému
odliseni tanct venkovskych a slechtickych. Tanec lidovy v sob¢ zachoval riizné predkiest’anské
tradice a podobnost s pohanskymi ritudly. I proto byly mnohdy lidové tance pfedmétem
negativnich traktat a zakazii. V 18. stoleti se vyclenil lidovy tanec, jako venkovsky, od tancii
vyssi tiidy. Od této chvile tedy mluvime o tanci lidovém v t€ podobé, v jaké ho zname

a chapeme nyni.



1.2 Sbératelstvi lidovych pisni a tanci v ¢eskych zemich
O zachyceni jisté podoby tance se lidé pokouseli uz od pocatku jejich existence. Jednalo se

pievazné o obrazovy zdznam. U lidového tance dochazi k rozmachu jeho zaznamti v 19. stoleti.

Se sbérem lidovych tanct nutné souvisi sbér lidovych pisni. Sbér a zépis pisni byl v mnohém
ohledu snazsi nez zapis tanct. Pokud byl sbératel sam hudebnikem, mohl notovy zapis opatfit
sam. Pokud nebyl, braval si na vyzkum n€koho s sebou, a pravé tento pomocnik provedl zapis
pojmenovani tanecnich krokt, natoz jednotna forma tane¢niho zapisu. I proto byl sbér lidovych

tanct opomijen a dochazi k nému az na samém konci 19. stoleti.

1.2.1 Gubernialni sbératelska akce v roce 1819

K prvnimu systematicky organizovanému sbéru doslo vroce 1819 a nese nazev Velky
gubernialni sbér neboli Gubernidlni sbératelska akce. Tuto akci nafidilo prezidium ve Vidni
a jeho cilem bylo sebrat co nejvice materialu v Cechach, na Moravé, ve Slezsku, ale i v dalsich
rakouskych zemich. Prvni sbirkou této akce je Kolovratsky rukopis. Sestavil ho Bedtich Divi§
Weber v letech 1819-1823. Ve sbirce nalezneme pisné a tance z téchto oblasti: Koutimsko,
Plzenisko, Rakovnicko, Klatovsko, Budé&jovicko, Bydzovsko, Boleslavsko, Prachetisko,
Caslavsko, Chrudimsko a Loketsko. Pisné Weber sefadil podle téchto kritérii: ¢eské pisné
svétskeé, pisné duchovni, némecké svétskeé pisné€ a tance ceské a némecké. V roce 1825 vydava
Jan Rittersberg Ceské ndrodni pisné. Tato sbirka vlastné zahrnuje Kolovratsky rukopis, ale

Ritterdberg si z piivodnich 176 zapist vybral 153 zapisi, které do sbirky zatradil.

Gubernialni sbér obsahuje jen torzovité Utrzky popist jednotlivych tanci. I pfesto je jejich
nepiesny zapis dualezity pro porovnani s pozdéjSimi sbératelskymi zéapisy. Lze tak poznat,
k jakym zméndm mohlo dojit béhem 19. stoleti, nebo které tance patii k nejstarSim vrstvam
lidovych tanct z obdobi baroka a klasicismu. V roce 1996 byla vydéana publikace Lidové tance
v gubernidlnim sbéru z roku 1819. Zde utiidila a sestavila Daniela Stavélova * viechny tance,

které byly ve sbéru zaznamenany.

Jako prvni zmiiuje Stavélova Minety Cili Menuety. Ty byly nejvice rozSiteny v prvni ¢tvrting

19. stoleti a vyznacuji se typickym tfidobym metrem. Béhem 19. stoleti se menuety tancily jak

4 Doc. Mgr. Daniela Stavélova, CSc., (1954) pasobi v Etnologickém ustavu AV CR a prednasi na HAMU v Praze.
Zabyva se etnochoreologii a tanecni antropologii, zkouma vyznam hudebné¢ tanecni kultury v raznych
sociokulturnich, politickych ¢i historickych kontextech.
Daniela Staveélovd. KOSMAS.cz - vase internetové knihkupectvi [online]. Praha [cit. 2023-03-30]. Dostupné z:
https://www.kosmas.cz/autor/74240/daniela-stavelova/



ve venkovském prostiedi, tak v méstskych tan¢irnach jako soucast tanecniho potadku.
Od poloviny 19. stoleti byl menuet pouzivan jako slavnostni zahajovaci tanec. V menuetu byly
zachovany charakteristické figury az do poc¢atku 20. stoleti, odkud pochazeji jeho prvni popisy.
Tandil se krokem sousedské nebo valGiku, ob&as polonézovym krokem. Casté byly rtizné
poklony a dvoteni. Tanec m¢l vice typii pohybu po taneCnim parketu — jeden z nich byl takovy,
ze tanecnici stali naproti sob¢, drzeli se za ruce a postupovali do kruhu a z kruhu bez otaceni.
Jiny, ponékud volnéjsi, zpisob tance byl spojen s pohybem do kola s ota¢enim. Tento zplisob
je velmi blizky tane¢nimu charakteru val¢iku, lendleru nebo sousedské. V gubernialnim sbéru
se menuet objevuje spiSe v zapadnich Cechach. V pozdgjsich sbirkach se hojné vyskytuje
v oblasti stfedniho Polabi — Kralovemeéstecko, Nymbursko, Boleslavsko. Daéle pak
na Chrudimsku, Berounsku. Témét viibec ho nenalezneme v Podkrkonosi, na vychod¢, jihu
a jihozapadé Cech.>

Jako dalsi se Stavélova vénuje tanciim s proménlivym taktem. Ty dale déli na tfi typy podle
stiidani dvoudobych a tfidobych takt. ,,S* pouziva pro oznaceni taktii tfiobych, podle kroku
sousedska, ,,O“ pro takty dvoudobé podle kroku obkroc¢ak. Prvni skupinou tancii je OOSS, tedy
stfidani dvou dvoudobych a tfidobych takti v pravidelném sledu. Otakar Zich ve své studii
Ceské lidové tance s proménlivym taktem (1916) uvadi pro tento typ tanct také nazev Vosiidk.
Druhym typem je SSOO, tedy dva takty tfidob¢ a nasledn¢ dva dvoudobé. Tomuto typu ptiklada
Stavélova nazev Talian. Poslednim, nejslozitéjSim, typem je tzv. Sedlak — SSOOSS, tedy dva

takty tfidobé, dva dvoudobé a opét dva tiidobé.

Posledni kapitolu tvofi ,,Ostatni tance s ndzvy*. Stavélova zde zminuje naptiklad tance BaZant,
Do kola, Dvoukro¢ak, Dupak, Furiant, Tkadlec, Kalamajka, Myska, Rejdovak, Sko¢na nebo
Vrtak. Kazdy ztéchto tanct je nécim specificky a nelze zde vSechny znich popisovat.

Né&kterymi z nich se budeme zabyvat v dalSich kapitolach prace.

1.2.2  Sbér po roce 1819 do konce 19. stoleti

V poloving 19. stoleti dochazi k ndrodné¢ emancipa¢nim tendencim, které se projevuji
pfedev§im kulturnim a narodopisnym dénim. V tomto obdobi dochazi k vétSimu zajmu
o tradi¢ni lidovou kulturu, coZ napoméaha k rGstu narodniho uvédoméni. Postupné zacinaji
vychazet sbirky lidovych pisni, které v Cechdch zastupuje naptiklad Frantisek Ladislav

Celakovsky a jeho Ohlas pisni ceskych. Zcela nejzasadngjsim dilem jsou viak Erbenovy

5 STAVELOVA, Daniela. Lidové tance v gubernidlnim sbéru z roku 1819: prispévek k historické typologii ceské
lidové tanecni kultury. Praha: Informacni a poradenské stiedisko pro mistni kulturu, 1996, 117 s. str. 23
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Prostonarodni pisné a rikadla. Tato sbirka obsahuje nejen pisné€, které nasbiral piimo Karel
Jaromir Erben, ale i zdznamy od jinych pfispévateli. Erben ve sbirce nepopisuje tance jako
takové, ale piiklada seznam o 32 tancich. Prvni vydani vychdzelo postupné od roku 1841
do roku 1843 ve tfech svazcich. Druhé vydéani bylo netplné a vyslo v letech 1852 a 1856.
Konecné vydani sbirky Erben zpracoval v 60. letech 19. stoleti, kdy vysla pod nazvem
Prostonarodni ceské pisné a rikadla. Tato obsahuje kromé textii pisni, kterych je ve sbirce vice
nez 2200, také détské hry, potrekadla, hadanky, fikadla, pranostiky a popisy obyceju a zvyki.
Tieti vydani také zahrnuje pfidruzenou notovou piilohu Napevy prostonarodnich pisni
Ceskych, jez obsahuje 811 napévi. Posledni vydani o Sesti svazcich je z let 1984-1990. Toto
vydani obsahuje napévy ptimo u jednotlivych pisni a je rozdéleno nasledovné: Prvni svazek
(1. Vek detsky, 2. Pisné a rikadla vyrocni), druhy svazek (Pisné veku mldadeneckého
a panenského 1.), tieti svazek (Pisné véku mladeneckého a panenského 1I.), ¢tvrty svazek
(1. Pisné a rikadla svatebni, 2. Pisné spolecenské), paty svazek (1. Pisné o stavich, Zivnostech
a jinych strankach Zivota obcanského, 2. Selské hospodarstvi), Sesty svazek (1. Vzpominky
historické, 2. Pisné rozpravné, 3. Rikadla v nemocech, 4. Marnost svétskd, smrt a pohieb,

5. Pisné pohrebni).

Velkym podnétem pro sbér lidovych pisni a tanct byla Narodopisna vystava ceskoslovanska
v roce 1895. Vystavu inicioval tehdejsi feditel Narodniho divadla Frantisek Adolf Subert. Ten
spolupracoval s mnoha osobnostmi narodniho kulturniho Zivota jako byli Lubor Niederle,
Otakar Hostinsky, Leos Janagek, Cenék Zibrt, Vojtéch Néaprstek, Alois Jirasek a mnoho dalsich.
Vystava probihala pfedevs§im v Praze v Kralovské obofte, ale pfedchazely ji regionalni vystavy
&i narodopisné slavnosti po celych Cechach i Moravé. Nejvétsi snahou Narodopisné vystavy
bylo navrétit zajem o tradi¢ni lidovou kulturu. Navstévnici mohli zhlédnout hmotné vystavy,
ale 1 inscenace riznych lidovych tanct ¢i obycejii. Na tomto se nejvice podileli Leo§ Janacek
a Lucie BakeSova. Byly zde ptedvadény Kralovnicky?®, tedy obfadni obchlizka mladych dévéat

s kralovnou.

Z podnétu vystavy vznikly sbirky naSich nejvyznamnéjSich sbérateli — Josefa Vycpalka,
Ludvika Kuby, Aloise Rubli¢e a mnoha dalsich. Rozsahlou sbératelskou akci také zahajil Cenék
Holas. Zarovei se sbérem dochazi k postupnému vzniku jednotnych metodickych popist tancti.
V pribéhu prvni poloviny 20. stoleti vznikalo pomérn¢€ velké mnozstvi regiondlnich sbirek
(Polabi, jizni Cechy, Nymbursko a dalsi). Po druhé svétové vélce, diky rozvijeni folklorniho

hnuti, vznikly sbirky, které byly sestaveny ze sbirek starSich. Z téchto sbirek se v dneSni dobé&

¢ Kralovni¢ky jsou znazornénim slavnostnich privodd, jimiz pohansti Slované oslavovali pfichod jara.
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nejvice Cerpa, ale je tieba byt obezietny — interpretace prepisovatelii neni vzdy spravna, a tak
je nutné se stale vracet k pivodnim pramentim zapisu. Z autort sbirek druhé poloviny 20. stoleti

jmenujme FrantiSka Drdackého, Frantiska Bonuse nebo Bohumila Kose.

1.2.2.1. Ceské tance — Josef Vycpalek

Mezi nejvyznamnéjsi sbirky &eskych lidovych tanct patii pravé Ceské tance (1922) Josefa
Vycpalka. Josef Vycpalek (1847-1922) pusobil jako sbératel na Rychnovsku, Taborsku
a Choceradsku a ve vSech téchto oblastech zanechal svijj silny otisk. V Rychnové nad Knéznou
pracoval jako profesor ¢estiny, ale zaroven jako zdmecky archivar a knihovnik. Snazil se zde
povznést kulturni a spolkovy zivot, takze nahrazoval némecké knihy a casopisy ceskymi,
reorganizoval obCanskou besedu a podporoval i ochotnicky spolek 7yl. Samoziejmé se vénoval
i hudbé — rozsitil méstsky notovy archiv a uvedl s ochotniky Prodanou nevéstu. Zde také
zapocal svou sbératelskou ¢innost. Pravé se spolkem Tyl uspotadal ples v krojich, kde predvedl
jeho prvni sebrané tance. Tato udéalost pomohla ke hledéni lidi, ktefi si tyto tance pamatovali.
Postupné se svymi studenty, ktefi tance a napevy zapisovali, prosel celé Rychnovsko a do roku
1895 sesbiral ptes 330 tancti. Nékteré z nich posilal do ¢asopisu Cesky lid. Vycpalek byl velkym
vlastencem, proto byl pro rakouské urady problematicky. Na zaklad¢ udani za pokrokovost,
lasku k ¢eskému lidu a jeho uméni a feci byl ptelozen do Tébora na mensi gymndzium. Zde
pokracoval v osvétové ¢innosti — plisobil jako predseda Hlaholu a za jeho plisobeni se tdborsky
Hlahol stava jednim z ptednich péveckych spolki u nds. V tomto obdobi se také stal jednim
z organizatord tane¢ni slozky na Nérodopisné vystavé ceskoslovanské. Na odpocinek se
Vycpalek vratil do Chocerad, kde se narodil a byl tam ¢estnym ob&anem. Zalozil zde knihovnu
a u€il na mistnim gymndaziu Cestinu a zpév. V roce 1922 byl uspofddan v mistni sokolovné

sokolsky slet, na kterém bylo pfedvedeno pasmo Ceskych tanct.

Jeho sbirka Ceské tance vychazi tiskem poprvé v roce 1922. Vétsinu tanci sebral Vycpalek
na Rychnovsku, Taborsku a Choceradsku. Rozfazuje je do sedmi kategorii od tancti snadnych
po tanec hrou. Tyto jesté obsahuji podkapitoly, kdy jsou ve vétSin€ piipadl tance rozfazeny
podle kroku, ktery tvoii jejich zéklad. Toto uspofddani je metodickym postupem, ktery
vyuzivaji 1]jiné, pozd¢jsi sbirky. Co se tyka pfimo metodického popisu tance, Vycpalek
popisuje kazdy takt zvlast a velmi podrobné. Pouziva také piktogramy, dle kterych lze

konecnou podobu tance dobie vycist.

Z Vycpalkovych zapist vychazeli dalsi zapisovatelé, ktefi sestavovali edice lidovych tanct

ve 20. stoleti (FrantiSek Bonus, FrantiSek Drdéacky, Bohumil Kos).



Obrazek 1 VYCPALEK, Josef. Ceské tance: 145 (s varianty 185) ceskych lidovych tancii, které

zejména na Rychnovsku, Choceradsku i Taborsku sebral a zevrubné (za iucelem nauceni).
V Praze: B. Koci, 1921, 196 str. str. 62.



1.2.2.2. Rytmicka cviceni a lidové tance — Bohumil Kos, Marie Kumperova

Druhou sbirkou, kterou je dobré zminit jsou Rytmickd cviceni a lidové tance (1957), editovana
Bohumilem Kosem a Marii Kumperovou. Tato sbirka, na rozdil od té Vycpalkovy, neni
autentickd. V tomto pfipad¢€ jen autorska dvojice vybrala tance ze sbirek, které jiz existovaly

a v nov¢ sbirce byly sefazeny dle historickych vrstev.

Nejstarsi vrstvou jsou tance obradné, které vétsinou vychazi od pohanskych Slovant. Mezi tyto
tance patfi obzinkové, velikono¢ni, masopustni, svatebni a pohifebni tance, vynaSeni smrti,
tance svatojanské noci, kralovnicky a dalsi. Do této nejstarsi vrstvy lze zaradit i muzské solové
tance. Sem patii odzemky, verbuiiky, hajduch, cigan, mars, vov¢acka, hosije, skocna, do skoku
atd. Jako posledni zatazujeme tance cechovni, které souvisely s konkrétnim femeslem (tanec

soukenikil, bednaiti s obruci, tanec mecovy).

Druhd vrstva se zacala formovat v 16. a 17. stoleti. Zde Kos s Kumperovou zmiiuji tance
tocivé. Jejich zédkladnim principem je otaceni na misté kolem své osy. Patii sem sedlacka,
vrténd, danaj, starodavny, tocend, guland, ovénzok, ¢ardas, smyk a do kolecka. Tance to¢ivé se
s riiznymi obménami vyskytuji po celém tzemi Ceské republiky. Vétsinou zde plati, Ze chlapec
zazpiva predzpév, poté se k nému piipoji divka a spolecné tanci. Pti dalSich slokach zpévu
divka vétSinou nezpiva, jen se chlapce drzi a spole¢né se pohupuji. Pomérné Casto se objevuje

u chlapcti cifrovani. ’

Nejmladsi historickou vrstvou jsou fance figuralni, neboli tance s pevnou vazbou na hudebni
doprovod, které se vyvinuly béhem 18. stoleti a po¢atkem 19. stoleti. Pro figuralni tance
18. stoleti jsou typické tane¢ni figury, které se v tanci pravidelné opakuji. Dé se fici, Ze pro
kazdou pisenn existuje pravé jedna varianta tanecnich figur. Mezi figurdlni tance patii
i mateniky, tedy tance se stfidavym metrem. Zakladem téchto tancii byva krok sousedska
a obkrocak. Nov¢jsi figuralni tance z dob narodniho obrozeni se daji tancit 1 na vice pisni. Patii

sem polonéza, val¢ik, kvapik, polka a mazurka, které ve své dob¢ tvotily tance spolecenské.

7 Cifrovani jsou riizné ozdobné kroky, jimiZ se taneénik pohybuje kolem divky.
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2 Etnografické odliSnosti lidové hudby a tance

Ceskou republiku Ize etnograficky rozdélit na dvé velké ¢asti — Cechy a Moravu. Kazda z téchto
casti je velmi odlisnd a ma lehce rozpoznatelné rysy a specifika. D4 se fici, Zze na prvni pohled

rozezname, zda jde o lidovou hudbu a tanec z Moravy, nebo z Cech.

2.1 Lidova hudba a tanec Moravy

Na Moravé nalezneme mnohem §ir§i a bohati etnografickou historii neZ v Cechéch.
Je rozséhlejsi a vice Clenita nez etnografie Ceska. Je také mnohem Iépe zpracovana, jelikoz
prvotni existence folkloru se zde zachovala déle nez v Cechach. To znamena, Ze pro sbératele
lidovych pisni, a hlavné tancti v 19. stoleti byla prace mnohem jednodussi. Folklor zde byl totiz
stale Zivy.

Lidovy tanec na Morav¢ je velmi rozsahlé a slozité téma. Kazda etnograficka oblast ma sviyj
charakteristicky tanec, ale vramci jednotlivych oblasti dochazi k diferenciaci i napfiic¢
vesnicemi a mésty. Nelze proto vyslovit jasnou definici moravského tance. Na Moravé se jedna
o tzv. vychodni typ lidovych pisni a tanc. Bohumil Kos jej nazyva jako instrumentalni.
V moravské lidové hudbé nalezneme (ve srovnani s ¢eskou) velké mnozstvi mollovych tonin,

dokonce se zde ¢asto objevuji i rizné cirkevni mody.

Ptechodnou oblasti mezi Moravou a Cechami je Horacko. Tance jsou velmi ukdznéné
a spofadané. Je zde hojné vyuzivan krok mazurkovy, val¢ikovy a polkovy. Dilezitou soucasti

horackého folkloru je skiipicka muzika®.

Od Vyskova aZ po Olomouc se nachazi kraj Han4. Na Hané je vétSina pohybi tahla a pomala,
typické jsou zde riizné tance obtadné. Hana je velice bohaty a tirodny region, coz se projevuje
i ve stylu krojti a tancli. Nejtypictéj$im hanackym tancem je tanec Cofava.

Na pomezi Moravy a Slezska najdeme Lassko, které charakterizuje sttidmost a jednoduchost.
Jednim z typickych tanci je tanec Celadensky s riiznymi variantami.

S dal§im regionem Valasskem poji Lassko mnoho spole¢nych znakli v hudbé¢, ovSem v tanci se
od sebe odlisuji. Valasi maji vétSinu pohybti velmi mékkych, ale zaroven je v tanci citit velké

napéti. Typickymi tanci jsou Odzemek, Valasska tocena a Gulana.

8 Skiipacka muzika je kapela, ve které hraji muzikanti na smy&cové hudebni nastroje, podobné houslim, které jsou
vydlabany do jednoho kusu dfeva. Vrchni deska je pak na spodni vydlabany dil pfid€lana. Muzika ma
charakteristicky skiipavy zvuk. Obsazeni takové muziky jsou dvoje skiipky a mala basa.
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NARODOPISNE OBLASTI MORAVY A SLEZSKA

.....

i

Obrazek 2 Etnografické regiony Moravy. Lidova kultura [online]. Straznice [cit. 2023-03-
30]. Dostupné online z: https://www.lidovakultura.cz/lidova-kultura/lidova-kultura-v-
cr/etnograficke-regiony/

Na jihu Moravy najdeme Slovacko, které se dale déli na:
Hornacko a Dolnéacko (Sedldcké tance)
Podluzi (Vrtena)
Luhacovicke Zalesi (Sedldcké tance— Tocené, Podtacané, Skakané)
Moravské Kopanice (Cardds, Hrozenské a Straiianské tance)
Uherskobrodsko (Sedldcké tance — Dolnémcanskd, Nivnicka)
Uherskohradist'sko (Sedldcké tance — Hlucka, Kunovicka, Bilovskd, Borsicka)
Veselsko (Mlynarsky tanec, Sedlacké tance)
Straznicko (Danaj, Verburik)
Kyjovsko (Tocend, Skocna)

Pro slovacké regiony je velmi obvyklé uptednostiovani muze, jak v tanci, tak ve zpévu.
MiuZeme v podstaté fici, Ze na Slovacku je Zena jen ozdobou pro muze. Lze nalézt 1 vyjimky,

napiiklad ve Vrténé z Podluzi mohou zpivat i Zeny.

2.2 Lidova hudba a tanec Cech

Oblast Cech neni na etnografické regiony tak bohata jako Morava a jednotlivé oblasti od sebe
neni tak snadné odlisit. Folklor se béhem 19. stoleti postupné vytracel a bylo ¢im dal tim t&ézsi
vyhledat pamétniky, ktefi pamatovali lidovou kulturu jako soucést bézného Zivota. Sbératelé
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tak Casto slySeli vypraveéni od pamétnikii az o dvé generace mladSich nez téch, kteti lidovou
kulturou bézné zili. To jim velmi ztizilo praci a je mozné, Ze dneSni Spatné rozliSovani

jednotlivych oblasti je diisledkem obtiznéjsiho sbéru informaci.

Tance jsou vétSinou umirnénéjsi nez lidové tance moravské. Jsou zaroven slozit€j$i a maji
v sob¢ vice nez jeden motiv, ktery se opakuje, jako je tomu u tancii vychodniho typu. Nejbohatsi
slozkou ceskych lidovych tancli a pisni je jejich rytmika. Prevazuje zde tfidobé metrum,
ale nalezneme i mnoho pisni v metru dvoudobém. Velmi rozsifenou rytmickou zvlastnosti je
matenik, tedy tanec s proménlivym metrem. V pisnich obecné pievlada durova tonalita
a vétsina pisni ma periodické Clenéni. Dulezitéjsi roli zde hraje hudebni stavba pisné, text se
vétsinou melodii ptizpasobuje. Casto se objevuje ovlivnéni hudbou klasickou, a to zejména

barokni.

Nejrozsahlejsi ¢eskou etnografickou oblasti je Chodsko. Nachazi se mezi Ceskym lesem
a Sumavou. Na Chodsku se v ramci Cech zachovala lidova kultura po nejdel$i dobu, nebot
v kroji a k muzice se na Chodsku chodilo i ve 20. stoleti. Najdeme zde typicka chodska kolecka,
ktera zavadéla i zeny, coz se v mnoha oblastech nevida. Na Chodsko plynule navazuje oblast
doudlebska, ktera se nachazi v nejjizn&jsim cipu Sumavy. Mezi charakteristické tance patii

Tanec smrti, Klenuta nebo Doudlebskd polka. Na zapadé republiky se nachazi Plzeiisko

NARODOPISNE OBLASTI V CECHACH

turou (1860 - 1950}

Obrdazek 3 Etnografické regiony Cech. Lidova kultura [online]. Straznice [cit. 2023-03-30]. Dostupné online z:
https://www.lidovakultura.cz/lidova-kultura/lidova-kultura-v-cr/etnograficke-regiony/
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s bohatymi kroji a to¢ivymi tanci. Ve stiednich Cechach (okoli Prahy, Polabi) najdeme tance
spise klidn&jsiho charakteru. Ve vychodnich Cechach, oblasti zevrubné probadanou Josefem

Vycpalkem, nejhojnéji nachdzime mateniky.
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3 Metodika vyuky lidovych tancu

Metodikou lidového tance se zabyva mnoho autorti a publikaci. Jednim z nich je Bohumil Kos.
V letech 1951-1988 pusobil na Fakulté télesné vychovy a sportu na Karlové univerzité. Mezi
jeho publikace, zabyvajici se lidovymi tanci patii: Muzské lidové tance (1953), Lidové
a spolecenské tance (1973) a Lidové tance ve skolni télesné vychove (druhé vydani, 1979).
V posledni zminéné Kos popisuje vyuziti lidového tance v télesné vychové, dale podrobné
popisy jednotlivych tanecnich kroki, tanecni ndzvoslovi, tance roziazuje podle slozitosti

a narodopisnych oblasti, metodicky je popisuje a pro kazdy z nich je uveden notovy zdznam.

Tana Hajkova se vénovala etnografické oblasti Valasska, ovSem jeji publikace Lidové tance
a hry pro mladez (1952) se zabyva nejvice provadénymi tanci moravskymi, Ceskymi
1 slovenskymi. Pro kazdy tanec zde najdeme metodicky popis a notovy zaznam. Velmi stru¢né
jsou zde popsany specifika jednotlivych etnografickych oblasti. Velmi podstatnou ¢asti jsou

ukdzky détskych tane¢nich her ze vSech kouti nasi zemé.

U osobnosti Zdenky Jelinkové mlizeme zminit jeji sbirky détskych tanecnich her a fikadel
z Horacka (1987), Dolnacka (1967), Hornacka (1954) a Valasska (1975). Pfimo metodice se
vénovala v publikaci Détsky folkior a prace v détském folklornim krouzku (1985).

Nesmime opomenout ani osobnost FrantiSka BonuSe, ktery vydal publikaci Lidové tance
(1996), v niz predstavuje vSechny typy a lokality lidového tance u nas. Jde o velmi rozsédhlou
ucebnici. V prvni ¢asti nalezneme lidové hry a tance pro déti do 15 let a ve druhé poté tance
pro mladez a dospélé. Celkové jsou tance rozdéleny podle rocnich obdobi a v dodatku

nalezneme 1 klavirni doprovod a ndkresy tanct.

FrantiSek Drdacky vydal v roce 1983 spolecné s FrantiSkem BonuSem a Helenou Livorovou
publikaci Lidové tance (Ceské lidové tance a tanecni pasma v upravé pro télovychovné hnuti,
Skoly a zajmovou umeéleckou cinnost). V publikaci vybral a sestavil do metodické fady tance
ze sbirek Josefa Vycpalka, Zdenky Jelinkové a jinych. Pro Drdackého byl velkym zdrojem
informaci Tanecni soubor Josefa Vycpalka. Aktivni provadéni tance jist€¢ v mnohém autorovi
pomohlo (napf. pii popisu metodiky jednotlivych kroktll), pfineslo s sebou ale také urcité
odchyleni od pivodnich zépist z Vycpalkovy sbirky. Drdackého publikaci se vénuje kapitola
4.3 Frantisek Drdacky — Lidové tance (Ceské lidové tance a tanecni pdsma v iipravé pro

telovychovné hnuti, Skoly a zajmovou uméleckou cinnost).
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3.1 Taneéni kroky

Zékladni tanecni kroky jsou piejaty z publikace Rytmickd cviceni a lidové tance (Bohumil Kos,
Marie Kumperova 1957). Skripta jsou puvodné urCena pro studenty dalkového studia
pedagogickych fakult. OvSem stejné tanecni kroky, které jsou ve skriptech obsazené, tvofi
zaklad ceskych lidovych tanct u v§ech vyse zminénych autor. Kromé¢ jednotlivych tane¢nich

krokli zde nalezneme rytmicka cviceni a v ptiloze jednotlivé tance k nacviku.

3.1.1 Chuze

Zéakladnim tanec¢nim krokem je chlize. Pfi jejim néacviku dbame na doslapovani pfes patu
a nasledné preneseni vahy na ptfedni ¢ast chodidla. Pti chizi vzad nasSlapujeme v opacném
poradi. Snazime se o narovnani zad a vzpfimeny postoj. K tomu ndm mize pomoci piedstava
neseni listu papiru na temeni hlavy. Podobné ptedstava je vhodna i pro spravné postaveni

ramen, kdy si mizeme piedstavovat, Ze na kazdém rameni neseme jeden list.

Chtize se miize podle rytmiky, metra a typu hudby ménit. Zakladni chizi je chliize hladka. Dale
se hojné vyuziva chiize houpava, pii které se na konci pohybu vyjde az na polospic¢ku. Jako

dalsi sem patii chiize vyslapavana, pfi niz se tanenik v kazdém kroku snizi v kolenou

do podiepu a vrati zpét do ptivodniho postaveni nohou.

Nacvik je vhodny provadét ve vazaném kruhu.” Zde se dobie ukaze spravné provedeni chiize.
Navic na sebe déti vidi, a tak se mohou inspirovat spravnou chtizi ostatnich. Po zvladnuti chiize
v tomto utvaru je tfeba cvicit chiizi ve volném prostoru, v nevazaném kruhu, ve dvojicich
na malém krouzku, ve dvojicich v zatockach!® a podobné&. Chiizi procvi¢ujeme v riiznych

metrickych strukturach.

Vhodnymi pisnémi pro nacvik jsou napt. Po louce chodila, Tluce bubenicek. U pisni tiidobych
je lepsi volit variantu mazurkového typu pisn€, napt. Ja do lesa nepojedu, Méla babka ctyri

jabka. Je zde patrnéjsi prvni tézk4 doba nez u jinych ttidobych pisni.

3.1.2 Béh
Pti behu dochézi ke skoku, tedy v jednu chvili se ani jedna noha nedotykd zemé. V lidovém
tanci se Castéji nez beéh vyskytuje klus, tedy spiSe drobny béh s mensimi poskoky. Spravné

provedeni klusu je na polospickach s pérovanim v kotnicich.

9 Vazany kruh: Chlapci a divky se chyti za ruce, a spoji se do jednoho velkého kruhu. V idedlnim piipadé se stiida
vzdy jeden chlapec a jedna divka.

10 Zatocka: Dva taneénici (D+D, CH+CH, D+CH) se uchopi za pokréené lokty a spole¢né vifi dokola kolem
spolecné osy, ktera je v misté, kde maji spojené lokty.
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B¢h cvicime stejné jako chiizi nejprve ve vazaném kruhu. Postupné piidavame na obtiznosti.
Béh 1ze podobné jako chtzi riizné obménovat — pérovani, zdvihani kolen, zakopavani nohou

a podobné. I typy béhu mohou byt rozdilné — rdzny, houpavy, mekky. BEh nacvicujeme

vvvvvv

3.1.3 Rezanka

Jedna se o poskoky ve stoji rozkroCeném. Zacneme ze stoje spatného a prvnim skokem se
dostane jedna noha dopiedu, druhd dozadu. V kazdém dalSim dvoudobém taktu stfiddme
na kazdou dobu pomoci skokd nohy, které se pravidelné méni. Mizeme se setkat
1 s dvojfezankou, ve které dojde ke dvojitému pohupu a az poté se nohy vymeéni. Krok miizeme

tancit na misté, nebo v otdCeni. Pisni vhodnou k ndcviku tezanky je Procpak bych ja se Zeny

bal.

3.1.4 Krok posko¢ny

Jeden z nejsnadnéjSich dvoudobych tane¢nich krokt je pravé krok posko¢ny. Dochazi zde
ke kombinaci kroku a poskoku, ktera se pravidelné stiida po jednom taktu. Vysttida se tak vzdy
prava a leva noha. Na prvni dobu nakro¢ime pravou nohou a na druhou dobu na kro¢né noze
jednou poskoc¢ime. Pfi poskoku zistava levd noha vedle kotniku, chodidlo je vodorovné
s podlahou. V dal$im taktu se totéz zopakuje levou nohou. Krok muizeme tancit v otaceni
na misté o 90°, 180° nebo 360°. Dale pak v postupu vpied rovné nebo s otacenim o 180°. Pisni

k nacviku mize byt naptiklad Méla jsem ja hulana.

3.1.5 Krok dvojposko¢ny

O néco snadnéjsi, nez krok poskocny je krok dvojposkocny. Ten vychéazi z houpavé chiize,
piicemz ve vyponu dochazi k nadskoceni na jedné noze. Sou€asné€ se noha posune vpied, ¢imz
dojde ke dvojitétmu poskoku. Vhodnou pisni k nacviku je naptiklad Hajha husy ze psenice.
Krok cvi¢ime nejprve ve volném prostoru — vychazime z chiize a postupné piidavame poskoky.
Détem piipada krok jednoduchy — ptipomina poskakovani napt. pti odchodu ze Skoly. Je dobré
ho zatadit pted krok posko¢ny, ackoliv je dvakrat tak rychly. Poté cvicime na mistech v rizném

otaceni.

3.1.6 Krok prisunny

Krok ptfisunny, nékdy také nazyvan jednokrocka, 1ze charakterizovat jako krok s jednou nohou
vidéi a druhou pfisunnou. Pfisuny mohou byt jednostranné — neméni se vid¢i noha
a postupujeme stale stejnym smérem. Druhym typem je krok pfisunny, u které¢ho se viid¢i noha

sttida. U tohoto typu dochazi k posouvani z jedné strany na druhou. Krok trénujeme vpted, vzad
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nebo stranou. Vhodné je také krok tancit v nataceni smeérem vpied — stiidaji se lokty, které
sméfuji doptedu.

Je prihodné zalit vyuku tak, ze kazdy tan¢i sdm na mist¢ a postupné se krok nacvicuje
ve dvojicich v nataCeni. Pfisunny krok miizeme trénovat ve dvoudobém i tfidobém metru.
U dvoudobého je provedeni jasné, u ttidobého musime krok lehce upravit. Prvni variantou je
pfisun na druhou dobu a na tfeti dobu vydrz. Druhou variantou je na druhou dobu s pfisunem
nohy vypnuti do stoje na poloSpickach a na tfeti dobu pokles do natazenych kolenou. Posledni
variantou je piisun zvolna béhem druhé a tfeti doby. Vhodné pisné k nacviku jsou Zalo dévce,

A ja porad kdo to je?, Aby nas Pan Bith miloval, Ach synku, synku.

3.1.7 Kvapik

Kvapik neboli cval, se sklada z cvalovych poskokli smérem stranou nebo vpted. Pii kvapiku
dochazi k odrazu zjedné nohy a pfisunu druhé nohy s nadnesenim nebo poskocenim.
Nacvicujeme jej ve 2/4 metru. Nacvik zacne nejprve kazdy sdm stranou, poté ve dvojicich

celem k sobé a uplné na zavér na vazaném kruhu. Procvi¢ujeme na pisné Kdyby byl Bavorov,

Hraly dudy u Pobudy.

3.1.8 Krok pfeménny

Preménny krok se sklada ze dvou ¢asti — krok a ptisun. Zakladni schéma preménného kroku je
krok — (pri)sun — krok. Nazyva se pfeménny proto, ze pii kazdém kroku se zméni viid¢i noha.
V tanci to tedy vypada takto: 1. takt: krok pravou, pfisun levou, krok pravou; 2. takt: krok levou,

pfisun pravou, krok levou.

wev

Krok provadime ve 2/4, 3/4, 3/8 1 6/8 taktu. NejCast&jSim schématem je prvni krok a piisun
na dvé osminové hodnoty a posledni krok na ¢tvrtovou hodnotu. OvSem jsou 1 varianty, kde je
toto schéma opacné. Ve tfidobém metru jsou vSechny tii ¢asti kroku rozdéleny pravidelné€ po
jedné dobé.

Nacvik probihd v§emi sméry — vpted, vzad, do obou stran, v natd¢eni i v otaceni. Podobné¢ jako
u kroku pfisunného volime nejprve nacvik kazdy sam na misté a postupné piidavani

na obtiznosti a variacich. Mezi rozsifené typy procviovani v otadeni patii tzv. étverecky. !

11 Ctverecky: Kazdy taneénik si predstavi pied sebou a za sebou na zemi étyfi étverce. On sam piitom stoji v jejich
sttedu. Dva Ctverce jsou vepiedu a vzadu vpravo, kde se danym krokem zacne stranou vpravo a toci se kazdym
krokem o jedné délce Ctverce doprava. Vepiedu a vzadu vlevo, kde se postup opakuje, ovSem cely krok se toci
doleva.
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Vhodnymi pisnémi jsou Uz ty pilky dorezaly, Malicka su, Nestujte mladenci pod okny, Pasla

ovecky.

3.1.9 Polkovy krok

Ptipravu pro krok polkovy tvofi krok pteménny a kvapik. Jejich propojenim vznikne prave
polka. Krok se tan¢i vétSinou v uzavieném drzeni v paru, ke kterému je ale tfeba prvotni
zvladnuti zakladniho kroku. Ten procvi¢ime nejprve na misté stranou, nebo vpied a vzad.
Nasledné vyzkousime ve vyse zminovanych ctvereccich, a nakonec v otaceni na rovné Care.

Poslednim krokem je tanec po kruhu v otac¢eni do obou stran.

Jednim ze zékladnich typl je polka poskoc¢na, ve které se s kazdym pohybem poskoci.
Pro procviceni tohoto typu polky jsou vhodné rychlejsi dvoudobé pisné — Kdyby byl Bavorov,

Holka modrooka a jiné.

DalSim typem je polka tfasena nebo také natfasana. Je to pfeménny krok, na jehoz kazdou dob
dochazi k natfeseni v kolenou. Vhodnymi pisnémi jsou 77i noci nespala, Jedou, jedou cibulari

apod.

Velmi rozsitenym typem je dvojpolka, kde dochéazi ke spojeni krokt pata-Spicka a polka. Kos
a Kumperova uvadi, ze tento krok Ize zatancit dvéma zptsoby. Prvni varianta za¢ina v prvnim
taktu krokem pfeménnym pravou nohou a ve druhém pokracuje patou Spickou levou nohou,
kdy se pata na prvni dobu dotkne zemé na levé stran¢ a na druhou dobu dojde k prekiiZeni levé
nohy pies pravou a dotyku levé $picky vedle pravé nohy z vnéjsi strany. Ve druhé varianté,
ktera se vyuZziva hojnéji, naopak patou-Spickou zacind pravd noha a navaze na ni krok
preménny, také pravou nohou. Ob¢ varianty se daji zainat jak vpravo, tak vlevo. Také
se miizeme setkat s variantou hladkou — v té¢ se neposkoc¢i vibec, nebo naopak sko¢nou
variantou, kdy se na kazdou dobu, vCetné paty-Spicky, poskoCi. Mezi pisné k nacviku

zatazujeme Pod horou hdjecek, Kdyz jsem ja sel od mé milé.

Poslednim typem je madér-polka ¢i madéra. Zakladnim schématem kroku je polka, poskok,
poskok. Zac¢ne se polkou pravou nohou a nasledné dva poskoky jsou také na pravé noze. Totéz

se opakuje levou nohou. Pisni k nacviku mtze byt Pojdte holky do oborky.

3.1.10 Krok mazurkovy

Ptivodni polsky krok si Cesi pfizpasobili k obrazu svému. Z mazurkového kroku z Polska
vytvortili ti1 ¢eské varianty, které zmiinuji Kos s Kumperovou. V bézné praxi se jesté vyuziva
ctvrty typ — mazur-polka, tu autofi nezmifluji. Pro vSechny typy mazurkovych krokl jsou

vhodné pisné k nacviku Hrajte mné mazuru, Kdyby nebylo, Hrajte mné muziky.
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1. Mazura na tii kroky
Jedna se o rytmizovanou chiizi s akcentem na prvni dobu. Na prvni dobu vyjdeme
pravou nohou s mirnym podiepem a podupem. Na druhou dobu jde levd noha
na polosSpicce s mirnym pérovanim v kolenou. Na tfeti dobu totéz, co na druhou dobu,
jen opacnou nohou. U tohoto typu dochazi k samovolnému stfidani vychozi nohy.

2. Mazura na dva kroky
Tento typ je nejspis nejvice pouzivanym mazurkovym typem. Zaklad tvoii jeden krok
adva poskoky. Na prvni dobu vykro¢ime levou nohou s podiepem a podupem.
Na druhou dobu pfeneseme krokem vahu na pravou nohu a na tfeti dobu poskocime
na pravé noze, leva ziistava volné viset ve vzduchu. Tento typ mazury je velmi podobny
mazurie na tri kroky, jen se tieti krok nahradi poskokem. U tohoto typu mazurky nelze
vyjit po jednom taktu druhou nohou. Zména musi pfijit pfes zastaveni a dupy.

3. Mazura na jeden krok
Zakladem tohoto typu mazurky je jeden krok, pfisun a jeden poskok. V tomto piipade
jsou oproti mazure na ti kroky dva kroky nahrazeny pfisunem a poskokem. Muzeme
jej tancit vpred, stranou nebo v otaceni. Na prvni dobu vykro¢ime levou nohou
s mirnym podupem, na druhou dobu ptisko¢ime pravou nohou s tim, ze leva noha se
soucasn¢ prednozi. Jen mirné — cca 20 cm od zemé a neni ani napnutd ani nijak zvIast
pokrcend, zustava v ptirozené poloze. Na tfeti dobu dojde k opétovnému poskoku
na pravé noze, leva zistava ve vzduchu. U tohoto typu mazury nedochazi ke stfidani
nohy, ktera vykracuje. Zménu provedeme v piipadé, ze misto celého kroku na kazdou
dobu zadupeme a poté vyjdeme cely krok druhou nohou.

4. Mazur-polka (Pfeskakovand mazura)
Drdacky popisuje tento krok takto: ,, V prvaim taktu na prvni dobu dojde k nizkému
naskoceni vpravo s pridupnutim na celé chodidlo pravé, u chlapce naopak, tedy leva —
leva. Trup se mirné predkloni nad vykrocnou noha levd noha je mirné pokrcend unozmo.
Na druhou dobu nizky preskok levou vpravo, na misto, kde predtim byla prava. Dopad
je pevné na celé chodidlo, trup se naprimi a prava pokrcena se prednozi, stejné jako
v prvai dobé, bérec smeruje mirné vpied a spicka nohy se nenapind. Na treti dobu nizky
poskok na misté na plné chodidlo levé nohy a télo se mirné vykyvne vpravo a bérec

mirné pokrcené pravé nohy sméruje mirné vzad ke stojné noze.“'? Tento popis je

12 DRDACKY, Frantigek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance: ceské
lidové tance a tanecni pasma v uprave pro télovychovné hnuti, Skoly a zdjmovou uméleckou cinnost. Praha:
Olympia, 1983, 220 s. : str. 105
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pomeérng¢ slozity, mizeme fici, Ze se jednd o mazuru na jeden krok, jen na posledni dobu

nedojde k poskoku, ale pfeskoku z jedné nohy na druhou.

3.1.11 Krok sousedska
Sousedska kombinuje chizi a krok pfisunny. Muze se tancit v paru v uzavieném
1 polouzavieném drzeni, divka se mize podtacet atd. Krok Ize tancit vpied i vzad, v otaCeni

vpravo i vlevo.
V lidovém tanci rozliSujeme tii zakladni typy sousedské:

1. Sousedska vyslapavana
Vyslapavana sousedskd ma na prvni dobu krok pravou nohou, na druhou dobu dojde
ke kroku levou nohou pfes patu a na tfeti se pravd noha ptinozi. V dal§im taktu se totéz
opakuje levou nohou. Vsechny kroky se poctivé vyslapou plnymi chodidly, spole¢né
s mirnymi pohupy v kolenou. Zde je obvyklou pisni k nacviku Na Bilé hore.

2. Sousedska hladka
Zaklad opét tvofi ti1 kroky: na prvni dobu krok pravou nohou, na druhou dobu dojde
ke kroku levou nohou pfes patu do vyponu. Druhy krok provedeme asi stopu pted krok
prvni. Na tieti dobu se prava noha ptisune k levé. Totéz se nasledné¢ opakuje levou
nohou. Pisni k nacviku je naptiklad Okolo Treboneé. Se SikovnéjSimi Zaky se miZeme
zaméfit na to, Ze je potieba dodélat podiep v kolenou na posledni dobu v taktu pii
pfinoZeni. Stejné jako u hladké sousedské dbame na pohup v kolenou na posledni dobu
taktu.

3. Sousedska ptisunna
Zakladem tohoto tietiho typu sousedské je piisunny krok a vypon, na prvni dobu
vychazime pravou nohou, na druhou dobu pfisun levé nohy do spojného
vyponu a na tteti dobu dopad na paty s pokréenim kolen. Tento typ kroku je vhodny

k pisni Marjanko, Marjanko a mnoho dalSich.

3.1.12 Obkroéak
Kroky obkro¢dku jsou v podstaté obycejné kroky, provadéné s obraty o 180°. Obkrocak se
miiZe tancit jak v paru — vétSinou v soudkovém drzenti, 1? tak jednotlivé. Nejéastéji se obkrogak

tanci ve 2/4 taktu, ale setkdme se s nim 1 v lichém metru.

13 Soudkové drzeni: Chlapec a divka se navzajem uchopi na lopatkach, mezi nimi vznikne prostor ,,sudu®. DrZeni
je pevné a partneti musi najit mezi sebou spravnou odstfedivou silu, ktera pomtize otaceni.
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1. Hladky obkrocak
Zakladem tohoto typu je hladky krok, ve kterém na kazdy jeden takt dojde k otoceni
o 180°. Pro zrychleni kroku je mozné otacku provést i po jedné dob¢ v taktu. Pokud
tanc¢ime otaCky po jednom taktu, tak na prvni dobu vyjdeme pravou nohou krokem
na celé chodidlo vptfed a na druhou dobu mirné nadneseme patu stojné nohy a otocime
se o pul obratu vpravo. Toto celé zopakujeme v nésledujicim taktu levou nohou.
Nejcastéjsi cvicnou pisni je Sekyra, motyka.

2. Poskocny obkrocak
Zéakladem tohoto typu je krok posko¢ny. NejCastéji se poskocny obkrocak tanci
v soudkovém drzeni v otaCeni a je vice pfi zemi, neskace se u ngj tolik, jako u kroku
poskocného. Na prvni osminu 2/4 taktu vykro¢ime pravou nohou, na druhou osminu se
poskokem na pravé noze otocime o 90° vpravo, na tfeti osminu jdeme krok levou nohou
a na posledni osminu se opét o polovinu oto¢ime doprava. Nacvic¢ujeme na pisett Hajho

husy, nebo Jednou, dvakrat poskocim.
3. Skoc¢na
z nohy na nohu se zanoZenim na kazdou dobu. Tento krok nacvicujeme na piseit Nas

pan ¢i Travicka zelena.

3.1.13 Dvojdup, trojdup, ¢tyidup

U kroku dvojdup dochézi k jednomu dupu a jednomu nadneseni (natfesu) na téze noze, kterd
dupala. Krok mizeme provadét ve dvoudobém nebo i1 tfidobém metru. U dvoudobého metra je
dup na prvni dobu a nadneseni na druhou dobu. Ve tfidobém metru provadime dup také na prvni

dobu, ale nadneseni se odehraje aZ na tfeti dobu v taktu.

Pti trojdupu dochazi k jednomu dupu a dvéma nadnesenim. Mtze dochézet pouze k natiesim
nebo az k poskoku. Pokud trojdup tan¢ime ve dvoudobém taktu, tak na prvni ctvrtovou hodnotu
dojde k dupu a nasledné dvé osminy jsou provedeny natfesy s otdCenim. Volnd noha je
v mirném unozeni a napomahd rotaci. Kdybychom chtéli trojdup tancit v tfidobém metru,
provadime dup a dva natiesy kazdy praveé na jednu dobu. Oblibenou cvi¢nou pisni je Dal husar

koné kovat.

U c¢tytdupu, ktery se tancuje pouze v sudém metru, dochazi k jednomu dupu (kroku) a tiem
poskokiim nebo natfesim na jedné noze. Kazdému tkonu pfitom nélezi jedna osminova

hodnota. Ctyfdup mizeme tancovat na piseii Skoda je téch pantoflicek.
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4 Didaktika pohybové vychovy na ZS

Didaktika pohybové vychovy pro druhy stupen zakladnich kol nema v soucasné chvili aktuélni
publikace, podle kterych by se plosn¢ vyucovala. Didaktika, ktera se tedy nabizi k vyuzit je
ze 70. let od FrantiSka Sedldka, o niz se zminuje podkapitola dale. V mém blizkém okoli jiz
tuto didaktiku malokdo vyuziva. Otazkou tedy zustava, kdy budou k dispozici nové publikace
¢i dalsi zdroje, nebo zda jiz existuji.

Problematikou je, Zze na druhém stupni se s vyukou tancl, nejen lidovych, pfili§ nepocita.
V RVP jsou tance zminény velmi okrajové: ,,Zdk rozpoznd nékteré z tancii riiznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkii k poslouchané hudbé a na zakladé
individudlnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou
vazbu. “ '* Z této véty neni vilbec jasny rozsah, ani konkrétni zaméfeni ¢i styl tanci, které by
bylo vhodné Ziky vyucovat. Skolni vzdélavaci plany se tak mohou odvijet od prostorovych
moznosti tfid, schopnosti daného pedagoga vyucovat konkrétni druh tance, ale i tim, v jakém

regionu se konkrétni skola nachazi.

4.1 Nové cesty hudebni vychovy — FrantiSek Sedlak, Jiri Kolar a Jaroslav

Herden
V publikaci Nové cesty hudebni vychovy (1977), ze které vychazi tato kapitola, je hudebné

pohybovéa vychova je zde soucasti rytmické vychovy. Celd se ovSem tyka prvniho stupné
zakladnich skol. Sedlak klade velky diiraz na rytmickou slozku — pohyb vzdy z rytmu vychézi.
V rytmické €asti se zabyva mluvenym projevem, poezii a télesnymi pohyby, z nichz je pro nas
tieti slozka tou nejzajimavéjsi. Najdeme zde hned nékolik zminek, Ze u mensSich déti je pohyb
vice elementérni — pfirozené se méné stydi, a tak davaji vice najevo rytmus pohybem (tleskani,
pohupovani, tanecni pohyby). U Sestiletych déti provedl experiment ohledn¢ arytmie — mnohem
vice déti nerozliSuje vysku tonu, ale 1 tyto déti vnimaji rytmus (nékteré z nich mozna 1 ve vétsi
mife).

Rytmus jako takovy ale miZe rozpohybovat té€lo dvéma zplisoby:

1) vn&jsi (hlava, trup, celé télo)

2) vnitini (pohyb hrtanu, prohloubené dychani, zrychlené dychani)

14°5.7.1 Vzdélavaci obor — Hudebni vychova 2. stupefi. [online]. Metodicky portdl RVP.CZ. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10647. [cit. 2023-04-07].
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Sedlak klade diraz na komplexnost rytmické vychovy a navraci se zpét k instinktiim. Smysl
pro rytmus je schopnost vnimat a emociondlné¢ prozivat metrum, rytmické casové vztahy
a ¢asovou pulzaci ve spojeni s ostatnimi vyrazovymi prostiedky a adekvatné na né reagovat
pohybem. U rytmického citéni je potfeba myslet na to, aby se rozliilo plytké opakovani
tleskani, ale mnohem lepsi je naptiklad zpév, kde se propoji alespoit dvé slozky (imitace
a intonace — Zoltan Kodaly). Zcela nejlepsi je pohyb, respektive reakce pohybem. Tato aktivita
pfinasi vlastni hudebni napady, smysl pro esteticno, spravné drzeni téla a koordinaci pohybi.
Vlastni iniciativa, tedy improvizace, musi byt dobfe navedena od ucitele. Ten musi zakovi
nabidnout rizné obtizné varianty, moznosti propojeni jednotlivych variant apod.

Zakladni rytmické aktivity u malych déti tvori zakladni rytmické figury, propojeni metra
od tleskani, ptes pochod do improvizovanych pohybi, kde mize pomoci barevnost hudby.
U starSich déti je diraz kladen na zvnitfnéni rytmu, vice abstraktni formy prace s rytmem,

osvojeni pisn¢ a hru na nastroj.

4.2 Hudebné pohybova vychova a zpév — BoZena Viskupova

Bozena Viskupova (1913-2015) se narodila v Roudnici nad Labem a jiz od mala byla vedena
k hudebnimu vzdélani. Po dokonceni niz§iho redlného gymndzia studovala na prazské
konzervatofi hru na klavir u profesora Albina Simy, zaroven studovala sborovy zpév
u profesora Vojtécha Bofivoje Aima. Také se vénovala studiu ,,Dalcrozovské rytmiky* u Anny
Dubské. V padesatych letech za¢ala vyuéovat hudebn& pohybovou vychovu v LSU Na Popelce
na doporuceni Aloise Haby. Zde vyucovala témét 30 let. V Sedesatych letech spolupracovala
s [ljou Hurnikem a Vladimirem PoSem na televiznim potadu Zaostieno na hudbu, jehoz cilem
bylo ukdzat modernéjsi pohled na vyuku hudebni vychovy. OvSem po odvysilani prvniho dilu
bylo nataceni zastaveno. V tomto obdobi ji velmi oslovila orffovska pedagogika a nasledujici
roky se vénovala jejimu zasazeni do ceského prostfedi, konkrétn€ experimentem
na Pedagogické fakulté¢ UK v Brandyse nad Labem, ktery trval Ctyfi roky. Jeho cilem bylo
zjistit vhodnost Orffova schulwerku pro prvni stupeti ZS v CSSR. Od roku 1970 vedla mnoho

kurzi pro viechny typy kol a posluchacti. Vyucovala do posledniho roku svého Zivota.'®

V roce 1987 schvalilo ministerstvo Skolstvi nepovinny pfedmét Zpév a pohybova vychova pro

5.-8. roc¢nik zékladni Skoly. V dobé socialismu byla Hudebni vychova povinnym vSeobecné

15 Bozena Viskupova — zivot a dilo. In: KODEJSKA, Milos. Média v hudebnim vzdélavini /Media in Music
Education [online]. Praha, 2014, 2014 [cit. 2024-04-06]. Dostupné Z:
https://www.czechcoordinatoreas.eu/DOCS/Teorie-a-praxe HV IV _2015.pdf
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vzdélavacim predmétem. Kromé povinnych predmétii ale existovaly predméty nepovinné, mezi
které patiil i vySe zminény Zpev a pohybova vychova. Publikace Hudebné pohybova vychova
a zpév, ze které Cerpa tato kapitola, byla vydana az v roce 1989. Viskupova méla pro sepsani
publikace zamér a motivaci, jelikoz nebyla spokojena s tim, ze se pfedmét nesystematicky
vyucCuje v ramci krouzki. Metodicka ptirucka tedy meéla slouzit jako zdroj névodi a rad
k vyucovani tohoto volitelného pfedmétu. Nalezneme zde celkovy piehled zakladnich slozek
a prvkll hudebné pohybové vychovy, ovS§em konkrétni plan uciva nenabizi, kazdy ucitel si ho
m¢él vypracovat sam. Viskupova se v ivodu zminiuje o individualité zaka a jejich vlastni tvorbé.
Je dilezité nechat zakim volnost, ovSem ucitel musi byt jejich pravodcem, ktery bude
respektovat jejich nazor a dokaze se v urcitych situacich oprostit od svého oc¢ekavani. Zejména
kdyz je ztejmé, ze kazdy zdk ma jinak rozvinuté schopnosti vnimat rytmus, frazovani,
dynamiku apod. Hned za tivodnim slovem se doéteme Vychovné vzdélavaci cile, mezi které
fadi naptiklad vyhodu stalého repertodru tanct, pfipravenost na pedagogické Skoly, kulturni
prehled a jiné. Nasledujici ¢ast Priprava ucitele, kde klade dliraz na to, aby pedagog (Viskupova
zde vylozené piSe, ze by predmét méla vyucovat zena) mél vztah k pohybu, hudbé a umél
rozdélit role v kolektivu. Charakteristika predmeétu, v niz se opét vénuje tomu, ze se zde
propojuji vSechny slozky hudby (zpév, pohyb, hra na ndstroj) a zaci musi umét fungovat

v kolektivu, jelikoz jediné to ptinese dobry vykon.

4.2.1 Hra na télo
Podle Viskupové do hry na télo patiti tleskani, pleskdni, dupani a luskani. Hrou na télo Zaci
procvicuji metrum i rytmus. Lze vyuzit rozd€lni zakd do vice skupin a vytvaret tak jednotlivé
vrstvy pisné. Pozdé€ji miizeme tento zplsob vyuZit i pfi hie na rytmické néstroje. Pred kazdym
cvi¢enim je vhodné télo rozpohybovat, aby se paZe i ruce uvolnily a rozhybaly. Zde par
prikladut:

e vzpazené paze mame v napéti, které¢ nahle uvolnime

e paze ,hazime* do prostoru, jako kdybychom z konec¢kt prsti chtéli odstiiknout vodu

e procvi¢ime vSechny klouby ruky (ramenni, loketni, zdpé&stni, zaprstni) jejich ohybanim

¢i otaenim

U tleskani je dulezity spravny postoj, ruce drzime zaoblené pied télem, piiblizné ve vysce
zaludku, lokty jsou od téla. Silou a zplsobem tleskdni miizeme docilit riznych barev
a dynamiky. Normalni tleskani tvofime udery pravou rukou do levé, ovSem je mozna i vymena.

Tleskani skluzem provedeme skluzem dlani o sebe ve vertikdlnim sméru, ruce o sebe tleskaji
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nahoru a doll proti sobé. Tleskat miizeme pted i za télem, nad hlavou, s natacenim trupu, pod
koleny, ve dvojici atd. DalSimi typy procvicovani mohou byt tleskani ve stoje, v sedu, ve diepu
nebo pfi chiizi (na lehkou nebo tézkou dobu), pti tanecnim kroku, pti zpévu pisné, ale i v rizné

dynamice.

Pleskani neboli placani do stehen neni nutné provadét velkou silou, ale odlehcené. Muzeme
pleskat ve stoje ¢i v sedé, a to obéma rukama soucasné, sttidaveé pravou a levou, kfizené pravou
rukou na levé stehno a opacné, jedna ruka pleska rytmus pisn¢ a druhd jeji metrum. Lze jej

samoziejm¢ kombinovat i s tleskanim, pohybem, zpévem.

Dupani provadime klasicky dopadem chodidla nebo i1 poloSpi¢ky na podlahu. Je zde dulezita
spravna technika — koleno se ptfi dopadu musi pokréit, obzvlasté v pomalém tempu se toho da
dobie docilit. Zde jiz Viskupova rovnou uvadi kombinace s tleskanim a pleskanim, a to jak

v tfidobém, tak ve dvoudobém metru.

Poslednim projevem hry na télo je luskani. Mizeme luskat obéma rukama soucasné, stiidat
ruce, ménit umisténi rukou (pfed télem, nad hlavou...) nebo luskani vyuzit pfi tanecnich

krocich.

4.2.2 Puls — metrum

Jednim z primarnich kol hudebné pohybové vychovy je pravé to, aby Zaci byli schopni
rozlisit, zda se jednd o liché ¢i sudé metrum a aby méli cit pro pulzaci jednotlivych dob. To se
projevi 1 v mluveném projevu, zpévu a nakonec tanci. Pro zac¢atek prace s metrem je vhodné
zvolit dvé Ctyfslabi¢na slova (Katefina — Alexandr, kopretina — pampeliska, Bratislava —
Pardubice aj.), ¢imz se ukotvuje 1 hudebni forma dvojtakti. Tato slova pak procvici
od mluveného projevu pies hru na télo az do zpévu. Podstatné je, aby se metrum s pulzaci
plynule ptelévaly z jednoho pohybu do druhého — u jednotlivce i ve skupiné. Jednou z aktivit
muze byt hra na ozvénu. Ucitel si vybere jednu ze dvojic slov a za¢ne je rytmicky ztvariovat,
skupina zaka tuto rytmickou figuru zopakuje. Celou aktivitu Ctyfikrat procvicime, abychom
ukoncili osmitaktovou frazi. V pokrocilejsi fazi miZe misto uclitele nahradit zak. Druhou
aktivitou je fetéz. Zaci s uditelem stoji v kruhu a kazdy sam si vymysli vlastni deklamaci dvou
slov. Zaci se postupné stiidaji (fetdzi) ve vymysleni vlastnich rytmi, oviem nesmi se stat, Ze se
v kruhu pferusi metrum. Ucitel mize hru pocatku podpofit pulzaci na té€zké doby, ale postupné
by to méli zaci sami zvladnout. Po uspésném zvladnuti ¢tyfdobého metra je mozné ptejit
k metru tfidobému. To bude mit vice tane¢ni rdz, ale aktivity budou stejné jako u piedchoziho.

Zde jsou priklady slov, které se daji vyuzit: Dominik — Kamila, kukacka — poStolka, Kanada —
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Bulharsko, saxofon — zvonkohra apod. Jako posledni zbyvéa dvoudoby rytmus, kde je potieba
nejvetsi pozornost, jelikoz stiidani je pomémné svizné. Pro dvoudoby rytmus se daji vyuzit

slova: David — Linda, datel — vrana, Dansko — Polsko, buben — hoboj atd.

4.2.3 Takt dvoudoby, tiidoby, ¢tyifdoby

Dle Viskupové se pozornost musi v prvni fad¢ zaméfit na akcenty neboli dirazy kazdého
z taktl. Reagujeme na n¢j libovolnym pohybem — hra na télo, vyskok, krok, otocka. Nasledné
procvi¢ime stfidani tézkych a lehkych dob v ramci taktl. Zde mizeme pouzit naptiklad tyto

modely:

e stiidani prava ruka té€zké doby, leva lehké doby udery do zemé¢ nebo stehen

e ve dvojicich naproti sob¢ je tézka doba spolec¢nym tlesknutim, lehké jsou tleskanim do
vlastnich rukou

e pii chlizi podup na tézké doby

¢ kombinace kroku na tézké doby, lehké se vytleskaji a naopak

74k si vybere jeden ze zplsobt vyse a ostatni Zaci maji poznat, jaky takt si vybral. Viechny
vy$e zminéné modely lze vyuzit pi¥i zpévu pisni ve dvoultvrtovém taktu Sel tudy,
ve tfi¢tvrte¢nim Meéla babka, ve Ctyictvrtovém Mela jsem holoubka a u kazdého taktu mnohé

vV

Déle je zde zminén 1 takt sttidavy nebo pétidoby.

4.2.4 Rytmicka cvifeni

Viskupova zminuje dilezitost orientace na zakovu intuici pfed brzkou interpretaci notového
zaznamu. Vyuzijeme zde chiizi, beh, poskok a pfeménny krok. Ty mizeme rizné kombinovat
prostorové, ale 1 tak, Ze kazda skupina mé urceny jeden tanecni krok a tim se vytvafi prostorové

1 Casové prolinani pohybu. Pfi rytmickych cvicenich také vyuzijeme retéz i ozvenu z kapitoly

ALY

vvvvvv

Wt

Obrazek 4 Zapis rytmické figury 1

Jednim z jednodussich cvi€eni je rytmicky dvojhlas.

27



Prvni skupina hraje rytmickou figuru dle obrazku €. 4. Nejprve si ji vyzkousi tleskdnim a poté
i krokové — na prvni dobu krok od pravé nohy, na druhou a tteti dobu se zastavi, na ¢tvrtou

dobu vykroci opét pravéa noha. Na t€zkou dobu tedy vyjde pokazdé jind noha.

Druhé skupina se na pokyn pfipoji svoji rytmickou figurou dle obr. 5. Na prvni dvé doby patii
dva kroky pravou (P) a levou (L) nohou, na osminové¢ noty se bude skupina pohybovat dvéma
rychlymi kroky (P, L) a na ¢tvrtou dobu opét krok pravou nohou. Diky tomu se stane to, ze pti

opakovani figur se bude ménit vychozi noha.

Skupiny se mohou pohybovat jakkoliv po prostoru nebo ve dvou soustfednych kruzich (zde se

na rytmickou figuru vyuzije jen tleskani, ovSem chiize v kruhu zastava po celou dobu).

Wi

Obrazek 5 Zapis rytmické figury 11

4.2.5 Rondo

Dle Viskupové je rondo détem znamé hudebni forma, ale pro jistotu uvadi i jeho princip.
V prvnim cviceni je hlavni vracejici se véta A je pro vSechny zaky stejna. Mlze byt jen
rytmicka, ale i pohybova nebo péveckd. Mezivéty by mély byt improvizované, tedy predem
nepiipravené. Tyto mezivéty tvoii zpravidla jeden solista, ale miZe to byt i skupina, pokud by
zaci byli dobfe sehrani. Opét se zde setkdvame s délkou Ctyt Ctyictvrtovych taktd, v ramci nichz

se déje véta A, ale 1 mezivéty B, C, D atd. Schéma tedy vypada takto A-B-A-C-A-D-A...

DalSim typem ronda mtze byt zndma pisen Péjme pisen dokola, a to v klasické varianté se
zpévem pisni nebo podle Viskupoveé. Ve vété A chodi zaci po kruhu a uprostfed kruhu se
pohybuje Zak solista s tympanovymi pali¢kami. V mezivétach ma solista nelehky tkol, musi
v délce poloviny, nebo jednoho A, improvizovat na tympany, které jsou uprostied mistnosti.
Po skonceni plynule pfedava palicky dalSimu Zakovi. Aktivita miZe probihat libovolné dlouho,

vZzdy ji vSak ukoncujeme vétou A.

4.2.6 Dynamika
Pro vyraznost skladby je potfeba minimalné¢ rozliSeni forte a piano. Déale Viskupova popisuje
akcent, crescendo a decrescendo. U zakladniho dynamického rozliSeni jsou pti pianu pohyby

mensi, méné vyrazné a pii forte pfesn€ naopak. Dynamiku v prostoru miizeme tvofit:

e zménou utvaru

e stfidanim dvou a vice skupin
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e stiidani solisty a skupiny
e stiidani pohybu a klidu

e zménou sméru pohybu

U akcentu se nejprve objevuje ,,necekany akcent®. Ucitel pfi hie na klavir jednu z dob zvyrazni
a zaci na ni reaguji — podupem, vyskokem... Pfi ,,pravidelném akcentu* ucitel pfi hie na klavir
nebo rytmicky nastroj zdiirazni po Ctyitaktich vzdy prvni dobu, nasledné druhou, az vysttida
viechny &tyfi doby taktu. Zaci na kazdou akcentovanou dobu reaguji tlesknutim. V dalsi fazi

se zvyraznéna doba méni v kazdém taktu.

U sttidani dynamiky forte — piano je mnoho zplsobi, jak zmény procvicit. Opét zde mizeme
vyuzit stiidani po osmi, Ctyfech, dvou a jednom taktu. Konkrétni zptsoby provedeni mohou

byt:

e > pohyb jedné skupiny, p: pohyb druhé skupiny
e f: chiize po obvodu mistnosti, p: chiize po $pi¢kach po celém prostoru
e f:vyskoky snozmo, p: pérovani v kolenou na misté¢

e - béh ve dvojicich, p: béh v zastupu

Crescendo a decrescendo je zde ztvarnéno pomoci tleskdni — zacinaji tleskat dva prsty, ptida se
tieti, Ctvrty, vSech pét prstll a na zavér dlanémi. Poté pokracujeme opacné az do piana. Stejny
princip Ize pouZit 1 v pohybu rukou v upaZeni: krouZime v zapésti, v loktech, v ramenech a pak

zpét.

4.2.7 Taktovani

V taktovani je zapojeno hned nékolik hudebnich slozek — dynamika, tempo, rytmus, forma,
ale samoziejmé i pohybova slozka. Pti dokonalém ovladnuti pohybu je mozné opustit statickou
pozici v sed€ nebo ve stoje a pii taktovani se pohybovat po prostoru. Viskupova doporucuje
pred kazdym taktovanim rozpohybovat celé ruce od ramenou po konecky prsti. Specialné

u chlapcii: ,, Aby potom nekoordinovanosti svého pohybu netrpél vyraz taktovacich gest. “'°

Zajimavy je zpusob, jakym se déti uci taktovat viz obrazek ¢. 6. Pro kazdé schéma vyuziva
Viskupova jiz znamé pohyby ze hry na télo. Zdlraziuje také dulezitost t¢zké doby a spojeni
posledni doby gesta s novou prvni. Je mozné zkouset cviceni obéma rukama dohromady, ale

1 pravou a levou zvIast’.

16 VISKUPOVA, Bozena. Hudebné pohybova vychova a zpév: Metodicka piirucka pro nepovinny predmét v 5.-
8. ro¢niku zékladni skoly. Vyd. 1. Praha: SPN, 1989. 192 str., s. 43.
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e

Gesta se procvicuji v rizné dynamice (slabsi dynamika = mensi gesto, silnéjsi dynamika = vetsi

gesto), v rizném tempu (rychlejsi tempo = krats$i pohyby, pomalejsi tempo = delsi pohyby).

Obrizek 6 VISKUPOVA, BoZena. Hudebné pohybovd vichova
a zpev: Metodicka prirucka pro nepovinny predmeét v 5.-8.
rocniku zakladni Skoly. Vyd. 1. Praha: SPN, 1989. 192 str. str.
43.

Opét zde nalezneme velké mnoZstvi zpiisobll, jakym gesta procvicovat:

e podle hrané hudby

e s podupem na téZkou dobu

e pii chuzi

e pii tane¢nim kroku

e piizpévu pisné

e v rizné dynamice

e plynulé stfidani taktli (prvni takt dvoudoby, druhy tfidoby, tfeti ctyfdoby)

e taktuje jen jedna ruka, druhd pleskd metrum do stehna

4.2.8 Chuze, béh, poskok
Dle Viskupové je spravnym zpusobem estetické chtize ta pres Spicku. Také doporucuje chtzi
doprovazet zpévem, abychom si 1épe zazili jeji rytmus. Nez za¢ne ndcvik samotné chilize

doporucuje pripravna cvic¢eni vestoje — pfendSeni vahy ze Spic¢ek na paty a naopak (s odvijenim
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chodidla 1 bez), pérovani v kolenou, propinani a ohybani nartu v prednoZeni, zvedani
a spousténi nohy v koleni, procviceni krokd vpted a vzad. Mezi druhy chiize fadi naslapovanou
pres patu i pres Spicku, chlizi po patach, po Spickach, v podiepu, ve diepu, piekracovanou
do strany. Chiizi 1ze kombinovat i s tleskanim v rliznych pozicich pazi, na urcitou dobu,

s podupy ¢i s tanecnimi kroky (pfeménny, beh, poskok).

I u béhu Viskupova piipomina meékké odvijeni chodidla, lehké pérovani v bocich a vznosné
drzeni hrudniku. Priiprava ve stoji probiha obdobné¢ jako u chiize. Mezi rizné druhy béhu patii:
pérovany béh, hladky béh, se zvedanim kolen, s pfednozovanim, se zakopavanim a pozpatku.

Kombinace nacviku jsou opét stejné jako u chiize.

Poskokem Viskupova popsuje jako: ,,Radostny projev kazdého clovéka a v hudebné pohybové
vwchové ho zarazujeme at' v etuddch, nebo v tancich. '’ Pii priipravé k poskoku se procvici
propinéani nartii, zvedani kolen 1 propnuté nohy, drzeni téla a hlavy a pérovani. Timto poskokem
mysli Viskupovéd dvojposkocny krok, jez byl popsén v kapitole 3.1.5 Krok dvojposkocny.
Zminuje zde i krok poskoc¢ny, ktery je k poskoku kontrastni a vice odlehceny (viz 3.1.4. Krok
poskocny).

17 VISKUPOVA, Bozena. Hudebné pohybova vychova a zpév: Metodicka piirucka pro nepovinny predmét v 5.-
8. rocniku zékladni skoly. Vyd. 1. Praha: SPN, 1989. 192 str.s. 51.
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Vsechny tfi vySe zminéné procvicujeme i se zaméfenim na tempo, dynamiku i formu. Dale

nacvik miizeme obohatit riznymi sméry nebo utvary viz obrazky ¢. 7 a €. 8.

Obrazek 7 Rizné druhy sméru pohybu po prostoru

VISKUPOVA, Bozena. Hudebné pohybovéi vychova a zpév:
Metodicka prirucka pro nepovinny predmét v 5.-8. rocniku
zakladni Skoly. Vyd. 1. Praha: SPN, 1989. 192 str.s. 54.

Obrazek 8 Riizné smery pri pohybu vpred, vzad nebo stranou

VISKUPOVA, Bozena. Hudebné pohybovd vychova a zpév: Metodickd prirucka pro
nepovinny predmét v 5.-8. rocniku zakladni Skoly. Vyd. 1. Praha: SPN, 1989. 192 str.
5. 53.

4.2.9 Tanecni kroky

Pro Viskupovou v nepovinném predmétu nejde o dokonalé zvladnuti tanecnich krokd, ale ze
postaci, aby Zaci dokazali kroky mezi sebou v ramci konkrétnich tancli spravné propojit. Pohyb
jakoukoliv ¢asti téla pomlize zdkovi 1épe vnimat a prozivat hudbu. Diraz klade na to, aby byly
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32



nacvicovani jednotlivych tanec¢nich krokli zakiim nefekneme, o jaky konkrétni tanec se jedna,

aby se Zaci zprvu nesoustfedili na tanec jako na celek, ale jen na jeho dil¢i ¢asti.

Viskupovéa zminuje tyto ¢eské tanecni kroky: chiize, béh, poskok, poskocny krok, ptisunny
krok, cval, preménny krok, polkovy krok, galopovy krok, krok sousedské, krok val¢ikovy,
trojdup, mazurkovy krok, polonézovy krok, rizné typy drZeni otacek a obratii a drzeni partnerd.
S vétsinou téchto tanecnich krokii jsme se jiz setkali v kapitole 3.1 Tanecni kroky nebudu je

tedy blize rozepisovat.

Také jsou vypsany rtizné typy krokt slovenskych lidovych tancii. Jelikoz prace se zaméiuje na

ceské lidové tance, nebudu tyto kroky dale zminovat.

4.2.10 Improvizaci k tvofivému projevu

V celé publikaci je kladen na improvizaci velky duraz. Viskupova piSe: ,, Tento zpusob prace
byva stale opomijen, ackoliv se hudebné pohybova improvizace pozaduje napr. pri prijimacich
zkouskdch na stiedni pedagogické skole. “'® V soucasné dobé jsou piijimaci zkousky na stiedni
pedagogické Skoly spiSe bez povinnosti improvizace, jediny typ, ktery by se mohl objevit je

rytmicka improvizace.

Prvnim druhem improvizace je zminén zpév. Nejjednodussi zpusob, jak docilit kratkého
improvizovani je cviceni, ve kterém ucitel vymysli kratkou melodii, jez bude znit jako otazka

a zdk mu na ni melodicky odpovi.

Jako druhy typ se objevi hra na bici nastroje. Pfi hie na neladéné bici néstroje staci tplné
jednoduché cviceni, kdy skupina zaki chodi po prostoru a jeden zdk je k tomu rytmicky
doprovazi. Hraje jen metrum, nebo ho rytmicky obohacuje, ale nesmi se stat, aby se zménilo
metrum chiize. Toto cviceni lze vyuzit i pro dva zaky soucasn¢ — jeden po celou dobu hraje
pouze metrum a druhy miiZze improvizovat. Pii zapojeni ladénych bicich nastrojii vybereme dva
az pét tond, které k sobé budou ladit a pfedem urcime v jakém taktu a toniné se budeme

pohybovat. Vyuzijeme i barevnost jednotlivych nastroja.

Tretim typem improvizace je hra na klavir. Velmi oblibenym zplisobem je hra v pentatonice
na ¢ernych klavesach. Jednou z variant samostatné hrajici zak, ve druhé varianté ho ucitel
doprovazi. Béhem tohoto cviceni miize opét zbytek skupiny improvizovat pohybové a vzdy po

urcité rytmické figute se zaci u klaviru plynule vymeéni. Viskupové vyZzaduje, aby kazdy ucitel

18 VISKUPOVA, Bozena. Hudebné pohybova vychova a zpév: Metodicka piirucka pro nepovinny predmét v 5.-
8. ro¢niku zékladni skoly. Vyd. 1. Praha: SPN, 1989. 192 str., s. 62.
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me¢l mit alespoit minimalni schopnosti improvizace — nejvice tak podpofti aktualni naladu a styl

improvizovaného pohybu u zaku.

Poslednim druhem je pohybové improvizace. Pokud s ni za¢neme s détmi jiz od nizs§iho veku,
je mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze se v pubertalnim véku nebudou tolik ostychat, jako kdyz
se s ni setkaji az v tomto veéku. Mladsi déti jsou vice spontanni, nestydi se a nemaji takové
zabrany. Pohybovou improvizaci miize kazdy sam v sobé objevit hlubsi spojeni s hudbou. Jen
musime pocitat s tim, Ze ne vSichni budou toto spojeni citit stejnou intenzitou. U n¢koho se
bude projevovat jen podupy na miste, jiny naopak protanci cely tane¢ni prostor, ale oba budou

hudbu vnimat velmi silné.

Viskupova dale popisuje rizné typy cviceni, kterd improvizaci rozproudi. Za¢ina hrou na télo,
ktera je ze vSech zpisobu nejvice prostd, ale neni od véci s ni stravit dostatek ¢asu. DalSim
ptikladem muze byt pohyb na danou rytmicko-melodickou figuru. Po jejim poslechu se Zaci
na celou figuru pohybuji z mista a jakmile skon¢i, musi se na misté zastavit. Pohyb postupné
rozSifujeme (paze, trup...). Oblibenou aktivitou bude improvizace na zadané téma postav
z filmi, pohadek a seridlti, které zaci dobie znaji. Je dobré dopiedu urcit, jak dlouho bude
improvizace trvat (jednu minutu az tfi) a poté zvolit vhodny hudebni doprovod. Lze také pouzit
cviceni ,.fetéz", stejné€ jako u rytmu a metra. Pohybovy dialog ve dvojicich nebo skupinach bude
fungovat podobné¢ jako rytmicky dialog vyse. Poslednim cvi¢enim mutize byt tanec s rekvizitou,

at’ uz se Satkem, stuhou, tyckou apod.

4.2.11 Ucime se doprovazet pohyb

Hudba a pohyb se neodmyslitelné ovlivituji, hudba miize inspirovat a pohyb zarovein muze
ve vzniklém pohybu probudit hudebni myslenku. Doprovézejici hudba miize byt jakakoliv —
od hudby klasické, pies lidovou k moderni nebo improvizovana. Hudbu by dle Viskupové mél
vytvaret ucitel pfimo na hodiné¢ Zakiim na miru a zaroven vést zaky k samostatnému
doprovazeni pohybu. Doprovod by mél byt snadno zapamatovatelny, logicky ¢lenény a musi
mit jasny konec. Pfi pohybu tedy miizeme hréat na t€lo, na rizné bici néstroje, na klavir, na

kytaru, ale staci i jen zpivat.
Konkrétni cviceni, jak rozvijet schopnost doprovazet pohyb jsou naptiklad:

e 7ak jde libovolnym tempem tanecnim krokem (chiize, beh, poskok), na povel ziistane
stat a pokracuje tleskanim ve stejném tempu a rytmu, jakym se pohyboval
e 7Zaciutvoti dve skupiny, z nichZ jedna stoji na mist¢ a tleska rytmus béhu, druha skupina

se pohybuje béhem po prostoru, na pokyn ucitele se skupiny vyméni
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e 7aci se postavi do kruhu a jeden z nich se za¢ne chiizi proplétat mezi nimi a ostatni mu
v rytmu jeho pohybu tleskaji, jakmile se tento zak zastavi za jednim ze spoluzak, musi
tento vybrany pokracovat v proplétani, ovSem s jinym tane¢nim krokem, Zaci stojici

v kruhu tak musi pohotove reagovat zménou rytmu

4.2.12 Hudebné pohybové etudy
V této kapitole nalezneme sedm etud, jejichz doprovod slozil Zdenc¢k Petr. Kazda z nich je
zamgéiena na jiny typ kroku — chiizi, béh, poskok, cval, polku, krok pfeménny a synkopovanou

chuzi. Pro pfedstavu je nize popsana jedna z etud.

Etuda ¢. 5 — polkova neboli seznamovaci nejprve procvici rytmus polky hrou na télo i tancem.
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Obrazek 9 Etuda ¢. 5 — notovy zaznam
VISKUPOVA, Bozena. Hudebné pohybovai vichova a zpév: Metodickd piirucka

pro nepovinny predmét v 5.-8. rocniku zakladni skoly. Vyd. 1. Praha: SPN, 1989.
192 str.s. 162.

Pti dvoutaktové piedehie stoji zaci ve dvojici naproti sobe. Skladba ma dvé ¢asti, prvni z nich
je ,,A“, které ma klidny, obfadny charakter a poté ,,B*, které je veselé a jdsavé. Na prvni takt

¢asti A zéci provedou na kazdou dobu plesk — tlesk — dvakrat vzajemné tlesknuti do obou dlani
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a zopakuji totéz i ve druhém taktu. Ve tietim taktu si podaji pravé ruce a ¢tyfmi kroky si vyméni
mista. Ve ¢tvrtém taktu se naproti sobé ukloni. V ¢asti B se dvojice drzi za vnitini ruce v rdmci
paru a spole¢n¢ tancuji polku vpted. V predposlednim taktu se ale pusti a ti, ktefi jsou uvnitt
kruhu, Slapaji na misté a ti, ktefi jsou vné kruhu, dotan¢i k nasledujicimu partnerovi. Toto

cviceni opakujeme libovoln¢ dlouho, idealné tak, aby si vSichni zatancovali se vSemi.

4.2.13 Piseii a prace s pisni

Viskupova zde nejprve popisuje vztah piedeslych generaci k lidovym pisnim. Lidové pisné
zobrazovaly vztahy lidi mezi sebou, vztah k préci a prirod¢€, kolob&hu roku apod. Tim, ze lidové
pisné byly po generace predavany pouze Gstné, tak jejich melodie i rytmus byvaji snazsi, nez je
tomu u pisni umélych. Pii pohybovych aktivitach volime prvky a tane¢ni kroky tak, aby byly

snadno zapamatovatelné a dbaly na charakter pisné.

Prace s pisni opét piinasi myslenku, abychom se zdky védomé propojovali zpév a pohyb. Nejde
o to, aby se Zaci slep€ naucili tane¢ni kroky v ur€itém potadi, ale aby bylo probuzeno jejich
estetické citéni. Pfi seznamovani s novou pisni u€itel zdky sezndmi s autorem, pokud jde o piseni
umeélou, nebo s etnografickou oblasti odkud pochazi. Jestlize text pisn¢ obsahuje slova v nafeci,
je nutné zaktim jejich smysl vysvétlit. Pokud se jednd o charakteristicky region i co se tyka
tanecnich krokd, neni od véci je zaktim pfiblizit. KdyZz s détmi piseit zpivame, neni dulezité,
aby byla intona¢né zcela dokonald, ale hlavné jeji pfednes musi byt strhujici k tanci. Pfi nacviku
pisné mohou zaci postupné pfidavat hru na télo (t€Zké doby, metrum, rytmus). DalS$im krokem
je vlastni kombinace vhodnych tane¢nich krokti mezi sebou nebo se hrou na t¢lo. Pisent miizeme
doprovodit na néstroje orffovského instrumentare. Pokud bychom ve tfidé méli dostatecny
pocet zaki, rozdélime je na tii skupiny — jednu bude pouze zpivat, druhd pouze hrat na hudebni
nastroje a tfeti tancit. Pfi menSim poctu zaka lze zpivajici a doprovazejici spojit do jedné

skupiny.

Jakmile za¢neme nacviCovat tance, které maji tanecni kroky pfedem zadang, tak tyto kroky
nejprve vyzkousime jednotlivé v riznych kombinacich (viz Tanecni kroky 3.1). Kdybychom
vybrali tanec ze specifické etnografické oblasti a jeho kroky byly pfili§ slozité, mizeme tanec

zjednodusit (méné¢ otacet, zpomalit tempo apod.)

4.2.14 Pohybové zpracovani pisni
Viskupova sestavila 26 pisni, z nichz velkou ¢ast tvoii ceské a moravskeé lidové pisné€, ovSem
vyskytuji se 1 pisné jinych narodi (francouzska, fecka, srbska) nebo popevky, které slozila sama

Bozena Viskupova. U kazdé pisné je tanec vymyslen tak, aby odpovidal jejimu charakteru.
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V pisni Sla Nanynka do zeli se nacviéuje polkovy krok v kombinaci s podupy a tleskanim,
O Febicku zahradnicky ptedvede formu menuetu, s mazurkou se Z4ci setkaji v pisni Tece voda
proti vode, V kolaji voda je charakteristickd polonézovym rytmem, s kdnonem zaky seznami
Cervend se line zdre a fecka lidova pisen Jerakina v sedmidobém taktu bude zajimavym

vhledem do lidové kultury jiné narodnosti.

V druhé casti této kapitoly se nachézi 17 slovenskych lidovych pisni, ve kterych pracuje

stejnym zptisobem, jako u zminénych vyse.
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4.3 Lidové tance (Ceské lidové tance a taneni pasma v tipravé pro
télovychovné hnuti, Skoly a zijmovou uméleckou ¢innost) — Frantisek
Drdacky

Publikace, zniz Cerpa celd tato kapitola, je rozdélena podle obtiznosti do Sesti skupin

(1. Tanecni chiize, tanecni hry, polky; 2. Sousedska a dvojtance; 3. Chodska kola a kolecka;,

4. Mazurky, 5. Obkrocaky, skocné, dvojtance; 6. Mateniky a furianty). Dle Drdackého jsou tyto

skupiny spise taneCnim druhem nez tancem. Skupiny charakterizuji spole¢né znaky v tanecnich

krocich nebo zplisobu tance (kolo, figurdlni tanec). Tanecni druhy jsou sefazeny

vvvvvv

cely tanec, nejen jednotlivé kroky.

Dale popisuje rozdé€leni tane¢ni hodiny na tfi ¢asti — v prvni ¢asti je vhodné se vénovat fyzicky
vénuje nacviku nového tance, nebo opakovani jiz nauceného. V posledni ¢asti vyucovaci
hodiny zafazuje pomalejsi tance (sousedskd), dale zpév lidovych pisni (v pohybu, na misté,

v sedg).

V nésledujicich kapitolach je vybrano nékolik popisii tancti od kazdého tane¢niho druhu, které

by se daly realizovat béhem jednoho Skolniho roku napft. se sedmou tfidou zakladni Skoly.

4.3.1 Tanecni chiize, tane¢ni hry, polky

Kapitola za¢ind nacvikem hladké chlize v rizném typu drzeni a v pohybu po prostoru, ale jedna
se pouze o nacvik div¢iho kola. Muzské tanecni chiizi se vénuje az o par stran pozd¢ji a zmiiuje,
ze tato chlize musi byt rdzn&j$i nez divei, zaroven se nejednd o pochod. Na zavér nacviku chiize
spojuje divky a chlapce ke spolecnému nacviku do trojic ¢i Sestic. Nasledné, jiz ve smiSenych
parech, zatazuje premeénny krok a jeho nacvik. Doporucuje zde drZeni kiizem za zady. U hladké
polky se jiz objevuje klasickeé parové drzeni, kdy chlapec stoji zady do kruhu a divka celem.

Pro kazdy typ kroku popisuje mnoho variant — etud, jak krok procvicit.

Prvnim nacvikovym tancem je Mrakotinskej Selma Senkyr (podle Vycpalkova tanecniho
souboru). Tanec ma tii €asti, které na sebe plynule navazuji. Prvni ¢ast tvoii ptisunné kroky,
druhou cast kroky preménné a posledni ¢ast polka. Tanec se provadi v parovém drzeni

na jednom velkém kruhu.
Popis tance: 1.-3. takt: Sest krokli pfisunnych stranou (chlapec vlevo, divka vpravo)

4.-6. takt: Sest krokti pfisunnych zpét na piavodni mista
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7. takt: pteménny krok stranou (chlapec vlevo, divka vpravo)
8. takt: pfeménny krok zpét

9.-10. takt: dva svizné polkové kroky v otaceni doprava po kruhu

11.-14. takt = 7.-10. takt

Obrazek 10 Mrakotinskej Selma Senkyr, notovy zaznam
DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance: Ceské lidové tance
a tanecni pasma v upravé pro télovychovné hnuti, skoly a zajmovou uméleckou cinnost. Praha: Olympia, 1983, 220 s.: Str. 39

Obrazek 10 Mrakotinskej Selma Senkyr, zapis tance
Tamtéz: str. 40.

Nécvik by probihal nejprve samostatnymi kroky. Jako prvni se nau¢ime krok ptisunny. Ten
procvi¢ime ve vazaném kruhu obéma sméry. Nasledné se nacvici krok pfeménny, tedy o trochu
slozit&jsi varianta kroku piedchoziho. Pfeménny krok je mé&k¢i v kolenou, a tak dbame na tuto
odli$nost. Nyni propojime prvni dvé ¢asti — ale stale jen ve vdzaném kruhu. V dalsi fazi se

natrénuje polka ve sviznéj$im tempu vpravo a vlevo. V drzeni za ruce propojime vSechny tfi
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casti. Poté tanci kazdy sdm s rukama v bok, kdy tfeti ¢ast, tedy polku, jiz otd¢ime v kazdém

taktu 0 360°. V zavérecné casti nacviku dochazi ke spojeni do parii a celkovému tanci.

Tanec mizeme nacvi¢ovat v riznych obménach — smérovych (pary tanci po diagonale nebo

ptimce) nebo krokovych (ve treti fazi misto polky krok poskocny).

Druhy tanec tohoto tane¢niho druhu je Boleslav (K. Siglova, F. Drdacky, Z. Soukupova: Hry

pro chvile oddechu a podle Vycpalkova tanecniho souboru).

Obrazek 12 Boleslav, Boleslav, zapis tance.

DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance: ceské
lidové tance a tanecni pasma v upravé pro télovychovné hnuti, Skoly a zdjmovou uméleckou cinnost. Praha:
Olympia, 1983, 220 s.: Str. 42

Popis tance: Parové drzeni ke kolovému tanci
1.-3. takt: Sest kvapikovych kroki (chlapec ¢elem z kruhu, divka do kruhu)
4. takt: na prvni dobu seskok do mirného podfepu na obé nohy

5.-8. takt = 1.-4. taktu na opacnou stranu
9.-16. takt: hladka polka dokola

Nacvik probiha nejprve vyzkousenim kvapiku. Ten se zatancuje ve vazaném kruhu na obé
strany. Mlizeme nejprve zvolit pomalejsi tempo a postupné zrychlovat, dokud kvapik neziska
svou charakteristickou podobu. Misto polky zatadime v této fazi nacviku kroky po kruhu. Déle
bude nasledovat zména drzeni — kroky vyzkousi kazdy sdm s rukama v bok, zde je cilem udrzet
tvar kruhu. Totéz se nasledné vyzkousi ve dvojicich — jiz v parovém drzeni. Po zvladnuti

kvapiku se miize zkouset cely tanec, a to v riznych obménach.

a) Kvapik vpravo a vlevo po kruhu a polky v otd€eni po kruhu doprava.

b) Kvapik do stfedu a ze stiedu kruhu, polky zlstavaji stejn€ jako v prvnim piipade.
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¢) Kvapik po piimce priméru kruhu, v tomto piipad¢ beze zmeény sméru, polka dokola
po kruhu.

d) Kvapik libovolné po prostoru, polkou se dostaneme zpét na kruh.
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Obrazek 13 Boleslav, Boleslav, notovy zaznam.
DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance: ceské lidové tance
a tanecni pasma v uprave pro télovychovné hnuti, skoly a zajmovou uméleckou cinnost. Praha: Olympia, 1983, 220 s.: str. 41

4.3.2 Sousedské a dvojtance

V tvodu Drdacky popisuje rizné podoby tfidobych tancl. Zmifiuje, Ze tyto tance jsou typické
pro stiedni Evropu (Steyrisch, Léndler). Pravé z nich vznikl v 19. stoleti tfidoby spolecensky
tanec — valcik, ktery byl velmi populdrni mezi mladsi generaci, protoze bofil v té dob¢ zavedené
poradky. Valcik se tancoval v zavieném parovém drzeni po celém tanecnim sale, na rozdil
od menuetu, ktery m¢l pfesné postaveni v fadach. Valcik zlstal spoleCenskym tancem dodnes,
a 1 z toho divodu je soucasti mnoha lidovych tancii. V Ceskych lidovych pisnich tfidobého
metra lze najit tane¢ni charakter (v pomalém i v rychlém tempu) a pro kazdé z nich existuje
pfisluSny tanec (mazurka, dokolecka a dalSi). Jednim takovym tane¢nim druhem je takeé
Sousedska. Jeji pojmenovani vzniklo ziejmé tim, Ze ji tancili sousedé, tedy starsi lidé. NejCastéji
se pfi tanci improvizovalo, ale krok je také soucasti mnoha znamych tanct. Krok mize mit

mnoho variaci — od rizného tempa, typu otaceni a pohybu po prostoru.

Pro procvi€eni sousedské vyuziva Drdacky tanec Myslivecka (tanecni hra z Chodska, K.
Siglova, F. Drdacky, Z. Soukupova: Hry pro chvile oddechu a podle Vycpalkova tanecniho

souboru).
Tanec ma tfi Casti:
1) Dvojice se uchopi do paroveho drzeni ke kolovému tanci a tan¢i hladkou sousedskou
po kruhu vpravo. V kazdém taktu se dvojice otoci o 180°.
2) Dvojice postupuji smérem vpied po kruhu a dri se za rukama kiizem za zady. ' Tancuji

dvojposkocnym krokem. V kazdém taktu jsou dva poskoky.

1 Dvojice se uchopi za pravé a levé dlané za zady. Tim vznikne mezi lokty prekiizeni, odkud pochézi nazev drzent.
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3) Dvojice se rozd¢€li, dévcata provedou pulobrat a vytvoii se protismérné kruhy,

ve kterych divky a chlapci tancuji dvojposkoénym krokem proti sob¢.

Obrazek 14 Mysliveckd, notovy zdaznam,

DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna
BARTOSOVA. Lidové tance: ceské lidové tance a tanecni pdsma v vipravé pro
telovychovné hnuti, skoly a zdjmovou uméleckou cinnost. Praha: Olympia,
1983, 220 s.. str. 66

Pfi nacviku se nejprve procvici krok hladké sousedské, a to tak, ze se chlapci a divky drzi

ve vazaném kruhu a stoji ¢elem do n¢j. Krok provedeme ze strany na stranu, cely kruh se nejdiiv
pohybuje vlevo a poté vpravo. Jakmile Zaci pochopi princip, lze piejit do rychlejSiho tempa.
Dalsi fazi nacviku je pohyb krokem vpfed, stale ve vdzaném kruhu. Stejnym zplsobem
vyzkousime i krok vzad. Nasledn¢ se nacvik dostane k ota¢eni dokola po kruhu. Chlapci i divky
otaci krok sousedské vpravo. Pokud by dochézelo k obtizim nacviku po kruhu, lze vyuzit
1 jinych smérovych postuptl (diagondla, pfimka). Jako dalsi probih4 nacvik spole¢ného drzeni,
ve kterém se divka a chlapec drzi rukama kiizem za zady. Dvojice tanci plilobraty spolecné,
ato bud’ po kruhu nebo jinym, pfedem uréenym, smérem. Tato ¢ast miize byt nejnarocnéjsi
a vénujeme ji tedy dostatek casu. Obmeénujeme pisné nacviku, sttiddme pary, prostor, dynamiku
a tempo.

K procviceni dvojposkoéného kroku vyuzijeme hudebniho doprovodu druhé ¢asti tance. Krok
procvi¢ime ve vazaném kruhu — nejprve na misté a poté v postupu vpired. Dalsi fazi bude
spojeni do spole¢ného drzeni, kdy divka a chlapec se drzi rukama za zady kiizem. Ve dvojicich

muzeme vyuzit cely tanecni prostor a nedrZet se jen tance po kruhu. V zavéru dojde k procviceni
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pohybu dvou kruht, které se pohybuji proti sobé&, chlapci tvoti vnitini a divky vnéjsi kruh. Tuto
¢ast jiz procvicujeme na tteti cast doprovodu.

Na zaveér spojime cely tanec dohromady a nékolikrat procvicime.

Jako piiklad dvojtance uvadi Drdacky Rejdovdk a Rejdovacka (Jos. Vycpdlek: Ceské tance, str.
42-49 a podle Vycpalkova tanecniho souboru). Tento dvojtanec Ize najit v mnoha regionech

Cech, kazdy pak obsahuje jiné texty pisni, melodické zmény, a i samotny tanec se odliSuje.

Drdacky vybral tanec a text pisné, ktery pochdzi z Berounska.

Mirne rychle

Obrazek 15 Rejdovik, zdpis pisné )
DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance: ceské lidové tance a tanecni
pasma v upravé pro télovychovné hnuti, skoly a zajmovou uméleckou cinnost. Praha: Olympia, 1983, 220 s.: Str. 69

Popis tance:

Prvni ¢ast Rejdovaku je v tempu pomalejsi sousedské. Dvojice stoji naproti sob€, chlapec stoji

celem tance a divka zady po sméru tance. DrZi se za ruce v predpaZeni, ruce smétuji k zemi.

J 24

V prvnich tfech taktech se dvojice nataci ze strany na stranu a pohybuji se po sméru tance,
ve ¢tvrtém si vymeéni mista, nasledné tan¢i v opacném postaveni a v osmém taktu se vrati na sva

puvodni mista.

1. takt: 1. doba — Prvni krok sméfuje vlevo stranou a pohyb je pllobloukem vzad, dojde

k natoceni trupu — divka, kterd couva sméfuje pravym ramenem po sméru tance, chlapec levym.
2. doba — Pfisun pravou nohou do vyponu.

3. doba — Chodidla zlistavaji u sebe, dojde k mirnému pokrceni kolenou na prvni osminu

a na druhou k jejich protaZeni.
2. takt: Totéz, jen z opacného postaveni.

3. takt = 1. takt

4. takt: Tanec¢nici si vyméni pozice jednim krokem sousedské a to tak, Ze divka nyni stoji celem

po sm¢éru tance.

43



1. doba — Vykroceni pravou nohou a otoceni o 135° (tanecnice jde pravou stranou).
2. doba — Vykroceni levou nohou a dotoceni o 135°, ¢imz doslo k vyméné mista.
3. doba — Ptisun nohy do podiepu.

5. — 8. takt = 1. — 4. takt (V osmém taktu se dvojice pomoci obratu dostane do piivodniho

postaveni.)

Ve druhé ¢asti (dohtfe) se dvojice chyti do uzaviené¢ho parového drzeni a tancuje hladkou
sousedskou ve sméru tance v otdCeni doprava. V kazdém taktu dojde k plynulému otoceni

o 180°.
1. doba — CH vykro¢i levou, D pravou.
2. doba — CH vykroci pravou, D levou.
3. doba — CH vykro¢i levou, D pravou.

V casti nazvané Rejdovacka se méni metrum z tfidobého na dvoudobé. Tempo odpovida polce.
V drzeni jsou paze mirn¢€ pokrcené, divka drzi chlapce za ramena, chlapec divku na lopatkach.

Divka je otocena zady po sméru tance, chlapec ¢elem.

1. takt: Chlapec zacind levou nohou polkovym krokem smérem vpied a nataci se levym
ramenem smérem k divce. Divka zacina pravou nohou polkovym krokem vzad a natdci se
pravym ramenem dozadu. Tim vzniké typické rejdovani, tedy nataCeni paru rameny a trupem

bokem k sobé.

2. takt: TotéZ, co v taktu prvnim, jen z druh€ strany — tedy chlapec zacina pravym ramenem

smérem k divce a divka levym ramenem po sméru tance.
3. takt = 1. takt

4. takt: Dvojice si polkovym krokem o jeden cely obrat vyméni mista, divka levou nohou,

chlapec pravou nohou.

5. - 8. takt: Stejné jako 1. - 4. takt, jen v opa¢ném postaveni. V osmém taktu dojde k obratu

o jeden a ¢tvrt vpravo do ptivodniho postaveni.

9. — 16. takt: Rychlejsi tempo, tanci se polka v uzavieném parovém drzeni v otaceni vpravo

nebo vlevo.

Pii néacviku se nejprve budeme veénovat pomalému rejdovaku. Procvicime tedy pfisunnou

sousedskou. Zde je dulezité dbat na spravnost provedeni. Na prvni dobu je mékké vykroceni,
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na druhou dobu vypon a na tieti dobu je podiep ve stoji spatném. Krok nejprve vyzkousime
na misté ve stoji spatném bez pohybu stranou, abychom spravné nacvicili pohyb v kolenou.

Jako druhy krok nacviku je pohyb krokem sousedské doprava a doleva stranou.

Obrazek 16 Rejdovacka, zdpis tance. ) )

DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance: ceské lidové tance
a tanecni pasma v upravé pro telovychovné hnuti, skoly a zajmovou umeéleckou cinnost. Praha: Olympia, 1983, 220 s.: Str.
71

Poté krok vyzkousime v pohybu vpied i vzad, s mirnym natacenim trupu. Tento pohyb nasledné
preneseme do pard, stojicich naproti sob€. Pro prvni ¢ast Rejdovéaku je tieba procvicit ptlobrat

sousedskou na tfi kroky.

Pro druhou c¢ast Rejdovaka je nutné ovladat otaceni kroku sousedské v parovém drzeni
s postupem v kole. V ramci nacviku nejprve procvi¢ime otaceni o 180° vpravo, kdy kazdy
tancuje sam po smeéru tance a otaci se kazdym krokem ptisunné sousedské doprava. DalSim
krokem je propojeni do parového drZzeni. Stejné jako u jinych tanct, tak i zde je dalezité dbat

na to, aby se nerozpadal kruh a pary mezi sebou dodrzovaly stejné rozestupy.
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V tomto momentu propojime cely tanec Rejdovak.

Nyni pfichazi na fadu tanec Rejdovacka. Zde jednoduse procvicime rejdovani polkovym
krokem. Za¢neme krokem polky po kruhu, vSichni zacnou pravym ramenem a pravou nohou
doptedu. VSichni se tak natoc¢i biichem smérem do stfedu kruhu. Druhym krokem levou nohou
se nato¢ime o pulobrat Celem ven zkruhu. Toto spojeni nékolikrat procvi¢ime. Totéz
vyzkousime i smérem vzad. Po zvladnuti téchto ¢éasti se naucime obrat o 180° pomoci
polkového kroku. Poté jiz dojde k propojeni celé Rejdovacky v parech. Parové drzeni v prvni
¢asti usnadni a zpiesni rejdovani i otdCeni po kruhu. V druhé casti pti hladké polce po kruhu

bude drzeni napomocné a polka tak rychleji nacvicena.

Zavérem propojime Rejdovaka a Rejdovacku dohromady. Miizeme je na sebe napojovat stale

dokola a ménit parové obsazeni.

4.3.3 Chodska kola a kolecka

Chodské kolo se vyvinulo z tanct ,,do kolecka®, které pochézi ze starsi vrstvy to€ivych tanci.
Rozdil mezi chodskym kolem a koleckem je jednoduchy. Kolo se tancuje ve vétSim obsazeni
po velkém kruhu s drzenim za zady. Kolo mohou tancovat i samotné Zeny, neni zde podminkou
smiSeny par. V kolecku se tanecnik s tane¢nici otaci kolem spole¢né svislé osy, kterd je mezi

nimi, dokola.

Chodska kola a kolecka nemaji u Drdackého zapsanou konkrétni choreografii. Oba tance se ale
daji tancovat ve dvoudobém i tfidobém metru. Samotny tanec je z velké ¢asti improvizovany,
jen je tfeba se naucit zakladni kroky pro kazdy typ tance. Zbytek je jiz na kreativité

a schopnostech zac¢astnénych tane¢nikl a tanecnic.

Principem chodského kola je stfidani zp&vni a tanecni sloky. Pfi zpévu stoji tanecnici vedle
sebe v pllkruhu a drzi se kiizem za zady. Leva ruka jde vZdy horem pies sousedovu pravou
ruku a naopak. Tanecnici se drzi ob jednoho. Nohy jsou mirn€ od sebe a pohyb je v kolenou
mirn¢ ze strany na stranu. Pohyb je na vSechny tii doby (1. doba — mirné nadzvednuti pravé
paty, preneseni vahy na levou nohu, 2. doba — vyhoupnuti na piedni ¢ast levého chodidla,
3. doba — zhoupnuti na levé noze s piechodem na celé chodidlo; poté se celé opakuje na druhou

stranu).

Se zacatkem tance dochazi k propojeni do kola, kdy se ptlkruh uzavira. Kruh se pohybuje po
sméru hodinovych rucicek. Tanecnici jsou boky natoceni do sméru tance, trup a hlava jsou

natoceny smérem do kruhu.
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Tanec¢ni kroky se vyuzivaji v tfidobém rytmu dva:

1) Na tii kroky: Po celou dobu jsou kolena mirné pokréena a nohy mirné rozkroceny.
1. doba — Vykroc¢i leva noha do mirného podiepu.
2. doba — Prava noha piejde levou vnitikem kruhu.
3. doba — Opét vykroci leva noha.

2) Na dva kroky:
1. doba — Maly krok pravou nohou vpted, koleno se mirné pokr¢i, pata levé nohy
se nadzvedne.

2. doba — Levéa noha vykroc¢i vpied, zaroven dojde k vyhoupnuti na pravé noze.

3. doba — Leva noha dokroc¢i na zem pftes predni ¢ast chodidla.
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Obrazek 17 Chodské kolo, pisen — Na rozloucent ) 5 )
DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance: ceské lidové tance a tanecni pasma v uprave
pro télovychovné hnuti, skoly a zajmovou uméleckou cinnost. Praha: Olympia, 1983, 220 s.: Str. 92

Pti nacviku nejprve zvolime variantu na tfi kroky. U obou variant je dtlezité spravné postaveni

v kruhu a spravné drzZeni. Tanecnici si musi divérovat a vytvofit pouto, které nedovoli, aby

kruh jakkoliv zménil tvar.

Jako prvni se nau¢ime zpev pisn€ Na rozlouceni. Je dilezité mit predstavu pisn€ a jejiho rytmu
pro spravny pohyb. Dale nacvi¢ime zakladni krok na misté, vySlapeme vSechny kroky tak, aby
nebyl daraz na prvni dobu kazdého taktu. Kroky musi byt vyrovnané, jeden jako druhy. Poté
vyzkouSime krok v drzeni v kruhu za natazené ruce. Po zvladnuti tohoto je tfeba se spravne
chytit do kruhu za zady. To mlze byt zpocatku obtiznéjsi, obzvlaste rychlé chyceni po pevecké
sloce. Né¢kolikrat proto zkusime spojeni a rozpojeni kruhu, pficemz se predem urci Ctyfi Zaci,
kteti v danou chvili rozpoji drzeni za zaddy za zady a kruh se otevie do velkého oblouku.

Po zvladnuti jedné skupiny vystiiddme misto rozpojeni. Nasledné propojime zpév s tancem.
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Neni nutné hned z pocatku trvat na spravnych pohupech pii zpévu, mnohem zasadnéjsi je
plynulé prechdzeni mezi zpévem a tancem. Rozpojeni kruhu nebude pokazdé mezi stejnymi
taneCniky, a tak je dtlezité, aby vSichni tanecnici méli pfedstavu o tane¢nim prostoru — kruh se
rozpoji vzdy smérem k muzice, piipadné k divakim. Ve Skolni tfidé nejspiSe domluvenym

smérem — vzhledem k prostorovym moznostem.

Po zvladnuti celého tance na tfi kroky se obdobnym zptisobem procvi¢i pohyb na dva kroky.

Nejprve v drzeni v kruhu za natazené ruce, poté v uzavieném drzeni za zady.

Se zéky se lze naucit i dvoudobé kolo, které ma zivéjsi tempo a pouze jeden typ kroku. Pfi zpévu
také dochazi k pohupovani ze strany na stranu (1. doba — vychyleni nad levou nohu, prava pata
se nadzvedne, Spicka zlistava na zemi, 2. doba — mirny pokles v kolenou, ve 2. taktu totéz

do pravé strany, a pak vSe pravideln¢ opakujeme).

CHODSKE KOLO

na pisné dvouctvrtedniho takty

(Vyepalkuiv tanedni soubor g £ j
Jindficha v Domazlicich,) uetl Oldtich Krlovec z Chodsks muziky Jindficha
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Tanéi se na viechny koledkové pisné uvedeného taktu, napf, na znimé
pisné 74 ne, jd ne, 1o ty zivalas mi moje boty nebo Zddnyj nevi Jako jd, jak se
seCe voravjicka.

Obrazek 18 Chodské dvoudobé kolo, zapis tance: DRDACK Y Frantisek,
Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance:
Ceskeé lidové tance a tanecni pasma v upravé pro télovychovné hnuti, skoly a
zajmovou uméleckou cinnost. Praha: Olympia, 1983, 220 s. str 99.

Krok dvouctvrtovy do kola:
1. doba — Pravéd noha vykro¢i mens$im krokem vpted, pravé koleno se sniZi a leva noha je
Spi¢kou opfena o zem.
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2. doba — Leva noha vykroci vpied na ptedni ¢ast chodidla (nikoliv do vyponu), prava noha se

vyhoupne na polospicku.

Krok je obcas nazyvan jako kolobézka, jde tedy o plynulé pfechazeni z nohy na nohu, pohyb je
zéroven vertikalni a horizontalni. Neni nutné, aby vertikalni pohyb byl pfili§ vyrazny.

V nékterych ¢astech Chodska jde vlastné jen o ,,ptebihani* z jedné nohy na druhou.

Nécvik bude probihat obdobné, jako u tfidobych kol. I zde se nejprve naucime pisen, v tomto
ptipad¢ Ja rada miluju. Pisett ma zcela jinou energii nez ptedchozi Na rozlouceni. Co se tyka
tance, tak nejprve je dilezité pochopit vertikalni princip kroku. Mezi dobami v taktu dochazi
totiz k pfeneseni pohybu mezi pravou a levou nohou. Tato ,,vlna“ musi byt naprosto plynula.
Krok proto vyzkouSime na mist¢ jednim smérem bez otdCeni. Po zvladnuti pohybu ho
vyzkousime ve vazaném kruhu, zde je lepsi volit hned variantu s drzenim za zady — pomaha to
stabilit¢ a rychlosti otaceni kruhu. Je zcela jisté, ze zpocatku kruh nebude tolik stabilni, ale

pii dalSich opakovanich se kvalita bude zlepSovat.
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leii palase nesou. o kefi hvézdicky nesou.

Obrazek 19 To nejsou Zadny vojaci, zdapis pisné: HOLAS Cenék. Ceské ndrodni pisné
a tance Ill. Praha. B. Koci 1909

Obé chodska kola poté nékolikrat propojime a vyzkousSime 1 jiné pisné, které jsou pro kola

vhodna. Pro ttidobé napt. Zadnej nevi, co jsou Domazlice, To nejsou Zadny vojaci, Ja mam
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malovanou vestu. Pro dvoudobé kolo miizeme pouzit pisné€ Postiekovo, pékna ves, Zadnyj nevi

Jako ja, Sedum let.

4.3.4 Mazurky

Mazurka je tanec polského ptivodu. VSichni jisté znaji tanec Méla babka, kde tanecnici stoji
za sebou a tan¢i Ukroky nejprve vpravo, poté vlevo, skrze okénko se na sebe podivaji
a tanecnice vpiedu se oto€i. Tato varianta ale neni pivodni mazurkou, jak ji zapsal Josef
Vycpalek. Ceska lidova mazurka se vyvinula z polské varianty. Vyuzivé stejného rytmu (prvni

doba silna, druha slaba, tteti sttedné silnd) a jeji krok je mirn€ poskocny pfi zemi.

Tanec Babka (Josef Vycpdlek: Ceské tance, str. 41, podle Vycpdlkova tanecniho souboru) se
tancuje po kruhu, dvojice se drzi v zdkladnim parovém drzeni. Divka stoji vné kruhu, chlapec
uvniti a stoji boky k sobé&, natoCeni tak, ze jejich obé ramena sméiuji po sméru tance. Parové
drzeni lze upravit tak, ze divka drzi chlapce za pravé rameno, chlapec divku stale za pas.

Zakladni krok odpovidd mazute na jeden krok (viz 3.1.10 Krok mazurkovy)

mMirne rychle

Obrdzekv20 Eabka, zapis pisné: DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna
BARTOSOVA. Lidové tance: ceské lidové tance a tanecni pasma v upravé pro télovychovné hnuti, skoly
a zajmovou uméleckou cinnost. Praha: Olympia, 1983, 220 s.: Str. 104

1. takt:

1. doba — Tane¢nik za¢ind nasko¢enim na levou nohu, tane¢nice na pravou nohu, tedy
oba na vné&j$i. Trup se nakloni dopfedu nad vykrocenou nohu, spojené ruce smétuji Sikmo

k zemi.
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2. doba — Preskok na druhou nohu, nez byla kro¢né v prvnim taktu (u chlapce leva noha
mirné piednoZzi pted pravou), je ohnutd v koleni, chodidlo je rovnobézné s podlahou, divka

totéz, ale opacnyma nohama. Trup se napfimi nad stojnou nohu.
3. doba — Oba ud¢laji mirny poskok na stojné noze, trup se opét mirn€ nakloni vpied.
2. —4. takt = tiikrat zopakovany 1. takt

5. — 8. takt: 1. takt, jen se zméni smér pohybu — par bude couvat. V 5. taktu za¢nou opacnou

nohou, nez doposud — chlapec P— L — L, divkaL — P —P.

9. —12. takt: Otaceni tfi krok mazurky po sméru tance vpravo. Ve 12. taktu provedou tanecnici

na mist¢ tfi dupy, aby doslo k plynulé vyméné vykrocné nohy.

13. — 16. takt: Otaceni tfi kroki mazurky proti sméru tance vlevo. V 16. taktu provedou

tanecnici na misté téi dupy.

Obrdzekv 21 ’Babka, obrazovy zapis tance: DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna
BARTOSOVA. Lidové tance: ceské lidové tance a tanecni pasma v upravé pro telovychovné hnuti, skoly a zajmovou uméleckou
c¢innost. Praha: Olympia, 1983, 220 s.: Str. 105

Nejprve vyzkouSime krok na misté pravou i levou nohou. Dodrzujeme schéma dup — poskoc.
To pomtize ukotveni kroku. Po zvladnuti zakladniho kroku vyzkousime jesté pirechod z patého
a devatého taktu. Déle krok vyzkouSime v postupu vpied po kruhu, opét vystiiddme krok
pravou i levou nohou. Jakmile krok zvladneme, pfidame naklon trupu. Mazurkovy krok poté

vvvvvv
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Dbame na to, aby prvni doba smétovala vzdy ¢elem do kruhu a aby kazdy ze dvou poskoki byl
presné otocen o 180°. Postup neni velky. Propojime obé dvé strany dohromady pomoci tii dupti.
Nyni propojime divky a chlapce do parti a poté vyzkousime ob¢ dvé Casti tance zvlast. Na zaver

propojime se zpévem a dokonc¢ime nacvik celého tance.

4.3.5 Obkrocaky, sko¢né, dvojtance
Tato kapitola je u Drdackého velmi obs4hld — zahrnuje tfi tane¢ni druhy. U obkroc¢aki popisuje
stejn¢ jako Kos a Kumperova (1957) obkrocak poskocny, hladky a sko¢nou. Pridava ale jeste

natfasany a dupavy obkrocak.

Tanec Hajho, husy ze pSenice (K. J. Erben: Prostondarodni Ceské pisné a rikadla, podle
Vyepdlkova tanecniho souboru) je jednim z nejsnazsich obkrocédkovych tanch. Par se mize
drzet dvéma zptisoby — bud’ v soudkovém nebo v klasickém uzavieném drzeni. Dvojice stoji
na kruhu — chlapec zady do kruhu, divka ¢elem. V kazdém taktu provedou jeden obkrocakovy
poskocny krok s obratem o 180°.

HAJHO, H

Obrazek 22 Hajho husy, zapis pisné: DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA
a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance: ceské lidové tance a tanecni pasma v upravé pro télovychovné
hnuti, Skoly a zajmovou uméleckou cinnost. Praha: Olympia, 1983, 220 s.: Str. 113

1. takt: Chlapec provede poskocny obkroc¢dk levou nohou, divka pravou, otoci se doprava

0 180° a tim si vyméni mista.

2. takt: Chlapec dokon¢i obrat druhym poskoénym obkroc¢akem pravou nohou, divka totéz, jen

nohou levou.

Nejprve vyzkouSime obkroc¢dk na misté — pouze ze strany na stranu. Hned od zacéatku

v orw

upevinujeme pisen Hajho, husy. Poté zkusime krok otacet v postupu po rovné ¢are, kazdy sam.
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Nasledné jiz zkusime v otaCeni v paru. V tomto ptipadé zvolime soudkové drzeni, je mnohem
vhodnéjsi pro pocatecni nacvik. Nejprve je dilezité najit v drzeni rovnovahu. To vyzkouSime
tak, ze par se uchopi do soudkového drzeni a spole¢né se malymi kriicky zacnou otacet na jednu
stranu. Kolena jsou v mirn¢ pokrcend a tanecnici se musi zapfit do dlani toho druhého a najit
tak spole¢nou rovinu otaceni. Toto mlize zabrat delsi Cas, ale velmi to pomtze celkovému
dojmu z tance — vypada totiz velmi lehce a plynule. Jakmile zvladneme fazi otaceni malymi
kricky, ptejdeme na kruh, kde jiz vyzkousime poskoény obkrocak. Na zacatku je dulezité
postaveni nohou — nohy tane¢nika jsou po sméru tance vedle sebe v tomto poradi: CH leva
noha, D — prava noha, CH — prava, D — leva. To usnadni obkroceni kolem sebe, kolena jsou
mirné v podiepu a zaklenuta do sebe. Snazime se co nejpfesnéji otacet kazdy krok o 180°,
respektive tak, aby si tane¢nici vzdy vyménili misto. Jakmile toto zvladneme, miizeme zatancit

cely tanec, véetné zpévu.

Pomérné slozity je tanec Kalamajka (F. Bonus: Tance, pisné a hudba plzenského kraje, podle
Vycpalkova tanecniho souboru). Zde se kombinuje polkovy krok, krok oklepak a hladky

obkrocak.

Tanec zac¢ina tak, Ze dvojice stoji naproti sobé — chlapec ¢elem po sméru tance, divka zady.

DrZi se za pravé ruce v mirném piedpazeni dolli. Druhd roka je v bok.

1. takt: Jeden krok ptreménny dupavy, ktery je v rychlejSim tempu, a tak z n&j témet vznikne

polka, chlapec zac¢ina levou nohou vpted, divka pravou nohou vzad.

2. takt: Oba provedou dva kalamajkové piiklepy — tzv. oklepaky — ven z kruhu. Krok se tanci
tak, ze dojde na prvni dobu k nizkému poskoku, hoch levou, divka pravou nohou, druh4 noha
se mirn¢ unozi a s kazdou dobou a poskokem ptiklepne k druhé noze vnitini stranou chodidla.

V taktu je tento krok dvakrat.
3. a 4. takt: Je stejny jako prvni a druhy, jen opa¢nyma nohama.
5.—8. takt=1. —4. takt

9. takt: Par se chyti do uzavieného drzeni a tane¢nici provedou dva hladké obkroc¢aky — divka

pravou nohou, chlapec levou nohou. Kazdy krok se oto¢i o 180°.
10. takt: Dupavé vyslapavana polka o 180°.

11. — 12. takt: Stejny jako 9. — 10. takt, jen par zacina z obraceného postaveni (divka uvniti

kruhu, chlapec vné).
13. - 16. takt = 9.-12. takt
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Obrazek 23' Kalamajka, zdpis tance: DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena
LIVOROVA a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance: Ceské lidové tance a tanecni pasma

v upraveé pro télovychovné hnuti, Skoly a zdjmovou uméleckou cinnost. Praha: Olympia,
1983, 220 5.: Str. 154

K provedeni se nejprve nauc¢ime krok oklepaku. Postavime se do kruhu, vSichni tane¢nici jsou
natoceni ¢elem do kruhu. Je moZné se drzet za ruce, pomuze to stabilit€. Dalsi variantou nacviku
je utvortit dvojice, které budou postupovat stranou, drzic se za ruce. Krok spojime se tfemi
podupy levou nohou na misté (L-P-L) a poté dva ptiklepy pravou nohou. Totéz zopakujeme
na druhou stranu (podupy P-L-P, dva ptiklepy levou nohou). Drdacky popisuje krok oklepaku
takto: ,, Pri podupech jsme v mirném podrepu a na né navazeme v posledni Sestndctiné 1. taktu
nizky poskok nebo naties na levé (tj. jejich vzestupnou cast) se soucasnym mirnym unozenim
praveé a presné na pocatku 2. taktu s dopadem provedeme priklep. Dopad je pruzny, ne tvrdy,
ale priklep je usecny, ostry, i kdyz jsou pri ném nohy stale uvolnéné v mirném pokrcent.

Pri priklepu se dotknou chodidla celymi vnitinimi hranami, i kdyz o sebe vic uderi paty. “*°

Krok pfisunny dupavy bude na nacvik velmi jednoduchy — v tanci se neotaci, sméfuje rovné
vpred. Dodrzujeme zde schéma krok-sun-krok, ale vSechny tfi ¢asti jsou vydupané — prvni je
nejvyraznéjsi, zbylé dva méne. Nasledné piipojime s oklepakem a celd prvni ¢ast tance je

hotova. Hladky obkrocék, ktery je v druhé ¢ésti tance, nacvi¢ime nejprve v pomalém tempu,

20 DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance: ceské
lidové tance a tanecni pasma v upravé pro télovychovné hnuti, skoly a zdjmovou uméleckou cinnost. Praha:
Olympia, 1983, 220 s. : Str. 157.
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Obrizek 24 Oklepdk, obrazovy zdpis kroku; oticeni vdruhé cdsti tance: DRDACKY,
Frantisek, FrantiSek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance:
Ceské lidové tance a tanecni pasma v upravé pro telovychovné hnuti, Skoly a zdjmovou
umeéleckou cinnost. Praha: Olympia, 1983, 220 s.: Str. 155

aby si zaci uvédomovali spravné odvinuti chodidla od podlahy. Kolena jsou zarovei celou dobu
mirné pokréena, nedojde k jejich iplnému napnuti. Pohyb se déje v chodidle od paty az
na poloSpi¢ku. Zpocatku staci krok zkouSet jen houpavé ze strany na stranu a postupné
zrychlovat. Jakmile Z4ci pochopi tento princip, miiZzeme krok otocit o 180°. Nejprve kazdy sam
a nasledné v soudkovém drzeni po kruhu. Poslednim krokem je dupavé vyslapavana polka,
kterou miizeme cvicit rovnou v parech po kruhu. Na kazdou dobu se stejné jako u pfeménného
kroku na zacatku tance dupne, jen se oproti pfeménnému kroku oto¢i. Kroky druhé ¢asti poté

spojime, a nakonec propojime ob¢ ¢asti tance Kalamajka dohromady.

Poslednim tancem z této kategorie, ktery byl pro nacvik vybran je Vrtdk (J. Vycpadlek, Ceské
tance, str. 164, podle Vycpalkova tanecniho souboru). Tento tanec opét kombinuje vice kroki
— od jednoduchého pfeménného kroku pies trojdup po skocnou. Vrtdk ma Ctyfti ¢asti, které se

postupné zrychluji. Cely tanec se tancuje v uzavieném parovém drZeni.

V prvni ¢asti se zpiva pisen Vrtak (Hop, holka), chlapec stoji po levé stran¢ divky, drzi se za

natazené ruce a zpivaji s mirnymi pohupy doptedu a dozadu.
V druhé ¢asti se jiz v tempu polky tanc¢i nasledujici:

1. takt: dva poskocné obkrocaky (kazdy otoime o 180°), hoch zaina levou nohou,

divka pravou
2. takt: trojdup o 180° doprava (divka pravou, chlapec levou)
3. takt: trojdup o 180° opa¢nyma nohama
4.—6. takt = 1. — 3. takt
7. takt: pfeménny krok stranou po sméru tance (divka vpravo, chlapec vlevo)

8. takt: totéz, co v sedmém taktu, ale na druhou stranu
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9. —10. takt: tanecnici se pusti a Ctyfmi hladkymi kroky zatancuji zatocku za pravé lokty
11. — 14. takt: 7. — 10. takt, ale zatocka za levé lokty
3. ¢ast — rychlej$im tempem, tempo skocné
1. takt: dvé skoc¢né, kazda o 180°
2. takt: dvojdup o 180°, chlapec na levé, divka na pravé noze
3. takt: dvojdup o 180°, opacnyma nohama
4.—6. takt = 1. — 3. takt
7. — 14. takt stejny, jako ve druhé ¢asti
4. ¢ast — velmi zivé

Celou Ctvrtou ¢ast se tanci prave ,,vrtak™ na misté. Tane¢ni pary ,,se vrti“, tedy krokem sko¢né

7w 7

se na misté otaci v parovém drzeni. Jeden krok musi byt oto¢eny minimalné o 90°.
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Obrazek 25 Vrtak (Hop, holka), zdpis pisné: DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA
a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance: Ceské lidové tance a tanecni pasma v upravé pro télovychovné hnuti,
Skoly a zajmovou uméleckou cinnost. Praha: Olympia, 1983, 220 s.: Str. 168
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Nejprve procvi¢ime krok skoc¢na, ktery se doposud v zadném tanci neobjevil. Krok je
jednoduchy na provedeni (viz 3.1.12 Obkrocdk - 3. Skocna), ovsem byva tancen v zivém tempu,
coz je na ném nejobtizngjsi. Skocnou procvic¢ime v pohybu po prostoru nejprve bez toceni.
Dbame na piesnost Svihu nohy na dobu. Poté dojde k nacviku otaceni, nejprve kazdy sam
na misté, kdy se kazdy krok oto¢i o 90°, dalsi fazi je slozit¢jsi otdeni o 180°. Néasledné
tane¢niky spojime do pard, ve kterych nejprve vyzkousime ,,vrtaka®, tedy libovolné otaceni
v paru na misté. Nasledn¢ vyzkousime otaceni v paru o 180° v pohybu po kruhu. Musime vzdy
zatancovat dvé skocné a za né zaradit dva dvojdupy, coz je nizky poskocny obkrocak
s podupnutim dvakrat na téze noze. Dvojdup pii nacviku zpocatku provedeme jen ze strany
na stranu, postupné ho oto¢ime — kazdy o 180°. Pokud se spojeni téchto dvou krokti nebude
dafit, mizeme zvolit nacvik kazdy sam. Jakmile toto zvladneme, mizeme pftejit k ¢asti tance
s preménnym krokem a zatockami (viz obrdzek ¢. 26). Posledni fazi nacviku je druha ¢ast, tedy
prvni tanecni. Posko¢ny obkroc¢dk jsme jiz procvicili v Hajho, husy. Trojdup (viz kapitola
3.1.13) procvi¢ime v otaceni v postupu. Poté jiz propojime celou tuto ¢ast dohromady. Ve treti
¢asti, v rychlej$im tempu, dojde ke zrychleni pfeménného kroku ve druhé ¢asti, stane se z n¢j
polka. V tuto chvili je jiZ mozné propojit vSechny asti tance Vrtdk za sebou. Pfi tanci se nesmi

rozpadnout kruh a mély by byt stejné mezery mezi vSemi tane¢nimi pary. To bude jisté

: Sy

9t - fo¢ vpr‘am HEt-12t viavo

Obrdzek 47 Vrtdk, obrazovy zépis tance: DRDACKY,
Frantisek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna
BARTOSOVA. Lidové tance: ceské lidové tance a tanecni
pasma v upravé pro télovychovné hnuti, skoly a zajmovou
umeéleckou cinnost. Praha: Olympia, 1983, 220 s.: Str.54.
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vyzadovat vice cviku, ovSem tento tanec by se mél dostat na fadu az s koncem skolniho roku,

a tak by jiz Zaci meli mit predstavu o spoleéném tane¢nim prostoru.

4.3.6 Mateniky a furianty

Mateniky neboli tance s proménlivym taktem jsou nejslozitéjsi skupinou lidovych tanct. Strida
se v nich dvouctvrtovy a tfictvrtovy takt a z tanecnich krokl se nejcastéji vyuziva obkrocak
a sousedska, samoziejmé je moZné vyuzit i jiné. Pro mateniky je nutné mit dobrou znalost vySe
zminénych krokt. Furiant je také typ tance s proménlivym taktem, ale stfida se v ném
trictvrtovy a tfiosminovy takt. Presto furiant plisobi, ze se rytmus proménuje ze sudého na lichy.
Toto metro-rytmické mateni zplsobuje 1 stfidani tanecniho schématu O-O-O-S-S, tedy tfi
obkro¢aky a dvé sousedské. Tance furiant jsou pomé&rné sloZité a nebudeme je zafazovat mezi

tance k vyuce.

K procviceni matenikového rytmu vybral Drdacky dva tance Talijan a Bublava (Prepis ze
shirky Jos. Vycpalka ve sbirce Bonuse, Livorové, Pospisila a Vr. Vycpdlka Ceské tance). Tyto

dva patfi k jednodus$im mateniktim.

V Talijanu se pravidelné¢ sttidaji dva tfidobé a Ctyti dvoudobé takty, tedy dve sousedské a Ctyti

obkrocaky.

1
S mirnou

Obrazek 27 Talijan, zapis pisné: DRDACKY, FrantiSek, Frantisek BONUS, Helena LIVOROVA a Libéna
BARTOSOVA. Lidové tance: ceské lidové tance a tanecni pasma v vupravé pro télovychovné hnuti, Skoly
a zajmovou umeéleckou cinnost. Praha: Olympia, 1983, 220 s.: Str. 171

Prvnim krokem nacviku bude naucit se piseni zpivat. V druhém kroku pisen vytleskame riznymi
zpusoby. Nejprve vSichni tleskaji na tézké (prvni) doby v kazdém taktu. Poté tézké doby
vydupdvame a lehké vytleskdme a jako spole¢nou Cinnost miizeme zatfadit rozdeleni zaka
na dvé€ skupiny. Jedna z nich za¢ina vydupavat tézké doby a druhd jim odpovida vytleskanim

lehkych. Skupiny nasledné vyménime. Je mozné toto vyzkouset ve dvojicich, ¢tveticich nebo
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v kruhu, kdy kazdy musi tlesknout nebo dupnout pravé na svoji dobu, jakmile na n¢j ptijde
fada. Zaci si timto utvoii rytmickou piedstavu, kterou preneseme do taneénich krokd.
VyzkouSime je nejdiive po kruhu, ve kterém tanc¢i kazdy sam kroky jen ze strany na stranu.
Muzeme vystiidat zacatek vpravo 1 vlevo. Dale vSechny kroky otocime po sméru tance vpravo,

stale kazdy sam. Nasledné propojime do parii a nékolikrat cely tanec zopakujeme.

Druhym tancem je Bublava. V tomto tanci se pravidelné stfidaji dva tfidobé a dva dvoudobé

takty, krokové dvé sousedské a dva poskocné obkrocaky.

T

Obrazek 2§ Bublava, zapis pf'sné," DRDACKY, Frantisek, Frantisek BONUS, Helena
LIVOROVA a Libéna BARTOSOVA. Lidové tance: Ceské lidové tance a tanecni pasma

vuprave pro telovychovné hnuti, Skoly a zdajmovou uméleckou cinnost. Praha: Olympia,
1983, 220 5.: Str. 172.

Zde bude nacvik velmi obdobny, jako u Talijdna. (1. Nauceni pisné, 2. Vytleskani jejiho rytmu,
3. Tanec¢ni kroky na misté kazdy sam, 4. Cely tanec v parech). Na uplny zavér propojime oba

matenikové tance za sebou.
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Zavér

V diplomové praci jsem se vénovala vybéru zdrojt pro vyuku lidového tance na druhém stupni
zékladnich skol. Nejprve jsou zminény sbirky lidovych tanci z prabéhu 19. a 20. stoleti, poté
popisy tanecnich kroki a v hlavni Casti prace zminuji tii autory, ktefi se vénovali piimo

metodice lidovych tanct pro zakladni Skoly.

FrantiSek Sedlak v Novych cestach hudebni vychovy zmiiuje pohybovou vychovu v radmci
vychovy rytmické. Sedlak vénuje vétSi pozornost mladSim détem, u nichz neni pfesné
specifikovan vek. Dale klade diiraz na vlastni iniciativu ditéte — a to jak v rytmickych, tak
pohybovych cvicenich. Tato ¢innost vSak musi byt podpofena ze strany ucitele, ktery musi
zakovi nabidnout mozZnosti, jak pohyb vytvafet. Velmi mne oslovila mySlenka, ktera
upozoriiuje na to, ze zak by nemél slepé opakovat po uciteli rytmické figury. Pokud se ale
rytmicka cviceni propoji se zpévem, budou zaci mnohem vice vnimat jeho rytmickou strukturu.
FrantiSek Sedlak neni v této publikaci pfili§ konkrétni, co se tyké pohybové vychovy. Mnohem

praktictéjsi priklady pfindsi Bozena Viskupova a FrantiSek Drdécky.

Bozena Viskupova je ve své publikaci Hudebné pohybova vychova a zpév velmi dikladna.
Teprve pfi psani této prace jsem se dozvédé€la, Ze predmét Zpev a pohybova vychova, pro néjz
byla tato publikace napsana, viibec existoval. Mrzi mne, Ze tento volitelny pfedmét se v ceském

Skolnim systému nezachoval.

Popisy jednotlivych cviceni jsou dokonalé a nabizi mnoho variant pro vSechny dovednostni
skupiny. Vybér pisni je adekvatni, cviceni na sebe navazuji a tance, jez jsou soucasti publikace,
utvari celkovy vhled nejen do lidovych tanci. Stejné jako Sedlak klade diraz na improvizaci
a vlastni iniciativu Z4ka, ke kterym jim ale poméaha navedenim skrze jednotliva cviceni. Jedinou
véci, kterou bych na publikaci Viskupové negativné zkritizovala, jsou prehnané pozadavky
na ucitele. Dle mého nazoru neni v silach kazdého ucitele improvizovat zakim pfimo na miru.
Sama vyucuji hudebni nauky na zakladni umélecké Skole a osobné si nedovedu predstavit, Ze

bych s kazdym rytmickym cvi¢enim, které provadime, vymyslela novou klavirni melodii.

FrantiSek Drdacky v Lidovych tancich popisuje konkrétni tance, vybrané ze starSich sbirek
lidovych tancti. Tanclim v publikaci nepfedchdzi téméf zZadna rytmickd ¢i tane¢ni priprava,
jedna se skutec¢né jen o popisy tanct. Pokud bychom méli zaky s ptfedchozi tane¢ni zkuSenosti,
je tato publikace vhodnym materidlem. Ve vétSin€ ptipadi tomu tak ale nebude a je tedy tfeba

kombinace s jinymi zdroji informaci.
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Ptistup Bozeny Viskupové se podoba pristupu FrantiSka Sedlaka. Oba kladou velky diraz
na rytmickou slozku a na tvofivost zdka. Na rozdil od Sedlaka ale nabizi Viskupovd mnohem
vice konkrétnich cviceni. FrantiSek Drdacky mé s Bozenou Viskupovou spole¢né to, ze

postupuje dle obtiznosti cviceni €i tancu.

Pokud bych méla sestavit idedlni kombinaci v§ech zminénych autora, volila bych nasledovné.
Rytmicka a pohybova prace s détmi by méla byt kontinudlni od nizkého veéku, cemuz se vénuje
FrantiSek Sedlak. I proto by s pfechodem na druhy stupeit méla byt zachovana kvalita vyuky
hudebni vychovy ve vsech jejich slozkach (rytmicka, pévecka, poslechova, pohybova). Bozena
Viskupova nabizi zazivna rytmicka cviceni, které se daji upravovat na miru détem vSech
veékovych skupin. Pfes rytmickou slozku bych se dostala k vyuce jednotlivych tane¢nich krokd,
jez jsou tieba pro lidové tance, které popisuje Drdacky. U tanct bych postupovala dle jejich

obtiznosti.

Na tplny zavér si dovolim malé zamysleni. Jak to bude s vyukou lidovych tanct na zékladnich
Skolach? Odpovéd neni jednoducha. Pokud existuje zak, ktery ma z jakéhokoliv diivodu
(lokalita, rodina, vlastni zajem) k lidovym tanctim vztah, najde si cestu, jak folklor provozovat.
Pokud bychom chtéli sezndmit s lidovymi tanci vSechny zaky zakladnich Skol, museli bychom
jim ho pfiblizit jiz na prvnim stupni, aby v pozd¢jSim véku nedochézelo k jeho odmitani.
Publikace, jeZz pro jeho vyuku existuji, jsou dnes jiz zastaralé. Jejich metodika ovSem neni.
Proto je vhodné hledat aktudlni ,,Nové cesty hudebni vychovy®, které dneSnim détem budou

blizké.
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