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ABSTRAKT

Cilem této prace je zmapovani aktudlni podoby vyuky gymnastiky na Fakulté télesné
vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy a zjisténi shodnosti a
odlisnosti. Pro ziskani dat byla vyuzita analyza studijnich programii a dotaznikové Setieni
zjist'ujici hodnoceni vyuky gymnastiky studenty a vyucujicimi. Pro analyzu dat byla pouzita
analyza Cetnosti. Dotaznikového Setfeni se ucastnilo ¢tyficet Ctyti studentd a pét vyucujicich.
Sest studenti a tfi vyucujici byli z Fakulty télesné vychovy a sportu a tficet osm studentli a
dva vyucujici byli z Pedagogické fakulty. Z vysledki vyslo, ze obé fakulty maji 95% shodu
v hodinové dotaci v ramci dvouoborového studia télesné vychovy a sportu. Shoda v
procentualnim rozvrzeni vyuky gymnastiky mezi zakladni gymnastiku, sportovni
gymnastiku, rytmickou gymnastiku a didaktiku gymnastiky v ramci povinnych pfedméti se
nepodaftila zjistit. Celkové je s vyukou gymnastiky na Fakulté télesné vychovy a sportu
spokojeno 83,3 % studentli a 66,7 % vyucujicich, na Pedagogické fakulté je spokojeno 76,3
% studentl a 50 % vyucujicich. Na Fakulté télesné vychovy a sportu panuje veétsi
spokojenost vyucujicich s vychozi urovni gymnastiky u studentd na poc¢atku studia nez na
Pedagogické fakulté, kde jsou s ni naopak nespokojeni. Na obou fakultach je materidlni
vybaveni dostatecné jak z pohledu studenttii, tak 1 ucitelii. Studenti referuji, ze vyuka
gymnastiky na obou fakultach ma pozitivni vliv na rozvoj jejich gymnastické Grovné a téz

na rozvoj jejich vztahu ke gymnastice.
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ABSTRACT

The aim of this thesis is to map the current form of teaching gymnastics at the Faculty of
Physical Education and Sport, Charles University and at the Faculty of Education, Charles
University and to identify the similarities and differences. To obtain data, an analysis of
study programmes and a questionnaire survey was used to determine the evaluation of
gymnastics teaching by students and teachers. Frequency analysis was used to analyze the
data. Forty-four students and five teachers participated in the questionnaire survey. Six
students and three teachers were from the Faculty of Physical Education and Sport and thirty-
eight students and two teachers were from the Faculty of Education. The results showed that
the two faculties have 95% agreement in the distribution of hours in the two-subject study
of physical education and sport. The percentage distribution of gymnastics teaching between
basic gymnastics, sports gymnastics, rhythmic gymnastics and didactics of gymnastics
within compulsory subjects could not be found. Overall, 83.3% of students and 66.7% of
teachers are satisfied with the teaching of gymnastics at the Faculty of Physical Education
and Sport, while 76.3% of students and 50% of teachers are satisfied at the Faculty of
Education. At the the Faculty of Physical Education and Sport, Charles University, there is
more satisfaction of teachers with the initial level of gymnastics among students at the
beginning of their studies than at the Faculty of Education, Charles University, where they
are dissatisfied with it. At both faculties, the material equipment is sufficient from the point
of view of both students and teachers. Students report that the teaching of gymnastics at both
faculties has a positive influence on the development of their gymnastic level and also on

the development of their relationship with gymnastics.
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SEZNAM ZKRATEK

FTVS = Fakulta télesné vychovy a sportu

PedF = Pedagogicka fakulta

UK = Univerzita Karlova

RVP =ramcovy vzdélavaci plan

TVS = télesny vychova a sport

ZG = zékladni gymnastika

SG = sportovni gymnastika

RG =rytmicka gymnastika

DG = didaktika gymnastiky
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Uvod

K tématu mé bakalatské prace mé ptivedlama jeden a pul roku trvajici zkuSenost s cvicenim
gymnastiky u déti od tfi do deviti let. To mi dadva vhled do toho, jaké dovednosti jsou pii
cviceni s détmi nepostradatelné a dilezité pro bezpecné a efektivni pisobeni na déti v ramci
cviceni gymnastiky. Zaroven mam zkuSenost s vyukou gymnastiky v rdmci dvouoborového

bakalarského studia télesné vychovy a sportu na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy.

Gymnastika je z mého pohledu na Pedagogické fakulté vykonnostné na velice vysoké tirovni
a studentim piinasi dobry pohybovy zaklad. Takovy, aby ovladli schopnost prakticky
predvést svym studentlim pohybové dovednosti, které se budou ucit. Dalsi schopnost, kterou
by méli studenti ovladnout dle profilu absolventa je poskytnuti dopomoci a zachrany u
danych pohybovych dovednosti (Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy UK 2023).
Ve vyuce je na to kladena pozornost, nicmén¢ z mého pohledu by bylo vhodné se na tuto
schopnost zaméfit jeSté podstatné vice a vEétsi mérou vést studenty ke zkouseni dopomoci
navzajem mezi studenty. Toto je jeden z diivodi, ktery mé vedl k vybéru tohoto tématu. Rad
bych zjistil, jak na samotnou problematiku vyuky gymnastiky nahliZi studenti a vyucujici.
K zahrnuti Fakulty télesné vychovy a sportu m¢ vedla myslenka, ze ob¢ fakulty se od sebe
mohou navzdjem inspirovat a posouvat vyuku gymnastiky vsttic pozadavkim, které je
potieba naplnit, aby absolvent dokdzal vést mladou generaci ke gymnastice a pomahal k ni

budovat pozitivni vztah.

Cilem je tedy zmapovani aktudlni podoby vyuky gymnastiky na FTVS a PedF UK a zjisténi

pripadnych shodnosti a odliSnosti.

V teoretické ¢asti bude shrnuta problematika spojena s vyukou gymnastiky. Jako naptiklad
jeji déleni, zastoupeni v rdmcovém vzdelavacim planu, podstata predméti zamétenych na

gymnastiku v rdmci bakalafského dvouoborového studia a dalsi.

V praktické ¢asti jsou pak prezentovany podrobné vysledky prace, kde mizeme nalézt i

konkrétni komentare studentli a vyuc€ujicich ke zkoumanym oblastem.

vvvvvv



Teoreticka Cast

1 Gymnastika

1.1 Pojem gymnastika

Gymnasticka cviceni a programy vedou k osvojovani gymnastickych dovednosti, mimo jiné
je lze také vyuzit jako zéklad pro vyuku pohybu obecné. Diky dirazuna uvédomély a fizeny
pohyb muZe ptispét k lepSimu ovladnuti jakékoliv pohybové aktivity.

Dle Novotné (2011) se gymnastika nejevi pouze jako systém télesné vychovy nebo soubor
cviceni, ale jako néco, co mize ovliviiovat zivotni styl jednotlivce a napliiovat jeho potieby.
Spolecnosti je ovliviiovana podle jejich naroktina fyzickou zdatnost a vykonnost. Diilezitost
je kladena na provedeni pohybu, jelikoz dobtfe osvojend dovednost mé vliv na prozivani
pohybu, pfindsi pocit uspokojeni, zvySuje sebevédomi a tvotivost ¢lovéka. Gymnasticka
cviceni s hudbou tyto aspekty jest€ umociiuji a umoznuji sdilet pohybovou aktivitu ve
skupiné. Diky témto pozitivnim stimulim ziskavd ¢lovék vhodnou motivaci pro dalsi

angazovani v dané aktivité.

V angloamerické oblasti a v severskych zemich je termin gymnastika stale oznaCovan, jako
komplexni télesna vychova. V nasi krajin€ se od 2. svétové valky télesnd cviceni rozdélila
na gymnastiku, sporty, hry a turistiku. Ve kolni télesné vychové miizeme najit zakladni a
rytmickou gymnastiku a téz gymnastiku se sportovnim zamétfenim. Stejné tak tyto ¢asti
najdeme ve sportovni pfipravé a v riznych pohybovych programech s riznorodym
zaméfenim. Vznikaji proto specializované programy pro Skolstvi, spolkovou ¢innost,

fitcentra a kluby. A nejen to, s vyvojem se objevuji také i nové gymnastické sporty (Zitko et
al. 2013).

Zakladni programy gymnastiky pozitivné ovliviiuji ,,pohybové vzory*, které mizZeme
nasledné ptenasSet do dalsich pohybovych dovednosti. Dle Novotné (2011) se tak d¢je, diky
cvicenim, které jsou zamétfené na drzeni téla, provadénim zakladnich lokomoci (krokd,
chlize abéhu) a manipulacnich dovednosti. Obsahlé mnozstvi cvi¢eni vede k dobré moznosti

aplikovani a individualizovani interven¢nich programu pro rtizné cvicence, od déti az po



seniory, a to 1 véetné osob se specifickymi potiebami. Pti sestavovani programi se hledi na
cile a kyzené zmény. Nasledn¢€ se pouzivaji v oblasti sportu pro vS§echny, v gymnastice pro

vSechny, a i v prostfedich sportovnich odvétvi.

Specifikem gymnastickych programt je i to, ze k popisu jednotlivych pohybii a zplisobu

jejich provedeni pouzivame odborného jazyka, ktery nazyvame ,,nazvoslovi‘.

Dle Novotné (2020) jsou gymnastické aktivity takové ¢innosti, které jsou provadény za
pomoci gymnastického provedeni pohybu a vyuzivaji z vétSiny Cinnosti a dovednosti
z gymnastického zasobniku cvikii. Gymnastické ¢innosti oznacuji soubor gymnastickych
cvikll a sestav, samostatnych cvikll a pohybovych aktti. Nau¢ené gymnastické prvky pak
nazyvame gymnastickymi dovednostmi. Gymnasticky program je komplexni télovychovny
proces postihujici pohybovou ptipravu, plan realizace a zptisob vyuziti pro danou cilovou
skupinu populace. Vyuka gymnastiky a jeji uspéch je zavisly na odborném vzdélani a
pripravé pedagogt (ucitel télesné vychovy, trenér, instruktor, cvicitel), ptipravé v ramci

realizace vyuky ¢i tréninku a materialnim vybaveni.

.....

presné urcenych gymnastickych cinnosti s cilem pozitivne ovliviiovat a rozvijet
pohybovy projev cvicence, podilet se na pohybové, estetické a spolecenské

kultivaci ¢loveka (Novotnd in. Kolektiv 2009, s. 8). “

1.2 Déleni gymnastiky

Gymnastiku mtizeme rozttidit na gymnastické druhy a gymnastické sporty, které se svou
pohybovou naplni mohou prolinat. Mezi gymnastické druhy patii zakladni gymnastika,
rytmickd gymnastika a aerobni gymnastika. VSechny tyto druhy jsou zaméfené na
kultivovani pohybu. Gymnastické sporty obsahuji sportovni gymnastiku, moderni
gymnastiku, skoky na trampolin¢, aerobik apod., ve kterych je kladen diirazna provedeni co

nejlepsiho vykonu (Novotna 2020).
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Gymnastické programy Pohybovi skladba

Obrazek 1 - Déleni gymnastiky podle Novotné, Panské a Chrudimského (2009)

Vysvétlivky: ZG — Zakladni gymnastika; RG — Rytmickéd gymnastika; AE — Aerobik
(Aerobni gymnastika)

Zitko a Skopova (2013) vymezuji déleni gymnastiky s pfihlidnutim k mezinarodnimu

gymnastickému spolecenstvi podle obsahu a tcelu také na:

1. Gymnastické druhy.
2. Gymnastické sporty.

Gymnastické druhy dale rozdé€luji na tfi podskupiny a gymnastické sporty na jednotliva
sportovni odvétvi. Nicméné vSechny sméry a druhy gymnastiky se navzajem ovliviiuji a

prolinaji. Shrnuti mGZeme vidét v tabulce 1.
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Tabulka 1 - Déleni gymnastiky podle Skopoveé a Zitka (2013)

Gymnastika
Gyvmnasticke druhy Gymnasticke sporty
Zikladni Ryvtmickd
) ’ ) Aerobik Olympijské Neolympijské
gvmnastika gymnastika
) hudebné-pohybova | kondiéni (bez nadini, i ) . ;
pofadova . P o Sportovni gymnastika | Sportovni aerobik
vichova 8 né¢inim}
prosmia cvideni bez nagini tanedni (chorengrafie) Modemi gymnastika | Sportovni akrobacie
& nAcinim cviceni s nacinim Skoky na trampoliné | TeamGym
o Acrobik fitness
na naradi tanec
drufstev
akrobaticka Fitness jednotlived
. Estetickd skupinovi
uZitd
gymnastika
Akrobaticky rokenrol

V systému télesné vychovy se dle Zitka a Skopové (2013) déli gymnastika na:
zakladni gymnastiku,

rytmickou gymnastiku,

gymnastiku se sportovnim zamétenim (sportovni odvétvi).

Gymnastické druhy

Déli se na zakladni gymnastiku, rytmickou gymnastiku a aerobni gymnastiku — aerobik.

Zikladni gymnastika

Najdeme ji ve Skolach a vétsin€ sportovnich odvétvi, jelikoz ptispiva k napliiovani hlavniho
cile télesné vychovy a sportu. Témi jsou tvorba prostfedi pro pozitivni vliv na zdravi,
vychovu a vzdélani pii respektovani individudlnich potieb kazdého jednotlivce.
Rovnomérné a vSestranné piisobi na pohybovy rozvoj, prolina se proto do ostatnich druhii

gymnastiky a do jinych pohybovych aktivit (Zitko et al. 2013).

., Zakladni gymnastika v riznych kombinacich svého obsahu plni pozadavek

ucinného pohybového programu pro optimalni vyvoj jedince s durazem na
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ziskani, udrzeni a zvyseni télesné zdatnostii celkove kultivaci ¢lovéka (Zitko et al.

2013, s. 16).“

Obsah zakladni gymnastiky dle Zitka a Skopové (2013):

Cviceni prostna (cviceni jednotlivce, dvojic, skupin).

Cviceni s nacinim (tyCe, Svihadla, mice, ¢inky aj.).

Cviceni na nafadi (lavicky, Zebfiny, bedny, Zebtik, Splhadla, prilezky aj.).

Uzita cvi€eni (béhani, skakani, lezeni, noSeni bfemen, prekonavani prekazek).
Akrobaticka ptiprava (cviceni odrazova, rotacni, zpeviiovaci aj.).

Cviceni z oblasti hudebné-pohybovych vztaht (prvky rytmické gymnastiky a tance).

Poradova cviceni (organizovani cvi¢encl — nastupy, postoje, pohyby, obraty aj.).

Rytmicka gymnastika

Jedna se o hudebné pohybovou vychovu se zaméfenim na gymnastiku. Cilem je propojeni
pohybu s hudebnim podkresem, ktery motivuje, reguluje a vytvaii cvic¢icimu
dramaturgickou funkci. Cviceni s hudbou rozviji tvofivost a vede k tvorbé pohybové
skladby. Diky motivaci k vlastni tvotivosti vede k vlastni tvorbé pohybii, k pohybové
improvizaci (vychazi ze slova ,,improve* =individualni zlepSeni ptivodni dovednosti) jejimz
vysledkem je pak originalni a jedine¢na pohybova skladba. Diraz je kladen na esteti¢nost
pohybu a jeho koordinaci s rytmem hudby, ktery formuje kultivovany pohybovy projev
(Novotna 2011).

Obsah rytmické gymnastiky se podle Novotné (2011) rozdéluje na Ctyfi Casti:

Hudebné pohybova vychova (pocitaci doba, metrum, metrické modely, tempo, rytmus,

dynamika, agogika, tektonika).

Cviceni bez nacini (chlize, béh, tane¢ni kroky, skoky, rovnovazné tvary, obraty, vlny, rotace,

akrobatické prvky).
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Cviceni s nacinim (Svihadlo, mi¢, obruc¢, kuzele, stuha, zavoj, praporce, netypizované nacini

a pomucky).

Tanec¢ni vychova (gymnastické aplikace riznych tanecnich technik, styli a druhti tance).

Aerobik

Dle Novotné (2011) je aerobik druh gymnastiky, ktery si klade za cil zvySovat aerobni
zdatnost cvience. Skrze repetitivni opakovani urcitych typickych lokomocnich ¢i tane¢nich
pohybli vkombinaci s pohyby pazi, vede aerobik k zatézovéani kardiovaskularniho a
respira¢niho systému, kterym se vyvolavaji adapta¢ni zmény v organismu. Cviceni probiha

za doprovodu hudby.

Gymnastické sporty

Soucasti gymnastickych sportl je sportovni gymnastika, moderni gymnastika, skoky na

trampolin€, sportovni aerobik apod.

Mezinarodni federace FIG ma nejvyssi pozici v ramci gymnastickych sportli. Rozhoduje o
zménach v pravidlech, v systému soutézi, formach prezentace ¢innosti apod. Pod ni jsou
kontinentalni a narodni svazy. Ugelem viech organizaci je propagace a rozvoj gymnastiky,
kvalitni vzd€lavani trenéri a cvicitelli a podpora gymnastickych sportli a jejich disciplin

(Kristofic et al. 2009).

Sportovni gymnastika

Jedna se o individudlni sport, ve kterém je cilem dosdhnuti maximalniho vykonu. Sklada se
ze silovych a Svihovych gymnastickych prvki, které jsou provadény na koberci (prostnd)
nebo nanaradich a jsou hodnoceny dle pravidel Mezinarodni federace FIG. Cvi€enci se snazi

o perfektni koordinaci svalové ¢innosti, aby doséhli co nejlep§iho mozného vysledku.

Specifikem, kterym se sportovni gymnastika odliSuje od ostatnich sportl jsou jedine¢né
pozadavky na flexibilitu cvicence (Sands 1994). Jak uvadi Jemni (2011), pro vykon ve
sportovni gymnastice je charakteristickym rysem vysoka troven rozvoje koordinace, sily a

kloubni pohyblivosti.
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Dle Bernacikové et al. (2010) se dé€li na tf1 hlavni discipliny:

Viceboj druzstev: Ve viceboji druzstev se s¢itaji hodnoceni na jednotlivych nafadich vice

¢lent jednoho tymu. Konecny soucet pak rozhoduje o vitézi.).

Viceboj jednotlivet: Ve viceboji jednotliveii se scita vysledna znamka z bodového
hodnoceni na jednotlivych nafadich. Ugastnik musi absolvovat cvieni na v§ech nafadich.
V ptipad¢ muzi se jedna o Sestiboj a v ptipade Zen o Ctyt boj.).

Ctytboj zen: Prostna, kladina, bradla, pieskok.

Sestiboj muzii: Prostna, preskok, ki nasif, bradla, hrazda, kruhy.

Finale v jednotlivych nafadich: Ve finile na jednotlivych nafadi obvykle startuje osm
nejlepsich z predchozi kvalifikace a rozhoduje jedina findlova znamka. Po roce 2004 doslo
ke zméné pravidel, po které miize zndmka za obtiznost dosahnout vyssich hodnot a vysledna

znamka tak prekracuje deset bod.).

Sestavy na bradlech, prostné, klading, kruzich, koni nasit a hrazd¢ trvaji 30-90 sekund a

pteskok okolo 5 sekund.

1.3 DalSi déleni gymnastiky
Appelt (1995) déli gymnastiku na:

Druhy gymnastiky se zamérenim tucelovym:
zakladni gymnastika,

kondi¢ni gymnastika,

specialni pripravnd gymnastika,

zdravotni a 1é¢ebnd gymnastika.

Druhy gymnastiky se zamérenim rytmickym:

kondi¢ni rytmicka gymnastika,
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tanecné rytmicka gymnastika,
koordina¢né estetickd gymnastika,

rytmicka gymnastika.

Druhy gymnastiky se zamérenim sportovnim:
sportovni gymnastika,

moderni gymnastika,

sportovni akrobacie,

skoky na trampoling,

akrobaticky rokenrol,

sportovni kulturistika,

sportovni aerobik.

Gymnastika v ¢eském vzdélavacim systému

V nasem systému télesné vychovy a sportu se z gymnastiky stal samostatny obor, ktery
muzeme de€lit z riznych hledisek. Pod pojmem gymnastika se shlukuji rtizné systémy
gymnastiky, od téch historickych, az po gymnastické sporty a rtizné gymnastické programy

soudobé (Kristofic et al. 2009).

1.4 Materialni vybaveni k vyuce gymnastiky

K samotnému nécviku a realizaci gymnastickych cviceni je dilezité materialni vybaveni,
které nam pomiize pifi sestavovani tréninkové jednotky a umozni ndm odstupiiovani
obtiznosti v provedeni u jednotlivych cvik.

Podle Pechové (2016) v soucasnosti neexistuje zddnd norma v télesné vychové na pocet

urcitého naradi a nacini na pocet zaktl, na piipadné rozmisténi naradi v prostoru a nebo na
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ptiklady typizovanych télocvicen. Ve tak zavisi na dané Skole a iniciativé ucitell potaZzmo
rodici.

Podle Patika (2010) tedy plati to, ze Skola musi mit takové vybaveni, aby mohla realizovat
vyuku dle svého Skolniho vzdé€lavaciho planu. Kromé toho se také musi fidit vyhlaskou €.
410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Ta stanovuje zejména technické podminky pro
vyuku TV a také bezpe¢nosti aspekty. Materidlni vybaveni télocvicen se tak mnohdy velmi
lisi.

V soucasné dobé je prakticky na celém svété rozliSovano naradi:

zavodni,
nezavodni télocviéné naradi,

ostatni télocviéné nafadi a zafizeni.

Zavodni

Konstrukce akrobatické podlahy, kin nasit s madly, kruhy, preskok, bradla, hrazda, bradla,

kladina, gymnasticky stiil atd., veskeré natradi odpovida pravidlim FIG.

Nezavodni télocvi¢né naradi

Svédska bedna, koza, odrazové mistky, gymnasticky koberec, Zinénky, civkové kruhy,
hrazda, Splhaci tycCe, Splhaci lana, trampolina, mala trampolina, lavicky, zebtiky, prilezky
apod. jedna se doplitkové naradi nebo natadi, které neodpovida presné pravidlim FIG (napf.

nizka kladinka).

Ostatni télocviéné naradi a zarizeni

Stavebnicova souprava (vélec, zebtiky, schody, kvadry, Sikmé zinénky apod.), specidlni
konstrukce gymnastického naradi (molitanové krychle, kvadry, valce apod.) (Chrudimsky et
al. 2012).
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Nacdini vyuZivané v gymnastice dle Pechové (2016) :

Obruce, Svihadla, kuzele, mice, stuhy, tycky, Satky, padék ad.
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2 Vyuka gymnastiky ve Skolni télesné vychové

Zasady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich plani, podle kterych se u¢i na jednotlivych §kolach
uréuje ramcovy vzdélavaci program. Ten napiiklad specifikuje urovenn klicovych
kompetenci, jez by méli zaci dosdhnout do konce studia. Rdmcovy vzdélavaci program pro
zékladni vzdélavani je rozdelen do deviti vzdélavacich oblasti a pro gymnazia do osmi.
Predmét télesnd vychova zahrnuje i zdravotni télesnou vychovu a spoleéné s predmétem
vychova ke zdravi utvaii vzdélavaci oblast s nazvem Clovék a zdravi. Program kazdou
vzdélavaci oblast charakterizuje, uvadi jeji cilové zaméteni a jeji obsah. Napln predmétu
télesna vychova je rozdélena do tfech oblasti — Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti
ovliviiujici troven pohybovych dovednosti a &innosti podporujici pohybové uéeni (MSMT

2023; VUP 2007).

2.1 Ramcové vzdélavaci programy
Nasleduje shrnuti vyuky gymnastiky v rdmci vyuky predmétu télesna vychova, tak jak ji
vymezuje soucasny Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a Ramcovy

vzdélavaci program pro gymnazia.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

V Rédmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavéani (2023) najdeme tyto innosti

zaméfené na vyuku gymnastiky:

Pro 1. stupeii:

Pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a
netradi¢niho nacini pfi cvi€eni; pohybova tvofivost.

Zaklady gymnastiky — pripravnd cviceni, akrobacie, cviceni s naCinim a na nafadi

odpovidajici velikosti a hmotnosti.
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Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché

tance.

Pro 2. stupei:
Pohybové hry — s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity.
Gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s na¢inim a na naradi.

Estetické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady rytmické

gymnastiky, cvi¢eni s na¢inim; kondi¢ni formy cviceni pro dany v&k zaka; tance.

Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

V Ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia (2007) najdeme tyto ¢innosti zamétené

na vyuku gymnastiky:

Priupravna, kondi¢ni, koordinacni, tvotiva, esteticka a jinak zaméfena cviceni.
Pohybové hry rlizného zameéteni.

Gymnastika — akrobacie, pfeskoky a cvi€eni na nafadi, cviceni s nac¢inim.

Kondi¢ni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem (urceno predevsim
dévcatim — alesponi dvé formy cviceni podle podminek a zajmu zakyn, piipadné zakt).

Té¢lesna vychova je povinny predmét na vSech stupnich vzdélavani — zakladnim, sttednim i
vysokoskolském a v rdmci vyuky na ZS a SS je uskute¢novana v rozsahu minimélné dvou

vyucovacich hodin tydné.

2.2 Kompetence uditele

Vasutova (2007) vymezuje profesni kompetence ucitele jako soubor znalosti, dovednosti,
zkuSenosti, postoji a osobnostnich pfedpokladi, které jsou spolu navzajem propojené a

vnimané komplexn¢.
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Vasutova (2004) mezi profesni kompetence ucitele radi:
Kompetence pfedmétové/oborové — znalosti daného predmeétu.

Kompetence didaktické a psychodidaktické — schopnost volit vhodné vzdélavaci a hodnotici

metody.
Kompetence pedagogické — orientace v kontextu vzdélavani a vychovy.

Kompetence diagnostické a intervencni — diagnostika socialnich vztahii ve tfidé a prace
S nimi.
Na zékladé kompetence socidlni, psychosocialni a komunikativni ucitel utvaii ptiznivé

klima ve tfidé a vytvaii podminky pro spolupraci s rodici.
Manazerska a normativni kompetence — znalost norem a zakont vztahujicich se k profesi.

Kompetence profesné a osobnostné kultivujici — disponuje védomostnim a kulturnim

rozhledem. Dokéze plsobit na formovani postoji a hodnot zakd.

2.3 Zachrana a dopomoc ve vyuce gymnastiky
Ob¢ ¢innosti vyuzijeme pii nacviku gymnastickych dovednosti a ke zvySeni bezpecnosti pii
vyuce gymnastiky, a to jak ve Skolni télesné vychove, tak i v neforméalnim vzdélavani. Jde

o dv¢ rozdilné ¢innosti, proto si je dale specifikujeme.

Zachrana

Jedna se o takovou Cinnost, kterd zabrani bezprostfednimu trazu, ktery by mohl nastat
v ptipad€ neposkytnuti v€asné zachrany. Takovou zachranu poskytuje piimo trenér nebo
materidlné technické pomiucky (mékké zinénky aj.). Mlzeme ji poskytovat jak ke konci
cviceni v doskokové oblasti, tak i v priibéhu cviceni pti ndhlém padu cvicence (Chrudimsky

et al. 2012).
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Dopomoc

Pti dopomoci jde o usnadnéni provedeni dané gymnastické dovednosti pomoci ptimého

zasahu trenéra nebo vyuzitim materialné technickych pomutcek (Chrudimsky et al. 2012).
Dopomoc rozdélujeme na pfimou a neptimou:

Dopomoc piima — podstatou jsou piimé zasahy trenéra, které kompenzuji nedostatek

kompetenci ¢i koordinace cvicence.
Dopomoc nepfima — vyuziva se materialn¢ technickych pomiicek (Sikma plocha, valec aj.)
nebo modifikovanych gymnastickych néafadi a sestav, které zvySuji bezpe€nost cviceni,

usnadiiuji provedeni cviceni a vétSiho poctu opakovani (Chrudimsky et al. 2012).

Sebezachrana

Libra (1971) popisuje sebezachranu jako stav, kdy sam cvic¢enec zabrani svému padu nebo
ho modifikuje do relativné bezpecné¢ho padu. K tomu mize vyuzit padové techniky,
zpomaleni padu, ptidrzeni jednou rukou, po co nejdel§i dobu nebo piejitim do valivého

dopadu.

Kapitolu shrnuje vyrok:

., Ditlezitou soucasti pri cviceni gymnastiky je zachrana a dopomoc. Zdachranou
rozumime aktivni zajisteni cvicence pred moznym urazem, v zacatcich ndacviku

muze cvicitel diky dopomoci ulehcit provedeni cviku (Hajkova 2008, str. 5).
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3 Podstata predmétii u vyuky gymnastiky v ramci dvouoborového

studia télesné vychovy a sportu

Na obou fakultach se lisi rozdéleni predmétii do povinnych, povinné volitelnych a

volitelnych predmétt. Stejné tak se lisi i ndzvy predméti, jejich obsah a rozsah.

Studiem pfedméti zaméfenych na gymnastiku ziskavd absolvent zaklady metodiky
k pohybovému ueni déti a mladeze. Schopnost vytvaret pracovni, hygienické a jiné navyky
mladeze (Gogol' 2024). Studium také velkou mirou rozviji didaktické i pohybové
kompetence studenta v rdmci gymnastiky a pfipravuje ho ke studiu navazujiciho
magisterského programu Ucitelstvi pro stfedni Skoly (Pedagogicka fakulta, Katedra télesné

vychovy UK 2023).

Vlivy ve vyuce gymnastiky

Mezi vlivy, které ovlivituji vyuku mtzeme napiiklad zahrnout transfer. Dle Mékoty a
Cuburka (2007) se jedna o ptenos diive naucenych véci na jiné ulohy ¢i situace. Zpravidla

se jedna o pozitivni transfer, ale miZe byt i negativni ¢i nulovy.

Vyznam transferu pro osvojovani novych dovednosti je znatelny. Nové motorické
dovednosti vznikaji novym uspofadanim dovednosti starych. Proto v pfipadé, kdy se
v détstvi osvoji a zafixuje pohybovy zdklad, je vychodiskem snadnéj$i osvojovani

pozdéjsich sportovnich dovednosti (Mékota a Cuberek 2007).

Postup uceni se novym dovednostem a jejich finalni podobu také ovlivituji a limituji zdédéné
predpoklady, jako naptiklad motorické schopnosti dan¢ho jedince (Mékota a Novosad
2005).
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4 Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Fakulta télesné vychovy a sportu se stala soucasti Univerzity Karlovy v roce 1959 a je tak
jednou z nejmladsich fakult. Klade si za cil budovat komunitu, jejimz cilem je udrzitelny a
zdravy zivotni styl, s kterym se vaze pohyb a sportovni aktivity. Do svych aktivit zapojuje
Spickové sportovce, béznou populaci 1 lidi s té€lesnym ¢i jinym hendikepem bez ohledu na
vek ¢i gender. Poskytuje vzdélani pro budouci ucitele a dalsi odborniky, ktefi se poté mohou
uplatnit ve Skolstvi, télovychove, sportu, sportovnim managmentu, rekreaci, rehabilita¢ni

praxi a v dalSich oblastech (Fakulta télesné vychovy a sportu 2023).

Bakalarské studium (3 roky)

Vramci prezencniho bakalaiského studia najdeme jednooborové studijni programy
zaméiené na pripravu uciteltl télesné vychovy a sportu, trenéry, fyzioterapeuty, managmentu
ve Skolstvi a odbornikli v aplikované télesné vychoveé a sportu pro osoby se specifickymi
potfebami. V rdmci dvouoborovych studijnich programi se studium zaméfuje na ptipravu
pedagogickych pracovniki pro télesnou vychovu a sport v kombinaci s druhym aproba¢nim

pfedmétem.

Fakulta také nabizi moznost kombinovaného studia, a to v téchto jednooborovych
pfedmétech: télesnd vychova a sport, trenér, kondi¢ni trenér, ortotik — protetik a
dvouoborové studium vojenské télovychovy a télesné vychovy a sportu. Dokonceni
bakalaiského studijniho programu nevede k ziskani ucitelské kvalifikace (Fakulta télesné

vychovy a sportu 2023).

4.1 Studium télesné vychovy a sportu

Fakulta umoziuje jak jednooborové studium télesné vychovy a sportu, kde si student voli
specializaci (vychova v ptirodé€, vychova ke zdravi ¢i sportovni specializace — trenérstvi),
tak 1 dvouoborové studium zamétfené na télesnou vychovu a sport a druhy aprobacni

predmét. Jak v bakalatském, tak i v navazujicim magisterském studijnim programu. Jeden

24



zimni semestr trva 13 vyukovych tydnt a letni semestr 14 vyukovych tydnt (Fakulta télesné

vychovy a sportu 2023).
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5 Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Pedagogickéa fakulta je jednou z péti fakult Univerzity Karlovy, které se zaméfuji na
poskytnuti odborného vzdélani pro ucitele, je vSak jedinecna §iti svého zabéru. Poskytuje
jak pregradualni studium (bakalafské a magisterské studijni programy) pro budouci ucitele,
tak i celozivotni vzdelavani (dalsi profesni a zajmové vzdélavani uciteld, univerzita ttetiho

véku), (Pedagogicka fakulta 2018).

Bakalarské studium (3 roky)

V ramci prezencniho bakalafského studia najdeme jednooborové i dvouoborové studijni
programy zameétené na piipravu ucitelt matei'ské skoly, odborniky ve specialni pedagogice
a psychologii, odborniky v oborech se zaméienim na vzdélavani (kromé fyziky a zemépisu).
U kombinovanych studijnich programt se studium zameétuje na piipravu pedagogickych
pracovnikii, odborniki ve specialni pedagogice a managmentu ve Skolstvi. Stejné jako na
Fakulté télesné vychovy a sportu, tak i zde dokonceni bakalaiského studijniho programu

nevede k ziskéani ucitelské kvalifikace (Pedagogicka fakulta 2018).

5.1 Studium télesné vychovy a sportu
Pedagogicka fakulta umoziuje pouze dvouoborové studium zaméiené na télesnou vychovu
a sport a druhy aprobacni predmeét. Jak v bakalarském, tak 1 v navazujicim magisterském

studijnim programu. Jeden semestr trva 12 vyukovych tydnt (Pedagogicka fakulta 2018).
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Prakticka ¢ast

6 Metodologie vyzkumu

6.1 Cile a ukoly prace

Cilem je zmapovani vyuky gymnastiky dvouoborového bakaléatského oboru télesna vychova

se zaméfenim na vzdélavani na Fakulté télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté

Univerzity Karlovy.

Hlavnim tkolem bude ziskat data ohledné aktualniho stavu vyuky gymnastiky na dvou

vybranych fakultach. Jejich porovnani a vyvozeni shodnosti a odli$nosti.

Reserse odborné literatury.

Realizace prehledu gymnastickych predmétti v rdmcei dvouoborového bakalaiského
studia u obou fakult.

Vytvoreni dotaznikil pro vyucujici a studenty.

Sbér dat za pomoci dotaznikového Setteni.

Interpretace dat z obou dotaznik.

6.2 Vyzkumné otazky

1.

Existuje shoda v hodinové dotaci vyuky gymnastiky v rdmci povinnych predméti
dvouoborového bakalaiského studia télesné vychovy a sportu na Fakulté télesné
vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy?

Existuje shoda v procentudlnim rozvrzeni vyuky gymnastiky mezi zakladni
gymnastiku, sportovni gymnastiku, rytmickou gymnastiku a didaktiku gymnastiky v
ramci povinnych predmétt dvouoborového bakalaiského studia télesné vychovy a
sportu na Fakulté télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté¢ Univerzity
Karlovy?

Jak studenti hodnoti vyuku gymnastiky v ramci dvouoborového bakaléatského studia
télesné vychovy a sportu na Fakulté télesné vychovy a sportu a na Pedagogické

fakulté Univerzity Karlovy?
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4. Jak vyucujici hodnoti vyuku gymnastiky v rdmci dvouoborového bakalaiského
studia télesné vychovy a sportu na Fakulté télesné vychovy a sportu a na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy?

5. Jak studenti hodnoti materialni vybaveni k vyuce gymnastiky v rdmci povinnych
predméth v rdmcei dvouoborového bakalarského studia télesné vychovy a sportu na
Fakulté télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy?

6. Jak vyucujici hodnoti materidlni vybaveni k vyuce gymnastiky v rdmci povinnych
pfedmétii v rdmci dvouoborového bakaléiského studia télesné vychovy a sportu na
Fakulté télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy?

7. Jaky je vliv dvouoborového bakalarského studia télesné vychovy a sportu na Fakulté
télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy na rozvoj
gymnastické trovné z pohledu studentti?

8. Jaky je vliv dvouoborového bakalarského studia télesné vychovy a sportu na Fakulté
télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy na rozvoj

vztahu ke gymnastice z pohledu student?

6.3 Kritéria hodnoceni
Prvni otazka bude hodnocena na zaklad€ hodinové dotace jednotlivych povinnych predméti
v ramci vyuky gymnastiky u dvouoborového bakalarského studia télesné vychovy a sportu

na Fakulté télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.

U druhé se k hodnoceni vyuzije procentualniho zastoupeni zakladni gymnastiky, sportovni
gymnastiky, rytmické gymnastiky a didaktiky gymnastiky v rdmci povinnych predméta

dvouoborového bakalatského studia télesné vychovy a sportu.

K hodnoceni treti, ctvrté a paté pouzijeme Likertovu skélu (viz. podkapitola 6,5,1).

6.4 Popis zkoumaného vybéru
Do zkoumaného vybéru v rameci kvantitativniho vyzkumu zaméteného na hodinovou dotaci

a procentualni rozvrzeni vyuky gymnastiky mezi zdkladni gymnastiku, sportovni
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gymnastiku, rytmickou gymnastiku a didaktiku gymnastiky byla vybrana Fakultu télesné

vychovy a sportu Univerzity Karlovy a Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy.

V ramci smiSené¢ho vyzkumu byly vybrany dva vyzkumné soubory. Prvnim jsou studenti
télesné vychovy a sportu se zaméfenim na vzdélavani ve sdruzeném studiu s dalSim
piredmétem na dvou zkoumanych fakultach definovanych v kvalitativnim vyzkumu. Druhym
souborem jsou vyucujici predmétt zamétenych na vyuku gymnastiky z totoznych fakult

Univerzity Karlovy.

U smiSeného vyzkumu na Fakulté télesné vychovy a sportu se z fad studentit dvouoborového
studia télesné vychovy a sportu, kteti absolvovali v§echny povinné pfedméty zamétené na
gymnastiku, zac¢astnilo Sest respondentl studujicich na fakulté v poslednich deviti letech.
Pomér mezi zastoupenim muzt a Zen je 1:1 ve vékovém rozmezi od 22 do 29 let. Primérny

vék byl 24 let se smérodatnou odchylkou 2,517.

Z tad vyucujicich gymnastiky na Fakulté télesné vychovy a sportu pak tfi respondenti z

celkovych osmi oslovenych.

U smiSené¢ho vyzkumu na Pedagogické fakulté se z fad studentit dvouoborového studia
télesné vychovy a sportu, ktefi absolvovali vSechny povinné predméty zaméiené na
gymnastiku, zucCastnilo tficet osm respondentli studujicich na fakulté v poslednich sedmi
letech. Pomér mezi zastoupenim muzi a Zen je 8:11 ve vékovém rozmezi od 22 do 28 let.

Primérny vek byl 23,5 let se smérodatnou odchylkou 1,65.

Z tad vyucujicich gymnastiky na Pedagogické fakulté pak dva respondenti z celkovych dvou

oslovenych.

6.5 Pouzité metody

Analyza studijnich programi

V ramci kvantitativniho vyzkumu byla shromazdéna data o povinnych, povinné volitelnych
a volitelnych ptedmétech v ramci studijniho planu télesnd vychova a sport se zamétenim na

vzdelavani ve sdruzeném studiu s dal§im predmétem.
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Analyza postoji

V ramci druhého vyzkumu byla zvolena metoda smiSené¢ho vyzkumu. Tedy vyzkumného
paradigmatu, ktery kombinuje dva ptistupy, a to kvantitativni vyzkum a kvalitativni vyzkum

(Eger 2022).

Jako vyzkumny nastroj bylo pouzito dotaznikové Settfeni.

6.5.1 Dotaznikové Setreni

Dotaznik je jeden z nejcastéji pouzivanych vyzkumnych néstroju.

., Dotazniky jsou vyzkumné nastroje, prostrednictvim kterych jsou lidé pozadani o odpovédi

na predem pripraveny a stejny soubor otdazek (Gray 2009, s. 337). “

U vétsiny uzavienych otazek byla vyuzita Likertova Skala, ktera je dle Egera (2022) vhodna
k zjistovani postojii a nazora lidi. Zpravidla vyuziva péti stupniovou Skalu pro meétfeni

naptiklad miry souhlasu, miry spokojenosti nebo miry dilezitosti.

K vétsin¢ uzavienych otazek se pak pojila oteviena otdzka zkoumajici, co dany ¢lovek ve

vztahu k dané otazce ocenuje nebo co mu naopak chybélo. Otazky jsou uvedeny v priloze 1
a2

Pilotaz dotazniku

Predvyzkum byva nezbytnou soucésti kazdého vyzkumu, ktery provétuje, jak otazkam
respondenti rozumi a zda jsou srozumitelné a jednozna¢né. Pomaha odhalit nejasné nebo
tézko zodpovéditelné otazky a fekne ndm, zda jsou mefici stupnice dostate¢né. Pilotdz ndm

téZ umozni ovéfit potifebny cas k vyplnéni dotazniku (Eger 2022).

V ramci pilotaZe, které se ti€astnila jedna vyucujici gymnastiky z PedF a Ctyfi studenti TVS
z FTVS a PedF, byly zjistény informace o pfiblizném ¢asu, ktery je potieba k vyplnéni
dotazniku. Stupnice byly hodnoceny vétSinou jako dostatecné a otazky se jevily vétSinou
vSem jednoznac¢né a srozumitelné. Jednim z podnétt byla potteba objasnéni, co dané druhy
gymnastiky obsahuji, jelikoZ ne vSichni si dané rozdily uvédomuji. Tento podnét byl
zapracovan do findlni verze dotazniku. Déle byl pfidan stupen k otazce tykajici se vychozi

urovné gymnastiky na pocatku studia, jelikoZ jedné z respondentek chybéla moznost, ktera
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by pokryvala situaci, kdy se v ramci zdkladniho a stfedoSkolského vzdélani gymnastice
téméef neveénovala. VSichni respondenti v pfedvyzkumu se ptiklonili k vyuziti hodnoty
»heutralni postoj“ namisto ,,ani souhlasim ani nesouhlasim* a tak je tato formulace §kaly

soucdasti finalni verze dotazniku.
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7 Vysledky

7.1 Porovnani shody hodinové dotace vyucovacich hodin vyuky
gymnastiky v ramci dvouoborového bakalarského studia télesné

vychovy a sportu

Bakalarské dvouoborové studium télesné vychovy a sportu na Fakulté télesné vychovy

a sportu Univerzity Karlovy
Povinné predméty:

Tabulka 2 - Povinné predméty na FTVS (zdroj viastni)

Semestr | Nazev piredmétu Pocet Zaméreni
vyucovacich
hodin
vénovanych
gymnastice
1. |1 Zakladni gymnastika 26 G
semestr
2. |5, Teorie a  zaklady  didaktiky | 52 7G, SG, DG,
semestr | gymnastiky RG

Zakladni gymnastika je vyuovana v rozsahu 0/2 vyucovacich hodin tydné a teorie a zaklady

didaktiky gymnastiky v rozsahu 1/3 vyucovacich tydné¢.

Povinné volitelné predméty:

V bakalarském dvouoborovém studiu nejsou zahrnuty.

Volitelné pfedméty:

Tabulka 3 - Volitelné predméty na FTVS (zdroj viastni)

7S Kondi¢ni gymnastické programy 26 7G, RG
LS Sportovni gymnastika 28 SG

D [ —
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| 3.

| LS

| Aerobik

| 28

| RG

Bakalarské dvouoborové studium télesné vychovy a sportu na Pedagogické fakulté

Univerzity Karlovy

Povinné predméty:

Tabulka 4 - Povinné predméty na PedF (zdroj vlastni)

Semestr Nazev predmétu Pocet vyucovacich | Zaméreni

hodin vénovanych
gymnastice

1. | 1. semestr | Sportovni a pohybové aktivity I 12 72G

2. | 2. semestr | Sportovni a pohybové aktivity 11 12 7G, SG

3. | 3. semestr | Sportovni a pohybové aktivity Il 12 RG, SG

4. | 4. semestr | Sportovni a pohybové aktivity IV 24 SG

5. | 5. semestr | Sportovni a pohybové aktivity V 14 SG, DG,

RG

Na PedF se vyuka kona u ptedmétt sportovni pohybové aktivity I, II, IIl v rozsahu 0/2

vyucovacich hodin tydné&, sportovni aktivity IV v rozsahu 0/4 vyucovacich hodin tydné a

sportovni pohybové aktivity v rozsahu 0/2 vyucovacich hodin tydné + navic o 2 hodiny, coz

je specifikum tohoto pfedmétu, jelikoz se jedna o Kurz gymnastiky.

Povinné volitelné:

Tabulka 5 - Povinné volitelné predméty na PedF (zdroj vlastni)

| 1. | 5. semestr | Pohybové skladba | 24 | RG |
Volitelné:
Tabulka 6 - Volitelné predmeéty na PedF (zdroj vlastni)
1. 7S Gymnastickd ptiprava | 24 7G, SG
2 LS Gymnasticka priprava Il 24 7G, SG
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Shrnuti

V ramci porovndni hodinové dotace vyuky gymnastiky v ramci povinnych predméth
dvouoborového bakaléaiského studia télesné vychovy a sportu na Fakulté télesné vychovy a

sportu a na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy doslo k nasledujicimu zjiSténi:

Na Fakult¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy se vénuje vyuce gymnastiky

v ramci povinnych predmétti 78 vyucovacich hodin za celé tiileté studium.

Na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy se studenti setkaji s gymnastikou v ramci

tfiletého studia v hodinové dotaci 74 vyu€ovacich hodin.

Z nasledujiciho zjisténi vyplyva, Ze Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy ma
piiblizn€ o 5 % vyssi hodinovou dotaci vyuky gymnastiky v rdmci povinnych predméti
oproti Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy. Procentudlni shoda v hodinové dotaci

pro vyuku gymnastiky v ramci povinnych pfedméti je tedy ptiblizné 95 %.

V relativnich hodnotach je hodinova dotace téméf stejna. Rozsah 1/5 u FTVS a rozsah cca
0/6 u PedF jelikoz je dotace 14 hodin v pfedmé&tu sportovni aktivity V (tedy rozsah 0/2 + 2
hodiny navic, specifikum dané tim, ze vyuka je konand v ramci Kurzu gymnastiky). Rozdil
tedy vznika tim, ze FTVS ma oproti PedF o jeden vyukovy tyden navic v zimnim semestru.
V absolutnich ¢islech ma ale FTVS o jiz zmiflovanych 5 % vys$s§i hodinovou dotaci oproti

PedF.

7.2 Hodnoceni vyuky gymnastiky studenty a vyucujicimi v ramci

dvouoborového bakalarského studia télesné vychovy a sportu

7.2.1 Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Dotaznikového Setfeni z fad studentd dvouoborového studia télesné vychovy a sportu
vyplnilo Sest respondentli. Pomér mezi zastoupenim muzu a zen je 1:1. Z fad vyucujicich
gymnastiky na Fakulté télesné vychovy a sportu pak tii respondenti z celkovych osmi

oslovenych.
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Vvchozi uroven gymnastickvch dovednosti na pocatku studia

Vychozi uroven gymnastiky pred prvnim rokem
studia na FTVS

6
5
5
4
3
2
1
1
o I :
0
Pocet studentd

B Z3dna nebo minimalni, v rémci zakladniho a stfedoskolského vzdélani jsme se gymnastice nevénovali

M Jen v rdmci zakladniho a stfedoskolského vzdélavani

B Kondi¢ni uroven

B Z4vodni Uroven

Graf 1- Vychozi uroven gymnastiky pred prvnim rokem studia na FTVS — studenti (zdroj vlastni)
Studenti

Z odpovédi dotazovanych vychazi, ze 83,3 % studentl pfichdzi na Skolu s kondi¢ni urovni

gymnastiky, takze se gymnastice vénovali 1 mimo zakladni a stfedoSkolské vzdélani.

Vyucujici

Dva vyucujici vyjadiili spokojenost s vychozi urovni gymnastiky u studentii na poc¢atku
studia (1 hlas — spokojeny, 1 hlas— spiSe spokojeny). Prvnimu pfijde, Ze studenti maji dobie
rozvinuté zéklady, druhy to nevidi tak jednoduSe a tika, ze je to individudlni. Tteti hodnoti
situaci jako spiSe neuspokojivou, jelikoz vnima u studentll nizkou uroven osvojeni

gymnastickych dovednosti.
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Zakladni symnastika

Spokojenost s vyukou zakladni gymnastiky v ramci
povinnych predméti na FTVS

35
2,5

15

=

0,5

Pocet student

B Spokojeny/a M SpiSe spokojeny/4 W Neutralni postoj M SpiSe nespokojeny/a M Nespokojeny/a

Graf'2 - Spokojenost s vyukou zakladni gymnastiky v ramci povinnych predmétii na FTVS — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

Spokojenost s vyukou zakladni gymnastiky v rdmci povinnych ptedmétt projevilo 83,3 %
respondentt. Dva studenti by radi, aby méla vyuka vétsi presah do praxe, naptiklad vice
ptikladi pohybovych her. Jedna studentka by obsah upravilanasledovné: ,, Vice jogy a méné

‘

kruhovych tréninku. ‘

Vyucujici

VSichni tfi dotazovani vyucujici jsou s aktudlnim obsahem vyuky zakladni gymnastiky v
ramci povinnych predméti spokojeni (1 hlas — spokojeny, 2 hlasy — spise spokojeny). Jeden
vyucujici aktualné predmét nevyucuje, takze nema zadné podnéty. Dalsi dva se pak shoduji,
ze z vyuky neni potfeba nic ubirat. Jeden z nich dodava, ze v ramci Casové dotace je obsah

dostacujici a druhy by ocenil vétsi ¢asovou dotaci, aby se probralo vice gymnastickych

aktivit.
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Sportovni gymnastika

Spokojenost s vyukou sportovni gymnastiky v
ramci povinnych pfedmétt na FTVS

35
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Pocet student

B Spokojeny/a M SpiSe spokojeny/4 W Neutralni postoj M SpiSe nespokojeny/a M Nespokojeny/a

Graf 3 - Spokojenost s vyukou sportovni gymnastiky v ramci povinnych predmétii na FTVS — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

Spokojenost s vyukou sportovni gymnastiky v ramci povinnych predméti je 100 %. Tii
studenti by ocenili vice pozornosti mifené¢ na metodiku nacviku (metodické fady). Jedna
studentka hodnoti situacinasledovne: ,, Vice naradi. Ale za mé to bylo skvely. Naucila jsem

¢

se spoustu novych véct a byla to makacka.

Vyucujici

Jeden vyucujici je s aktudlnim obsahem vyuky sportovni gymnastiky v rdmci povinnych
predméta spise spokojeny a vyjadiuje se nasledovné: ,, Aktudalné nemam potrebu obsah
meénit, v budoucnu planuju zakomponovat zejména moznosti vyuziti jinych forem gymnastiky
s vyuzitim akrobatického cviceni a cviceni na naradi.” Dalsi dva pak zastavaji neutralni
postoj, ktery jeden z dotazovanych komentuje takto: ,, Sportovni gymnastiku zapojuji i do

béznych hodin zakladni gymnastiky, jelikoz mi pripada duleZité studenty sezndmit se zaklady
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i pokrocilejsimi variantami akrobatické pripravy. Rozuméjte kotouly, premety, salta.*
Druhy se ptfidava s vyrokem: ,, Chtél bych vice strukturovat predmét Teorie a zaklady

didaktiky gymnastiky a zamérit se vice na analyzu cviceni a praktické zapoctové pozadavky.

Rytmicka gymnastika

Spokojenost s vyukou rytmické gymnastiky v ramci
povinnych pfedméttina FTVS

4,5

4
4
35
3
2,5
2
1,5
1 1
1
0,5
0

Pocet student

H Spokojeny/d MW SpiSe spokojeny/d ® Neutralni postoj M SpiSe nespokojeny/a ™ Nespokojeny/a

Graf'4 - Spokojenost s vyukou rytmické gymnastiky v ramci povinnych predmeétii na FTVS — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

S vyukou rytmické gymnastiky v ramci povinnych predmétii vyjadtilo spokojenost 83,4 %
studentii. Dva studenti by ocenili vice tance a jeden z nich dodava, ze i méné didaktickych
vystupi. Jedna dotazovana zminuje: ,, Chtéla bych mensi casovou dotaci a zvysit pravé spis
casovou dotaci u sportovni gymnastiky. " Dal8i student by zmenSil diiraz na gymnastické

nazvoslovi, jelikoz ho vnima jako nedutlezité.
Vyucujici

Respondenti se shoduji (3 hlasy), ze vii¢i aktudlnimu obsahu vyuky rytmické gymnastiky v

ramci povinnych pfedmétli maji neutralni postoj, jelikoZ rytmickou gymnastiku nevyucuji.
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Didaktika symnastiky

Spokojenost s vyukou didaktiky gymnastiky v ramci
povinnych predméti na FTVS
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Graf'5 - Spokojenost s vyukou didaktiky gymnastiky v ramci povinnych predmétii na FTVS — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

Vsech Sest respondentll je spokojenych nebo spiSe spokojenych s vyukou didaktiky
gymnastiky v rdmci povinnych pfedméti. Ojedin€le zminuji, ze by byli radi za vice
metodiky a praktického nacviku dopomoci a oproti tomu méné pojmi a pedagogickych

vystuptl.

Vyucujici

Dva vyucujici hodnoti aktualni rozsah didaktiky gymnastiky v rdmci povinnych predméta
jako spiSe uspokojivy. Jeden komentuje situaci témito slovy: ,, Ubral bych pozadavky na
praktické zapocty, veétsi apel bych dal na didaktiku a aplikace modernéjsich pristupu
v uceni.* Druhy specifikuje, ze by rozsifil aktualni rozsah gymnastiky oborové specifické
didaktické kompetence napt. poskytovani zpétné vazby, motivace cvicencii. Treti

dotazovany zastava neutralni postoj, jelikoZ se na vyuce didaktiky ptimo nepodili.
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Dopomoc a zachrana

Spokojenost s vyukou dopomoci a zachrany v ramci
povinnych predméti na FTVS
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Graf 6 - Spokojenost s vyukou dopomoci a zachrany v ramci povinnych predmeétii na FTVS — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

66,7 % dotazovanych studentii uvedlo spokojenost (3 hlasy — Spokojeny, 1 hlas — Spise
spokojeny) s vyukou dopomoci a zachrany v gymnastice. Jeden student popisuje situaci
takto: ,, Ocenil bych vice praktického nacviku na spoluzdacich, dopomoci nam byly ukazany
tzv. Z rychliku. " Dalsi zase t€mito slovy: ,, Mohlo byt vice ukazek. Ale super. Spoustu jsme

si vyzkouseli. Nemam problém dopomoc vyuzit v praxi.”

Vyucujici

Vyucujici, ktery je spokojeny s aktualnim rozsahem vyuky dopomoci a zachrany v
gymnastice v ramci povinnych pfedmétl komentuje situaci nasledovné: ,, Aktudlné vsichni
pedagogové na UK FTVS dbaji na ukdzky a nauku spravné dopomoci u jednotlivych
gyvmnastickych pohybovych dovednosti, tedy si myslim, Ze neni co pridavat a ubirat. “ Dalsi

dva dotazovani vyucujici jsou s aktudlnim rozsahem spiSe spokojeni. Jeden by se zaméiil
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vice na ptimou dopomoc v neékterych elementech a druhy by se kladl vétsi diiraz na otazky,

kdy a v jaké formé dopomoc poskytovat.

Metodika nacviku

Spokojenosts metodikou nacviku gymnastickych
dovednosti v ramci povinnych predméti na FTVS
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Graf'7 - Spokojenost s metodikou nacviku gymnastickych dovednosti v ramci povinnych predmétii na FTVS — studenti
(zdroj viastni)

Studenti

Z celkového poctu respondentt vyjadiilo 66,6 % spokojenost s metodikou nacviku
gymnastickych dovednosti v rdmci povinnych predméti. Tti studenti by uvitali vétsi

mnozstvi ¢asu zamieného na metodiku nacviku a probrani tohoto tématu do vétsi hloubky.

Vyucujici

Uvadi, Ze vSichni byli v situaci, kdy opustili tradi¢ni metodiku. Jeden vyucujici odpovida na
to, v jakych ptipadech opustil tradi¢ni metodiku nacviku gymnastickych dovednosti timto
zpusobem: ,, V pripadech, kdy se mi z mé osobni praxe osvedcil jiny postup. Musim vsak rici,
Ze studentum vzdy ukazuji vSechny metody ndcviku, tedy jak tradicni, modifikované, tak i

individualizované.* Druhy komentuje problematiku nasledovné: ,, V' pripade vybéeru
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didaktickych stylii jsem opustil prikazovy didakticky styl a zaradil vice liberalni styly. Také

obcas zkousim jina metodicka cviceni pro urcité elementy.

Rozvoj pohybovvch dovednosti

Spokojenosts rozvojem pohybovych schopnostiv
ramci vyuky gymnastiky v ramci povinnych
predmétid na FTVS
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Graf'8 - Spokojenost s rozvojem pohybovych schopnosti v ramci vyuky gymnastiky v ramci povinnych predmétit na FTVS
— studenti (zdroj vlastni)

Studenti

Rozvoj pohybovych schopnosti v ramci vyuky gymnastiky v rdmci povinnych predméti
hodnoti spokojené nebo spi§ spokojené 83,3 % studentii. Dva studenti vnimaji, Ze rozvoj

pohybovych schopnosti byl v adekvatni mife.

Vyucujici
Dva respondenti z fad vyucujicich vyjadrili spokojenost (1 hlas — spokojeny, 1 hlas — spise
spokojeny) s aktualnim rozsahem rozvoje pohybovych schopnosti v rdmci povinné vyuky

gymnastiky a jeden zastava postoj neutralni. Nic by nerozsifovali a ani neubirali.
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Hodinova dotace a dal$i formy gymnastiky vhodné k zarazeni v ramci povinnych

piredméti

Dostatecnost v poctu hodin vyuky gymnastiky v
ramci povinnych predmétti na FTVS
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Graf9 - Dostatecnost v poctu hodin vyuky gymnastiky v ramci povinnych predmétic na FTVS — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

Pocet hodin vyuky gymnastiky v rdmci povinnych pfedméta piisel dostateCny ¢i spise
dostatecny 50 % participantim. Dva studenti se shoduji na tom, Ze by ptidali hodinovou
dotaci praktické ¢asti vyuky a jeden navrhuje i ubrani v rdmci teoretické ¢asti vyuky. Jeden
respondent uvadi, ze by ocenil vice didakticky zamétenych hodin. Dal$i pak komentuje
hodinovou dotaci takto: ,, Pridala bych hodiny sportovni gymnastiky. Asi tak jednou tolik a

¢

ubrala rytmickou gymnastiku.

Vyucujici
Dva dotazovani vnimaji pocet hodin vyuky gymnastiky v ramci povinnych predmétii jako

dostate¢ny a nic by neménili. Tteti hodnoti hodinovou dotaci jako spiSe dostate¢nou a ptidal

by 2-3 hodiny zékladni gymnastiky.
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DalSi formy gymnastiky vhodné k zarazeni v ramci povinnych predmétu

Studenti

Dva studenti by ocenili v radmci povinné vyuky gymnastiky cvi¢eni na trampoliné€ a ojedinéle

parkour a aerobik.

Vyucujici
Dva vyucujici by radi prosadili v ramci povinné vyuky gymnastiky parkour a jeden pfidava
jesté workout.

Celkové hodnoceni vvuky gymnastiky v ramci povinnvch, povinné volitelnvch a

volitelnych predmétia

Celkova spokojenost s vyukou gymnastiky v rdmci
povinnych, povinné volitelnych a volitelnych
predmétid na FTVS

3,5
2,5

15

[ERN
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Pocet studentl

B Spokojeny/a M SpiSe spokojeny/a M Neutralni postoj M SpiSe nespokojeny/a ® Nespokojeny/a

Graf'10 - Celkova spokojenost s vyukou gymnastiky v ramci povinnych, povinné volitelnych a volitelnych predmétii na
FTVS — studenti (zdroj vlastni)
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Studenti

S vyukou gymnastiky v rdmci povinnych, povinné volitelnych a volitelnych pfedmétt je
celkoveé spokojeno 83,3 % studentl. Jedna studentka ptidava k celkovému hodnoceni
komentat: ,, Méné rozcviceni, vénuje se mu vice pozornosti nez hlavnim castem. Vice

volitelnych predmeéti. * Tt dotazovani by ocenili vice praktické vyuky.

Vyuclujici

Jeden vyucujici je celkové s aktudlni vyukou gymnastiky v rdmci povinnych, povinné
volitelnych a volitelnych pfedméth spise spokojeny a doplituje své hodnoceni o nasledujici
vyrok: ,,Nejde ani tak o to, co pridat nebo ubrat, ale spise o zmenu formy.“ Dalsi je

spokojeny a nic by neptfidaval ani neubiral. Tteti projevil neutralni posto;j.

Celkové shrnuti

Co se tyka vychozi irovné gymnastiky u studentti na FTVS, tak 83,3 % studentd uvadi, ze
na pocatku studia dosahovali u gymnastiky kondi¢ni urovné. CoZz koresponduje i
s hodnocenim vyucujicich, kde jsou dva ze tfi s vychozi urovni spokojeni.

Nejveétsi spokojenost (100 %) projevili studenti s vyukou sportovni gymnastiky a didaktiky
gymnastiky. Nejmensi spokojenost (66-67 %) pak uvadéli u vyuky dopomoci a zachrany a
metodiky nacviku.

V pohledu na dostatecnou hodinovou dotaci se nazor studentli a vyucujicich rozchazi.
Zatimco vSem vyucujicim hodinova dotace ptipadé dostatecna, tak u studentii takovy ndzor
sdili jen polovina.

Studenti 1 vyucujici by se radi vénovali v rdmci povinné vyuky gymnastiky navic také
parkouru.

S celkovou vyukou gymnastiky v rdmci povinnych, povinné volitelnych a volitelnych

predméti je na FTVS spokojeno 83,3 % studentli a 66,7 % vyucujicich.
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7.2.2 Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy
Dotaznikového Seteni z fad studentd dvouoborového studia télesné vychovy a sportu
vyplnilo 38 respondentli. Pomér mezi zastoupenim muzi a Zen je 8:11. Z fad vyucujicich

gymnastiky na Pedagogické fakulté pak dva respondenti z celkovych dvou oslovenych.

Vvchozi uroven gymnastickvch dovednosti na pocatku studia

Vychozi uroven gymnastiky pred prvnim rokem
studia na PedF

14 12
12
10 3
8
6
4 2
; —
0
Pocet studentt
B 74dné nebo minimalni, v ramci zakladniho a stfedogkolského vzdélani jsme se gymnastice nevénovali
M Jen v ramci zdkladniho a stfedoskolského vzdélavani
B Kondicni Uroven
MW Zavodni uroven
Graf'11 - Vychozi uroven gymnastiky pred prvnim rokem studia na PedF — studenti (zdroj viastni)
Studenti

63,2 % studentdl zac¢ina ve studiu navazovat pouze na dovednosti, které ziskali v ramci
zakladniho a sttedoskolského vzdélani. Z toho 23,7 % s minimalnimi ¢i Zadnymi z toho

diivodu, ze se v pfedchozich stupnich vzdélani gymnastice témét nevénovali.

Vyucujici
S vychozi Grovni gymnastiky vyucujici projevuji spiSe nespokojenost (1 hlas — Spise
nespokojeny/a a 1 hlas — Nespokojeny/4). A to z diivodu nedostatecné urovné pohybovych

schopnosti a dovednosti z oblasti gymnastiky, a zkuSenostmi s gymnastickymi aktivitami
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prave z predeslych stupiiti vzdélani, kterou sami pozoruji. Jedna z vyucujicich vSak dodala,
cituji: ,, Nachazim pozitivni pristup k vyuce a snahu si vyzkouset, a hlavné se naucit nové a

‘

neznameé dovednosti na odpovidajici urovni. *
Zakladni gymnastika
Spokojenost s vyukou zakladni gymnastiky v ramci

povinnych predméttina PedF
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H Spokojeny/d MW SpiSe spokojeny/d ® Neutralni postoj M SpiSe nespokojeny/a ™ Nespokojeny/a

Graf 12 - Spokojenost s vyukou zdakladni gymnastiky v ramci povinnych predmétii na PedF — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

79 % zaku vyjadtilo spokojenosts vyukou zékladni gymnastiky v rdmci povinnych
predméti. Z celkového poctu by osm lidi ocenilo vétsi casovou dotaci u vyuky zakladni
gymnastiky. A dvandct studentii by rado, aby se vyuka zamétila vice na didaktiku zakladni
gymnastiky. PfedevSim na aspekty jako je metodika nacviku (metodické fady) a dopomoc u
zékladnich cvikl. Jedna studentka to popsala témito slovy: ,,Vice didaktiky gymnastiky

(vyuziti prupravnych cviceni pro vyuku gymnastickych ukonu) a uceni dopomoci. “
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Vyuclujici

S aktualnim obsahem vyuky zékladni gymnastiky v rdmci povinnych predmétii byla
zaznamendna jedna odpovéd’ hodnotici situaci jako spiSe uspokojivou a jedna odpoved
hodnotici situaci jako spiSe neuspokojivou. Ob¢ vypovédi se shoduji, ze vétsi hodinova
dotace je potieba, jelikoZ to Sife zdkladni gymnastiky vyZaduje. Jedna z vyucujicich tuto
problematiku popsala nasledovné: ,, Vétsi hodinova dotace s moznosti sirsiho piisobeni na

Studenty ve v§ech smérech, ubrat uz neni co. "

Sportovni gymnastika

Spokojenost s vyukou sportovni gymnastiky v
ramci povinnych predmétti na PedF
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Graf 13 - Spokojenost s vyukou sportovni gymnastiky v ramci povinnych predmétii na PedF — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

S vyukou sportovni gymnastiky v rdmci povinnych predmétt vyjadrilo spokojenost 68,4 %
studenttl. Sest studentii opdt poukazuje na nedostate¢nou &asovou dotaci, v tomto piipadé u
vyuky sportovni gymnastiky. Ctrnact studentl by potiebovalo vice pripravnych cviéent,
které vedou ke zvladnuti akrobatickych prvki, jak pro n€ samotné, tak i pro déti, které dané
prvky budou v budoucnu ucit. Z nich ¢tyfi zminovali i potfebu vétSiho dirazu na vyuku

dopomoci u akrobatickych prvki. Celkové to shrnuje tato odpoveéd’: ,, Vice se zamérit na
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postupy, jak se postupné ucit dané cviky a primarné na dopomoc zZakum. Méné na nase

3

provedeni.*

Vyucujici

Jedna vyucujici, ktera je s aktualnim obsahem vyuky sportovni gymnastiky v rameci
povinnych pfedmétt spiSe spokojena, by téz uvitala vétsi hodinovou dotaci, a to kvili
zlepsSeni zakladniho obsahu motoricko-funkéni ptipravy. Druhd vyucujici zastupuje
neutralni postoj a nardzi na problematiku materidlniho vybaveni skol, cituji: ,, Néktera naradi
by mohla byt omezena (na vétsiné skol se nevyskytuji) jinym by se mohla vénovat vetsi

pozornost.

Rytmicka gymnastika

Spokojenost s vyukou rytmické gymnastiky v ramci
povinnych pfedméti na PedF
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Graf 14 - Spokojenost s vyukou rytmické gymnastiky v ramci povinnych predmétii na PedF — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

U rytmické gymnastiky v ramci povinnych predméta spokojenost vyjadiilo 68,4 % studentt.

Pé&t studentii ¢asovou dotaci vnimalo jako malou. Osm studentd by ocenilo vice ukéazek
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cviceni rytmické gymnastiky, jak s nacCinim, tak i bez. Zaroven by radi znali vyuZiti v praci
s détmi, coz shrnuje nasledujici vyrok: ,, Vice casove dotace na rytmickou gymnastiku,
provedeni postupem tvoreni vlastni rytmicke sestavy a hlavné didaktika, jak studenty
facilitovat v ramci tvorivych cinnosti (vymysleni viastni sestavy solové, skupinove, vyuzZiti

evaluacnich nastrojii).

Tti studenti se pak vyjadfili, Ze by naopak hodinovou dotaci zmensili, jelikoz rytmicka
gymnastika neni soucasti souborné zkousky z gymnastiky. Tady je potfeba doplnit, ze u
muzi tomu tak je, ale u Zen nikoliv. Zeny musi mit sestavu na prostné s hudebnim
doprovodem. Na to narazi vyrok: “ V ramci roku jsme nedélali Zadné sestavy na hudbu,
takze asi néjakou pripravu v tomto ohledu (na souborné zkousce jsme musely prostnou cvicit

do hudby). “

Vyucujici

Jedna vyucujici udava, Ze je s aktudlnim obsahem vyuky rytmické gymnastiky v rdmci
povinnych predmétii spiSe spokojend a druhd naopak spise nespokojend. Obé vyucujici se
shoduji, Ze je vétsi hodinova dotace k vyuce rytmické gymnastiky zddouci. Jedna vyucujici
udava, ze: ,, Pro rytmickou gymnastiku je ve vyuce velmi maly prostor, ac je tento druh

gyvmnastiky mnohem vice uplatnitelny ve skolni Télesné vychove nez sportovni gymnastika.
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Kurz symnastiky

Spokojenost s kurzem gymnastiky na PedF
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Graf 15 - Spokojenost s kurzem gymnastiky na PedF — studenti (zdroj vlastni)
Studenti

Spokojenost s kurzem gymnastiky je z pohledu studentli velmi vysoka, 73,7 % studentl se
vyjadrtilo pozitivné. Osm studentt by si pialo delsi trvani kurzu. Dale se preference studenta
velice odliSuji. Pét studentl by chtélo vice polovych sportt, jeden navrhuje: ,, Pridal bych

vice casu, viechno bylo zbézné. Upoly by mohly klidné byt samostatny predmét.

Tti studenti navrhuji, aby se rytmicka gymnastika zaradila méné. Pét studentii by bylo rado

za vEtsi zatazeni rytmickych forem gymnastiky.

Vyucujici
Ob¢ vyucujici jsou s aktudlnim obsahem kurzu gymnastiky spiSe nespokojené. Jedna

z vyucujicich se vyjadtila takto: ,, Zaradila bych vice tanecnich aktivit, které se ve vyuce

«

gymnastiky vitbec nevyskytuji a uvitala bych vice samostatnou tviir¢i aktivitu studentii. *
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Didaktika symnastiky

Spokojenost s vyukou didaktiky gymnastiky v ramci
povinnych predméti na PedF
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Graf 16 -Spokojenost s vyukou didaktiky gymnastiky v ramci povinnych predmétii na PedF — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

Pouze 28,9 % student je spokojenych s rozsahem didaktiky gymnastiky v rdmci povinnych
pfedméti. Dvacet pét (65,8 %) studentl uvadi, Ze z jejich uhlu pohledu bylo didaktiky
gymnastiky malo a ocenili by jeji zafazeni v ramci povinnych pfedméti ve vét§im rozsahu.
Shrnuje to vyrok: ,,Rdd bych se naucil vice o tom, jak své zdky naucit nekteré prvky a

dozvedeél se o vetsim mnozstvi pripravnych cviceni. *

Vyucujici

Prvni zrespondentek zde byla vyfazena pro nepochopeni kladené otazky. Druha je
s rozsahem vyuky didaktiky gymnastiky v ramci povinnych pfedméth spise spokojena a
uvadi: ,, U bakalarského studia neni predmeét didaktika jako takovy (az v navazujicim

magisterské studium), spis se jedna o didaktické dovednosti jednotlivych vyucujicich. *
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Dopomoc a zachrana

Spokojenost s vyukou dopomoci a zachrany v ramci
povinnych predméti na PedF
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Graf'17 - Spokojenost s vyukou dopomoci a zachrany v ramci povinnych predmétii na PedF — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

Spokojenost s vyukou dopomoci a gymnastiky v rdmci povinnych predmétt vyjadrilo 44,8
% dotazovanych studentil. Z celkového poctu dotazovanych by dvacet tti (60,5 %) uvitalo
vEtsi diraz a vice ¢as na dopomoc a zachranu ve vyuce. llustruje to vyrok. ,, Sice si myslim,
Ze nam byla dopomoc do jisté miry vysvétlena, ale nebyl na ni kladen dostatecny duraz a
nékolik lidi se kviili tomu zranilo.” Dal$i respondent uvadi: ,, Rikali jsme si, jak probihd
dopomoc, ale Zadny vystup z toho nebyl, kdo nechtél, tak se nemusel ucastnit.” Jiny zase

fika, Ze by se rad vice v dopomoci aktivné Gcastnil.

Vyucujici
Jeden dotazovany se vyjadiil, ze je s aktudlnim rozsahem dopomoci a zachrany v ramci

povinnych pfedmétti spokojeny a komentuje problematiku néasledovné: ,, Obcas studenti

neberou potiebu dopomoci a zachrany dostatecne vazné. * Druhy zastdva neutralni postoj a

53



popisuje rozsah témito slovy: , Dopomoc a zdachrana se vidy uci zdroven s vyukou
jednotlivych dovednosti a studenti by si dopomoc a zachranu po vysvetleni, meli vidy

3

poskytovat a ucit se sami na sobé.

Metodika nacviku

Spokojenost s metodikou nacviku gymnastickych
dovednosti v ramci povinnych predméti na PedF
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Graf'18 - Spokojenost s metodikou nacviku gymnastickych dovednosti v ramci povinnych predmétii na PedF — studenti
(zdroj viastni)

Studenti

Z dotazovanych studentli bylo s metodikou nacviku gymnastickych dovednosti v rdmci
povinnych predméti spokojeno nebo spise spokojeno 57,9 %. Patnacti respondenttim (39,5
%) by pomohlo, pokud by se v ramci metodiky nacviku cviceni vice odstupiiovala a tim
padem by jich bylo i vice. Jedna odpovéd’ popisuje situaci takto: ,, Cviceni pro nacvik bylo
par, ale nékdy nebyla dostatecné odstuprniovana. Napr. vyzadovala pochopeni principu
drzeni téla, které dané cviceni nevysvétlovalo a neobjevilo se v Zadném predchozim

I3

nacviku.
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Vyuclujici

Jedna respondentka méla potize s pochopenim otézky, byla tedy ziskdna pouze jedna validni
odpovéd. V té vyucujici odpovidé, ze opustila tradicni metodiku. Na otdzku, v jakych
piipadech opustila tradi¢ni metodiku ndcviku gymnastickych dovednosti, odpovédéla témito
slovy: ,, Pri plato efektu je treba doplnit metodiku mezistupném, doplnéni pri vyuZiti nove

73

zakoupeného nacini a naradi.

Rozvoj pohybovvch dovednosti

Spokojenosts rozvojem pohybovych schopnosti v
ramci vyuky gymnastiky v ramci povinnych
predmétl na PedF
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Graf'19 - Spokojenost s rozvojem pohybovych schopnosti v ramci vyuky gymnastiky v ramci povinnych predmeétii na Pedlr
— studenti (zdroj vlastni)

Studenti

S rozvojem pohybovych schopnosti v rdmci vyuky gymnastiky v rdmci povinnych predméta
vyjadiilo spokojenost 81,6 % dotazovanych studenti. Rozvoj pohybovych schopnosti
studenti komentovali velmi kladné. Jedna studentka by rada poznala vice her, které by vedly
k rozvoji schopnosti: ,, Kazdy si urcité v ramci predmétu své pohybové schopnosti rozvinul,

ale opéet bych ocenila vice tipii na hry, které tyto schopnosti rozvijeji.
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Vyuclujici

Ob¢ dotazované vyucujici jsou s aktudlnim rozsahem rozvoje pohybovych schopnosti v
ramci povinné vyuky gymnastiky spiSe nespokojené. Shoduji se, Ze na systematicky rozvoj
pohybovych schopnosti neni ve vyuce dostatek prostoru. Jedna vyucujici jesté dodava, ze:

,,»Ne vsichni studenti jsou ochotni na sobé pracovat, pokud ano — je to okamzitée poznat. *

Hodinova dotace a dal§i formy symnastiky vhodné k zarazeni v ramci povinnych

piredméti

Dostatecnost v poctu hodin vyuky gymnastiky v
ramci povinnych pfedmétul na PedF
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Graf 20 - Dostatecnostv poctu hodin vyuky gymnastiky v ramci povinnych predmeétii na PedF — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

47,4 % studentl vyjadiilo spokojenost s hodinovou dotaci v rdmci povinnych predméti.
Ctyti studenti by ptidali pfimo rytmickou gymnastiku a hodinovou dotaci zamé&fenou na
didaktiku gymnastiky. Devét studentti by piidalo hodinovou dotaci pro sportovni

gymnastiku. Tfinact studentd se vyjadtilo, Ze by hodinovou dotaci navysili ploSné.
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Vyuclujici
Situaci ohledné poctu hodin vyuky gymnastiky v rdmci povinnych pfedmét hodnoti jedna

vyucujici spiSe nedostate¢né a druhd nedostate¢né. Shoduji se na potiebé navyseni hodinové

dotace u zékladni a rytmické gymnastiky.

DalSi formy gvmnastiky vhodné K zarazeni v ramci povinnvch predmétu

Studenti

Pé&t studentt navrhlo zafazeni aerobiku. Déle byli zminény vicekrat tance, parkour, moderni

gymnastika a skoky na trampoling. A ojedinéle akrojoga, TeamGym a dal$i formy pteskokd.

Vyuéujici

Jedna vyucujici navrhuje kondi¢ni formy rytmické gymnastiky a druhd zase vice tviircich

aktivit napt. v ramci pohybovych skladeb.
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Celkové hodnoceni vvuky gymnastiky v ramci povinnych., povinné volitelnych a

volitelnvch predméta

Celkova spokojenost s vyukou gymnastiky v ramci
povinnych, povinné volitelnych a volitelnych
predméti na PedF
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Graf21 - Celkova spokojenost s vyukou gymnastiky v ramci povinnych, povinné volitelnych a volitelnych predméti na
PedF — studenti (zdroj vilastni)

Studenti

Celkové s vyukou gymnastiky v rdmci povinnych, povinné volitelnych a volitelnych
pfedmétt projevilo uréitou miru spokojenosti 76,3 % studentii. P&t studentt by ocenilo jesté

vice volnych hodin pro vlastni trénink.

Vyucujici

Jedna z participantek uvedla, Ze k celkové spokojenosti s aktudlnim obsahem vyuky
gymnastiky v rdmci povinnych, povinné volitelnych a volitelnych pfedmétii ma neutralni
postoj. Druha je se situaci spiSe spokojena a doplnuje to o komentat: ,, Obsah odpovida

malému poctu hodin. “
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Shrnuti

63,2 % studentli na PedF vychézi na zacatku studia z gymnastické rovné ziskané pouze v
ramci zakladniho a stiedoskolského vzdé€lani. Z toho 23,7 % s Zadnou az minimalni irovni,
jelikoZ se gymnastice témeft ve Skole nevénovali. Vyucujici tuto nedostateCnou troven sami

pozoruji a nejsou s vychozi trovni gymnastiky u studentli na pocatku studia spokojeni.

Nejvétsi spokojenost projevili studenti s vyukou zakladni gymnastiky (79 %) a rozvojem
pohybovych schopnosti (81,6 %) v ramci vyuky gymnastiky na PedF. Nejmensi spokojenost
(28,9 %) pak uvadéli u vyuky didaktiky gymnastiky v rdmci povinnych predméta.

Témét polovina studentl (47,4 %) je s hodinovou dotaci spokojena. 34,2 % studentli by
ocenilo plosné navySeni hodinové dotace v rdmci povinné vyuky gymnastiky. Vyucujici s
hodinovou dotaci nejsou spokojeni, shoduji se na potfebé navysit hodinovou dotaci u
zakladni a rytmické gymnastiky. Nekteti studenti i ucitelé by ocenili vice tvircich aktivit

zamétenych na pohybové skladby, moderni gymnastiku a tance.

S celkovou vyukou gymnastiky v rdmci povinnych, povinné volitelnych a volitelnych

prfedméti je na PedF spokojeno 76,3 % studentti a 50 % vyucujicich.
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7.3 Hodnoceni materialniho vybaveni k vyuce gymnastiky v ramci
povinnych predméti v ramci dvouoborového bakalarského studia

télesné vychovy a sportu

7.3.1 Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Dostatecnost materialniho vybaveni k vyuce
gymnastiky v ramci povinnych predmétti na FTVS

1

Pocet student(

W Dostatecné M SpiSe dostatecné W Neutralni postoj M SpiSe nedostatecné M Nedostatecné

Graf'22 - Dostatecnost materidalniho vybaveni k vyuce gymnastiky v ramci povinnych predmétii na FTVS — studenti
(zdroj vlastni)

Studenti

83,3 % dotazovanych studentli vnima dostupné materidlni vybaveni k vyuce gymnastiky v
rdmci povinnych pfedmétl jako dostate¢né. Studenti specificky ocenuji kruhy, hrazdy,
duchny. Jedné studentce chybéla bradla o nestejné vysce zerdi, na kterych by si rada

vyzkousela cvidit.

Vyuclujici

Jeden vyucujici hodnoti materialni vybaveni k vyuce gymnastiky v rdmci povinnych

predméti jako dostatecné a oceiiuje vSechno vybaveni. Druhému ptijde jako spiSe dostatecné
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s ohledem na obsah jednotlivych pfedmétt. Tretimu piijde vybaveni spiSe nedostatecné a
komentuje situaci témito slovy: ,, Naradi — nedostatecné. Chapu, Ze neni mozné materidlné

zajisti dokonalou télocvicnu se vsim, ale pro sportovni gymnastiku jsou podminky mnohdy

3

nevyhovujici. Nacini — malokdy je dostatek pro celou skupinu. *

Shrnuti

83,3 % studentl hodnoti, Ze je materidlni vybaveni dostate¢né. Dvéma ze tii vyucujicich

také ptijde vybaveni dostatecné.
7.3.2 Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Dostatecnost materialniho vybaveni k vyuce
gymnastiky v ramci povinnych pfedmétti na PedF
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Graf 23 - Dostatecnost materialniho vybavent k vyuce gymnastiky v ramci povinnych predmétit na PedF — studenti (zdroj
viastni)

Studenti

73,7 % respondentt uvedlo, Ze je materialni vybaveni dostate€né nebo spiSe dostatecné.
Studenti ocenuji mnozstvi gymnastického vybaveni, které umoziuje trénink vice studentl
najednou. Specificky ocefuji trampolinku, velké Zinénky a gymnastické koberce. Sest

studentil by ocenilo molitanovou jdmu. Jeden to komentuje takto: ,, Vybaveni je dostatecné
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pro trénink vSech zapoctovych pozadavku. Mné konkrétné by vyhovovalo zarazeni napr.
tréninku nad molitanovou jamou z duvodu zvyseni bezpecnosti, a predevsim odbourdni
strachu, ktery je pro meé velmi limitujici. “ Déle najdeme zminky o obnové urc¢itého vybaveni,

jelikoz ho nékteti studenti povazuji za staré ¢i napad na potizeni airtracku.

Vyucujici

Materialni vybaveni k vyuce gymnastiky v rdmci povinnych predmétt jedné vyucujici piijde
dostatec¢né a druhé spiSe dostate¢né. Sami tuto problematiku komentuji tak, ze vybaveni by
mohlo byt rozsifeno o molitanovy nebo nafukovaci program (airtrackové zinénky, podptirna

naradi pro nacvik piremett, naptiklad velky valec atd.)

Shrnuti

Na PedF 73,7 % student vnimé materidlni vybaveni jako dostatecné. Vyucujici se shoduji,

7e je materialni vybaveni dostatecné, ale i tak by se o néco jesté¢ mohlo rozsiftit.
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7.4 Vliv vyuky gymnastiky na rozvoj gymnastické urovné v ramci

dvouoborového bakalarského studia télesné vychovy a sportu

7.4.1 Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Vliv na rozvoj gymnastické arovné v ramci vyuky
gymnastiky na FTVS
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Graf 24 - Vliv na rozvoj gymnastické urovné v ramci vyuky gymnastiky na FTVS — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

Vsichni respondenti vyjadiuji, ze vliv na rozvoj gymnastické Grovné v ramci vyuky
gymnastiky byl pozitivni. Dva studenti se posunuli ve v§ech oblastech. Dalsi studentka fika:
., Naucila jsem se premet, sklopku, salto. Skvely. Odvaha.” Dva studenti se posunuli

pfedevsim ve sportovni gymnastice, jiny zase v rytmické gymnastice.

Vyucujici
Jeden vyucujici se zdrzuje hodnoceni, v dasledku naruseni vyuky pandemii Covid-19. Zbyly

dva hodnotni rozvoj gymnastické rovn¢ u studentll v rdmci vyuky gymnastiky pozitivng.

Jeden dodéva, ze pokrok vidi ve schopnosti ucit se nové dovednosti.
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Shrnuti

Mezi studenty a vyucujicimi existuje naprosta shoda, Ze vyuka gymnastiky na FTVS u

studentil pozitivné ovliviiuje rozvoj gymnastické urovng.
7.4.2 Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Vliv na rozvoj gymnastické irovné v ramci vyuky
gymnastiky na PedF
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Graf 25 - Vliv na rozvoj gymnastické urovné v ramci vyuky gymnastiky na PedF — studenti (zdroj vlastni)
Studenti

Pozitivni vliv na rozvoj své gymnastické urovné v ramci vyuky gymnastiky uvadi 89,5 %
dotazovanych studentii. Dvacet sedm studentl (71 %) uvadi celkovy progres ve vSech
gymnastickych disciplinach. Tti studenti se naucili 1épe pracovat se strachem. Pro Sest
studenti pak bylo studium, co se tyce pohybovych kompetenci celkové ¢i Castecné
opakovanim, ale i tak se zlepsili v téch disciplinach, které do té doby jesté pln¢ neovladli.
Jedna studentka vidéla posun v praktickych didaktickych ¢innostech a v poskytovéani

dopomoci.

Vyucujici
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Ob¢ dotazované hodnoti rozvoj gymnastické urovné u studentd v ramci vyuky gymnastiky
spise pozitivne. Shoduji se na tom, Ze se jedna o individudlni zalezitost a zalezi zde i1 na

individualnim tréninku studentu.

Shrnuti

89,5 % student a 100 % vyucujicich se shoduji na tom, Ze vyuka gymnastiky na PedF u

studentil pozitivné ovliviiuje rozvoj gymnastické trovné.

7.5 Vliv vyuky gymnastiky na rozvoj vztahu ke gymnastice v ramci

dvouoborového bakalarského studia télesné vychovy a sportu

7.5.1 Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Vliv na rozvoj vztahu ke gymnastice v ramci vyuky
gymnastiky na FTVS
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Pocet studentd
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Graf 26 - Vliv na rozvoj vztahu ke gymnastice v ramci vyuky gymnastiky na FTVS — studenti (zdroj vlastni)

65



Studenti

Studenti se shoduji v tom, ze v ramci vyuky gymnastiky se jejich vztah ke gymnastice
pozitivné rozvinul. Dva studenti uvadéji, ze je diky studiu bavi gymnastika jesté vic nez

v minulosti.

Vyucujici

Rozvoj vztahu studentll ke gymnastice v ramci vyuky gymnastiky vSichni tfi dotazovani
hodnoti pozitivné. Jeden spatiuje rozvoj v aktivnim pfistupu, individualni pfipravé a v
aktivni komunikaci béhem vyuky. Dalsi shrnuje sviij pohled néasledovné: ,, V' kazdé hodine
gymnastiky si to nesu na bedrech. Vidim na studentech, ze se jejich vztah i véedomostni rozvoj
kazdy semestr posouva v této oblasti kupredu. Velmi mé to tési a jsem rad, Ze na tomto
"dlouhodobém ukolu" mohu s ostatnimi kolegy z Katedry gymnastiky a upolovych sportit

spolupracovat!“

Shrnuti

Mezi studenty a vyucujicimi existuje naprostd shoda, ze vyuka gymnastiky na FTVS u

studentli pozitivné ovliviiuje rozvoj vztahu ke gymnastice.
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7.5.2 Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Vliv na rozvoj vztahu ke gymnastice v ramci vyuky
gymnastiky na PedF
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Graf 27 - Vliv na rozvoj vztahu ke gymnastice v ramci vyuky gymnastiky na PedF — studenti (zdroj vlastni)

Studenti

89,5 % respondentliuvadi pozitivni rozvoj vztahu ke gymnastice v ramci vyuky gymnastiky.
Vztah ke gymnastice se u studentl rizné proménil. Nékdo uvadi, ze gymnastiku zacal
vnimat jako téZky sport, ale o to je radéji, ze se z ni spoustu véci naucil. Jiny nejen
gymnastiku rad cvici, ale také ji rdd uci. U jedné studentky si i pres tézké zacatky nasla
gymnastika cestu do jejiho zivota i mimo $kolu. Jeden dotazovany uvedl, Ze jeho vztah ke
gymnastice vyuka ovlivnila spiSe negativné, jelikoZ mu vyuka pfipominala, Ze v gymnastice

nevynika a Ze mu nejde.

Vyucujici
Dvojice vyucujicich mé k této otdzce neutrdlni postoj. Otdzku komentuji témito slovy:
., Nékteri teprve na VS pochopi prinosy gymnastiky, zalezi na jejich zkusenostech ze zdakladni

a stredni skoly. " ,, Nemohu posoudit. Vétsinou studenti hodnoti pozitivné ten predmet, kde

ziskaji snadno zapocet. Gymnastika jim moc snadno nejde, takze se domnivam, zZe ani vztah
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k ni neni uplné viely. Pro nékteré studenty jsou gymnastické prvky urcitou vyzvou, kterou se
snazi prekondvat sami sebe a kdyz se jim to podari, maji z toho uprimnou radost stejné jako
jejichucitel. Verim, Ze prave tyto vyzvy a jejich naplnéni se natrvalo zapisi do vzpominek na

studentska léta.

Shrnuti

89,5 % studentd se shoduje na tom, ze vyuka gymnastiky na PedF u studentii pozitivné

ovliviiuje rozvoj vztahu ke gymnastice. Vyuc€ujici maji k této problematice neutralni postoj.

7.6 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
1. Existuje shoda v hodinové dotaci vyuky gymnastiky v rdmci povinnych predméti
dvouoborového bakalaiského studia télesné vychovy a sportu na Fakulté télesné vychovy a

sportu a na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy?

Ano, ve vztahu k celkovému poctu hodin existuje 95% shoda a vzhledem k poctu
vyucovacich hodin v semestru je shoda témér 100% (aZ na dvé hodiny navic u Kurzu

gymnastiky na PedF).

2. Existuje shoda v procentudlnim rozvrzeni vyuky gymnastiky mezi zakladni
gymnastiku, sportovni gymnastiku, rytmickou gymnastiku a didaktiku gymnastiky v ramci
povinnych pfedméti dvouoborového bakalarského studia télesné vychovy a sportu na

Fakulté télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy?

Neda se urdit, jelikoZ se poti‘ebna data nepodarilo ziskat. V sylabech neni urcen pocet

hodin, ktery by se mél vénovat danym skupinam.

3. Jak studenti hodnoti vyuku gymnastiky v rdmci dvouoborového bakaléatského studia
télesné vychovy a sportu na Fakulté télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté

Univerzity Karlovy?
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Celkové je s vyukou gymnastiky v ramci bakalafského dvouoborového studia
spokojeno 83,3 % studentii na FTVS a 76,3 % studentii na PedF. Silnou strankou je z
pohledu studenti FTVS sportovni gymnastika (100 %) a didaktika gymnastiky (100
%), slab$i je naopak vyuka dopomoci a zachrany (66,7 %) a metodika nacviku (66,6
%). U PedF je silnou strankou zakladni gymnastika (79 %) a diraz na rozvoj
pohybovych schopnosti (81,6 %). Slabsi je naopak vyuka didaktiky gymnastiky v ramci
povinnych piredméti, se kterou bylo spokojeno pouze jedenact studentii z tiiceti osmi

(28,9 %).

4. Jak vyucujici hodnoti vyuku gymnastiky v ramci dvouoborového bakalatrského
studia télesné vychovy a sportu na Fakulté télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté

Univerzity Karlovy?

S vyukou gymnastiky v ramci dvouoborového studia na FTVS a s vychozi turovni
gymnastiky u studentii jsou spokojeni dva ze ti'i vyuc€ujicich. Tfeti ma neutralni postoj.
Na PedF je s vyukou gymnastiky spokojena jedna vyucujici ze dvou. Druha ma
neutralni postoj. S vychozi trovni gymnastiky u studentti na PedF jsou obé vyucujici

nespokojeny.

5. Jak studenti hodnoti materidlni vybaveni k vyuce gymnastiky v rdmci povinnych
predmétii v ramci dvouoborového bakalarského studia télesné vychovy a sportu na Fakulté

télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy?

Na FTVS se 83,3 % studenti shoduje na tom, Ze materialni vybaveni v ramci

povinnych piredméti je dostate¢né. Na PedF 73,7 %.

6. Jak vyucujici hodnoti materidlni vybaveni k vyuce gymnastiky v ramci povinnych
predmétii v ramci dvouoborového bakalarského studia télesné vychovy a sportu na Fakulté

télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy?
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Na FTVS dva ze tfi vyucujicich vnimaji materidlni vybaveni k vyuce gymnastiky
v ramci povinnych predmétu jako dostacujici. Na PedF pripadda obéma vyucujicim

materialni vybaveni dostate¢né.

7. Jaky je vliv dvouoborového bakalaiského studia té€lesné vychovy a sportu na Fakulté
télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy na rozvoj

gymnastické rovné€ z pohledu studentti?

VSichni studenti z FTVS se shoduji, Ze vyuka gymnastiky méla pozitivni vliv na rozvoj

gymnastické irovné. Na PedF 89,5 %.

8. Jaky je vliv dvouoborového bakalaiského studia té€lesné vychovy a sportu na Fakulté
télesné vychovy a sportu a na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy na rozvoj vztahu ke

gymnastice z pohledu studentti?

VSichni studentiz FTVS se shoduji, Ze vyuka gymnastiky méla pozitivni vliv na rozvoje

jejich vztahu ke gymnastice. Na PedF 89,5 %.
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8 Diskuse

Diskuse metodologie

Ziskané vysledky prace nelze zobecnit s ohledem na velikost a charakter vyzkumného
vzorku. Pro ziskani vice zobecnitelnych poznatkti by bylo vhodné provést vyzkum na
rozsahlej$im vyzkumném souboru. Pii interpretaci vysledkti také mohlo dojit

k subjektivnimu zkresleni. Nelze tedy brat vysledky jako obecné tendence.

Hodinova dotace

Z analyzy studijnich programl se podatilo vytvotit piehled hodinové dotace k vyuce
gymnastiky v rdmci bakalarského dvouoborového studia TVS. Pti porovnani se ukazalo, ze
na FTVS se vénuje v ramci povinnych pfedmétt gymnastice o 5 % vice ¢asu nez na PedF.
Na to ndm navazuji vysledky dotaznikového Setfeni, ve kterych se ukazalo, ze vyucujici na
FTVS vnimaji hodinovou dotaci jako dostatecnou, oproti tomu vyucujici z PedF jako
nedostate¢nou. Studenti z obou fakult vnimaji situaci podobné, téméet 50 % uvadi, ze
hodinovou dotaci vnimajijako dostate¢nou. Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze obé& fakulty
maji 95% shodu v hodinové dotaci a doporuceni pro PedF, kterd by se mohla inspirovat u

FTVS a hodinovou dotaci navysit, jelikoz takovou potfebu vnimaji sami vyucujici i studenti.

Co se tyce povinné volitelnych a volitelnych predméti, tak na FTVS je mozné se ptihlasiti
na pfedmét zaméfujici se na aerobik nebo kondi¢ni gymnastické programy. Takové
pfedméty na PedF nenajdeme. U sportovni gymnastiky naopak miizeme najit obsahovou
podobnost s gymnastickymi ptipravami na PedF. Oproti FTVS se na PedF mohou studenti
zam¢éfit 1 v ramci povinné volitelnych pfedmétii na gymnastiku, a to v rdmci pfedmétu
pohybova skladba. Specifikum volitelnych gymnastickych ptiprav na PedF, je v tom, Ze je
mozné si je zapsat opakované, coZ neni bézné. Je to umoznéno, jelikoz je predmét zaméteny

na individualni trénink.
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Procentualni rozvrzeni

Shodu v procentualnim rozvrzeni vyuky gymnastiky do kategorii zdkladni gymnastika,
sportovni gymnastika, rytmicka gymnastika a didaktika gymnastiky se nepodafilo zjistit.
Rozdéleni jednotlivych zaméfeni v tabulce 2., 3., 4., 5. a 6. jsem tvofil na zdklad¢ sylab,
ale nedal se urcit piesny pocet vyucovacich hodin u dané kategorie. V sylabu totiz neni
uveden jejich procentualni podil. Doporuceni pro praxi: bylo by idealni vytvofrit prehled

procentudlniho zastoupeni jednotlivych zaméteni gymnastiky.

Hodnoceni vyuky gymnastiky

Celkové je s vyukou gymnastiky na obou fakultach v ramci bakalatského dvouoborového
studia spokojena jak vétSina studentd, tak 1 vyuc€ujicich. Na FTVS panuje vétsi spokojenost
vyucujicich s vychozi irovni gymnastiky u studentti na po¢atku studia nez na PedF, kde jsou
s ni naopak nespokojeni. Silnou strankou je z pohledu studentd FTVS sportovni gymnastika
(100 %) a didaktika gymnastiky (100 %), slabsi je naopak vyuka dopomoci a zachrany (66,7
%) a metodika nacviku (66,6 %). Bylo by vhodné se tedy vice zaméfit aktudlné na tyto
oblasti. U PedF je silnou strankou zakladni gymnastika (79 %) a diraz narozvoj pohybovych
schopnosti (81,6 %). Slabsi je naopak vyuka didaktiky gymnastiky v ramci povinnych
pfedmétd, se kterou bylo spokojeno pouze jedendct studentti z tficeti osmi (28,9 %). 65,8 %
také dodalo, ze dle nich bylo didaktiky gymnastiky v ramci povinnych pfedméti malo a
ocenili by vétsi miru jejiho zatrazeni. Didaktice se na PedF hojné¢ vénuje v navazujicim
magisterském studiu Ucitelstvi t€lesné vychovy pro 2. stupeni zakladni Skoly a stfedni Skoly.
Avsak zaroven v popisu bakalatského studijniho programu mizeme najitnasledujici tvrzeni:
,Jeho absolvovani pripravuje vysokoSkolsky vzdélané odborniky pro siroké uplatnéni v
profesich vazanych na telovychovné a sportovni volnocasové aktivity déti, mldadeze i
dospélych, na praci v institucich, které s temito aktivitami souviseji (Univerzita Karlova
2024).“ Z toho plyne doporuceni pro praxi, Ze by bylo vhodné zatadit do vyuky vice
didaktiky gymnastiky i v ramci bakalarského studia, aby studenti ziskali didaktické znalosti
a mohli je uplatnit v ramci svého pisobeni ve sportovnich volno¢asovych aktivitach, na které
se mohou primarnég ptipravovat v ptipad¢, ze neplanuji pokra¢ovat na navazujici magisterské

studium ucitelstvi.
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Ukazuje se zde, ze kazda fakulta se vice zaméfuje na jiné oblasti gymnastiky a projevuje se
to 1 v ramci hodnoceni. Nejzietelnéjsi je to u didaktiky gymnastiky, kterd je ve vétsi mife
zastoupena v predmétech na FTVS oproti PedF, kde je didaktika probirdnajen okrajove. Ke
stejnému zavéru dospélai Sebkova (2017), ktera ve své praci uvadi, ze se da celkové Fici, Ze
kazda vysoka Skola studium télesné vychovy zamétuje na jinou oblast z odvétvi gymnastiky.

Je to i logické, jelikoz Voralkova (2014) dosla k zjisténi, Ze obsah, rozsah a
vystupni pozadavky na studenty ucitelstvi stejného studijniho programu nebo stejného

oboru na ruznych fakultach, jsou v rezii jednotlivych kateder. Neni tedy divu, ze se tim

padem i zaméteni jednotlivych fakult lisi.

Metodika nacviku a dalSi formy gymnastiky vhodné k zarazeni v ramci povinnych

predméti

Vyucujici se shoduji na tom, ze obc¢as opusti tradi¢ni metodiku, pokud si to situace zada.

Ptesné situace jsou popsany ve vysledcich u hodnoceni vyuky.

Studenti i vyucujici z obou fakult si mysli, Ze by bylo vhodné zatadit do vyuky v ramci
povinnych piredmétii i témata jako je parkour, skoky na trampoliné nebo kondi¢ni formy

gymnastiky.

Materialni vybaveni

Na obou fakultach je materialni vybaveni dostate¢né jak z pohledu studenti, tak 1 uciteld.

Vliv na rozvoj gymnastické urovné a vztahu ke gymnastice

Studenti referuji, ze vyuka gymnastiky na obou fakultdch mé pozitivni vliv na rozvoj jejich
gymnastické trovné a téz na rozvoj jejich vztahu ke gymnastice. I ptesto, Ze tedy naptiklad
na PedF vétSina studentii vychdzi na zacatku studia z gymnastické urovné ziskané pouze v

ramci zakladniho a stiedoskolského vzdé€lani, jim studium umozni na této gymnastické
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urovni zapracovat a rozvijet ji vstfic pozadavkim, které potiebuji naplnit k GspéSnému

budoucimu uplatnéni na trhu préce.

Porovnani odpovédi Zen a muZi u vybranych otazek

Z 63,2 % studentt z PedF, ktefi zacCinaji ve studiu navazovat pouze na dovednosti, které

ziskali v rdmci zékladniho a stfedoSkolského vzdélani je 58 % Zen a 42 % muzi.

28,9 % studentii na PedF nebylo spokojenych s vyukou dopomoci a zachrany, z toho 87,5
% nespokojenych bylo Zen. U Zen vnimam i diiraz na techniku dopomoci a zachrany jako

kli¢ovou, jelikoz vétSinou nedisponuji tak velkou silou jako muzi.

S rytmickou gymnastikou nebylo spokojenych na PedF 18,4 % studenti. Z toho bylo jen
28,6 % muzi, ptitom bych ¢ekal, Ze nespokojenych bude vice muzii nez Zen, jelikoZ to neni

napfiiklad jejich parketa.

Limity prace

Reliabilitu snizuji rtizné faktory, naptiklad mélo respondentl studentii z Fakulty télesné
vychovy a sportu, dale nulovy pocet respondentli vyucujicich z Fakulty télesné vychovy a
sportu zamétujicich se na vyuku rytmické gymnastiky. Leps$i variantou by bylo vyuziti
standardizovanych dotazniku k méfeni postoji. Obecné by byl potieba vétsi pocet

respondent.

Omezené informace ohledné€ procentualniho zastoupeni jednotlivych druhli gymnastiky.

Navrh

Bylo by zajimavé realizovat rozséahlejsi vyzkum, na ktery nebylo v ramci této bakalaiské
prace dostatek prostoru. Vyzkum by se mohl zaméfit na hodnoceni studia v celé jeho $ifi.
Tedy bakalatského 1 navazujiciho magisterského studia. Nabizela by se vyzkumna otazka,

zda se studenti citi byt pfipraveni na vyucovani gymnastiky na zakladni nebo stiedni skole
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po absolvovani celého studia. Takovy vyzkum by pomohl k vétSimu pochopeni, jak hodnoti

studenti celé studium a mohl pfinést komplexnéjsi doporuceni pro praxi.
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Zavéry

Cilem prace bylo zmapovani vyuky gymnastiky dvouoborového bakalarského oboru télesna
vychova se zamétfenim na vzdélavani na Fakulté télesné vychovy a sportu a na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy. Prace si kladla za tkol ziskat data ohledn¢ aktualniho stavu
vyuky gymnastiky na dvou vybranych fakultach. Jejich porovnani a vyvozeni shodnosti a
odlisnosti.

Zminéné cile pokladam za naplnéné a praci povazuji za hodnotnou. Myslim si, ze i pies
muzou zkoumané fakulty angazovat v rozvoji dvouoborového bakalaiského studia télesné

vychovy a sportu. Dale ukazuje, jaky vliv mé vyuka gymnastiky i na samotné studenty a je

tak zp€tnou vazbou na praci jednotlivych fakult.

Pro praxi plynou z prace tato doporuceni:

PedF, by se mohla inspirovat u FTVS a hodinovou dotaci u vyuky gymnastiky v ramci
povinnych pfedmétii navysit, jelikoz takovou potiebu vnimaji sami vyucujici i1 studenti.

Bylo by idealni v sylabu predméti také vytvofit prehled procentudlniho zastoupeni
jednotlivych zaméfeni gymnastiky (zakladni gymnastika, sportovni gymnastika, rytmicka

gymnastika, didaktika gymnastiky) pro vétsi piehlednost studovaného obsahu.
Na FTVS by studenti ocenili vétsi diiraz na vyuku dopomoci a zachrany a metodiky nacviku.

Na PedF by bylo vhodné zatadit do vyuky vice didaktiky gymnastiky v ramci bakalafského
studia.

jelikoz pfinasi své vysledky v podob¢ pozitivniho ovliviiovani rozvoje gymnastické irovné
a vztahu ke gymnastice, coz je pro budouci pracovniky ve sportovnim prostiedi zadsadni.

Napliuji se tak i cile samotného studijniho programu. Prace na zékladé€ vysledkt navrhuje,

jakym zptsobem by bylo mozné vyuku gymnastiky na danych fakultach posouvat dal.

Budouci vyzkum by se mohl zam¢étit na komplexnéjs$i zmapovani vyuky gymnastiky v rdmci

bakalaiského a magisterského studia a ukdzat jaky vliv ma studium celkove.
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Piiloha ¢. 1

Srovnani vyuky gymnastiky na FTVS UK a
PedF UK v ramci dvouchorového
bakalarskéeho studia - studenti

Wazeni a mili respondenti,

jsem studentem TVWS a IT na PedF UK a pfedkladam Vam tento dotaznik, kiery je
soucasti mé hakalarské prace.

Prosim Was o jeho vyplnéni, pokud jste absolvovali vEechny povinné pfedméty z
gymnastiky na Wagi fakulé.

Visledky mé prace a Vami vyplngnych dotaznikld pomohou k pochopeni studentskych
postojd spojenych s wukou gymnastiky a pochopenim silnych a slabych stranek pfi
realizaci vyuky.

Wyplnéni dotazniku Wam zabere zhruba 10-15 minut.

Dotaznik je plng anonymni. Nejsou shirdna zadna data, kierd by mohla vést k identifikaci
Wagi osoby. Ziskand data budou statisticky zpracovana pro vEdecko-wyzkumné Uéely.

YWade Utast na dotazniku je zcela dobrovolna.
Shér dat bude probihat do pond&li 25.3.2024.

Welice si vazim Va&i ochoty zapojit se.
2 Uctou

Mikodém Dvofdk, student Télesné vychovy a sportu a Informatnich technologii na
Pedagogické fakultd Univerzity Karlowy

YWedouci prace: PaedDr. Jana Hajkova

W pfipadé jakychkoliv dotazl vztahujicim se k dotazniku mé nevahejte kontaktovat na
emailové adrese: nikodem.dvorakimgmail.com

Cheete poslat vysledek bakaldfské prace? Ma konci budete mit ndvod, jak si o ngj
zazZadat.

FPokud souhlasite s Vagi Udasti, klikn&te na "dal&i" a pokratujte ve vyzkumu.
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Jiné:

O
O
O 24
O
O
O



Rok ulkkonéen( studia *

2024 (1 1i, co jeSté nemaji statnice za sebou, ale prosli ySemi povinnymi predméty z
gymnastiky)

2023
2022
2027

2020

OO OO0 O

Jiné:

Pohlavi #

Vychozi Groven gymnastiky pred prvn’m rokem studia? {pocita se i ziskand v *
détstvi}

74dné nebo minimalni, v rAmci zakladniho a stfedogkolského vzd&lani jsme se
gymnastice nevénovali

O

Jen v ramei zakladniho a stiedogkolského vzdélavani

- _ror

Kondi&ni troveri (trénink stoje na rukou, prostné, preskoki a dalsich dovednosti napt. v
mladSim nebo star&im Skolnim véku)

Zavodni droven

O O O
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Hodnoceni vyuky gymnastiky v rdmei Vaseho dvouoborového bakalarského studia

Ffifadte odpovidajicl hodnoceni...

Jak spokojeni jste byli s vyukou zékladn! gymnastiky? {cviceni prostnd, *
akrobaticka priprava, cviceni s nacinim}

Spokojeny/a
Spise spokojeny/a
MNeutralni postoj

Spige nespokojeny/a

O OO O0O0

Nespokojeny/4

Ceho byste ve vyuce zakladni gymnastiky ocenili vice a éeho byste naopak chtéli *
méne?

VaSe odpovéd



Jak spokojeni jste byli s vyukou rytmické gymnastiky? (hudebné pohybova *
vychova s gymnastickym zameérenim}

Spokojeny/a
Spige spokojeny/4a
Neutralni postoj

Spige nespokojeny/a

O OO OO0

Nespokojeny/4a

Ceho byste ve vyuce rytmické gymnastiky ocenili vice a éeho byste naopak chtéli *
ménéa?

VaSe odpoveéd

Jak spokojeni jste byli s vyukou sportovni gymnastiky? (akrobatickéd gymnastika) *

Spokojeny/a
Spige spokojeny/a
Neutralni postoj

Spige nespokojeny/a

O O O OO0

Nespckojeny/a

Ceho byste ve vyuce sportovni gymnastiky ocenili vice a éeho byste naopak chtéli *
méné?

Vage odpovéd



Jak spokojeni jste byli s vyukou didaktiky gymnastiky? *

Spekojeny/a
Spise spokojeny/a
Neutralni postoj

Spise nespokojeny/a

O O O OO0

Nespokojeny/a

Ceho byste pfi vyuce didaktiky gymnastiky ocenili vice a éeho byste naopak chtéli *
méne?

VaSe odpovéd

Jak spokojeni jste byli s vyukou dopomoci a zadchrany v gymnastice? *

Spokojeny/a
SpiSe spokojeny/a
Neutralni postoj

Spise nespokojeny/a

O O O O O

Nespokojeny/a

Ceho byste pfi vyuce dopomoci a zachrany ocenili vice a éeho byste naopak chtéli *
méné?

WVaSe odpovéd’



Jak spokojeni jste byli s metodikou ndcviku gymnastickych dovednosti? *

Spokojeny/a
Spige spokojeny/a
Neutralni postoj

Spige nespokojeny/a

O O O OO0

Nespckojeny/éa

Ceho byste pfi metodice nécviku ocenili vice a éeho byste naopak chtéli méné? *

VaSe odpovéd

Jak spokojeni jste byli s rozvojem pohybovych schopnost! v rémei vyuky
gymnastiky?

(O spokojeny/a

O Spise spokojeny/a
(O Neutralni postoj
O SpiSe nespokojeny/a

O Nespokojeny/4a

Ceho byste pfi rozvoji pohybovych schopnostf ocenili vice a éeho byste naopak
chtéli méné?

VaSe odpovéd

*



Jak dostatecné Vam prislo materialni vybaveni k vyuce gymnastilky v ramci
povinnych pfedmétl?

O Dostatecné

(O Spie dostatedné
O Neutralni postoj
O SpiSe nedostatecné

(O Nedostatezné

Jaké vybaveni ocenujete a jaké VAm naopak chybélo? *

VaSe odpovéd

Jak dostatecny vam pfisel pocet hodin vwuky gymnastiky v ramci povinnych
predmétd?

(O Dostatedny

O SpiSe dostatecny
O Neutralni postoj
(O spise nedostatecny

(O Nedostategny

V jakych predmétech byste hodiny pridali a v jakych ubrali? *

VaSe odpovéd

Jaké dalsf formy gymnastiky {i netradiénf) byste v ramei povinné vyuky
gymnastiky ocenili?

Vase odpovéd



Jak spokojeni jste byli celkové s vyukou gymnastiky v ramci povinnych, povinng  *
volitelnych a volitelnych predmeétd?

O Spokojeny/a

() spide spokojeny/a
O Neutralni postoj
O Spise nespokojeny/a

O Nespokojeny/a

Ceho byste obecné ve vjuce ocenili vice a éeho byste naopak chtéli méné? *

WVaSe odpovéd

Jak hodnotite rozvo] své gymnastické Grovné v rdmci vyuky gymnastiky? *

Pozitivné
SpiSe pozitivné
Neutralni postoj

SpiSe negativné

OO OO0OO0

Negativné

V Cem jste se posunuli nebo v cem jste naopak zadny pokrok nezaznamenali? *

VaSe odpovéd



Jal hodnotite rozvo] vztahu ke gymnastice v ramci vyuky gymnastiky? *

Pozitivné
Spise pozitivnéd
Neutralni postoj

Spise negativné

O O O OO0

Negativné

Jakym zplsobem se V&s vztah ke gymnastice promenil za dobu vyuky?

Vade odpovéd

Zpét Dalsi I Strana 2 Z b Vymazat formular

Jste u konce, tak hlavné nezapomente na odeslani formulare. A dékuji za vypinén

Chcete poslat vysledek bakalarské prace? PoSlete zprdvu: "Chei poslat vysledek bakalarska
prace” na email: nikodem.dvorak@gmail.com
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Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Studijni plan? *

O Jednooborovy (bohuZel jednooborové studium neni soucasti zkoumani)

(O Dvouoborovy

24
2a
26

Jiné:

Rok ukoncenf studia *

O 2024 (1 1i, co jest& nemaji stétnice za sebou, ale prosli uz kurzem gymnastiky)
2023
2022
2021
2020

Jiné:

OO OO0O0

Pohlavi *

O Zena
O Mu?



Jak spokojeni jste byli s kurzem gymnastiky? *

O Spokojeny/a

O Spite spokojeny/a
(O Neutralni postoj
() Sspide nespokojeny/a

() Nespokojeny/a

Ceho byste na kurzu gymnastiky ocenili vice a éeho byste naopak chtéli méné? *

VaSe odpovéd

Vysvétlivka: Jinak jsou vSechny otazky stejné jako u Fakulty télesné vychovy a sportu.



Piiloha ¢. 2

Srovnani vyuky gymnastiky na FTVS UK a
PedF UK v ramci dvouoborového
bakalarského studia - vyucuijici

Wazeni a mili respondenti,

jsem studentem TVWS a IT na PedF UK a pfedkladam VYam tento dotaznik, kiery je
soutasti me bakaldrskeé prace.

Prosim Vas o jeho vyplnéni, pokud zajistfujete vwuku gymnastiky na své fakulté.
Vysledky mé prace a Vami wvyplnénvch dotaznikld pomaohou k pochopeni akiudlnich
postojd spojenych = wwukou gymnastiky a pochopenim silnych a slabych stranek pfi
realizaci vyuky.

Wyplnéni dotazniku Wam zabere zhruba 10-15 minut.

Cotaznik je pIné anonymni. Mejsou shirdna zadna data, kterd by mohla vést k identifilkaci
Wagi osoby. Ziskana data budou statisticky zpracovana pro vEdecko-vyzkumné Ucely.

Wafe Ucast na dotazniku je zcela dobrovolna.

Welice si vazim Vasi ochoty zapojit se.
S Uctou

Mikodém Dvofak, student TElesné vychowy a sportu a Informacénich technologii na
Pedagogické fakultg Univerzity Karlovy

Wedouci prace: PaedDr. Jana Hajkova

V pfipadé jakychkoliv dotazd vztahujicim se k dotazniku mé nevahejte kontaktovat na
emailové adrese: nikodem.dvorak@mgmail.com

Chcete poslat vysledek hakalarské prace? Na konci budete mit ndvod, jak si o néj
zazadat.

Polkud souhlasite s Wasi dfasti, klikn&te na "dal&i" a pokradujte ve vyzkumu.



Fakulta #

(O Fakulta télesné vichovy a sportu Univerzity Karlovy

O Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Dalsi O I Strana 1 Z 6 Vymazat formular

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Vase vyucované ¢i garantované predmety zameérené na gymnastiku? *

VaSe odpovéd

Vas vztah k predmetlim? *

() Garant
() vyutujici

(O GarantivyuZujict

Zpét Dalsi G Stranadz 6 Vymazat formulafr




Hodnoceni vyuky gymnastiky na Vasi fakulté

Hodnoceni ¥ rdmci rozsahu bakalaiského studia Télesna vychova a sport - dvouchorové
studium.

Je diileZité hodnotit pouze tifleté dvouoborové bakalaiské programy!

Na chyili prosim cpomefite navazuijici magisterské studium a jednooborové studium.

Jak spokojeni jste s vychozi Urovni gymnastiky u student( v prvnim roce studia? *

Spokojeny/a
Spise spokojeny/4
Neutralni postoj

Spige nespokojeny/a

O O O OO0

Nespokojeny/a

Co nachézite a nebo naopak postradate u vychozl Grovné gymnastiky u studentd *
v prvnim roce studia?

VaSe odpovéd’

Jalk spokojeni jste s aktuainim obsahem vyuky zakladni gymnastiky v ramei *
povinnych pfedméatd?

Spokojeny/a
Spise spokojeny/a
Neutralni postoj

Spi&e nespokojeny/a

O O O OO0

Nespokojeny/a

Co byste do vyuky zékladnl gymnastiky pfidall a co naopak ubrali? *

VaSe odpovéd’



Jak spokojeni jste s aktudlnim obsahem vyuky sportovni gymnastiky v rdmci
povinnych predmeéta?

O Spokojeny/a

O Spige spokojeny/a
O Neutralni postoj
O Spige nespokojeny/4a

(O Nespokojeny/a

Co byste do vyuky sportovni gymnastiky pridali a co naopak ubrali? *

VaSe odpovéd

Jalk spokojeni jste s alktudinim obsahem vyuky rytmické gymnastiky v ramci
povinnych predmeéti?

(O spokojeny/a

(O spise spokojeny/a
(O Neutralni postoj
O Spise nespokojeny/a

O Nespokojeny/a

Co byste do vyuky rytmické gymnastiky pridali a co naopak ubrali? *

Vale odpovéd



Jak spokojeni jste s aktualnim rozsahem didaktiky gymnastiky v rémeci povinnych #
predmétd?

O Spokojeny/a

() spise spokojeny/4
(O Neutralni postoj
O Spise nespokojeny/a

O Nespokojeny/a

Rozsfili byste o néco rozsah didaktiky gymnastiky nebo byste naopak néco *
ubrali?

Vade odpovéd

Jal spokojeni jste s aktualnim rozsahem wyuky dopomoci a zachrany v *
gymnastice v rdmci povinnych predmeat(?

O Spokojeny/a

O Spige spokojeny/a
(O Neutralni postoj
(O spise nespokojeny/a

O MNespokojeny/a

RozsTrili byste o néco rozsah vyuky dopomoci a zachrany nebo byste naopak néco *
ubrali?

Vage odpovéd



Opustili jste nékdy pri vyuce tradicn’ metodiku ndcviku gymnasticlkych *
dovednosti?

(O Ano
O Ne

V jakych pripadech jste opustili tradicn’ metodiku ndcviku gymnastickych *
dovednosti?

VaSe odpovéd

Jak spokojeni jste s aktudlnim rozsahem rozvoje pohybovych schopnosti v ramci #
povinné vyuky gymnastiky?

(:) Spokojeny/a
Spige spokojeny/a
Neutralni postoj

SpiSe nespokojeny/a

O O OO

Nespokojeny/a



Rozsifili byste o néco rozsah rozvoje pohybovych schopnosti nebo byste naopak *
néco ubrali?

VaSe odpovéd

Jak dostatecné Vam prijde materidlni vybaveni k vyuce gymnastiky v rémci *
povinnych predmeat(?

O Dostatecné

O Spise dostatecné
(O Neutralni postoj
O SpiSe nedostatené

O MNedostatedné

Jaké vybaveni ocenujete a jaké Vam naopak chybi? *

VaSe odpovéd



Jak dostatecny Vam prijde pocet hodin vyuky gymnastiky v rdmci povinnych
predmét?

(O Dostatedny

O SpiSe dostatedny
O Neutralni postoj
(O spise nedostatedny

(O Nedostatezny

V Jakych predmétech byste hodiny pfidali a v jakych ubrali? =

Vage odpovéd’

Jaké dalsf formy gymnastiky (i netradicni} byste v ramci vjuky povinnych
pfedmétl radi prosadili?

Vage odpovéd’

Jak spokojeni jste celkové s aktuaini vyukou gymnastiky v ramci povinnych,
povinné volitelnych a volitelnych predmét?

(O spokojeny/a

O SpiSe spokojeny/a
(O Neutralni postoj
(O spise nespokojeny/a

O Nespokojeny/a

Co byste celkové do vyuky gymnastiky pfidali a co naopak ubrali? *

Vage odpovéd’



Jak hodnotite rozvo] gymnastické Grovné u studentd v ramei vyuky gymnastiley? *

(O Pozitivng

O Spige pozitivné
(O Neutrdlni postoj
O Spige negativné

(O Negativng

¥ ¢em zaznamendvate u studentl posun nebo v ¢em naopak zadny pokrok *
nezaznamendévéte?

VaSe odpovéd

Jak hodnotite rozvoj vztahu studentl ke gymnastice v rdmei vyuky gymnastilky? *

Pozitivné
Spise pozitivné
Neutrdini postoj

SpiSe negativné

O OOO0OO0

Negativné

Jakym zplsobem vniméte, Ze se promeénuje vztah student( ke gymnastice za
dobu vyuly?

VaSe odpovéd’

Zpét Dalsi G Strana Sz 6 Vymazat formulaf




Jste u konce, tak hlavne nezapomente na odeslani formulare. A dékuji za vyplnéni!

Chcete poslat vysledek bakalarské prace? Podlete zpravu: "Chai poslat vysledek bakalaiské
prace" na email: nikodem. dvorak@gmail.com

Zpét Odeslat NS Strana 6z 6 Vymazat formular

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Vase vyucované Ci garantované predmeéty zamerené na gymnastiku? *

VaSe odpovéd

Vas vztah k predmetlim? *

(O Garant
() Vyudujici

(O Garantivyugujici

Zpét Dalsi O —— Slrana 2z 6 Vymazat formulaf




Jak spokojeni jste s aktudinim obsahem kurzu gymnastiky? #

O Spokojeny/4a

O Spige spokojeny/a
(O Neutralni postoj
O Spige nespokojeny/a

O Nespokojeny/a

Co byste do kurzu gymnastiky pridali a co naopak ubrali? *

VaSe odpovéd

Vysvétlivka: Jinak jsou vSechny otazky stejné jako u Fakulty télesné vychovy a sportu.



