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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zaméfuje na identifikaci postoji zakt druhého stupné ZS pro sluchové
postizené v Praze k mimoskolnim sportovnim aktivitdm. Teoretickd Cast je uvedenim do
problematiky sportovani se sluchovym postizenim. Popisuje Clovéka se sluchovym
postizenim z hlediska jeho specifické zivotni situace a vénuje se jeho komunikaci, osobnosti
a kompenzacnim pomtickam. Déle se teoreticka Cast vénuje problematice star§iho skolniho
veéku, vzdélavani zaka ve skolach pro sluchové postizené v Praze a sportovnim aktivitim
osob se sluchovym postizenim. Sportu se sluchovym postizenim se prace vénuje z hlediska
jeho historie i soucasného stavu a nabizi také vhled do profesionalniho sportu. V praktické
¢asti jsou zkoumany postoje zakli k mimoskolnimu sportovani pomoci postojové Skaly
a dale identifikovany okolnosti vedouci k vybéru sportu a vliv komunikacni bariéry na
mimoskolni sportovani téchto zakii. Prakticka ¢ast také popisuje cile prace, pouZzité metody
vyzkumu asamotny postup sbéru dat. Vyzkum je kvantitativni a vyuziva metody
dotazovani. Prace predklada zjisténi kladnych postoji zakti k mimoskolnimu sportovani
a informace o jejich praktickém provozovani volnocasovych sportovnich aktivit. Bakalaiska
prace dale poskytuje praktické doporuceni konkrétnich opatieni, ktera by mylo mozZné
v zékladnich Skolach pro sluchové postiZzené aplikovat, aby dochazelo k rozvoji pozitivniho

pristupu zakt k pohybu a aby byli Zaci ve sportu vice podporovani.

KLICOVA SLOVA

sluchové postizeni, sport, komunikace, volnoc¢asové aktivity, zdkladni skola



ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the identification of the attitudes of second grade pupils of
primary schools for the hearing impaired in Prague towards extracurricular sports activities.
The theoretical part is an introduction to the issue of sports with hearing impairment. It
describes a person with hearing impairment in terms of his specific life situation and focuses
on his communication, personality and compensatory aids. Furthermore, the theoretical part
deals with the issues of older school age, education of pupils in schools for the hearing
impaired in Prague and sports activities of people with hearing impairment. The theoretical
part focuses on sports with hearing impairment from the historical and current point of view
and also offers an insight into professional sports. In the practical part, the attitudes of pupils
towards extracurricular sports are investigated using an attitude scale. Furthermore, the
practical part identifies the circumstances leading to the choice of sport and the influence of
communication barriers on the extracurricular sports activities of these pupils. The practical
section also describes the objectives of the thesis, the research methods used and the data
collection process itself. The research is quantitative and uses a survey method. The thesis
presents findings on pupils' positive attitudes towards extracurricular sports and information
on their practice of extracurricular sports activities. The thesis also provides practical
recommendations for specific measures that could be applied in primary schools for the
hearing impaired in order to develop pupils' positive attitudes towards exercise and to

encourage them to participate more in sport.
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Uvod

Tématem predkladané bakaldiské prace jsou Mimoskolni sportovni aktivity zaka se
sluchovym postizenim. Divodem vybéru tohoto tématu byl jednak zajem o problematiku

fyzickych aktivit u osob se sluchovym postizenim a potom vlastni sportovni ¢innost.

Téma bakalaifské prace je inspirovano podobné ladénymi vyzkumy, které v minulosti
poskytly informace o mimoskolni &innosti déti se sluchovym postizenim v Ceské republice
arozhovorem s neslySici lyzatkou Veronikou Grygarovou zvetejnénym v roce 2021 na
informa¢nim portalu idetskysluch.cz. Grygarova v rozhovoru poukazuje na komunikaéni
bariéru, se kterou se neslySici sportovci potykaji, pohybuji-li se mezi slySicimi sportovci
a mluvi také o tom, jak je diilezité déti se sluchovym postizenim podporovat, aby samy nasly
oblast, které se ve volném Case cht&ji vénovat. Bakalaiska prace se proto orientuje na zjisténi,
zda déti se sluchovym postizenim maji skutecné o sport zajem a co konkrétné povazuji za
mozné bariéry v oblasti mimoskolni sportovni ¢innosti. Dal$im velkym diivodem vybéru
tohoto tématu je soucasné zviditeliiovani sportu neslySicich i na mezinarodni sportovni
scéné a Cetné uspéchy nasich deaflympijskych reprezentanti, které vyzyvaji k zamysleni,
jak moc dilezitou souc¢ast zivota ¢lovéka se sluchovym postizenim tvoii vedle kultury

a umelecké ¢innosti prave sport.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje cloveéku se sluchovym postizenim z hlediska jeho osobnosti,
komunikace, a pohybu. Je také zamétena na situaci zakid ZS pro sluchové postizené v Praze,
jejich vzdélavani, pouzivané kompenzacni pomucky a specifika tykajici se star§iho Skolniho

véku. V dalSich kapitolach se pak teoretickd ¢ast vénuje sportu se sluchovym postizenim.

Praktickd cast prace se zaméiuje na mimoskolni sportovni Cinnost zakd prazskych
zakladnich Skol pro sluchové postizené a zjiStuje jejich postoje k volnoCasovym fyzickym
aktivitdm. K vyzkumu postojii a mimoSkolni sportovni ¢innosti jsou vyuzivany dotazniky
skladajici se ze dvou Casti. Postoje jsou identifikovany za pomoci pétistupnové Likertovy
Skaly. Pro vyzkum provozovanych sportovnich aktivit ve volném case byla v dotazniku
pouzita kombinace otevienych a uzavienych otazek. Vysledky vyzkumu mohou vetejnosti
pfiblizit, jak moc je sport pro skupinu zakd druhého stupné ZS pro sluchové postizené
dulezity, zda maji pro sportovni ¢innost v Praze dostatek pftilezitosti a na kolik maji pocit,

ze je jejich sluchovy handicap v oblasti sportu omezuje.



1 Zak se sluchovym postiZenim

Sluch je spolu se zrakem dulezitym smyslem pro orientaci ¢loveéka v prostiedi a pro piijem
novych informaci. Navic zasadnim zptisobem ovliviiuje komunikaci (Hordkova, 2012).
Sluchovym postizenim se dle Hadkové (2016) rozumi vrozené nebo ziskané omezeni
sluchové percepce, tj. schopnosti vnimat zvukové informace. Postizeni sluchu ma
multifaktoridlni etiologii ajeho projevy jsou zavislé na typu a stupni sluchové vady
(Hadkova, 2016, Horakova, 2012). V kontextu sluchového postizeni rozliSujeme osoby
nedoslychavé, ohluchlé a neslySici (Hadkova, 2016). Nedoslychavost je Caste¢na ztrata
sluchu a mize byt vrozend iziskand (Hadkova, 2016). U osob ohluchlych dochazi ke
sluchové ztraté v prubéhu Zivota, zpravidla po ukonceni vyvoje feci, a to v disledku tirazu
¢i onemocnéni (Hadkova, 2016). U obou téchto skupin obvykle dostacuje kompenzace
sluchadly a dal$imi zesilujicimi pomtickami. Hluchota je stav, kdy jedinec neni schopen
vnimat mluvenou fe¢ ani s pomoci sluchadel (Hadkova, 2016). Tato tézka sluchova vada

muze byt kompenzovana zavedenim kochlearniho implantatu.
Sluchova vada

Vady sluchu, ve smyslu trvalého postizeni, se déli podle mista postizeni na percepcni
a pfevodni (Hadkova, 2016). Sluchova vada pfevodni je lokalizovand ve vné&j$im nebo
sttednim uchu, zatimco percep¢ni vada se nachazi ve vnitinim uchu (Hadkova, 2016). Vady
prevodni nevedou k uplné ztraté sluchu, protoZe u nich zistava zachované kostni vedeni
zvuku (Hadkova, 2016). Sluchové vady se dale de€li podle stupné postizeni, pficemz dle
WHO (World Health Organization) rozliSujeme vady lehké, stfedni, té¢Zké a nakonec tzv.
ztratu sluchu (WHO Grades of hearing impaiment, 2014 in Hadkov4, 2016). PostiZeni sluchu
muzeme jeSté délit podle zpisobu jeho vzniku, ato na sluchové vady prelingvalni
a postlingvalni podle toho, zda vznikly pfed nebo po ukonceni vyvoje feci (Hadkova, 2016,
Horakova, 2012), ke kterému dochazi kolem Sesti let (Neubauer a kol., 2018). V zavislosti
na typu astupni sluchové vady probihd u clovéka se sluchovym postizenim volba

kompenzacnich pomucek a komunikaéniho ptistupu.



Kompenzacni pomiicky pro osoby se sluchovym postiZenim

Pro usnadnéni vnimani akustickych informaci a mluvené feci slouzi osobam se sluchovym
postizenim kompenzacni pomticky (Hadkova, 2016). ,,Pfedstavuji Siroky soubor specidlnich
zesilovacich elektroakustickych piistrojii, které umoznuji sluchové postizenym piekonat
nasledky postizeni“ (ByteSnikova a kol. in Hadkova, 2016, str. 65). Nejcastéji uzivanymi
kompenzacnimi pomuickami (nejen) ve Skoladch pro sluchové postizené jsou bezpochyby
sluchadla akochlearni implantat. V souvislosti s rozSifenim zminénych pomucek
a vzrustajicimi inkluzivnimi trendy je velka ¢ast sluchové postizenych zakl vzdelavana ve
Skoléach hlavniho vzdélavaciho proudu (Hadkova, 2016). Existuji ale i jiné, stale pouzivané,
kompenzacni pomiicky, které zpravidla rozsiiuji funkcei sluchadel. Tyto systémy jsou rovnéz

soucasti kapitoly.

K zesilovani a modulaci zvuki z okoli slouzi sluchadlo, maly elektronicky pfistroj, ktery je
na zakladé diagnostického vysSetfeni predepisovan lékatrem (Hadkova, 2016). ,,Sluchadla
jsou zékladni kompenzacni pomuckou, kterou lidé se sluchovym postizenim pouzivaji
nejCastéji. Vyuzivaji je déti a dospéli s lehkou, stfedné tézkou i téZzkou nedoslychavosti*
(Horakova, 2012, str. 94). Pti vybéru konkrétniho typu sluchadla zaleZi na fad¢ kritérii, jako
je naptriklad vék uZivatele astupen atyp sluchové vady (Horakova, 2012). Zesiluji
a moduluji zvuky, které z okoli doléhaji na jejich mikrofon, a dale je vedou (kosti nebo
vzduchem) ke sluchovému nervu (Horakové, 2012). Existuji rtizné typy sluchadel, od
zavésnych po zvukovodova (Hadkova, 2016). Sluchadla jsou z ¢asti hrazené pojistovnou,

coz se ovSem nevztahuje na ndhradni dily a ptislusenstvi (Hadkova, 2016, Hordkova, 2012).

Kochlearni implantat je elektronickd funkéni smyslovd nahrada, kterd pfenasi sluchové
vjemy pomoci piimé elektrické stimulace sluchového nervu uvnitt hlemyzdé vnitiniho ucha
(Hadkova, 2016). Implantat je urCen pro osoby s tézkym sluchovym postizenim a osoby
neslySici (Horakova, 2012). Podminkou pro zavedeni implantatu je funkcéni sluchovy nerv
(Hadkova, 2016, Hordkova, 2012). Pfi zvaZovani této kompenzacni pomicky maji hlavni
slovo rodice sluchové postizeného ditéte (Hadkova, 2016). Vzhledem k tomu, ze vétSina
sluchové postizenych déti se rodi slySicim rodi¢im (Neubauer akol., 2018), pocet
provedenych operaci stale stoupa. NarGst poctu uzivatell kochledrniho implantatu

a snizovani vékové hranice u détskych implantaci souvisi také s neustalym zlepSovanim



1¢kaiské péce a diagnostickych postupti, které umoziiuji brzy odhalit té€zkou sluchovou vadu
a kompenzovat ji do dvou let véku ditéte (Hadkova, 2016). Obecné plati, ze ¢im drive
k operaci dojde, tim lepsi budou podminky pro naslednou rehabilitaci. V soucasnosti se jako
idedlni v&k pro implantaci uvadi stale hranice dvou let (Hadkova, 2016), pfestoze nékteré
zdroje uvadi jako optimalni rozmezi mezi prvnim a druhym rokem Zivota ditéte (naptiklad

informacni brozura ,,Kochlearni implantace u déti“ od FN Ostrava).

Weboveé stranky FN Ostrava, kde se nachazi jedno z ¢eskych center kochlearnich implantaci,
uvadi dokonce moznost provedeni kochle4drni implantace jiz kolem 1 roku za ptedpokladu,
ze byla vcas stanovena diagnéza (do 3 meésicti veku) a dit¢ splnilo vSechna kritéria pro

implantaci.
Bezdratové technologie jako kompenzacni pomiicky

Clovék se sluchovym postizenim muiize mit problém s poslechem v hluéném prostiedi,
napiiklad ve skolni tfidé nebo v poslucharné, kde probiha n¢jaka prednaska (Motejzikova,
2012). FM systémy, které funguji na principu frekvenéni modulace, nabizeji svym
uzivatelim odhlu¢néni a pfenos zvuku mluvené feci mluvciho piimo do sluchadla
(Hadkova, 2016, Motejzikova, 2012). Dle Hadkové (2016) FM systémy piendsi zvuk
pomoci mikrofonu s vysilacem, ktery ma mluvci pti projevu u sebe. Posluchac se sluchovym
postizenim mé u sebe FM pfijimac, ktery je bezdratové napojen na sluchadlo (Hadkova,
2016). Uzivatelé této pomiicky se tak mohou nerusené¢ soustfedit na hlas mluvciho, aniZ by

je rusily zvuky z okoli (Motejzikova, 2012).

Hadkova (2016) dale uvadi, Ze krom¢é zminénych radiovych pojitek existuji 1 pojitka
vyuzivajici infracerveného zafeni.

Dalsi kompenzacni pomtckou, kterou l1ze vyuzivat mimo jiné i ve Skolach, je indukéni
smycka (Hordkova, 2012). Jde o pomocny prostfedek pro nedoslychavé osoby, ktery meni
zvukovy signal na elektromagnetické pole (Hadkova, 2016). Sélova indukéni smycka je
tvofena zavity dratu, ktery se nainstaluje kolem mistnosti tak, aby ohranicil pozadovanou
plochu a vytvofil magnetické pole (Hadkova, 2016, Motejzikova, 2012). Podle Hadkové
(2016) existuji 1 indukéni smycky pienosné, které nepotiebuji zddnou dalsi instalaci a jsou

piipravené k okamzitému pouziti. Pfenosna induk¢ni smycka se umist'uje mezi dva lidi, kteii



spolu komunikuji (Hadkova, 2016). FElektromagneticky indukéni snima¢ maji dle
Motejzikové (2012) uzivatelé sluchadel pfimo ve sluchadle. Indukéni smycky poskytuji
vérngjsi zvuk a minimalizuji zkresleni odrazy zvuku v mistnosti (Hadkova, 2016,
Motejzikova, 2012). Sluchadlo lze navic nastavit na vétsi zesileni, pokud je prepnuté na

induk¢ni snima¢ (Hadkova, 2016).

Nejnovéjsi alternativou FM systémii je digitalizovany systém Roger od firmy Phonac. Roger
umoznuje kvalitni poslech a porozuméni fe¢i v hluéném prostiedi i na dlouhou vzdéalenost
(Horakové, Gabova, 2021). Dle Hordkové a Gabove (2021) se ,,Systém Roger sklada
z vysilace (vzdaleného mikrofonu) a pfijimace. Vysila¢ ma u sebe mluv¢i — rodié, ucitel
nebo prednasejici. Ptijimac pak clovek se sluchovym postizenim potiebuje k poslechu hlasu
mluv¢iho. Pfijima¢ mé4 umistén na krku, nebo je integrovan v jeho sluchadle ¢i procesoru
kochlearniho implantatu. Diky velké variabilité pifijimaci je technologie kompatibilni se
vSemi sluchadly riiznych vyrobcii, kochlearnimi implantaty i sluchadly pro kostni vedeni®.
Mikrofony (vysilace) se navic daji pfipojit k televizi a jinym zafizenim, ptfi€emz vysilaji
signal rovnou do sluchadel (Hordkova, Gabova, 2021). Hordkova a Gabova (2021) také

uvadi, Ze ,,dosah signalu vychazejiciho ze zatizeni je na vzdalenost 80-100 metrii.
1.1 Specifika osobnosti ¢lovéka se sluchovym postiZzenim

Skupina osob se sluchovym postizenim je velmi riiznoroda a s tim souvisi i ¢etné zvlastnosti
uvadéné Casto v kontextu jejich osobnosti, které ale zdaleka nemusi platit pro vSechny tyto
osoby stejné. ,,Rozdily mezi osobami se vyskytuji pfedev§im vzhledem k riznym typim,
vyvoje* (Hadkova, 2016, str. 98). Velky rozdil také predstavuje vlastni vnimani sluchového
postiZeni ¢lovékem se sluchovym postizenim. Velmi zaleZi na tom, zda doty¢ny povazuje

sluchové postizeni za handicap (Horakova, 2012, Hradilova a kol., 2023).

NasSe odborn4 literatura naznacuje rtizné napadnosti v chovani spojené s osobnosti clovéka
se sluchovym postizenim, jako je niz$i schopnost autoregulace, vys$§i impulzivita
a vztahovacnost. Zminéné osobnostni zvlastnosti vychdzeji spiSe z medicinsky
a psychologicky (napt. Vagnerova, 2004) orientované literatury, kterd povazuje za normalni

stav zachovanou schopnost slySeni a komunikaci oralni fe¢i. Podobné utvareni osobnostnich
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charakteristik ale miize mit na osoby se sluchovym postizenim az stigmatizujici dopad. Jak
naznacuje Hradilova a kol. (2023), plosna snaha o popsani typickych osobnostnich rysii osob
se sluchovym postizenim je pfinejmensim diskutabilni a vzhledem k heterogenité cilové

skupiny nemusi byt ani vhodna.

Rada novéjsich, nejen surdopedickych, publikaci klade diraz na v&asnou volbu
komunika¢niho pfistupu u ditéte se sluchovym postizenim, aby se spravné vyvijely jeho
jazykové schopnosti a nedochazelo k podnétové deprivaci (Hadkova, 2016, Neubauer a kol.,
2018 a dalsi). Hadkova (2016) uvadi, ze vlivem sluchového postizeni mohou byt u ditéte
poskozeny poznavaci procesy. To je zpisobeno nedostateCnym rozvojem jazyka. Ditéti
chybi sluchové podnéty a nahrazuji je zrakové, coz se mimo jiné promitd i do utvareni
pfedstav (Vagnerova, 2004, Hordkova, 2012). Specificka je také pozornost déti se
sluchovym postizenim, ktera je dle Vagnerové (2004) vazana na vyrazné (zrakové) podnéty.
Objevuji se problémy s koncentraci pozornosti, se zapamatovanim a s pochopenim vyznamu
slov. ,,Omezeni moznosti vnimat a rozliSovat zvukové podnéty se projevi v oblasti osvojeni
avyuZziti oralni feci (Vagnerova, 2004). Podle Hadkové (2016) vyjimku piedstavuji
nesly$ici déti neslySicich rodicu, které vyrlstaji-li v podnétném prostiedi, maji veSkeré
predpoklady tfeCového (jazykového) vyvoje (objevuje se u nich napiiklad i tzv. manualni
zvatlani). ,Znakovy jazyk umoznuje naplnit zasadni potencidl plnohodnotného
a bezbariérového (tedy smyslové ptistupného) jazykového, komunikaéniho a socialniho
rozvoje.“ (Hradilova a kol., 2023, str. 20). Z toho vyplyva, Ze znakovy jazyk dava, stejné
jako ordlni fe¢, svym uzivatelim potencial pro jazykovy a osobnostni vyvoj (Horakova,

2012, Hradilova a kol., 2023).

Pro cloveka se sluchovym postizenim mize byt nicméné komunikacni bariéra vzhledem
k majoritni spolecnosti limitujici, a to i v pfipadé, Ze nevnima své sluchové postizeni jako

handicap (Freeman, Carbin a Boese, 1992 in Horadkova, 2012).

Velmi specifickym znakem jedinct se sluchovym postizenim, zejména osob neslySicich, je
jejich psany projev, ktery v sobé nese zndmky nepochopeni piesného vyznamu slov,
gramatiky a syntaxe (Hradilovd akol.,, 2023). Takovy projev je typicky pro osoby
komunikujici znakovym jazykem, ktery se vyznacuje mimo jiné iodliSnou gramatikou

(Horékova, 2012, Macurova a Zbotilova, 2018). Specifickd je i Ctenaiskd gramotnost
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neslysicich osob a mlize se u nich objevovat ¢teni se snizenym porozuménim (Hradilova
v narodnim jazyce akomunikacni bariéry jevit vétSinové populaci jako uzaviena
anepiistupna. Jak uvadi napiiklad Lane (in Hradilovd akol., 2023), psychologicka
charakteristika osobnosti neslysiciho ¢loveka je hodnocena pohledem slysiciho svéta, ktery

je jazykové 1 kulturné odlisny.

Podle Hradilové a kol. (2023) osobnostni charakteristiky neni vhodné plo$né uvadét do
souvislosti se sluchovym postizenim, jelikoz kazdy ¢lovek proziva nejen sviij handicap, ale
1 mozné komunikacni bariéry vzhledem k vétSinové spolecnosti, zcela odlisne. Nejvérnéjsim
ptikladem jsou Neslysici (viz kapitola 1.6), jejichz vnimani vlastni osobnosti a chovani je
velmi specificky zakotvené v kulturni soundlezitosti anelze automaticky spojovat
s ostatnimi skupinami osob se sluchovym postizenim (Lane, 2013, in Hradilové a kol.,

2023).
1.2 Komunikace osob se sluchovym postiZenim

Brzka volba komunikac¢ni strategie pro dité se sluchovym postiZenim ma zasadni vliv na
jeho dalsi vyvoj (Hordkova, 2012, Hadkova, 2016). U déti nedoslychavych se uptednostiuje
komunikace oralni fe¢i majoritni spolecnosti (Hordkova, 2012). U neslySicich déti je to
mohli rodice poskytovat spravny mluvni vzor svému ditéti, je potieba, aby pouzivany jazyk
perfektné ovladali. Kdyz se dité narodi slySicim rodi¢tim, je pravdépodobné, ze cilenym
prosttedkem komunikace bude pro rodinu mluvena fe¢ (Hordkova, 2012). VétSina
neslySicich déti se rodi slySicim rodi¢tim (Neubauer a kol., 2018). N&které zdroje uvadi, ze
téchto déti je az 95 % (Mann, Haug in Hadkova, 2016). Naopak neslySici déti neslySicich
rodi¢i budou s nejveétsi pravdépodobnosti také komunikovat znakovym jazykem (Horakova,

2012).

Zpisoby komunikace osob se sluchovym postizenim jsou rizné a mnohdy se dopliuji. Patfi
mezi n¢ samoziejmé oralni fe¢ a znakovy jazyk. Dilezitou roli v komunikaci ¢lovéka se

sluchovym postizenim ale hraje 1 odezirani, ¢teni a psany projev.
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Znakovy jazyk je pfirozeny jazyk neslySicich. Jeho postaveni mezi ostatnimi jazyky je
zakotveno v legislativé, konkrétné v Zakoné 384/2008 Sb., ktery uvadi Cesky znakovy jazyk
jako narodni znakovy jazyk neslysicich osob v Ceské republice. ,,Znakovy jazyk je ptirozeny
a plnohodnotny komunikacni systém tvofeny specifickymi vizuadln¢ pohybovymi
prosttedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni
¢asti trupu* (Krahulcova, 2014). Soucasti znakového jazyka je prstova abeceda, jednorucni
nebo obouru¢ni. Pouziva se naptiklad pfi vyjadieni jmen a cizich slov, pro ktera neexistuje

znak (Krahulcova, 2014, Macurova a Zbotilova, 2018).

Pomocnym prostfedkem pro komunikaci osob se sluchovym postizenim s vétSinovou
spoleCnosti je odezirani. Odezirani je specificky zpltisob vnimani oralni fe¢i zrakem
a chdpani obsahu sdéleni ,,na zakladé pohybu ust, mimiky tvéfe, vyrazu oci, gestikulace
rukou i celého téla“ (Sovak, 1965 in Krahulcova, 2014). Krahulcova (2014) jesté dopliuje
vyznam situacnich faktorti a kontextu obsahu mluveného projevu. Jak naznacuji tyto
definice, odezirani se sklada ze stranky technické a psychické, ktera zajisStuje komplexni
porozuméni sdé€leni na zdkladé kontextu a ptredchozich zkuSenosti (Krahulcova, 2014).
Odezirani je velmi naro¢na ¢innost, kterd vyzaduje od ¢lovéka se sluchovym postiZzenim

velkou davku koncentrace a energie (Hadkova, 2016).

Ve skolach pro sluchové postizené rozliSujeme tfi zdkladni komunikacni pfistupy, a to
auditivné-oralni pfistup, bilingvalni pfistup atotalni komunikaci (Hadkova, 2016,

Horékova, 2012).

Cilem auditivné-oralniho ptistupu je dle Hadkové osvojeni mluvené feci. Je pro néj typicke
vyuzivani zbytkl sluchu a vedeni ditéte k feCové produkci a k porozuméni od raného détstvi.
Hadkova (2016) uvadi, Ze Uspé&Snost piistupu v terapii zdlezi na spravném zvoleni
kompenzacnich pomicek. Navzdory tomu se tento pfistup nemusi obejit bez vyuZzivani
vizualné-motorickych prostiedki (Hordkova, 2012), zejména u implantovanych déti se
soubéznym postizenim vice vadami (Hadkova, 2016). Obecné¢ se ale predpoklada, ze u déti,
kterym bude voperovan kochlearni implantat, se bude mluvena fe€ rozvijet a d¢je se tak jiz

pted operaci (Hadkova, 2016).

Bilingvalni ptistup se vyznacuje vyuzivanim znakového jazyka a vedle n¢j 1 mluveného

jazyka majoritni spolecnosti, piicemz dit¢ se oba jazyky uci oddélen¢ (Hadkova, 2016,
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Horakova, 2012). U neslySicich déti, jejichz matefskym jazykem je znakovy jazyk, obecné
plati, ze nejprve se dité uci znakovat (Hordkova, 2012). Kdyz si osvoji znakovy jazyk, uci
se soubézné s nim narodni jazyk a osvojuje si ho skrze cteni a psani (Hadkova, 2016).
Nedochazi ale k soucasnému pouzivani obou jazyki, ani k doslovnému piekladani
z jednoho jazyka do druhého (Horakova, 2012). Zaroven se jako pomocny prostiedek
vyuziva obourucni a jednorucni prstova abeceda. Poslednim krokem je dle Hadkové (2016)
artikulovana tec, ktera nasleduje az po osvojeni narodniho jazyka v psané podobé¢. Tento
krok mohou doprovézet i pomocné artikulaéni znaky na podporu vizualizace postaveni

a ¢innosti mluvidel pfi artikulaci jednotlivych hlasek (Hadkova, 2016).

Totalni komunikaci pfirovnava Hadkova (2016) spiSe k filozofii. Jeho podstatou je
poskytnout ditéti vSechny mozné prostfedky s cilem naucit ho efektivni komunikaci se
sluchové postizenymi osobami i v rdmci majoritni spole¢nosti. ,,Zakladnim predpokladem
totalni komunikace tedy je, ze se neslysici dit€ seznamuje se vSemi dostupnymi prostredky,
jako jsou napt. mluva, znakovy jazyk, pfirozena gesta a mimika, fec téla, prstova abeceda,
odezirani, cteni a psani. Rovnéz by se u néj mély v maximalni mozné mire rozvijet v§echny
vyuzitelné zbytky sluchu® (Horakova, 2012, str. 79). Dle Hordkové (2012) ptistup umoziuje

osobam se sluchovym postiZzenim bezbariérovy pfistup k informacim.
1.3 Pohybové zvlastnosti u sluchového postizeni

V souvislosti se sluchovym postiZzenim se jako moZna komplikace spojena se sportem uvadi
porucha rovnovahy (Horakova, 2012). Diivodem je anatomicka blizkost struktur sluchového
a rovnovazného ustroji, jehoz tkolem je ,,udrzeni relativni stalosti prostorového vniméni*
(Panska, 2013). S poruchou rovnovahy jsou spojovany zavraté a nepiijemné pocity, ale
1 vegetativni pfiznaky jako zvraceni a zmény tepové frekvence (Panska, 2013). Porucha
rovnovahy nemusi dle Panské (2013) vyplyvat pouze ze samotného postizeni sluchu, ale
muZe byt zpisobena i nadmérnym piisobenim hluku, vibracemi a silnymi ottesy. Obecné ale
plati, ze sluchova ztrata zadsadné neovliviiuje schopnost osob se sluchovym postizenim
vykonavat pohybové aktivity a ptipadné nedostatky souvisejici s rovnovahou se daji ovlivnit

tréninkem motorickych dovednosti (Barboza, 2015 in Barboza et al., 2019)
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1.4 Sluchové postiZeni a starsi Skolni vék

StarSi Skolni v€k je obdobim dospivani cloveéka, zaka zakladni Skoly, postupné
v samostatného studenta. Jde o obdobi ptredchdzejici adolescenci a obvykle se uvadi ve
vékovém rozmezi 11-15 let (Vagnerovd, 2000) avyznaCuje se zejména fyzickym
a emocionalnim dozravanim a souvisejicimi hormonalnimi zménami, tzv. pubertou.
Véagnerova (2000) tento vék nazyva jako obdobi pubescence. V tomto obdobi ¢lovek typicky
hleda své misto ve svéte, buduje svou identitu a vytvari vztahy. Formuje se tak komplexni
sebepojeti jedince, ktery se postupné stava dospélym clovékem. Ve Skolach pro sluchoveé
postizené miize byt tento proces dospivani specificky ovlivnén pobytem na internaté.
Komorna (2008) uvadi, ze internaty jsou kritizované predevs§im kvili odtrzeni ditéte od
ptirozené¢ho rodinného prostiedi, pferuseni vazeb s rodinou a mozna izolace od realného
zivota (Komorna in Hadkova, 2016). Podle Vagnerové (2004) se vychovatelé a pedagogové
na internaté stavaji pro Zzaka hlavnim modelem socidlniho chovani a omezeno je
1 navazovani novych kontaktl, které muize byt limitovano na vrstevniky, se kterymi zak tvofi
vychovnou skupinu (Vagnerova in Hadkova, 2016). Stejn¢ tak mlze obdobi pubescence
ovlivnit prodlouzeni $kolni dochazky o jeden rok, protoze v 10. roéniku ZS pro sluchové

postiZzené se mohou objevit 1 Zaci, kterym je az 16/17 let (viz prakticka ¢ast prace).

Pro ucely této prace predstavuje starsi Skolni ve€k rozmezi, které zahrnuje zéky od Sesté do
devateé tiidy. Ve skolach pro sluchové postizené je Sesty ro¢nik na pomezi prvniho a druhého
stupné, pri¢emz zalezi, zda dochéazi k rozloZeni prvniho, nebo posledniho ro¢niku ZS do
dvou let. Vaviikova (2009) uvadi, ze dochazi zejména k rozkladu prvniho ro¢niku do dvou
let (Vaviikova in Hadkova, 2016). Sesty roénik ZS pro sluchové postizené navstévuji Zaci,
kterym je 12 let (viz charakteristiky vyzkumného vzorku v praktické Césti prace) a ktefi

spliuji uvedené vékove rozmezi pro starsi Skolni vék. Z tohoto diivodu je do této prace Sesty

ro¢nik rovnéz zafazen
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1.5 Vzdélavani zakia se sluchovym postiZenim na zakladnich Skolach

v Praze

Moznosti inkluze ditéte se sluchovym postizenim do kol hlavniho vzdélavaciho proudu jsou
v celé Ceské republice nebyvalé. Zak s vhodnymi kompenzaénimi pomtickami mtize byt bez
vétsich obtizi vzdélavan v bézné skole, pokud ovladd mluveny narodni jazyk, a/nebo pokud
jsou pro n¢j spravné nastavena podptrna opatieni. Vedle béznych skol existuji samoziejmée
Skoly pro sluchové postizené, které nabizeji svym zakim kromeé specializovaného prostiedi
a individudlni péce 1 kulturni zdzemi (Vaviikova in Hadkové, 2016). V Praze funguji hlavné
tfi vzdé€lavaci instituce pro sluchové postizené, ato v ulicich HoleCkova (Praha 5),
Vymolova (Praha 5) aJena (Praha 2). Skola v Jetné ulici ma dlouhodobou tradici
vzdelavani svych svéfenct s vyuzitim auditivné-oralni metody, jejimz cilem je osvojeni
mluvené feéi (Hadkova, 2016). Skola ve Vymolové ulici je zaloZena na bilingvalnim
vzdélavani, které umoziluje soucasné rozvijet znakovy jazyk i mluveny cesky jazyk, pficemz
je kladen diraz na jejich oddéleni ana psanou formu ndrodniho mluveného jazyka
(Hadkova, 2016). Soucasti budovy ZS Holeckova je také matefska $kola, ve které jsou tiidy
s oralnim pfistupem a bilingvalni tfidy. Zakladni Skola si pak, podle vlastnich webovych
stranek, dava za ukol vybudovat u zZakli funkéni komunikaéni systém, ¢imZ se pfiklani
k pfistupu totalni komunikace. Zékladni Skoly pro sluchové postizené umoziuji rozloZeni
prvniho nebo posledniho ro¢niku na dva roky, coZ znamena, Ze Skolni dochazka zde trva 10
let. (Hadkova, 2016). Z tohoto diivodu se na druhém stupni ZS mohou objevit i Zaci starsi
16 let, ¢imz se hranice starSiho Skolniho v€ku pro tyto Skoly posunuje, jak bylo zminéno

v predchozi kapitole.

Pti zakladnich Skolach pro sluchové postizené jsou obvykle také matetské Skoly a stfedni
Skoly, stejné tak, jako i internat (Hadkova, 2016). Internaty funguji od nedéle/pondéli do
patku a na vikendy jezdi Zzaci domt za rodinou, jak uvadi webové stranky SS, ZS a MS pro

sluchové postizené Holeckova, Praha 5.

Internéty nabizi pti nastupu Skolni dochazky aklimatizacni pobyty pro rodinu s ditétem, pii
kterych si zak zvyka na prostredi Skoly, kterou bude sam navstévovat. Vyhodou internatu je

hlavné¢ v mlad$im Skolnim véku dosazitelnost a frekvence poskytovani logopedické
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a specialné¢ pedagogické péce (Barvikovd, Konecnd in Hadkova, 2016). Nevyhodou
internatu muaze byt hlavné odtrzeni od rodiny a jejich hodnot, coz plati i v obdobi dospivani.
Kurkova (2010) uvadi, ze zaci nastupujici na internatni zakladni Skolu jsou odlouceni od
ptirozeného prostiedi rodiny jiz v raném veku, coZ miize narusit vyvoj vztaht ditéte s jeho
rodinou. Odlouceni od rodiny ve starSim Skolnim v€ku muze plisobit, Ze vychovatelé na
internaté¢ piebiraji castecné i funkci vzoru a rolového modelu pro dospivajiciho teenagera
(jak bylo zminéno v kapitole 1.4). Na druhou stranu prostfedi internatu mize poskytnout
svym star§Sim obyvatelim jedinenou moZnost osamostatnéni se a podnécuje jejich
pfipravenost na zivot po Skole. V socialnich ohledech plni prostiedi internatu funkci
komunity sdilejici si navzajem informace, zvyky a hodnoty. Pravé pomoci internatii u kol
pro sluchové postizené dochézi casto k prenaSeni kultury NeslySicich (Ladd in Kosinova,

2008).
1.6 Komunita NeslySicich

Jako NeslySici se oznacuje skupina neslySicich lidi, které spojuje komunikace znakovym
jazykem, specificka kultura a zdjmova vyhranénost (Hadkova, 2016). Tuto komunitu tvofi
pomérné uzka skupina lidi a jeji ¢lenové se vétSinou navzajem znaji, coz dokazuje 1 tradice
vzniku tzv, jmennych znakt, které ,,vznikaji jako pojmenovani osob v ramci komunity
Neslysicich® (Macurova, Zboftilova a kol., 2018). NeslySici komunita sama sebe vnima jako
kulturni a jazykovou minoritu. Nevnimaji sluchové postizeni jako néco, ¢im trpi, ale naopak,

jsou na svou odlisnost hrdi (Hadkova, 2016).

Svou kulturu vytvareji NeslysSici na zakladé tfech rysti — hluchoty, komunikace a vzajemné
podpory. Dostat se do této komunity neni pro slySiciho ¢lovéka jednoduché. Podle Ladda
(2003, in Kosinova, 2008) existuji tf1 podminky, které¢ vedou ke ¢lenstvi v komunité. Prvni
moznosti je, ze se Cloveék narodi jako neslySici dit¢ NeslySicich rodici, ptipadné zdedi
sluchovou ztratu ve tieti generaci. Dal§i mozZnosti je, Ze doty¢ny je studentem nebo
absolventem Skoly pro neslySici a do kultury pronikne pravé skrze Skolu (a jizZ zminény
internat). Tteti moznosti je, Ze se Clovék ve volném case stykd s komunitou NeslySicich
s navstévuje jejich akce. V tomto piipad¢ trva rizné dlouhou dobu, nez dotycného ¢lenové

komunity pfijmou. Je samoziejmé dilezit¢ myslet i na jazykovou kompetenci, jelikoz bez
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znalosti a ovladani znakového jazyka je ¢lenstvi v komunité prakticky nemozné. Podminku
plynulého uzivani znakového jazyka uvadi ve svém dile naptiklad Bakerova a Cokely

(1991).

V souvislosti s komunitou Neslysicich je vhodné zminit dvé specifické skupiny osob, které
se mohou vyskytovat na jakémsi pomezi mezi slySicimi a NeslySicimi. Prvni skupinou jsou
sly$ici potomci neslySicich rodict, oznacovani téz jako CODA (Children of Deaf Adults,
Hadkova, 2016). Dle Redlicha (2008, in Hadkova, 2016) jsou tito jedinci Casto od détstvi
pfirozenymi tlumoc¢niky pro svou rodinu a v nékterych piipadech plisobi jako tlumocnici
i v profesnim zivoté. CODA jedinci komunikuji zpravidla obéma jazyky, tj. mluvenym
jazykem i znakovym jazykem (Hordkova, 2012). Tito potomci NeslySicich ale nesdili
s komunitou tolik dilezity znak, tj. hluchotu, coz navzdory splnéni ostatnich podminek pro
¢lenstvi miize ovliviiovat jejich plné pfijeti NeslySicimi (Horakova, 2012, Hradilové a kol.,

2023).

Dalsi specifickou skupinu vzhledem ke komunité NeslySicich tvofi uzivatelé kochlearniho
implantatu. Hradilova (2023) napiiklad uvadi, Ze ndhled komunity NeslySicich na
problematiku kochlearni implantace ziistdva nadale otdzkou. Hradilovd zminuje hlavné
historicky pohled této komunity na zminénou kompenzaci (,,1écbu®) hluchoty (,,sluchové
ztraty*) a uvadi, Ze uZivatelé kochledrniho implantatu existuji ,,na pomezi svéta slySicich
a neslySicich®, coz mize znamenat piekdzku zaclenéni mezi NeslySici (Hradilova a kol.,

2023).

Komunita NeslySicich se pravidelné styka na spolecenskych akcich s tématikou vzdélavani,
umeéni, ale tfeba 1 sportu. Hlavnim zajmem v povédomi vetejnosti je dle Hadkové (2016)
uméni NeslySicich. Umélecka tvorba této komunity je zaméfend na to, co Ize vnimat zrakem
nebo vibracemi. Typické jsou jejich divadelni ptedstaveni, vizualni uméni, povidky a poezie
ve znakovém jazyce (Hadkova, 2016). Oblast sportu neslySicich se dostava do povédomi
soucasné veiejnosti 1diky pravidelnym deaflympiddam a dal$im sportovnim akcim.
Komunita NeslySicich disponuje mnozstvim Usp&$nych sportovcil, jako jsou napiiklad
lyzatky Veronika Grygarova a Tereza Kmochova, nebo atletka Lenka Matouskova (viz

webovy portal ruce.cz).
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2 Volnocasové aktivity a sport Zaki se sluchovym postiZzenim

Mimoskolni aktivity jsou nejen pro zaky zakladni Skoly dtlezitym prostiedkem aktivniho
traveni volného c¢asu. Pomahaji zaklim navazovat nové kontakty, tvofivé se rozvijet
a poznavat nové véci. Navic mohou pozitivné ovlivnit prospéch ve Skole, protoze poskytu;ji

mentalni odpocinek a zajist'uji rovnovahu mezi u¢enim a osobnim Zivotem zakd.

Mezi typické aktivity provozované lidmi se sluchovym postizenim ve volném case se
dlouhodobé tadi sportovni ¢innost, divadlo, tanec a nejrtiznéjsi formy umeéni. S nékterymi
aktivitami se seznamuji jiz zaci na zakladni Skole pro sluchové postizené, jelikoz Skoly
nabizeji riizné z4jmové krouzky v rdmci pobytu na interntu. Internaty dle webovych stranek
jednotlivych ZS pro sluchové postizené v Praze typicky nabizeji spolené prostory, které lze
pro volnoc¢asovou ¢innost vyuzivat, jako je naptiklad kuchyiika, ucebna s pocitaci a rizné
vytvarné a keramické dilny, a zaroven je zakim umoznén vstup do Skolni télocvicny,
zahrady a na venkovni hiisté. Zajmové krouzky organizované v ramci internatu probihaji
vétSinou 1x tydné po vyufovani a patii mezi n€ napiiklad sportovni krouzek, keramika
avytvarny krouzek, kuchaisky krouzek a dopravni vychova. Dale Skoly v ramci
mimoSkolnich aktivit pofadaji pro své Zaky hodiny tance, filmové veCery a vyjezdy na
kulturni a sportovni akce. Nabidky krouzk a mimoskolnich aktivit jsou u prazskych $kol

pro sluchové postizené dostupné na jejich webovych strankach.

Aktivit, které mohou Zaci se sluchovym postizenim vykonévat mimo $kolu, je nepfeberné
mnozstvi. Pii jejich vybéru mlZe svou roli sehrat jednak zdjem o danou oblast, ale také
vzdalenost krouzku od Skoly nebo bydlist¢ akomunikace. UZivatelé sluchadel
a kochlearnich implantatli se mohou ucastnit volnocasovych aktivit spolecné se slySicimi
vrstevniky, coZ jejich moZnosti v porovnani s osobami neslySicimi jesté rozSituje. Existuje
ale fada klubi, organizaci a obCanskych sdruZeni, které nabizeji volno€asové aktivity pro
neslySici osoby. Jedna se naptiklad o sportovni kluby pro neslySici, kterych je na tizemi
Ceské republiky dle webovych stranek Ceského deaflympijského vyboru celkem 14
a nabizeji velké mnozstvi sportli, kterym se neslySici mohou vénovat. Na nasem tzemi
funguje skautsky oddil Potkani, ktery se pfimo zaméfuje na neslySici déti. V Praze ve
Stodllkach je jiz od roku 1995 keramicka dilna pro neslySici, kterd za poplatek nabizi

pravidelné krouzky pro riizné vékové kategorie. Pti SS, ZS a MS pro sluchové postizené
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v Radlicich ptisobi Multimedialni tviir¢i dilna pro neslysici. Dilna je, podle jejich webovych
stranek, urcena pro neslysSici déti a studenty a zaméiuje se na tvorbu videi ve znakovém

jazyce ve spolupraci s profesionalnimi filmaii.
Sport

Sport je ¢im dal vétsi soucasti kulturniho déni (Sekot, 2006) na narodni i mezindrodni
urovni. Funguje jako univerzalni jazyk spojujici lidi po celém svété. Sportovani slouzi jako
prostfedek seberealizace, ziskavani novych zkuSenosti a kontaktl, a pfispiva k fyzickému
1 duSevnimu zdravi (Sekot, 2006). Socialni rozmér sportu je ohromny. Spojuje lidi bez
ohledu na jazyk nebo kulturu a vytvafi prostfedi, ve kterém je fyzicka aktivita prosttedkem
vyjadieni se a motivaci zlepSovat sviij vykon (Tod, a kol., 2012). Jedna se o lidskou ¢innost,
kterd méd mnoho podob anabizi téméet neomezené moznosti uplatnéni, at’ uz se jedna

o rekreacni aktivitu, prostfedek rehabilitace, nebo profesionalni sportovni ¢innost.
2.1 Vliv pohybovych aktivit na télesné a dusSevni zdravi ¢lovéka

,»¢lesna vychova a obecné sporty hraji dulezitou roli v Zivoté lidi se sluchovym postiZzenim
avedou ke zdravému zivotnimu stylu* (Kurkova, 2010). ,,Pravidelnd pohybova aktivita
zvysuje aktivni dlouhovékost, zlepSuje kvalitu Zivota a podporuje zdravi u vSech jedinct bez
rozdilu véku® (Blair, Morris, 2009 in Kurkova, 2010). Rada vyzkumi doklada, Ze pravidelné
pohybové aktivity ptispivaji k prevenci vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni, diabetu,
deprese a obezity (WHO, 2019; Kohl III & Cook, 2013, in Lins Ramos a kol., 2019). Krom¢
zdravotnich benefitl pfinasi pravidelny pohyb i pozitivni vliv na lidskou psychiku a na
celkovy vyvoj jedince. ,,Mezi hlavni pozitivni vlivy na duSevni zdravi patii zlepsSeni kvality
Zivota, zivotni spokojenosti a sebepercepce.” (Tod, akol., 2012). Jak uvadi Varekova
(2022), ,,pro déti se sluchovym postizenim, stejné jako pro déti bez postizeni, je ve vyvoji

vSestranna pohybova aktivita nezastupitelna.*
2.2 Aplikované pohybové aktivity

Na zacatek tématu sportovani osob se sluchovym postizenim by bylo vhodné odliSit
volno€asovou c¢innost sportovci, které se tato prace vénuje, od Cinnosti rehabilitacni.

Sportovani sluchové postizenych je zatazeno do studia budoucich odborniki na aplikované
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pohybové aktivity osob se specialnimi potfebami. ,,Pojem aplikované pohybové aktivity je
nazev teoretické a praktické discipliny zabyvajici se pohybem osob se specialnimi potiebami
a jejich integraci mezi béznou populaci prostfednictvim ¢innosti pohybového charakteru*
(Vatekova, akol., 2022). Na Fakult¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy lze
napiiklad studovat obor Aplikovana télesna vychova a sport se specifickymi potfebami.
V ramci tohoto studijniho programu studenti ziskaji, mimo zaméteni na jiné cilové skupiny,
vhled do problematiky sportovani se sluchovym postizenim. V souvislosti s popularizaci
ostatnich aplikovanych sportovnich odvétvi ale neni pro pohybové aktivity sluchové
postizenych osob tolik prostoru, kolik by pro zviditelnéni této oblasti bylo potfeba. Je to
tento fakt podminén specifickou povahou sportovce s postizenim sluchu, u kterého nelze
uvazovani o pohybové aktivité omezit pouze na rehabilitaéni proces, na ktery se obor
aplikované pohybové aktivity primarné soustiedi. Sportovci se sluchovym postizenim jsou

skute¢né heterogenni skupina, a i jejich pfistup k pohybu je ovlivnén mnoha faktory.
2.3 Historie sportu osob se sluchovym postiZzenim

Jak uvadi Panska (2013), sportovani osob se sluchovym postizenim se zacalo v historii
organizovan¢ fesit ve 30. letech minulého stoleti. Snaha o organizaci sportovnich aktivit pro
tuto zdjmovou skupinu v zemich, jako je Némecko, Francie a Svédsko vedla k zaloZeni
prvnich Svétovych her neslySicich. Svétové hry, které s nazvem International Silent Games
poprvé probéhly v Pafizi vroce 1924, jsou potfadany Mezinarodnim vyborem sportu
neslySicich (Panska, 2013). Vybor vznikl za u¢elem opakovaného potfadani sportovnich her
neslySicich s cilem akci opakovat kazdé ¢tyt roky a vytvofit tak vlastni ,,olympiadu* pro
neslySici sportovce (Panskd, 2013). Prvnich her se zicCastnilo 9 tyml a svou zemi tak
reprezentovalo pies 140 sportovct (Panska, 2013). Dalsi Svétové hry navazovaly
s pravidelnym stfidanim potradatelskych zemi az do II. svétové valky, ktera cinnost
Mezinarodniho vyboru na deset let pozastavila (Panskd, 2013). Hry se vratily na
mezinarodni sportovni scénu v roce 1949, kdy se navic konaly prvni zimni svétové hry
neslySicich (Panskd, 2013). Tyto hry se konaly v Rakousku, kde celkem 5 tym1 soutéZilo
v klasickém a alpském lyZovani. Od roku 1967 existuji evropské soutéze neslySicich

(Panska, 2013).
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Sport neslysicich v Ceské republice mé tradici od roku 1922, kdy vznikl 1. Prazsky sportovni
klub neslysicich (1.PSKN). Panska (2013) uvadi, Zze ,,ze vSech zdravotné postizenych
sportovcil jsou neslysici nejdéle organizovani®. V roce 1934 vznikl Ceskoslovensky svaz
neslysicich sportovei, ktery se postupné transformoval v Cesky svaz neslysicich sportovei
(Panska, 2013). Svaz byl zalozen jako dobrovolné obcanské sdruzeni s cilem prosazovat
zajmy neslysicich sportovetl v Ceské republice a na mezinarodnim poli (Panské, 2013). Pod
pvodnim ndzvem svaz ptisobil aZ do roku 2022, kdy nabyl novy nazev Cesky deaflympijsky
vybor (Cesky deaflympijsky vybor, nedatovano). Vybor dle informaci z vlastnich webovych
stranek zadtituje Ginnost sportovnich klubt v Ceské republice, potada Mistrovstvi CR

a propaguje vysledky neslySicich sportovcti na mezinarodnich akcich.

Deaflympiady, dfive nazyvané jako Svétové hry neslySicich, pfedstavuji vrcholné
mezinarodni soutéze pro neslySici sportovce (Panska, 2013). Pofddaji se samostatné, t;.
mimo paralympijské hry, ato hlavné z organizac¢nich diivodd. Sportovci se sluchovym
postizenim nejsou v ramci této soutéze dale rozdélovani podle svého postizeni, jak tomu
byva na paralympijskych hrach, ale pouze podle sportovnich disciplin, ve kterych soutézi.
Specificka je také vizudlni signalizace, kterd samoziejmé& nahrazuje béZné pouzivanou
signalizaci zvukovou (Cesky deaflympijsky vybor, nedatovano). Nasi reprezentanti se, dle
Panské (2013) deaflympijskych her acastnili poprvé v roce 1928 a z Amsterdamu si rovnou

pfivezli prvni medaili (stfibrnou medaili ziskal fotbalovy tym Ceskoslovenské republiky).

Pro mezinarodni sport neslySicich plati ptisna pravidla. To hlavni se tyka dokazovani ztraty
sluchu, ktera u sportovce se sluchovym postiZzenim musi ptesahovat 55 dB na lepSim uchu,
aby se mohl soutéze ucastnit (Cesky deaflympijsky vybor, nedatovano). Tato kritéria
pfevzaly 1 mnohé sportovni kluby, které na zakladé tohoto parametru pfijimaji nové Cleny.
Dal8im specifikem spojenym s Gcasti na deaflympijskych hrach je zachovani rovnosti mezi
sportovci pomoci pravidla, které neumoziiuje béhem sportovniho vykonu (na rozdil od
paralympijskych her) pouZivat kompenzacni pomiicky, tj. kochledrni implantaty a sluchadla
(Panska, 2013). Toto pravidlo koresponduje se samotnym mottem patronské organizace
mezinarodnich soutézi pro neslysici ICSD (International Commitee of Sports for the Deaf),

které¢ v ptekladu zni ,,Rovnost na sportovnim poli“ (Kudlacek, Jesina, 2014).
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2.4 Sport v ramci télesné vychovy na ZS pro sluchové postiZzené v Praze

Vyhodou zakladnich $kol pro sluchové postizené je, ze 1 hodiny télesné vychovy jsou vedeny
specialnim pedagogem se zkuSenostmi se sluchovym postizenim. Télesnd vychova se
zameéftuje na vSestranné ziskani zkuSenosti s pohybem a zdokonaleni se v téch sportech, které
dana Skola zrovna umoznuje na svém pozemku vykondvat. Za idedlni pfistup v télesné
vychové zakl se sluchovym postizenim je povazovano vedeni k pozitivnimu prozitku
z fyzické aktivity, zvySovani fyzické kondice a zvySovani povédomi o zdravém zivotnim
stylu (Kurkovd, 2010). Pro mnoho studentt je hodina télesné vychovy jedinou fyzickou
aktivitou, kterou v dany den vykonéva (Stewart & Ellis, 1999; Zaccagnini, 2005 in Ramos,
akol., 2019). Pii vyuce télesné¢ vychovy je tfeba u zdkd se sluchovym postizenim
zohlednovat omezenou schopnost vnimat akustickd upozornéni a varovné signaly, mozny
informacni deficit a snizenou orientaci v prostoru. Dilezité je vzdy ptihlizet k individualnim
potfebam zakl a pouZzivat takovou formu komunikace a signalizace, jaka bude skupiné
nejlépe fungovat. Jak uvadi Kurkova (2010), je také vhodné zaky vést k pochopeni, proc€ je
zdravy zivotni styl a pravidelny pohyb dilezity a jak se spravné ma dana aktivita vykonavat.
Tyto kroky pfispivaji nejen k bezpecnosti télesné vychovy, ale 1 k vybudovani pozitivniho

vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu (Kurkova, 2010).

Piedmétem poslednich vyzkumi v oblasti télesné vychovy Zaki se sluchovym postizenim
se stalo mnoho témat, od preference jednotlivych sportti po vliv rodinného zazemi na postoje
zakl se sluchovym postizenim k té€lesné vychové. Nékolik vyzkumi na tato témata provedla
pravé Kurkova (2010, 2018, 2020). Podle téchto vyzkumt jsou mezi Zaky na urovni Skolni
télesné vychovy oblibené hlavné micové hry (u chlapcit) a tanec. Kurkova (2010) dale uvadi,
ze mezi klicové faktory ovlivitujici miru fyzické aktivity vykonavané teenagery se
sluchovym postizenim se fadi hlavné rodina a ugitelé ZS pro sluchové postizené. Rodina
1 8kola spolecné buduji v ditéti z4jem o aktivni Zivotni styl. Zakladni Skoly pro sluchové
postizené v Praze zfizuji v rdmci internatu volno€asové sportovni krouzky, které nabizeji
prilezitostné aktivni trdveni volného Casu i1 zaklim, ktefi nechodi sportovat mimo Skolu.
Navic ,,pokud jde o télesnou vychovu a sport, existuje dlouhd tradice kazdoro¢nich

celostatnich sportovnich soutézi pro studenty Skol pro sluchove postizené.* Kurkova (2010).
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Tyto soutéze nesou nazev Celostatni sportovni hry sluchové postizeného zactva (urc¢ené pro
zakladni Skoly) a Celostatni hry sluchové postizené mladeze (pro stfedni skoly) (Kurkova,
2010). Hry se poiadaji v Ceské republice pravidelnd od roku 1965 (Panska, 2013). Jejich
organizatorem je vzdy jedna ze Skol pro sluchové postizené a Skoly se v potadatelstvi stfidaji
(Kurkova, 2010). Ztéto soutéze existuje moznost probojovat se ve svém sportu az

k reprezentovani Ceské republiky na mezinarodni deaflympiadé (Kurkova, 2010).
2.5 MozZnosti volno¢asového sportovani osob se sluchovym postiZenim

Moznostmi sportovani déti se sluchovym postizenim se zabyva napiiklad jiz zmifovana
autorka Mgr. Petra Kurkovd, Ph.D. zkatedry antropologie azdravovédy Univerzity
Palackého v Olomouci. V ramci projektu Ministerstva zdravotnictvi CR s nazvem ,,Mame
na vic, nez si myslite* zpracovala publikaci ,,Pohybové aktivity a sport osob se zdravotnim
postizenim: adresar kontaktd“. V této publikaci je mimo jiné iseznam sportovist
(sportovnich klubii) pro sluchové postizené roztiidénych podle regionu, kde se v Ceské
republice nachazi. ,,Publikace je urcena rodic¢im déti a mladeze se zdravotnim postizenim,
odborniklim z praxe, pfipadné dalSim zajemcim o pohybové aktivity a sport osob se
zdravotnim postizenim. Cilem je informovat o moZnostech zapojeni v pohybovych
aktivitach a sportu, v pfipad€ poradenskych pracovist’ informovat o moZznostech, jaké nabizi
jednotlivé Skoly, poskytnout poradensky servis.“ (Kurkova, 2005). Kurkovad je sama
neslyS$ici sportovkyni, kterd se ve své publika¢ni ¢innosti vénuje zejména problematice
sportu se sluchovym postizenim a poskytuje nahled na rizna specifika sportovni ¢innosti

&eskou sportovkyni na zimnich deaflympijskych hrach (viz webové stranky CDV).

Neslysici sportovci maji v dnesni dobé lepSi moznosti kolektivniho sportovniho vyZziti, nez
tomu bylo diive. Spousta sportovcti se sluchovym postizenim se dokonce sportu vénuje po
boku slysicich, ato diky sluchadlim a kochlearnimu implantitu. Tyto kompenzaéni
pomucky umoziuji svym uzivatelim komunikaci mluvenou teci, kterd hraje klicovou roli

v jejich zapojeni do kolektivniho sportu slysicich.
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Vzhledem ke zlepSujicim se technologickym vlastnostem kochlearnich implantatd se
rozsifuje také seznam sportii, které mohou sluchové postizeni sportovci provozovat bez
vetSich omezeni. Naptiklad Aqua sady (kochlearni implantaty znacky Nucleus) usnadnuji
nejen sprchovani a koupani, ale také umoziuji svym uzivatelim potapéni, které bylo jesté
neddvno povazovano za nebezpecné, zvlasté v ramci hodin télesné vychovy. Jak uvadi
naptiklad Jinochova (2019) ve své diplomové praci, pied nastupem vodotésnych doplinkt
nebylo ojedinélé vnéjsi asti implantatu pii plavani radéji odkladat.

V ptipadé€ sportovani neslySicich osob spolecné se slySicimi bychom pochopitelné¢ mohli
narazit na komunikac¢ni bariéru. Navic stale existuje moznost, Ze tuto bariéru vnimaji i osoby
kompenzujici svou sluchovou vadu sluchadlem nebo implantatem. Této otazce se mimo jiné

budu vénovat v praktické Casti prace.
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2.6 Sportovni kluby pro neslysici v Ceské republice

,,Cinnost sportovniho klubu je ozvlastiujici dtlezita platforma individualniho dozravani

sportovcl v procesu socializace* (Sekot, 2006).

Sport osob se sluchovym postizenim podporuje od roku 1993 v Ceské republice Cesky svaz
neslysicich sportovet (CSNS) nesouci od roku 2022 novy nazev Cesky deaflympijsky vybor
(Panska, 2013). Toto obcanské sdruzeni funguje jako jednotny svaz podobny svou ¢innosti
olympijskému vyboru (Cesky deaflympijsky vybor, nedatovano). Podle svych webovych
stranek svaz zastfeSuje mimo jiné i ¢innost nékolika sportovnich klubl pro neslysici, které

pusobi v ramci tohoto sdruzeni:

1.PSKN — Prazsky sportovni klub Neslysicich
SK Olympia Praha
BSKN Ceské Budgjovice
Oddil SP, TJ Spartak Pelhfimov
SKN Brno
SKN Skivelo Olomouc
SKN Hradec Kralové
SKN Krométiz
SKN Plzen
. SSK Vitkovice
. TJ neslysicich Jihlava
. TJ Sever oddil neslysicich Usti nad Labem
. TJ Slovan Zlin
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(Cesky deaflympijsky vybor, nedatovino)

Pod Cesky deaflympijsky vybor je zatazeno nékolik sporti: atletika, badminton, beach
volejbal, bowling, cyklistika, curling, hokej, kopana a futsal, lyzovani, orienta¢ni bé&h,
plavani, snowboard, stelectvi, stolni tenis, Sachy, tenis, volejbal. NeslySici rovnéz provozuji
nedeaflympijské sporty, jako jsou kuzelky a squash. Deaflympijsky vybor ma také webové
stranky, které velmi piehledné zprosttedkovavaji kontakty pfipadnym zdjemciim o sportovni

vyziti v konkrétnim klubu pro neslySici sportovce.
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Tyto webové stranky jsou dostupnéjsi variantou ucelenych adresarii a seznamt dostupnych
sportil, které byly v minulosti publikovany v knizni podobé nékterymi autory, jako je
naptiklad Kurkova (2005) a Panskd (2013). Tyto informacni zdroje maji potencial i ve
vyuziti ¢leny komunity NeslySicich, ktetfi nejsou nositeli kochlearnich implantatt a ktefti
budou spiSe vyhledavat sport v klubech pro neslysici. Jejich jedinou nevyhodou je, ze

informace v nich obsazené jiz nemusi byt aktudlni.
Moznosti ¢lenstvi ve sportovnich klubech pro neslySici v Praze

Na webovych strankdch deaflympijského vyboru jsou prezentovany celkem dva sportovni
kluby, které ptisobi na izemi hlavniho mésta Prahy, a to 1.PSKN (1. Prazsky sportovni klub
Neslysicich) a SK Olympia Praha SPS (Cesky deaflympijsky vybor, nedatovéano).

Stat se ¢lenem sportovniho klubu Olympia neni tézké. Staci si na jejich webovych strankach
stahnout a vyplnit pfihlaS8ku a zaplatit registracni poplatek ve vysi 100 K¢&. Jedinou
podminkou ¢lenstvi v klubu je potvrzeni specializovaného 1ékate, foniatra, o oboustranné
vadg sluchu se ztratou vétsi nez 55 dB na lepsim uchu. Clenové SK Olympia odvadi klubu
pravidelny Clensky piispévek, ktery nyni €ini ro¢né 300-500 K¢, podle v€ku sportovce.
Sportovni klub pobira dotace z Narodni sportovni agentury avyménou za vedeni
sportovnich denikt, které funguji jako zapisovani dochazky sportovci na tréninky a soutéze,
jim poskytuje urcitou podporu. SK Olympia nabizi celou fadu sportt, které mohou neslysici
sportovci v Praze provozovat. Mezi nimi je napiiklad fotbal, futsal, badminton, atletika,
Sachy, plavéni, volejbal, karate, tenis a orientacni béh (SK Olympia Praha, nedatovano).
Sportovni klub ma dle webovych stranek Ceského deaflympijského vyboru ke dni 1.1.2024

kolem 160 ¢lent
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Prvni prazsky sportovni klub neslysicich (1.PSKN) je mezi sportujicimi neslySicimi tradi¢ni
zalezitosti (Panska, 2013). Klub funguje od roku 1922 a sidli v Praze v Modfanech. Jeho
&innost je nyni jiZ rozifena na celou Ceskou republiku, jelikoZ nabizi i &lenstvi v lyzafském
oddile. Jak je patrné z webovych stranek klubu, ¢lenem se miize stat vyjimecné i slySici
¢lovek. Jeho zatazeni do ¢lenské zakladny ovSem podléhé schvaleni v rdmci ¢lenské schize.
V ramci sportovniho klubu plsobi samostatné nékolik oddil, jejichz zastupci se
shromazd’uji na Clenskych schizich. Jednotlivé oddily maji i vlastni socialni sité, kde je
mozn¢é sledovat jejich tspéchy. Klub svym ¢lentim nabizi v ramci oddild sporty jako je
atletika, badminton, volejbal, curling, futsal, stolni tenis, Sachy, Sipky, ledni hokej, plavani

a n¢kolik dalsich (1. PSKN, nedatovano).
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3 Mimoskolni sportovni aktivity Zaku se sluchovym postiZenim v Praze

Potiebnost fesit vyzkumny problém vychazi z presvédceni, ze ,,sport potiebuje kazdé dite,
idetskysluch.cz z roku 2021. Obecné plati, Zze kazdy ¢lovek potiebuje pohybovou aktivitu,
(viz kapitola 2.1). Podle Narodni zpravy o pohybové¢ aktivité Ceskych déti a mladeze z roku
2022 téméi polovina déti a dospivajicich nebyla mezi lety 2018 a 2019 dostatecné pohyboveé
aktivni, pfestoze mély podporu rodiny i dostatek sportovnich pfilezitosti v okoli Skoly
a bydlisté (Géba akol., 2022). Déti tedy navzdory vhodnym podminkam nemaji tolik
pohybu, kolik by potfebovaly, cozZ je autory Narodni zpravy zplsobeno také soucasnymi

trendy spojenymi s travenim volného €asu u obrazovek (Géba a kol., 2022).

Sbér dat pro Narodni zpravu se orientoval obecnd na déti a dospivajici v Ceské republice.
Jak jsou na tom ale déti se sluchovym postizenim? Maji o sportovani zajem? A maji k nému
dostatek podpory a ptilezitosti? Vyzkum, ktery je soucésti bakalarské prace, se orientuje na
zjiSténi, zda je sport skutecné aktivitou, kterou maji déti se sluchovym postizenim zajem
vykonavat a zda ji ve volném Case vykonavaji. Zarovein se vyzkum orientuje na otazku, zda
maji déti a dospivajici se sluchovym postizenim v Praze dostatek ptilezitosti sportovat a co

konkrétné je ve sportu ptipadné omezuje.
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3.1 Cile vyzkumu

Vyzkum, ktery tato prace predklada, se zabyva mimoSkolnimi sportovnimi aktivitami zaka

ZS pro sluchové postizené v Praze.

Vyzkumny problém: Jaké jsou postoje zakti ZS pro sluchové postizené v Praze
k mimoskolni sportovni aktivité?

Cilem vyzkumu bylo zjistit postoje zakti ZS pro sluchové postizené ke sportu a odpovédst
na vyzkumné otazky:

V1: Je sport dillezitou souéasti Zivota zakti ZS pro sluchové postizené v Praze?

V2: Vnimaji tito Zaci bariéry v komunikaci v oblasti sportu? Ovliviluje komunikace jejich
zapojeni do mimoskolni sportovni ¢innosti?

V3: Je mezi témito zaky zajem o sportovni kluby pro neslysici?

V4: Na zékladé€ ¢eho si Zaci vybiraji sviij sport a pfipadné sportovni klub?
3.2 Metodologie a metody vyzkumu

Vyzkum je kvantitativniho charakteru. Ke sbéru informaci o zacich ZS pro sluchové
postiZzené v Praze byla pouZzita metoda dotazovani. Vyzkumnym néstrojem této metody byly

dotazniky, jejichZ soucasti byla i Likertova Skala pro vyzkum postoja.

Zhan¢l (2014) charakterizuje dotaznik jako prostiedek sbéru dat, ktery vypliuje zkoumana
osoba. ,Dotazniky slouzi k ziskavani informaci o mysSleni, zkuSenostech, pocitech,

postojich, ndzorech, znalostech hodnotach a intencich® (Zhanél, 2014).

Pojem postoj 1ze charakterizovat jako relativné stabilni, nauc¢ené hodnoceni urcitych objektl
nebo jedndni (Vavra, 2006 in PotméSilova, Fojtikova Roubalova, 2017). Postoj je
»psychologicka tendence, kterd se projevuje v hodnoceni konkrétni entity s jistym stupném
uptednostiiovani, nebo odmitani“ (Eagly, Chaiken, 1998 in Vyrost a kol., 2019). Podle
Tessera (1993 in Vyrost a kol., 2019) je ¢ast postoji ¢loveéku vrozend. VEtsSinu nasich postoji

ale ,,ziskdvame v prab&hu naSeho zivota ptfimo prostrednictvim osobni zkusenosti s objekty
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(Brendl, Higgins, 1996 in Vyrost a kol., 2019), nebo zprosttedkovan¢, socidlnim u¢enim
(Vyrost a kol., 2019). V této praci predstavuji postoje méfitelny ukazatel toho, jak moc je

sport oblibeny mezi ucastniky vyzkumu.

Postojové skaly se dle Cernouskové (1988) ,,skladaji z uréitého poétu vyroki, se kterymi
respondent vice ¢i méné souhlasi ¢i nesouhlasi. Postojové Skaly také implikuji neutrdlni
postoj, jenZ je umistén mezi protipély souhlasu a nesouhlasu® (Cernouskova, 1988 in
Safrankova, Kocourkova, 2011). Postojové $kaly umoziiuji, za predpokladu srozumitelného
formulovani jednoduchych vyrokd, identitkovat, v jakém stupni respondent vyrok ptijima ¢i

odmita (Safrankova, Kocourkova, 2011).

K sestaveni vyzkumného vzorku byl pouzit zdmérny vybér, ktery se vyznacuje tim, ze ,,0
vybéru jistého prvku nerozhoduje nahoda, ale bud’ usudek vyzkumnika, nebo usudek

zkoumané osoby*“ (Chraska, 2003).
3.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum byl provadén na tfech zékladnich Skolach pro sluchové postizené v Praze. Jeho
ucastniky byli Zaci druhého stupné ve véku od 12 do 17 let. Dotazovani zaci komunikovali
bud’ mluvenou fe¢i, znakovym jazykem, nebo pouZzivali oba zpusoby komunikace. Ve
vyzkumném vzorku se objevuji Zaci s kochledrnim implantatem, se sluchadly a také Zaci,

kteti neuzivaji Zadnou ze zminénych kompenzacnich pomicek.
3.4 Vyzkumné Seti‘eni

Vyzkum probihal pomoci dotazniki, které byly administrovany celkem ve tfech prazskych
$kolach. Skola v Je¢né ulici dostala na vlastni zadost dotazniky v elektronické podobé a jeji
zaci, komunikujici ordlni fteci, vyplnili dotazniky samostatné. V Holeckové byla
administrace dotaznikd ponékud komplikované;si, jelikoZ jeji zaci komunikuji prevazné
znakovym jazykem a bylo potieba jim otazky pfelozit a vysvétlit. Toho by nebylo mozné
dosdhnout bez pomoci neslySicich asistentek. Pfi realizaci této ¢asti vyzkumu jsem byla ve
t¥idé piitomna. Zaci z Vymolovy, kde vyzkum probihal jako posledni, dotazniky vypliovali

v papirové podob¢ také s pomoci ucitele.
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Dotaznik se skladal ze tii ¢asti. V prvni €asti zaci vypliovali demografické tidaje o sobé
a své Skole. Druha Cast byla zaméfena na zjiStovani postoji zaka ke sportovnim aktivitam
ak jejimu zpracovani byla pouzita Likertova Skala. Zaci meéli za ukol vyznalit na

pétistupiiové Skale miru svého souhlasu s danym tvrzenim.

Treti Cast dotazniku se zaméfovala na sportovni kluby, specidlné¢ potom na kluby pro
neslySici. Treti ¢ast byla rozd€lena na otazky povinné, které se tykaly vSech respondent
a otazky dobrovolné, které byly smefovany na vlastni ¢innost ve sportovnich klubech (tuto
¢ast vyplnovali pouze Zaci, kteti uvedli, Ze sportuji v rdmci n¢jakého sportovniho klubu).

Vzorovy dotaznik je soucasti prilohy bakalaiské prace.

Data, ktera byla pomoci dotaznikti ziskana, byla pfepsdna do jednotného souboru

v elektronické podobé. Jejich vyhodnoceni je vénovana ptisti kapitola.
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3.5 Vysledky vyzkumného Setfeni

Demografické udaje

Vyzkumu se celkem zcastnilo 39 zaka ZS pro sluchové postizené v Praze. VSechny tfi
prazské Skoly byly ve vzorku zastoupeny rovnomérné v rozmezi 12-14 zaka na danou skolu.
Ve vyzkumném vzorku bylo rovnomérné zastoupeni napii¢ rocniky. Nejmlad$im

respondentim bylo 12 let a nejstarSimu 17.

Nazev skoly Pocet respondentii

SS, ZS aMS pro sluchové postizené, Praha 5, | 12

Vymolova

SS, ZS aMS pro sluchové postizené, Praha 5, | 14

Holeckova

Gymnézium, SOS, ZS a MS pro sluchové postizené, | 13

Praha 2, Je¢na

Tabulka & 1 - zastoupeni jednotlivych ZS pro sluchové postizené ve vyzkumu,
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Roénik Z8 Pocet respondenti
6. roC. 7

7. roC. 6

8. roC. 9

9. roC. 7

10. ro¢. 10

Tabulka & 2 - zastoupeni jednotlivych rocnikit ZS zdroj: viastni vyroba

Vék Pocet respondenti
12 let 4

13 let 6

14 let 12

15 let 10

16 let 6

17 let 1

Tabulka ¢. 3 - vék respondentu, zdroj: viastni vyroba
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Z celkového poctu 39 respondentti 15 zakti uvedlo, Ze jsou uzivateli sluchadel a 6 zakli mélo

kochlearni implantat. Vice nez 40 % dotazanych uvedlo jako zpisob své komunikace Cesky

znakovy jazyk, 13 zakt odpovédélo, ze mluvi a 10 zaki pouziva v komunikaci s okolim oba

zpusoby komunikace.

Nazev kompenzacni pomucky

Pocet respondenti, ktefi ji vyuZivaji

Kochlearni implantat 6
Sluchadla 15
Bez kompenza¢ni pomticky 18

Tabulka ¢. 4 - Kompenzacni pomiicky, zdroj: viastni vyroba

Zpusob komunikace

Pocet respondenti

Cesky znakovy jazyk

16

Oralni ¢esky jazyk (mluveni)

13

Oboji

10

Tabulka ¢. 5 - zpiisob komunikace s okolim, zdroj: viastni vyroba
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Cast 1 — Postoje

Prvni cCast dotazniku byla zaméfend na postoje ucCastnikii vyzkumu k mimoskolnim
sportovnim aktivitam. Zaci m¢li za ukol zaSkrtnout, jak moc souhlasi/nesouhlasi

s predlozenym tvrzenim v bodech 1-12.
Otazka ¢. 1. Myslim si, Ze je pravidelny pohyb pro ¢lovéka diilezity.

Pomoci této otazky bylo zjiStovdno, zda maji dotdzani Zaci povédomi o benefitech

pravidelné pohybové aktivity a jejim vlivu na celkové zdravi ¢lovéka.

Graf ¢. 1 - "Myslim si, Ze je pravidelny pohyb
pro ¢lovéka ddlezZity."
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Graf ¢ 1, zdroj: vilastni vyroba
Z grafu je patrné, ze vétSina (35 zaka) ze 39 dotdzanych zakd se piiklani k tvrzeni, Ze
pravidelny pohyb je dllezity pro zivot ¢lovéka. Naopak se nenasel nikdo, kdo by s tvrzenim

vibec nesouhlasil. Lze tedy konstatovat, Ze dotdzani Zici maji povédomi o vlivu

pohybovych aktivit na zdravi ¢lovéka a povazuji pohyb za dilezity.
Otazka ¢. 2. Miij sluchovy handicap mé v oblasti sportu omezuje.
Cilem bylo zjistit, zda dotazani Zaci povazuji své sluchové postiZzeni za omezujici z hlediska

celkového vykonavani pohybové aktivity.
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Graf ¢. 2 - "Muj sluchovy handicap mé v oblasti
sportu omezuje."
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Graf ¢. 2, zdroj: viastni vyroba

Z celkového poctu 39 zucastnénych zaku jich 13 uvedlo, ze je dle jejich nazoru sluchovy
handicap ve sportu (spiSe) omezuje. Na stejnou otdzku 12 zakd odpovédélo, ze sluchové
postiZeni je rozhodné neomezuje (s tvrzenim viibec nesouhlasi). Z odpovédi na tuto otazku
vyplyva, Ze pfiblizné tfetina zakli vnima své sluchové postiZeni jako omezujici faktor pfi
vykonavani pohybovych aktivit, tfetina zakti ma k této otazce neutralni postoj a tietina

nepovazuje sluchové postizeni za omezujici.

Otazka €. 3. Ve S§kole mé bavi télesna vychova.

Otazka byla mifena na sportovni ¢innost v ramci télesné vychovy a méla za ukol zjistit, zda
maji dotédzani zaci k télesné vychove kladny vztah a zda se radi vénuji sportu alespont na

Skolni urovni.
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Graf ¢. 3 - "Ve Skole mé bavi télesnd vychova."
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Graf ¢. 3, zdroj: viastni vyroba

Vétsinu dotazanych zakt podle jejich vypoveédi bavi ve Skole télesna vychova, jak je patrné

z grafu €. 3, a maji tedy dobry ditvod pro Gi¢ast na pohybovych aktivitach i mimo Skolu.

Otazka ¢. 4. Sport je moje oblibena mimoSkolni aktivita.

Tato otazka jiz cilen€ zjist'uje, zda tito zéaci radi sportuji i mimo Skolu, tedy mimo télesnou

vychovu a je pro tento vyzkum stézejni.

Graf ¢. 4 - "Sport je moje oblibend mioskolni

aktivita."
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Graf ¢. 4, zdroj: viastni vyroba
Celkem 28 z celkovych 39 dotdzanych zaka uvedlo, ze radi sportuji i mimo Skolu. Toto

zjisténi bylo pro vyzkum dilezité a umoznilo administraci druhé casti dotazniku

zaméiené na konkrétni sporty a sportovni kluby.
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Sport je tedy oblibend mimoskolni aktivita dotdzanych zakt a jejich postoje ke sportu jsou

vesmes kladné jak v pripadé télesné vychovy, tak 1 v oblasti mimoskolniho sportovani.

Otazka €. 5. Myslim si, Ze mam dostatek prilezitosti sportovat mimo svou $kolu.

Tato otdzka byla mifena na fakt, ze samotny kladny postoj ke sportu nemusi stacit k jeho
aktivnimu provozovani a méla za ukol odhalit, zda dotdzani Zaci maji mimo Skolu

dostatek ptilezitosti vénovat se sportovni aktivité.

Graf ¢. 5 - "Myslim si, Ze mam dostatek
pfileZitosti sportovat mimo svou skolu."
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Graf ¢. 5, zdroj: viastni vyroba

Vice nez polovina (22 z celkovych 39) zakt uvedla, ze ma dostatek prilezitosti sportovat
1 mimo Skolni prostfedi. Celkem 12 Zaka uvedlo, Ze nevi, zda maji dostatek ptileZitosti
sportovat mimo Skolu. Kladny postoj k mnozstvi mimoSkolnich sportovnich pfileZitosti je
dulezity, protoZe naznacuje, ze tito zaci nejsou odkazani pouze na Skolni krouzky a télesnou

vychovu. Dotazani zaci vnimaji, Ze maji dostatek moznosti 1 v okoli $koly nebo bydlisté.

Otazka ¢. 6. Sport mi prinasi spoustu kamaradi.

Otazka byla do dotazniku zatazena proto, ze sport ma krom¢& zdravotnich benefitl také
obrovsky sociadlni vyznam, jak naznacuje teoretickd ¢ast prace. Cilem otazky bylo tedy
zjistit, jak se dotazani zaci postavi k tvrzeni, ze jim sport piinasi kamarady, a tedy jak

moc velky socidlni vyznam ma sport pro oslovené zéky se sluchovym postizenim.
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Graf ¢. 6 - "Sport mi pfindsi spoustu kamarada."
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Graf ¢. 6, zdroj: vlastni vyroba

Az 71 % (28 z celkovych 39) dotazanych v néjaké mife souhlasi s tvrzenim, ze jim sport
prinasi spoustu kamaradl. S timto tvrzenim (spiSe) nesouhlasilo pouze 5 zakl. Postoje
dotazanych k tomuto tvrzeni jsou tedy prevazné kladné a Ize fici, ze i témto zakiim sportovni
aktivita dokaze zprostfedkovat dulezity socialni kontakt s vrstevniky a sport je pro né

formou travni ¢asu s kamarady.

Otéazka €. 7. Moje rodina mé ve sportovani podporuje.

Podpora v rodinném prostiedi je mimo celkovy postoj k pohybu dalSim dilezitym
predpokladem volnocasové sportovni ¢innosti zakl na zékladni skole. Otazka méla za ukol
zjistit, zda maji dotdzani zaci podporu rodiny v oblasti sportovani. Je jasné, ze podpora
rodiny je Siroky pojem a nemusi jesté znamenat, Ze je-li podporovéano, bude dité navstévovat
sportovni krouzek. Tato prace neni ovSem zameétfena pouze na sportovni kluby a pro
zjistovani celkovych postoji ke sportu je v obecné roviné diilezité znat 1 postoj zakl k mife

podpory v rodinném prostiedi.
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Graf ¢. 7 - "Moje rodina mé ve sportovadni

podporuje.”
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Graf ¢. 7, zdroj: vlastni vyroba

Zaci se spide priklanéli k tvrzeni, Ze maji v rodinném prostfedi dostatek podpory ke

sportovni aktivité. Naopak pouze 3 zéci uvedli, Ze je rodina ve sportu nepodporuje viibec.

Z dosavadnich odpovédi lze tedy konstatovat, Ze sport je mezi dotdzanymi zaky oblibenou
aktivitou jak ve Skole, tak i ve volném case a ze k mimoskolnimu sportovani maji mnozstvi
dalezitych predpokladi. Mezi tyto piredpoklady se tadi kladny postoj k pohybové aktivité,
podpora rodinného prostiedi, moznost byt s kamarady mimo $kolu a dostatek mimoSkolnich

sportovnich pfileZitosti.
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Otéazka ¢. 8. Chtél bych se sportu vénovat vice, neZ se mu vénuji ted’.
Otazka €. 8 je spisSe dopliujici a byla zafazena 1 pro ptipad, Ze Zaci maji malo sportovnich

prilezitosti a chté€li by jich mit vice.

Graf ¢. 8 - "Chtél bych se sportu vénovat vice,
nez se mu vénuji ted."
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Graf ¢. 8, zdroj: viastni vyroba

K tvrzeni ,,chtél bych se sportu vénovat vice, nez se mu vénuji ted* se ptiklonilo pies 70 %
dotazanych (28 zakl), z nichz 18 uvedlo, ze s timto tvrzenim zcela souhlasi. Naopak
nesouhlas zde vyjadrili pouze Ctyti zaci. Postoj zakl k tomuto tvrzeni je jasnym ukazatelem
toho, Ze sport je skute¢né jejich oblibend mimoskolni aktivita. Ac¢koli tito Zaci uvedli, Ze
maji dostatek pfileZitosti sportovat mimo Skolu a vétSina z nich se sportu vénuje, chtéli by

v

svoji ¢innost v této oblasti jeste rozsifit.
Otazka ¢. 9. Chtél bych jednou sportovat profesionalné.
Sport nemusi byt provozovan pouze na rekreacni trovni. Pomoci otazky ¢. 9 bylo tedy

zjistovano, jaky postoj zaujimaji Zaci vii¢i moznosti vlastniho vykonnostniho sportovani

a zda je profesionalni sportovni ¢innost néco, co by tito Zaci jednou chtéli délat.
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Graf ¢. 9 - "Chtél bych jednou sportovat

profesiondlné."
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Graf ¢. 9, zdroj: viastni vyroba

Tato otazka, ktera byla do dotazniku zafazena spiSe navic, pfinesla zjisténi, Ze vice nez
polovina dotdzanych zakl si umi predstavit sportovani na profesionalni urovni. S timto
tvrzenim, jak vyplyva z grafu ¢. 9, nesouhlasilo celkem 10 zakt a7 zakd zaujimalo

k profesionalnimu sportovani neutralni postoj.

Otazka €. 10. Sleduji déni na mezinarodni sportovni scéné.

V této Casti dotazniku doslo k piesunu od vlastnich sportovnich aktivit ke zkoumani postoji
k medializovanému sportu se snahou zjistit, zda osloveni zaci sleduji sportovni udalosti

(napf. ptimo sportovni hry pro neslysici).

Graf ¢. 10 - "Sleduji déni na mezindrodni sportovni

scéne."
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Graf¢. 10, zdroj: viastni vyroba
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Skoro 70 % zakid uvedlo, ze n¢jakym zplisobem sleduje déni na mezinarodni sportovni
scén€. Pouze 7 zakl uvedlo, Ze sportovni udalosti (spiSe) nesleduje. Sport je tedy pro

dotazané zaky také nécim, co radi sleduji a nejen vykonavaji.
Otéazka ¢. 11. Mam svého oblibeného sportovce.
V této otazce bylo zjisStovano, zda maji dotdzani zaci oblibeného sportovce, o kterého se

néjakym zplisobem zajimaji. Zamérné nebylo zjiStovano, zda je tento sportovec slysici nebo

neslysici, jelikoz to neni pro vyzkum relevantni.

Graf ¢. 11 - "Mdm svého oblibeného

sportovce."
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Graf ¢. 11, zdroj: viastni vyroba

Ptes 80 % z dotdzanych zakl ma néjakého oblibeného sportovee. Celkem 23 zaki uvedlo,
Ze s timto tvrzenim zcela souhlasi. Naopak pouze 4 Zaci zaujali k této otazce zcela odmitavy

postoj.
Otazka ¢. 12. Zajimam se o uspéchy deaflympijskych sportovcii.
Tato otdzka byla naopak cilen¢ zamétena na postoje ke sledovani ¢innosti sportovcl se

sluchovym postiZzenim a méla za ukol zjistit, jaky postoj maji dotdzani zaci k této oblasti

sportu.
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Graf ¢. 12 - "Zajimdm se o uspéchy
deaflympijskych sportovci."
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Graf ¢. 12, zdroj: vlastni vyroba

Postoje dotazanych zaki k tomuto tvrzeni byly z celého dotazniku nejvice rozdilné. Skoro
49 % (19 zakh) s tvrzenim spiSe souhlasilo, zatimco 28 % (11 zaki) se piiklanélo na opacnou
stranu a 23 % (9 zakl) odpovédélo, Ze nevi. Tato rozporuplnd tvrzeni jsou pfinejmensim
zajimava. Otazka, zda se déti se sluchovym postizenim zajimaji spisSe o sport slysicich nebo

neslysicich, by jisté mohla byt pfedmétem dal§iho vyzkumu.
Cast 2 — Sportovni kluby

Druh4 ¢ast dotazniku byla zamé&fena na konkrétni mimoskolni sportovni ¢innost dotazanych
zaki se sluchovym postizenim. Otazky €. 1, 2, 3,4, 5, 11 a 12 se tykaly vSech 39 respondenti
a byly v dotazniku oznaceny jako povinné. Zbylé otazky uprostied tieti ¢asti byly zamétené
na zaky, ktefi svou volnocasovou sportovni aktivitu vykonavaji v ramci néjakého

sportovniho klubu. Tyto otazky (€. 6, 7, 8, 9 a 10) vyplnilo pouze 12 zak.
Otazka ¢&. 1. Uastni§ se sportovnich akei, které porada tvoje §kola?

Otazka byla do vyzkumu zatazena s predpokladem, Ze Skoly nabizi (dle svych webovych
stranek) mnozstvi sportovnich akci, které nesouvisi s klubovou sportovni ¢innosti. Tudiz

existuje moznost, Ze Zaci radi sportuji, ale staci jim ucastnit se Skolnich akci.
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Z celkového poctu 39 zakt jich 28 uvedlo, zZe se Skolnich sportovnich akei ucastni. Zbylych

11 zaka odpovédélo, Ze se akei neucastni.

Otéazka €. 2. Jakému sportu se vénujes?

Cilem této otazky bylo zmapovat, jak Siroké mnozstvi sportli Zaci se sluchovym postizenim

v Praze provozuji a které ze sportovnich ¢innosti jsou mezi t€mito zaky nejoblibené;jsi.

Graf ¢. 13 - Sporty provozované ve volném Case Zdky
prazskych ZS pro sluchové postizené
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Graf ¢. 13, zdroj: vlastni vyroba

Z odpovédi na tuto otdzku je jasné, ze sportovni zaméteni dotdzanych zaka se sluchovym
postizenim je skute¢né Siroké. V grafu je zvyraznéno celkem 22 rliznych sporti, kterym se
tito Zaci vénuji, pticemz nejvetsim favoritem je zjevné fotbal a poté basketbal. Je tedy mozné
konstatovat, Ze v Praze maji déti se sluchovym postiZzenim mnoho mozZnosti v oblasti sportu
a ani naptiklad plavani a mi¢ové sporty, které mohou byt v kontextu sluchového postizeni

uvadény jako rizikové, rozhodné nejsou mimo moznosti téchto osob.
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Otazka €. 3. Pro¢ sis vybral tento sport?

Pti zatazovani této otazky bylo cilem zjistit, zda jsou zaci naptiklad nuceni vybirat si sport
podle vzdalenosti od bydlisté¢ (od Skoly), nebo se mohou rozhodovat na zakladé svych

preferenci.

Na tuto otazku odpovédelo také vsech 39 dotdzanych zaka. U 5 zakt nedoslo k porozuméni
otazce, zbylych 33 zakii odpovédelo, Ze divodem jejich vybéru byl z4jem o konkrétni sport.

Jeden zak odpovéedél, ze byl k danému sportu veden od mala.

Otazka €. 4. SportujeS spolecné se slySicimi sportovci?

Na otdzku odpovédélo 39 respondenti. Kladné odpovédelo 19 zaktu. Zbylych 20 zaki

odpovédélo, ze sportuje oddélené od slySicich sportovcei.

Zde miize byt jista souvislost s ptedchozi otdzkou €. 12, kterd byla zaméfena na sledovani
uspéchti deaflympijskych sportovci. Jak bylo jiz u zminéné otdzky navrzeno, dalsi vyzkum
by se mohl naptiklad vénovat preferencim prostredi slysicich nebo neslysicich sportovci.
Z odpovédi na tuto otazku je kazdopadné jasné, Ze Zaci se sluchovym postizenim nejsou
limitovani na sportovni aktivity mezi neslySicimi, ale mohou tyto ¢innosti vykonavat

spole¢né se slySicimi.

Otazka €. 5. Sportuje$ v ramci néjakého sportovniho klubu?

Otazka méla za kol rozdélit ucastniky vyzkumu na dvé skupiny pro dalsi dotazovani. Na
tuto otazku odpovédélo kladné pouze 12 sportovcei, kterych se nédsledné tykaly dalsi otazky
zaméfené na Cinnost v ptislusnych sportovnich klubech (otdzky 6-10). Zbyli Zaci, kteii
odpovédéli zaporné, se v dotazniku piesunuli rovnou na otazku 11. Tento postup byl oSetfen

oznacenim otazek 6-10 jako nepovinné a zakim byl postup vysvétlen.
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Otazka €. 6. Jak se tviij sportovni klub jmenuje?

Tato otazka zjist'ovala, v jakych sportovnich klubech dotazani zaci nejCastéji sportuji s cilem
zaznamenat mnozstvi sportovcti vedenych v klubech pro neslySici. Odpovédélo zde vSech
12 74kt. Celkem 2 respondenti uvedli, Ze navstévuji vice sportovnich klubli (jeden z nich
uvedl jako sportovni klub i reprezentacni vybér fotbalu neslysicich). Celkem 6 sportovcii
uvedlo Ze navstévuje klub pro neslySici (5 znich uvedlo 1.PSKN). Mezi odpovédmi
figuroval 1 brnénsky Sportovni klub neslySicich se zastoupenim 1 Z&ka a narodni fotbalovy
tym (také 1 zastupce). Dalsi zaci uvadéli, ze navstévuji sportovni kluby pro slysici, kterych

bylo celkem 7 a kazdy klub mél ve vzorku 12 dotazanych 1 zéastupce.

Graf ¢. 14 - Sportovni kluby
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Graf'¢. 14, zdroj: viastni vyroba

Z grafu a odpovédi na otazku €. 6 1ze vycist jisté potvrzeni ptedchoziho zjisténi, ze sportovcei
se sluchovym postiZzenim nejsou viibec limitovani na sportovni aktivity pro neslysici. To se
vztahuje 1 na kluby pro neslysici, které jsou jednou, ale ne jedinou, mozZnosti, kde mohou
tyto osoby svou sportovni ¢innost realizovat. Presto maji tyto kluby mezi prazskymi détmi

stale zastupce a tim udrzuji svou dlouholetou tradici.

48



Otazka ¢. 7. Nabizi tviij sportovni Klub i jiné sporty, nez ten tviij? Pokud ano, které

to jsou?

Otazka €. 7 byla spiSe doplnujici. Z celkového poctu 11 respondentii, ktefi na tuto otazku
odpovédéli, jich pouze 5 uvedlo, Ze jejich klub nabizi ijiné sporty, nez je ten jejich.

Vyjmenovat konkrétni sporty z nabidky ptislusného klubu dokézali 4 respondenti.

Otazka ¢. 8a. Je tviij sportovni klub v Praze?

Na tuto otazku 9 zaki (z celkovych 11) odpovédelo, Ze jejich sportovni klub se nachézi
v Praze. Tuto otazku dopliiovala otdzka ¢. 8b. Pokud tviij sportovni klub neni v Praze,

kam za sportem dojizdis?

Zde z celkového poctu 3 respondenti odpovédeli 2 ze dojizdi na Mélnik a 1 do Libeznice
u Prahy. Otazka byla ovSem limitovéana faktem, Ze Zaci nemusi dojizdét za sportem, ale
naopak do Skoly, a tudiZ je mimoprazsky klub blizko jejich bydlisté. Lze ale konstatovat, Ze

moznosti sportovani v klubech jsou pro tyto zaky oteviené nejen v Praze, ale 1 v jejim okoli.

Otazka €. 9. Pro¢ sis vybral pravé tento sportovni klub?

Tato otazka pon€kud kopirovala jiZ poloZenou otazku €. 3 ve stejné €asti dotazniku s tim
rozdilem, Ze byla zaméfena pouze na Zaky, kteti sportuji v n€jakém klubu. Ukézalo se, Ze
ackoli blizkost domova (Skoly) nehraje vyraznou roli pfi vybéru sportu, pii vybéru
sportovniho klubu je tomu jinak. Lokaci klubu pobliz domova uvedli jako divod svého
vybéru 4 Zaci. Lze predpokladat, Ze se to tyka hlavné tymovych sportd, ke kterym je potieba
trenér a cely organizovany tym. Dal$im vétSim faktorem vybéru konkrétniho klubu (ktery

uvedli 3 Zaci z 12) byl fakt, ze doty¢ny tam jiz mél kamarady, ktefi jiz byli ¢leny klubu.
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Graf ¢. 15 - DGvod vybéru sportovniho klubu
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Graf ¢. 15, zdroj: viastni vyroba

Otazka ¢. 10. Jak ¢asto chodiS na tréninky v ramci tvého sportovniho klubu?

Tato otazka se stale tykala pouze sportovci, ktefi ptisobi v rdmci né&jakého sportovniho
klubu. Pfesto na otazku odpoveédélo 14 zékd, misto ocekavanych 12. Dva Zzéci, ktefi
odpovédéli navic ale uvedli, Ze trénuji mimo sportovni klub (jeden z nich tikrat a druhy
jednou za tyden). Ze zbylych 12 sportovceil 5 uvedlo, Ze v ramci svého klubu trénuje jednou
tydné, 2 trénuji tikrat tydné, 1 trénuje tfikrat nebo ctyfikrat tydné, jeden Ctyfikrat tydné
ajeden ctyfikrat az pétkrat tydné. Dva zaci odpoveédéli, ze tréninky ve svych klubech
navstévuji Sestkrat tydné. Dotazané déti tedy, alesponl v rdmci sportovnich klubti, vykonavaji

sportovni aktivity pravidelné kazdy tyden.

I zde je na mist€ doporuceni pro dal$i vyzkum. Pro ziskani bliz§ich informaci o zbytku zak,
kteti nejsou soucasti sportovniho klubu, by bylo pfist¢ vhodné zatadit podobnou otazku i na
zacatek druhé ¢asti dotazniku a dat vSem zakiim moznost se vyjadiit, jak ¢asto béhem tydne

sportuji.
Otéazka €. 11. Znas v Praze néjaky (dalsi) sportovni klub pro neslySici? Jaky?

Otazka byla zamétena na to, jaky maji dotazani zaci piehled o sportovnich klubech pro
neslySici v Praze a tykala se vSech 39 respondentti, nikoli tedy pouze zakt sportujicich
v ramci klubt. Na tuto otdzku odpovédélo 28 zaki, ze zadny sportovni klub pro neslysici

v Praze neznaji. U dvou zakid nedoslo k porozuméni otazce. Zbylych 9 zakt uvedlo, ze
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néjaky klub znaji — 5 zakt zminilo 1. PSKN a 2 zaci zminili SK Olympia Praha (dva zaci

ror

znali oba kluby). Jeden zak pfimo uvedl, Ze zna ,,v§echny‘ prazské kluby pro neslysici.

Z odpovédi na otazku ¢. 11 vyplyva, ze dotdzani Zzéaci nejsou piili§ informovani
o sportovnich klubech pro neslysici v Praze. I zde by bylo mozné doporucit dalsi vyzkum
zabyvajici se informovanosti o této problematice u zakt ZS pro sluchové postizené napfic

Ceskou republikou a sledovat, zda je situace viude stejna.

Otéazka €. 12. Je néco, co povazuje§ za prekazku ve svém sportovani? Pokud ano, co

to je?

Otazka ¢. 12 byla zdmérn¢€ umisténa az na Gplném konci dotazniku, aby doslo k oddéleni
moznych bariér souvisejicich se sluchem z hlediska vykonavani sportovnich aktivit (na které

byla zamétena otdzka €. 2 v prvni ¢asti dotazniku), a komunikacnich bariér.

Graf C. 16 - PrekdZky ve sportovdni
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Graf ¢. 16, zdroj: viastni vyroba

Na otazku odpovédelo vSech 39 zaki. U jednoho Zaka nedoslo k pochopeni otazky. Pouze
dva zéci uvedli, Ze ve sportu vnimaji jinou prekazku, nez je komunikace se slySicimi
(jeden znich uvedl lenost a druhy nedostatek potfebné vyzbroje). Celkem 15 Zzaku
odpovédelo, Ze nevnimé zadnou piekazku ve své sportovni Cinnosti. DalSich 20 zaka
odpovédelo, Ze jako nejveétsi problém vnimé komunikaci se slySicimi. Pro doplnéni

nektefi Zaci uptesnili, Ze je omezuje zejména to, ze neumi mluvit a nerozumi trenérovi
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a spoluhra¢im. Tedy navzdory tomu, Ze pouze pfibliznad tfetina respondentii vnima
sluchové postizeni ve sportu jako omezujici, je komunikace vyznamnou bariérou pro vice

nez polovinu (20 z 39) dotazanych.

Navzdory komunika¢ni bariéfe se béhem vyzkumu nasli dva respondenti, ktefi
v pfedchozich bodech odpovédéli, ze hraji fotbal za mimoprazsky klub intaktnich
sportovcl. Pro tyto dva sportovce byla vedle komunikace velkou ptfekazkou tuprava
pravidel jejich soutéze. Oba shodn¢ uvedli, Ze neslySici sportovec muze za fotbalové

druzstvo slysicich nastupovat, ale nevezmou ho do prvni ligy, tedy do nevyssi soutéze.

Na konci dotazniku méli Zaci moznost se vyjadiit k tématu mimoskolni sportovani se
sluchovym postizenim v Praze a uvést cokoli, co by k dotazniku chtéli doplnit. Vétsina zakt

tuto moznost nevyuzila.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou postoje zaki prazskych ZS pro sluchové postizené

k mimoskolni sportovni aktivit¢ a odpoveédét na vyzkumné otazky.

Postoje 74kt druhého stupné ZS pro sluchové postizené v Praze ke sportu jako takovému
jsou prevazné kladné, a to jak v roving aktivniho ucastnéni se sportovnich aktivit, tak na poli

zajmu o cizi sportovni aktivity.
V1: Je sport diileZitou soucasti Zivota zaka ZS pro sluchové postiZzené v Praze?

Z vyzkumu vyplyva, Ze Zaci druhého stupné ZS pro sluchové postizené v Praze si uvédomuji
dileZitost pohybové aktivity pro Zivot cloveka a radi tyto aktivity provozuji jak ve Skole, tak
i ve volném Case. Lze konstatovat, Ze Zaci piislusnych ZS sleduji mezinrodni sportovni

déni, maji své oblibené sportovce a sport maji spojeny s podporou rodiny a s kamarady.

V2: Vnimaji tito Zaci bariéry v komunikaci v oblasti sportu? Ovliviiuje komunikace

jejich zapojeni do mimoskolni sportovni ¢innosti?

Polovina dotdzanych zakli vnima své sluchové postizeni v oblasti sportu jako omezujici.
Ackoli vice neZ polovina dotazanych uvedla, Ze komunikuje mluvenou fe¢i, z dotaznikového
Setfeni vychazi komunikace se slySicimi jako znacny problém v oblasti mimoskolniho
sportovani dotdzanych zaka. Lze tedy fici, ze ackoli se béhem poslednich let jist¢ odehral

znacény posun na poli zdokonalovani technickych kompenzac¢nich pomucek, které umoziuji
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svym uzivatelim ¢im dal vice aktivit, komunikace bezesporu ziistdva znacnym omezenim
pro osoby se sluchovym postizenim, ato 1v piipadé, Ze komunikuji mluvenou feci.
Uklidnujici mize byt fakt, Ze se 1 v tomto pomérné malé vyzkumném vzorku nasli Zaci, kteti

nepocit'uji oblasti sportu zadné piekazky, a Ze téchto zaka bylo vic nez tietina.
V3: Je mezi témito Zaky zajem o sportovni kluby pro neslySici?

Z vyzkumu vyplyva, Zze mezi zaky je celkové mensi zajem o sportovani v ramci jakéhokoli
klubu a spousta z dotdzanych 74k se volno€asové pohybové aktivité vénuje mimo sportovni
kluby (pfiblizné polovina zakti ZS pro sluchové postizené v Praze uvedla, Ze sportuje
dohromady se slySicimi sportovci). Mezi zaky, kteti sportuji v klubech, ale velka c¢ast
ptfiznava Clenstvi ve sportovnich klubech pro neslySici. Celkové povédomi o klubech pro

neslysici je ale v rdmci vyzkumného vzorku malé.

V4: Na zakladé ¢eho si Zaci vybiraji sviij sport a pripadné sportovni klub?

Zaci, ktefi se ucastnili dotaznikového Setieni, si nejéastéji sviij sport vybiraji na zakladé
pfedchoziho zajmu. Mezi nejcastéjsi divody vybéru konkrétniho sportovniho klubu patii

jeho lokace a fakt, Ze v daném klubu maji dotazani Zaci kamarady.

Mezi 7zéky byly nejvice oblibenymi sporty fotbal a basketbal, ale v dotaznicich se objevilo
celkem 22 raznych sporti vetné lyZzovani, boxu, tance, vodactvi a hasi¢ského sportu.
Mnoho dotdzanych zakd navic uvedlo, Ze provozuje vice sportll naraz. Pouze dva Zaci

uvedli, Ze mimo $kolu nesportuji viibec.

V porovnani s piedchozimi vyzkumy, které se zabyvaly volnodasovymi aktivitami zaka ZS
pro sluchové postizené v Ceské republice, piinasi provedeny vyzkum zajimava zjisténi
v oblasti sportovani osob se sluchovym postizenim. Prvnim z nich je, ze ackoli polovina
dotazanych zakli vnima komunikaci se slySicimi jako problém, pfiblizné stejna ¢ast (19 zakt
z 39) uvedlo, Ze sportuje spolecné se slySicimi sportovci. Toto zjisténi povazuji za dilezité
v porovnani s vyzkumem zroku 2007, ve kterém dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze
z vyzkumného vzorku 98 zakl ,,Na otdzku, zda se déti se sluchovym postiZzenim setkavaji
v zajmovych krouzcich se slySicimi détmi odpovédeélo kladne¢ 13 % respondentii®
(Horékova, 2007). Je ziejmé, ze vyzkum provedeny v ramci predkladané bakalaiské prace

je limitovany velikosti vyzkumného vzorku (je orientovany pouze na Prahu), a je zamé&feny
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specificky na sportovni mimoskolni aktivity. Nicméné i s ohledem na tyto skutecnosti 1ze
usuzovat, ze od roku 2007 se moznosti déti se sluchovym postizenim zna¢né¢ rozsitily 1 do

oblasti volnocasovych aktivit slySicich, a to minimaln¢ v oblasti sportovni ¢innosti v Praze.

Provedeny vyzkum pfinesl také zjidténi, ze mezi zaky druhého stupné prazskych ZS pro
sluchové postizené je velmi malo zékd, ktefi ve volném Case nesportuji (2 zaci z celkovych
39). Lze tedy konstatovat, ze sport je jako mimoskolni aktivita mezi prazskymi zaky
mnohem oblibengj§i, nez mezi zaky ZS pro sluchové postizené v Brné Reckovicich v roce
2009 (Kincova, 2009). Pro vyzkum v Brné byl stanoven vyzkumny vzorek 32 zaku (zaci od

11 do 16 let), a ukazalo se, ze ,,31,25 % déti ve svém volném Case nesportuje” (10 zaki

z 32).

Pro dal$i vyzkumnou ¢innost v této oblasti je jisté¢ na misté doporucit jinou formu dotazovani
(rozhovor) nebo vétsi pfizplisobeni dotaznikll s ohledem na sluchové postiZeni, zplsob
komunikace a vék osob ve vyzkumném souboru. Pro lepsi vhled do problematiky by jisté

byla pfinosna i spoluprace s tlumoc¢nikem znakového jazyka.
3.6 Doporuceni pro praxi

Tato prace ukézala, Ze zaci se sluchovym postiZenim maji ke sportovnim aktivitdm velmi
pozitivni vztah. Je proto vhodné jim v ramci Skolni praxe poskytnout maximalni podporu,
zajistit dostatek sportovnich pfilezitosti v ramci Skolnich klubi, a nabizet jim pestry program
vedouci k osvojeni vSeobecnych pohybovych dovednosti a radosti z pohybu. Zéaroven by
bylo vhodné zlepsit jejich informovanost at’ jiz o sportovnich klubech pro neslySici nebo
o moznostech volnocasového sportovniho vyziti v prostiedi slySicich. K tomuto ucelu by
méla Skola vyuzivat veSkeré komunikacni kanaly — nasténky, webové stranky, socidlni sité,
Skolni zpravodaje apod. Vhodné by také bylo 1 pravidelné potfddani raznych sportovnich
soutézi, festivali a workshopi, kde by si Zaci mohli jednotlivé sporty vyzkousSet
a rozhodnout se, zda se danému sportu budou chtit vénovat i ve svém volném case.

Jako idedlni se také jevi moznost zapojeni kol do projektu Olympijsky viceboj, ktery by
mohl vhodnym zplisobem doplnit jiz probihajici sportovni akce zakladnich $kol pro sluchové
postizené. Olympijsky viceboj je projekt, ktery probiha na zakladnich Skolach, které se do

néj samy prihlasi a rozviji u jejich zakl lasku k pohybu. Umoziuje zakiim prvniho i druhého
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stupné v ramci télesné vychovy otestovat své fyzické schopnosti v celkem osmi oblastech
a zjistit, pro jaké sporty maji zaci potiebné piedpoklady. Projekt probiha ve spolupraci
suciteli télesné vychovy, ktefi pomahaji zaky hravou formou testovat a vysledky
zaznamenavaji. Na konci projektu zaci ziskaji diplom, jehoz soucésti je doporuceni
vhodnych sportl na zdkladé€ analyzy vysledkt splnénych ukolt. Projekt je navic propojeny
s webovymi strankami sportvokoli.cz, na kterych mohou Zzéaci ijejich rodice piimo
vyhledavat sportovni kluby v okoli, vCetn¢ klubl pro neslySici, které konkrétni sport
nabizeji. Vyhodou projektu Olympijsky viceboj je jeho univerzélnost. Projekt nabizi
zapojeni do tzv. Paralympijské vyzvy, které se mohou ucastnit i zdkladni Skoly pro sluchové
postizené. Discipliny, které jsou soucasti vyzvy, jsou ruznorodé a testuji rovnovahu,
vytrvalost, hbitost, silu a ohebnost. Paralympijskd vyzva tak maze byt, teoreticky, dobrym
prostfedkem podpory zajmu o pohybové aktivity u zaki se sluchovym postizenim. Propojent
projektu s informaénim portadlem ma rovnéz potencidl zajistit lepsi informovanost zakt
a rodi¢i o ¢innosti sportovnich klubti v jejich okoli a o konkrétnich moznostech zapojeni se
do organizovanych mimoSkolnich sportovnich aktivit. Vice informaci o Paralympijské

vyzvé nabizi webové stranky Olympijského viceboje.

Podobny ptinos, jako zapojeni do projektu Olympijsky viceboj, by pro Zaky zékladnich Skol
pro sluchové postizené mohla mit i G€ast v projektu Trenéfi ve Skole. Projekt je zacilen na
zaky prvniho stupné zékladnich $kol a podobné jako do ptedchoziho projektu, i do tohoto se
Skola musi sama pfihlasit. Projekt Trenéfi ve Skole je zaloZen na pravidelné spolupraci
proskolenych trenér s uciteli t€¢lesné vychovy a poskytuje zakiim jedine¢nou moznost zazit
profesiondlné vedeny sportovni trénink pifimo ve Skole. Sportovni program takové télesné
vychovy je univerzalni a zajist'uje zapojeni vSech zaka do aktivity, ¢imz buduje pozitivni
vztah k pohybu u této cilové skupiny. Jedinym tskalim zapojeni se do projektu by mohla
byt komunikac¢ni bariéra. Pokud by se tedy m¢l tento projekt ve Skolach pro sluchové
postizené uUspeéSné realizovat, nejvhodnéjSim postupem by bylo navazani spoluprace

s neslySicimi trenéry, tfeba pravé ze sportovnich klubt pro neslySici v Praze.

Tato prace ukézala, Ze 1 déti se sluchovym postiZenim se mohou ve volném c¢ase sportovné
realizovat a pohybové rozvijet. Zmapovala také aktudlni nabidku pohybovych aktivit pro

déti se sluchovym postizenim a ukazala, jaké sporty mohou navzdory sluchovému postizeni
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bézné provozovat. Na zdklad¢ zjisténi této prace vyplyva ijasné doporuceni pro rodiny
a blizké téchto déti. Je velice dulezité, aby své déti v pohybovych aktivitach a ve sportu
maximaln¢ podporovaly. Stale vice se totiz ukazuje, Ze sport a kladny vztah k pohybu je pro

zdravy vyvoj ditéte i mladého cloveka zésadni.
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Zavér
Piedkladana bakalaiskd prace se vénuje mimoskolnim sportovnim aktivitdm 24kt ZS pro

sluchové postizené na izemi hlavniho mésta Prahy.

V ramci kvantitativniho vyzkumu této prace byly zjistovany celkové postoje zaki prazskych
ZS pro sluchové postizené k volnoGasovym sportovnim aktivitam, které se ukazaly byt
u veétSiny zakt kladné. Z vyzkumu vyplyva, Ze Zaci druhého stupné oslovenych skol povazuji
sport za diilezitou soucast svého zivota a oblibenou napli svého volného ¢asu. Komunikace,
kterda je napii¢ odbornymi publikacemi a vyzkumy prezentovana jako hlavni bariéra
v souvislosti se sluchovym postiZzenim, se i v tomto vyzkumu ukdzala jako limitujici. Ackoli
postoje dotdzanych 74kl ke sportu byly kladné, vétSina z nich svou sportovni ¢innost
realizuje mimo sportovni kluby a shodn¢ uvadi, ze nejvétsi prekazku v oblasti sportu pro né
predstavuje pravé komunikace se slySicimi osobami. I pfes tyto prekazky se fada z nich
sportu vénuje po boku slySicich sportovcil a nékteti dokonce ptimo ve sportovnich klubech
pro slysici. Se sportovni ¢innosti neslySiciho sportovce v klubu pro slySici se ale poji kromé
komunikac¢nich bariér jest¢ omezeni vyplyvajici z pravidel nékterych nejvyssich soutézi, coz
muze byt pro mladé sportovce rovnéz velmi limitujici. Vyzkum ptinesl ptekvapivé zjisténi,
ze sportovni ¢innosti v klubu slySicich se vénuji 1 Zaci, ktefi neuZivaji Zaddné kompenzacni
pomucky. Fungovani neslySiciho sportovce bez kompenzacnich pomiicek v prostiedi

~r o7

sly$iciho tymu by rozhodné bylo zajimavé téma pro dalsi vyzkumnou ¢innost.

rowr

Dulezitym vysledkem prace je také zjisténi, ze prazSti zaci se sluchovym postizenim
nevnimaji vétsinove své postizeni jako omezujici faktor v oblasti sportu (omezuje je pouze
komunikace se slySicimi) a podle vysledkli vyzkumného Setfeni se domnivaji, Ze také maji

pro mimoskolni sportovani v Praze dostatek ptileZitosti.

Vyzkum, ktery tato prace piedklada, byl limitovan zejména zpisobem zadavani dotazniki.
Pro dalsi, podrobnéjsi, vyzkumné Setfeni v této oblasti by bylo zfejmé& vhodné&jsi vyuzit
rozhovor asluzby tlumocnika, aby bylo zajiSt€éno kompletni porozuméni zadavanym
otazkam. Vysledky vyzkumu se rovnéz nedaji generalizovat na vsechny zaky ZS pro

sluchové postizené, jelikoz vyzkumny vzorek byl velmi specificky.
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Z vyzkumu kazdopadné vyplyva, Ze sport je velmi zadana mimoskolni aktivita zakt ZS pro
sluchové postizené v Praze a Zze ma velky smysl se oblasti sportovnich aktivit osob se

sluchovym postizenim vénovat.

58



Seznam pouzitych informac¢nich zdroji
Knizni zdroje
HADKOVA, Katefina, 2016. Clovék se sluchovym postizenim. Praha: Univerzita Karlova,

Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-619-2.

HORAKOVA, Radka. Sluchové postizeni, iivod do surdopedie, 2012. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0084-0.

HRADILOVA, Tereza, Marie CHUDOZILOV BENDOVA, Marie KOMORNA
a Miroslava KOTVOVA, 2023. Surdopedie a dospély vék: sluchova ztrdta v mezilidském
kontaktu. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-3125-9.

CHRASKA, Miroslav, 2003. Uvod do vyzkumu v pedagogice: Zdklady kvantitativné
orientovaného vyzkumu. Olomouc: UPOL, Pedagogicka fakulta. ISBN 80-244-0765-5.

KABELE, Frantisek, 1972. Télesné a pohybové zvidstnosti mladeze s poruchami sluchu.
Praha: Univerzita Karlova. ISBN 60-008-72.

KOSINOVA, Barbora, 2008. Neslysici jako jazykovd a kulturni mensina — kultura
neslysicich. Praha: Ceska komora tlumoéniki znakového jazyka. ISBN 978-80-87153-94-9.

KRAHULCOVA, Beata, 2014. Komunikacni systémy sluchové postizenych. Praha: Beakra.
ISBN 978-80-903863-2-7.

KURKOVA, Petra, ed, 2005. Bibliografie aplikovanych pohybovych aktivit (1996-2004).
Olomouc: UPOL. ISBN 80-244-1251-9.

KURKOVA, Petra, ed, 2005. Pohybové aktivity a sport osob se zdravotnim postizenim:
adresar kontaktii. Olomouc: UPOL. ISBN 80-244-1263-2.

MACUROVA, Alena a Radka ZBORILOVA, 2018. Jazyky v komunikaci neslysicich: cesky
znakovy jazyk a cestina. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-3412-8.

NEUBAUER, Karel. a kol, 2018. Kompendium klinické logopedie: diagnostika a terapie
poruch komunikace. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-1390-1.

PANSKA, Svatava, 2013. Aplikované pohybové aktivity osob se sluchovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3655-5.

59



SEKOT, Ales, 2006. Sociologie sportu. Brno: Paido. ISBN 80-7315-132-4.

SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA, 2007. Klinickd logopedie. Praha: Portal. ISBN 978-
80-7367-340-6.

TAXOVA, Jitina, 1987. Pedagogicko-psychologické zvidstnosti dospivini. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi. ISBN 14-426-87.

TOD, David, Joanne THATCHER a Rachel RAHMAN, 2012. Psychologie sportu. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-3923-6.

VAGNEROVA, Marie, 2004. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal. ISBN
80-7178-802-3.

VYROST, Jozef; Ivan SLAMENIK, a Eva SOLLAROVA, 2019. Socidlni psychologie:
teorie, metody, aplikace. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5775-9.

E-knihy

BAKER, Charlotte, Denis COKELY, 1991. American Sign Language: A Teacher's
Resource Text on Grammar and Culture [online]. Washington, D. C.: Gallaudet University
Press [cit. 2024-01-10]. ISBN 0-930323-84-X. Dostupné Z:
<https://theswissbay.ch/pdf/Books/Linguistics/Mega%?20linguistics%20pack/Sign%20Lan

guages/American%20S1gn%20Language%20-
%20A%20Teacher%27s%20Resource%20Text%200n%20Grammar%20%28Cokely%20
%26%20Baker-Shenk%29.pdf>.

KUDLACEK, Martin a Ondiej JESINA, 2014. Integrovand télesna vychova, rekreace
a sport [online]. Olomouc: UPOL [cit. 2024-03-13]. ISBN 978-80-244-4374-4. Dostupné z:
<https://publi.cz/books/156/Cover.html>.

ZHANEL, Jifi, Vladimir HELLENBRANDT aMartin SEBERA, 2014. Metodologie
vyzkumné prdce [online]. Brno: Masarykova Univerzita [cit. 2024-04-02]. ISBN 978-80-
210-6857-5.  Dostupné  z:  <https://is.muni.cz/el/fsps/jaro2017/nk2019/um/Zhanel-

metodologie-vyzkumne-prace 2014.pdf>.

60


https://theswissbay.ch/pdf/Books/Linguistics/Mega%20linguistics%20pack/Sign%20Languages/American%20Sign%20Language%20-%20A%20Teacher%27s%20Resource%20Text%20on%20Grammar%20%28Cokely%20%26%20Baker-Shenk%29.pdf
https://theswissbay.ch/pdf/Books/Linguistics/Mega%20linguistics%20pack/Sign%20Languages/American%20Sign%20Language%20-%20A%20Teacher%27s%20Resource%20Text%20on%20Grammar%20%28Cokely%20%26%20Baker-Shenk%29.pdf
https://theswissbay.ch/pdf/Books/Linguistics/Mega%20linguistics%20pack/Sign%20Languages/American%20Sign%20Language%20-%20A%20Teacher%27s%20Resource%20Text%20on%20Grammar%20%28Cokely%20%26%20Baker-Shenk%29.pdf
https://theswissbay.ch/pdf/Books/Linguistics/Mega%20linguistics%20pack/Sign%20Languages/American%20Sign%20Language%20-%20A%20Teacher%27s%20Resource%20Text%20on%20Grammar%20%28Cokely%20%26%20Baker-Shenk%29.pdf
https://publi.cz/books/156/Cover.html
https://is.muni.cz/el/fsps/jaro2017/nk2019/um/Zhanel-metodologie-vyzkumne-prace_2014.pdf
https://is.muni.cz/el/fsps/jaro2017/nk2019/um/Zhanel-metodologie-vyzkumne-prace_2014.pdf

Clanky
KURKOVA, Petra a Katetfina LANGOVA, 2021. Predictors of physical education class and

leisure-time preferences of teenagers who are deaf or hard of hearing. American Annals of

the Deaf, 166(1), 31-48. Dostupny zZ: <https://www-jstor-

org.ezproxy.is.cuni.cz/stable/27087034?sid=primo&seq=6>.

LINS RAMOS, Alex Sandro, Clévia Fernanda SIES BARBOZA, Paula ALVAREZ
ABREU, Helena Carla CASTRO, 2019. Physical Education: Adaptations and Benefits for
Deaf Students. Creative education. Scientific research: An academic publisher, 10.(4.).

ISSN 2151-4771. Doi: 10.4236/ce.2019.104053.

MOTEJZIKOVA, Jitka, 2012. Technické kompenza¢ni pomiicky pro déti se sluchovym

postizenim. Dostupny z: <https://sancedetem.cz/technicke-kompenzacni-pomucky-pro-

deti-se-sluchovym-postizenim>.

POTMESILOVA, Petra a Marcela FOJTIKOVA ROUBALOVA, 2017. Postoje studentt
sttednich skol ke vzdélani. Paidagogos, [Aktualizovano: 2017-08-1], [Citovano: 2024-04-
02], 2017, I, #4. S. 37-54. Dostupny Z:
<http://www.paidagogos.net/issues/2017/1/article.php?id=4>.

SAFRANKOVA, Anna a Vladimira KOCOURKOVA, 2011. Kvantitativni a kvalitativni
rozmér vyzkumu postoji uciteltl ve vztahu k socidlnimu znevyhodnéni zaki. In T. Janik, P.
Knecht, & S. Sebestova (Eds.), SmiSeny design v pedagogickém vyzkumu: Sbornik prispévkii
2 19. vyrocni konference Ceské asociace pedagogického vyzkumu (s. 416-420). Brno:
Masarykova univerzita. Dostupné zZ:

<http://www.ped.muni.cz/capv201 1/sbornikprispevku/safrankovakocourkova.pdf>.

Akademické prace

HORAKOVA, Pavlina, 2007. Mimoskolni aktivity sluchové postizenych déti starsiho
Skolniho veku [online]. Praha [cit. 2024-03-20]. Dostupné Z:
<https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/9773/DPTX 2006 _2 11410 _OSZ
D001 _72016_0_22535.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Bakalafska prace. Univerzita
Karlova. Vedouci prace Doc. PhDr. Katefina Hadkova, Ph.D.

61


https://www-jstor-org.ezproxy.is.cuni.cz/stable/27087034?sid=primo&seq=6
https://www-jstor-org.ezproxy.is.cuni.cz/stable/27087034?sid=primo&seq=6
https://sancedetem.cz/technicke-kompenzacni-pomucky-pro-deti-se-sluchovym-postizenim
https://sancedetem.cz/technicke-kompenzacni-pomucky-pro-deti-se-sluchovym-postizenim
http://www.paidagogos.net/issues/2017/1/article.php?id=4
http://www.ped.muni.cz/capv2011/sbornikprispevku/safrankovakocourkova.pdf
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/9773/DPTX_2006_2_11410_OSZD001_72016_0_22535.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/9773/DPTX_2006_2_11410_OSZD001_72016_0_22535.pdf?sequence=1&isAllowed=y

JINOCHOVA, Martina, 2019. Specifika prdce s ziky se sluchovym postizenim v hodindch
TV na prvnim stupni ZS[online]. Praha [cit. 2024-04-02]. Dostupné z:
<https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/106152/120326390.pdf?sequence=

1&isAllowed=y>. Diplomovéa prace. Univerzita Karlova. Vedouci price Mgr. Klara

Horackova.

KINCOVA, Eva, 2009. Télesnd vychova a sport u déti sluchové postizenych. [online]. Brno
[cit. 2024-03-20]. Dostupné Z:

<https://is.muni.cz/th/wébgn/Eva_Kincova _bakalarska prace.doc.pdf>. Bakalatska prace.

Masarykova Univerzita. Vedouci prace doc. PaedDr. Jitka Koptivova, CSc.

GABA, Ales akol, 2022. Ndrodni zprdva o pohybové aktivité ceskych déti a mlddeze.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. Dostupné zZ:

<https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2022/04/Czech-report-card-long-
form-2022-cz.pdf>.

Webové stranky

Cesky Deaflympijsky Vybor [online] (nedatovano). [Cit. 2024-01-12]. Dostupné z:
<https://deaflympic.cz/>.

Gymnazium, SOS, ZS aMS pro sluchové postizené, Praha 2, Jet¢na 27 [online]

(nedatovano). [Cit. 2024-01-12]. Dostupné z: <https://www.jecna27.cz/zakladni-skola-pro-

sluchove-postizene>.

International Committee Of Sports For The Deaf [online] (nedatovano). [Cit. 2024-01-12].

Dostupné z: < http://www.ciss.org/icsd/mission-statement>.

Interndt pro mateiskou, zdkladni a stiedni Skolu. SS, ZS a MS pro sluchové postizené, Praha
5, Holeckova 4 [online] (nedatovano). [Cit. 2024-01-12]. Dostupné z:
<https://www.skolaholeckova.cz/index.php?type=Post&id=120&ids=12>.

Kochlearni implantace u ditéte. Fakultni nemocnice Ostrava [online] (nedatovéano). [Cit.
2024-01-12].  Dostupné  z:  <https://www.fno.cz/documents/otorinolaryngologicka-
klinika/kochlearni-implatace-u-ditete.pdf >.

62


https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/106152/120326390.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/106152/120326390.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://is.muni.cz/th/w6bqn/Eva_Kincova__bakalarska_prace.doc.pdf
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2022/04/Czech-report-card-long-form-2022-cz.pdf
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2022/04/Czech-report-card-long-form-2022-cz.pdf
https://deaflympic.cz/
https://www.jecna27.cz/zakladni-skola-pro-sluchove-postizene
https://www.jecna27.cz/zakladni-skola-pro-sluchove-postizene
http://www.ciss.org/icsd/mission-statement
https://www.skolaholeckova.cz/index.php?type=Post&id=120&ids=12
https://www.fno.cz/documents/otorinolaryngologicka-klinika/kochlearni-implatace-u-ditete.pdf
https://www.fno.cz/documents/otorinolaryngologicka-klinika/kochlearni-implatace-u-ditete.pdf

Metodika Spionské ucho [online] (2021). [Cit. 2024-01-12]. Dostupné z:
<https://hovoryozdravi.cz/wp-content/uploads/2021/04/Metodika-Spionske-ucho-21.4-

low-res.pdf>.

Multimedidlni Tvar¢i Dilna [online] (nedatovano). [Cit. 2024-01-12]. Dostupné z:

<https://multimedialni-tvurci-dilna.webnode.cz/0-nas/>.

NeslySici  asport [online] (nedatovano). [Cit. 2024-01-12]. Dostupné z:

<http://ruce.cz/neslysici/sport>.

O kochledrni implantaci. Fakultni nemocnice Ostrava [online] (nedatovano). [Cit. 2024-01-
12]. Dostupné z: <https://www.fno.cz/klinika-otorinolaryngologie-a-chirurgie-hlavy-a-
krku/o-kochlearni-implantaci>.

O programu. Trenéti ve Skole [online] (nedatovéno). [Cit. 2024-04-10]. Dostupné z:

<https://www.treneriveskole.cz/o-programu>.

O zakladni $kole. SS, ZS a MS pro sluchové postizené, Praha 5, Vymolova 169 [online]
(2023). [Cit. 2024-01-12]. Dostupné z: <https://www.vymolova.cz/clanek?nazev=o-
zakladni-skole&id=468>.

Paralympijska vyzva. Olympijsky viceboj [online] (nedatovéno). [Cit. 2024-04-10].

Dostupné Z: <https://www.olympijskyviceboj.cz/paralympijska-vyzva/zakladni-

informace.>.

SK Olympia Praha [online] (nedatovano). [Cit. 2024-01-12]. Dostupné z:
<https://www.olympiapraha.cz/>.

vvvvvv

[online] (2021). [Cit. 2024-01-12]. Dostupné z:

<https://www.idetskysluch.cz/integrace/sport-potrebuje-kazde-dite-sluch-neni-to-

nejdulezitejsi/>.

Stanovy 1. PSKN, o. s. [online] (nedatovdno). [Cit. 2024-01-12]. Dostupné z:
<https://ipsknpraha.estranky.cz/clanky/stanovy.html>.

TAMTAM Keramicka dilna [online] (nedatovano). [Cit. 2024-01-12]. Dostupné z:

<https://www.tamtam.cz/keramicka-dilna/>.

63


https://hovoryozdravi.cz/wp-content/uploads/2021/04/Metodika-Spionske-ucho-21.4-low-res.pdf
https://hovoryozdravi.cz/wp-content/uploads/2021/04/Metodika-Spionske-ucho-21.4-low-res.pdf
https://multimedialni-tvurci-dilna.webnode.cz/o-nas/
http://ruce.cz/neslysici/sport
https://www.fno.cz/klinika-otorinolaryngologie-a-chirurgie-hlavy-a-krku/o-kochlearni-implantaci
https://www.fno.cz/klinika-otorinolaryngologie-a-chirurgie-hlavy-a-krku/o-kochlearni-implantaci
https://www.treneriveskole.cz/o-programu
https://www.olympijskyviceboj.cz/paralympijska-vyzva/zakladni-informace
https://www.olympijskyviceboj.cz/paralympijska-vyzva/zakladni-informace
https://www.olympiapraha.cz/
https://www.idetskysluch.cz/integrace/sport-potrebuje-kazde-dite-sluch-neni-to-nejdulezitejsi/
https://www.idetskysluch.cz/integrace/sport-potrebuje-kazde-dite-sluch-neni-to-nejdulezitejsi/
https://ipsknpraha.estranky.cz/clanky/stanovy.html

Technické kompenzacni pomiicky pro déti se sluchovym postizenim. Sance détem [online]

(2012). [Cit. 2024-01-12]. Dostupné z: <https://sancedetem.cz/technicke-kompenzacni-

pomucky-pro-deti-se-sluchovym-postizenim>.

Tridy pro zdky se sluchovym postizenim. SS, ZS a MS pro sluchové postizené, Praha 5,
Holeckova 4  [online]  (nedatovano). [Cit.  2024-01-12].  Dostupné  z:

<https://www.skolaholeckova.cz/index.php?type=Post&1d=68&ids=10>.

Zakon, kterym se meéni zakon ¢. 155/1998 Sb., o znakove reci a o zmeéné dalsich zdkonii

a dalsi souvisejici Zakony. Zékon ¢. 384/2008 Sb. [online] (nedatovano). [Cit. 2024-01-12].
Dostupné z: <https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-384>.

1.Prazsky sportovni klub neslySicich, z. s. [online] (nedatovano). [Cit. 2024-01-12].
Dostupné z: <https://ipsknpraha.estranky.cz/>.

53. oddil neslysicich Potkani [online] (nedatovano). [Cit. 2024-01-12]. Dostupné z:

<https://arcuspraha.skauting.cz/potkani/>.

64


https://sancedetem.cz/technicke-kompenzacni-pomucky-pro-deti-se-sluchovym-postizenim
https://sancedetem.cz/technicke-kompenzacni-pomucky-pro-deti-se-sluchovym-postizenim
https://www.skolaholeckova.cz/index.php?type=Post&id=68&ids=10
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-384
https://ipsknpraha.estranky.cz/
https://arcuspraha.skauting.cz/potkani/

Seznam priloh

Ptiloha 1 — Vzorovy dotaznik
Seznam tabulek

Tabulka 1, zdroj: vlastni vyroba
Tabulka 2, zdroj: vlastni vyroba
Tabulka 3, zdroj: vlastni vyroba
Tabulka 4, zdroj: vlastni vyroba

Tabulka 5, zdroj: vlastni vyroba

65



Seznam grafi

Graf 1, zdroj:
Graf 2, zdroj:
Graf 3, zdroj:
Graf 4, zdroj:
Graf 5, zdroj:
Graf 6, zdroj:
Graf 7, zdroj:
Graf 8, zdroj:

Graf 9, zdroj:

Graf 10, zdroj:
Graf 11, zdro;:
Graf 12, zdro;:
Graf 13, zdro;:
Graf 14, zdro;:
Graf 15, zdro;:

Graf 16, zdroj:

vlastni vyroba
vlastni vyroba
vlastni vyroba
vlastni vyroba
vlastni vyroba
vlastni vyroba
vlastni vyroba
vlastni vyroba
vlastni vyroba
vlastni vyroba
vlastni vyroba
vlastni vyroba
vlastni vyroba
vlastni vyroba
vlastni vyroba

vlastni vyroba

66



Prilohy

Ptiloha 1 — Vzorovy dotaznik

Dotaznik k bakalarské praci

Mimoskolni sportovni aktivity déti se sluchovym postiZenim

Informace o tobé:

1. Jak se jmenuje tvoje Skola?

2. Do jakého roéniku ZS chodis?

3. Kolik je ti let?

4. Jsi uzivatel kochlearniho implantatu?
o ANO
o NE
5. Jsi uzivatel sluchadel?
o ANO
o NE
6. Jakym zpusobem komunikujes$ s ostatnimi lidmi?
o Mluveny cesky jazyk
o Cesky znakovy jazyk
o Oboji
o

Jiné:
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Cast 1

Zaskrtni, jak moc souhlasi$/nesouhlasi$ s danym tvrzenim:

1) Myslim si, Ze je pravidelny pohyb pro ¢lovéka dilezity.

o

o O O O

Zcela souhlasim
SpiSe ano

Nevim

Spise ne

Vubec nesouhlasim

2) Muj sluchovy handicap mé v oblasti sportu omezuje.

O O O O O

Zcela souhlasim
SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Vubec nesouhlasim

3) Ve Skole mé& bavi télesna vychova.

o

o O O O

Zcela souhlasim
SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Vibec nesouhlasim

4) Sport je moje oblibend mimoskolni aktivita.

o

o O O O

Zcela souhlasim
SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Vibec nesouhlasim

5) Myslim si, Ze mam dostatek piileZitosti sportovat mimo svou Skolu.

o

o O O O

Zcela souhlasim
SpiSe ano

Nevim

Spise ne

Vibec nesouhlasim
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6) Sport mi pfinasi spoustu kamarada.
o Zcela souhlasim

Spise ano

Nevim

Spise ne

Viibec nesouhlasim

0O O O O

7) Moje rodina mé ve sportovani podporuje.
o Zcela souhlasim

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

o O O O

Vibec nesouhlasim

8) Chtél bych se sportu vénovat vice, nez se mu vénuji ted’.
o Zcela souhlasim

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

o O O O

Vibec nesouhlasim

9) Chtél bych jednou sportovat profesionalné.
o Zcela souhlasim

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

o O O O

Vubec nesouhlasim

10) Sleduji déni na mezindrodni sportovni scén¢.
o Zcela souhlasim

o SpiSe ano
o Nevim
o SpiSene

o Vibec nesouhlasim
11) Mam svého oblibeného sportovce.
o Zcela souhlasim
o SpiSe ano
o Nevim
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o SpiSe ne
o Viubec nesouhlasim

12) Zajimam se o uspéchy deaflympijskych sportovci.
o Zcela souhlasim

SpiSe ano

Nevim

SpiSe ne

Vibec nesouhlasim

o O O O

Cést 2

Odpovéz na otazky:

1) Ugastnis se sportovnich akci, které poiada tvoje skola?
o ANO
o NE

2) Jakému sportu/ jakym sportim se vénujes? Vypis je:

3) Proc sis vybral pravé tento sport?

4) Sportujes spolecné se slySicimi sportovei?
o ANO
o NE

5) Sportujes v ramci néjakého sportovniho klubu?
o ANO
o NE

6) Jak se tvij sportovni klub jmenuje? Odpovéed:

7) Nabizi tviyj sportovni klub 1 jiné€ sporty, nez ten tvlij? Pokud ano, které to jsou?

o ANO,
o NE
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8) Je tvij sportovni klub v Praze? Pokud ne, kam za sportem dojizdis?
o ANO
o NE,

9) Proc sis vybral prave tento sportovni klub? Odpoved™:

10) Jak ¢asto chodis$ na tréninky v ramci tvého sportovniho klubu? Odpovéd:

11) Znas v Praze néjaky (dalsi) sportovni klub pro neslysici? Jaky?

o ANO,
o NE

12) Je néco, co povazujes za piekazku ve svém sportovani? Pokud ano, co to je?

o ANO,
o NE

13) Mas néco, co bys mi chtél k tématu sportovani se sluchovym postizenim jesté fict,
ana co jsem se nezeptala?
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