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Priloha ¢. 1 — Vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikagni &i seminarni prace zahrnujici lidské acastniky

Nazev projektu: Porovnéni somatognozie a posturalni stability mezi sportovnimi acrobitkami a gymnastkami
Forma projektu: Vyzkumna prace - diplomova prace
Ohdobi realizace: 3/2023-12/2023

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Piedkladatel: Klara Hlaskova, Be., UK FTVS, Katedra fyzioterapie

Hlavni Fesitel: Klara Hlaskova, Be., UK FTVS, Katedra fyzioterapie

Misto vyzkumu (pracovisté): Télocviény sportovnich klub(, jogové studio
SpoluFelitel(¢): /

Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): PhDr. Tereza Novikova, Ph.D.

Finanéni podpora: Projekt nenf finanéné podporovan

Popis projektu: Vyzkum bude typem observacni studie. Celd diplomové prace bude teoreticko-empirického
charakteru. V ramei empirické ¢asti budou pouzity kvalitativni i kvantitativni metody. Cilem vyzkumu je zhodnotit
somatognozii, konstituéni hypermobilitu a posturalni stabilitu u zkoumanych skupin (tedy skupiny sportovnich
aerobidek a skupiny sportovnich gymnastek) a jejich nasledné porovnani mezi sebou. Dale je cilem zjistit, zda existuje
korclace mezi zkoumanymi modalitami (viz Sbér dat), tedy somatognozii, konstitu¢éni hypermobilitou, posturalni
stabilitou, schopnosti vyhodnocovat senzorické podnéty a télesnym sebepojetim. Pii sbéru dat budou pouZity tyto
metody: test dle Petrie (test hodnotici senzorické podnéty, bez zrakové kontroly ucastnik ohmata pravou rukou testovaci
blok, poté se snazi levou rukou nalézt na daldim testovacim bloku stejnou 3ifi jako ma blok predchozi); vyplnéni
20bodového dotazniku hodnoticiho tlesné sebepojeti Body attitude test (v Cedtin€), za vyuZiti Linkertovy 3kaly
piifazeni bod 0-5 dle miry souhlasu ucastnika s tvrzenim v dotazniku; test délky chodidla, test $ife ramen a panve
| (udastnik bez zrakové kontroly ukidze mezi dlanémi jim predpokladany rozmér dané Casti téla, redlné i ucastnikem
!ukazované rozméry budou zméfeny a porovnany); vysetieni propriccepce hornich a dolnich koncetin (bez zrakové
kontroly bude konéetina pasivig nastavena do uréité polohy, ta poté bude zménéna a u¢astnik se pokusi znovu zaujmout
polohu piivodni, rozdil bude zméfen, postupné budou zméfeny viechny konéetiny); 9bodové Beighton skére hodnotic
konstituéni hypermobilitu (bude sledovan rozsah pasivni apozice palch k pfedlokti, hyperextenze lokt nad 10°, kolen
nad 10°, malicki nad 90° a aktivni flexe trupu s propnutymi koleny a s dlanémi plné na zemi); hodnoceni posturalni
stability dolnich konletin Y balance testem. Sbér dat probéhne ve vySe uvedeném poradi. Mezi jednotlivymi oblastmi
testovani (somatognozie, konstituéni hypermobilita, posturdlni stabilita) bude kratkd pauza, ktera bude uréena jak
odpodinku, tak vysvétleni priibéhu nasledujiciho testovani. Pro kazdého ucastnika probéhne sbér dat jednorazové.
Predpokladany ¢as pro provedeni sbéru dat u jednoho wcastnika je priblizné 40 minut. Shér dat probéhne vidy v
podobnou denni dobu a v podobném prostiedi.

Charakteristika d€astniki vyzkumu: Vybér ucastnik(i zkoumanych skupin bude zdmémy. Predpokladany minimalni
pocet tgastnikil je 60, 30 ve skupiné sportovnich aerobicek a 30 ve skuping sportovnich gymnastek. Ucasmiky studie
budou divky, kleré se vénuji zavodné bud sportovnimu aerobiku, nebo sportovni gymnastice, a to na trovni
republikové soutéze. Vekové kategorie budou pro téely tohoto vyzkumu rozdéleny dle Pravidel sportovniho acrobiku
pro rok 2021-2023 a to 8-10 let, 11-13 let, 14-16 let, 17 let a vice. Toto vékowvé rozdéleni bude pouZito jak pro
sportovni aerobicky, tak pro sportovni gymmastky. Probandky maji platnou zdravotni prohlidku bez omezeni
zplisobilosti k vybranym sportovnim aktivitim. V ramci anamnézy budou divky dotazovany na vék, vysku a véhu,
lateralitu hornich koncetin. Kontraindikacemi ucasti ve vyzkumu budou akutni infekéni onemocnéni, jakékoli jiné
onemocnéni ¢i omezeni pohybového aparatu, rekonvalescence po operaci, turazu, onemocnéni. Proband/zakonny
zastupce probanda nepfitomnost kontraindikaci stvrdi podpisem informovaného souhlasu pfed samotnym zapoCetim
vyzkumu. Somatognostickd vysetfeni, Beighton skére a Y balance test nepfinaeji dalsi specifické kontraindikace.
Probadka/zakonny zastupce probandky nepiftomnost kontraindikaci stvrdi podpisem informovancho souhlasu pred
samotnym zapoetim vyzkumu. Probandy do vyzkumu bude vybirat Klira Hléskova, Be. a PhDr. Tereza Novakova,
Ph.D. Sportovni kluby budou osloveny e-mailem dopisem piiloZzenym niZe, néktefi trenéfi a sportovkyné osobng.
ZajiSténi bezpetnosti: Vyzkumu bude vidy pritomna predkladatelka a fesitelka projekiu Be. Kldra Hlaskova. Se viemi
metodami sbéru dat bude ugastnik seznamen v pro ngj dostatené mife, bude vysvétlen prilbéh méfeni, budou sdéleny
nejcastjsi chyby pii méfeni, budou zodpoveézeny dotazy icastnika.

Bezpetnost bude také zabezpedena standardnim postupem provedeni pouzitych metod sbéru dat (Y balance test). Bude
zabezpecen dostateény klid pfi méFeni pro maximalni soustFedénost Ggastnika a vyvarovani se moznych chyb.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pied provedenim Y balance testu, se ucastnik kratce rozeviti dle svého uvazeni. Nebudou pouZity adné invazivni
metody. Budou zajiténé adekvatni podminky prostfedi a adekvatni piiprava (¢astniki k provadeni aktivit v ramei
daného vyzkumu. Rizika provddéného vyzkumu nebudou vyisi nei bézné ofekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu. Bezpetnost bude zajiiténa standardnim zpiisobem.

Etické aspckty vyzkumu: Do vyzkumu budou zahrnuty nezletilé osoby, jejich? organismus se v tomto vékovém
obdobi vyviji, méni se napf. jejich télesné proporce. V téchto vékovych kategoriich je znatny prostor pro vEasny zachyt
a napravu nékterych moznych patologii. Zkoumané oblasti, tedy somatognozie, konstitu¢ni hypermobilita a posturalni
stabilita, mohou pomoci odhalit rizika, kterd s sebou zavodni providéni sportovniho aerobiku a gymnastiky nese (traz,
piflisny tlak ze strany sportovniho prostiedi na vzhled), a stanovit potfebna opatfeni (Gprava tréninku, dostateéna
regenerace, podpora fyziologického psychomotorického vivoje).

Potencidlni stfet zajmi: Predkladatel a Feditel vyzkum zpracovava za ticelem sepsini diplomové price, kterd je jednim
z pfedpokladi dspéiného dokonceni magisterského studia. Nemd osobni zajem na konkrétnim vysledku wyzkumu.
Integrita a diivéryhodnost vyzkumu bude zachovana pfesnym a poctivym postupem sbéru dat u kazdého ucastnika
studie. Vyzkum neni provadén pro zadnou instituci ¢1 organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani rodinném) vatahu k
zadnému ucastnikovi vyzkumu. Neexistuje zadna skutetnost, kterd by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Vedouci
prace bude dohlizet nad korektnosti a nestrannosti posuzovini vysledii vyzkumu mou osobou. S témito gymnastickymi
disciplinami mé poji zdjem z pohledu fyzioterapic, nejsem v sou¢asnosti aktivnim ¢astnikem ani trenérem.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich udajli. Budou ziskavany nasledujici
osobni tdaje: pohlavi, e-mail, vék a data ziskana méienim, které budou bezpeéné uchovany na heslem zajistiéném
soukromeém pocitaci feditele, v této podobé budou uchovany do uspéiného obhdjeni diplomové prace, potom budou
neodkladné smazany. Piistup k nim bude mit také vedouci diplomové prace. Osobni Gdaje Géastnikd vyzkumu nebudou
predavany k dal$imu zpracovani jinou osobou. Veskerd osobni data ziskand od ucastnikl vyzkumu budou
anonymizovana jiz pfi zapisu hodnot v priibéhu méfeni, misto jména budou pouZity islice, identifikace dat s osobou
ucastnika nebude mozna. Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni podobg
v diplomové praci, piipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou
vyuzita pii dalsi vizkumné praci na UK FTVS,

Poiizovani fotografii/videi/audio nahrivek tcastnilc:

Béhem vyzkumu nebudou potfizovény zadné fotografie, videa ani audio nahravky.

Text informovaného souhlasu (1S): Pfilozen.

Povinnosti viech u¢astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravoe na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektu lei vidy na Gcastnicich vyzkumu na strané icditcle, nikdy na zkoumanych, byt dali sviyj souhlas k G€asti na vyzkumu.
Vsichni G¢astnici vizkumu na strané feditele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinirodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a ze pii jakékoli zméng projektu, zgjména pouZigych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne : 13. 3. 2023 Podpis predkladatele: 7 4 +7*A

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vizkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mer. Eva Prokesovd, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr, Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Gcastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

razitko UK'FTVS ' podpis predsedkyn& EK UK FTVS




Priloha €. 2 — Vzor informovaného souhlasu

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 278/2022

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem
¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy
(fakoz jsou zejména Helsinska deklarace, piijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce
1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravetnich sluzbdch
a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. | zdkona ¢. 372/2011 Sb.)
a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
s Vasi Gcasti / Gcasti Vasi decery ve vyzkumném projektu Be. Klary Hlaskove (teSitel) na UK FTVS
vramci diplomové prace snazvem ., Porovnani somatognozie a posturalni stability mezi
sportovaimi  aerobickami a gymnastkami*. Vyzkum bude provadén v télocvicénach klubu,
v jogovém studiu.

Projekt bude probihat v obdobi 3/2023-12/2023.

Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem projektu je zhodnoceni somatognozie, konstitu¢ni hypermobility a posturalni stability
u zkoumanych skupin (tedy skupiny sportovnich aerobi¢ek a skupiny sportovnich gymnastek) a
jejich nasledné porovnani mezi sebou.

Vase ucast / ucast Vasi dcery bude spocivat ve vyplnéni 20bodového dotazniku hodnoticiho
telesné sebepojeti Body attitude test, ohodnotite body 0-5 dle miry Vaseho souhlasu s tvrzenim v
dotazniku. Dale v absolvovani nékolika kratkych fyzioterapeutickych testi hodnoticich
somatognozii (vnimani vlastniho téla), a to test dle Petrie (hodnoti senzorické vnimani podnéti; bez
zrakové kontroly ohmatate pravou rukou testovaci blok, poté se pokusite levou rukou nalézt na
dal3im testovacim bloku stejnou $ifi jako mél blok predchozi), test délky chodidla, test sife ramen a
panve (bez zrakové kontroly ukazete mezi dlanémi Vami piedpokladany rozmér dané casti téla,
realné i Vami ukazované rozméry budou zméfeny a porovnany), vvietfeni propriocepce hornich a
dolnich koncetin (vnimani polohy, bez zrakové kontroly Vam bude koncetina pasivné nastavena do
urcité polohy, ta bude nasledné zménéna a Vy se pokusite znovu zaujmout polohu puvodni, rozdil
bude zméfen, postupné budou zméfeny vsechny koncetiny). Nakonec podstoupite Beighton skore
(které zjist'uje pfitomnost konstitu¢ni hypermobility, zvySeny rozsah pohybu v kloubech vlivem
zvysené laxicity vaziva, napi. v oblasti lokta ¢i kolen) a Y balance fest (zjist'uje posturalni stabilitu
dolnich konéetin). Mezi jednotlivymi méfenimi bude kratkda pauza, ktera bude urcena jak
odpocinku, tak vysvétleni priabéhu nasledujiciho. Nebudou pouzity zadné invazivni metody. Béhem
celého méfeni bude vhodny lehky sportovni odév, obuv nebude nutna.

Mefeni probéhne jednorazové, nebude nutné opakovani, bude trvat pfiblizné 40 minut.
Pii standardnim postupu provedeni méfeni, projekt nenese vyznamné vysoka rizika. Bezpeénost
bude zajisténa pfitomnosti fesitele diplomové prace, Vasim dostatecnym seznamenim a vysvétlenim
prubéhu méfeni, sdélenim nejcastéjsich chyb, zodpovézenim Vasich dotazu a zabezpeceni klidného
prostiedi pro pribéh méteni. Pied provedenim Y balance testu budete pozadani o kratké rozcvic¢eni
dle Vaseho uvazeni, toto méfeni bude vyzadovat lehkou miru fyzické aktivity. VSechny testy jsou
neinvazivni, neptisobici bolest. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni ptiprava
ucastnikt k provadéni aktivit v ramci dané¢ho vyzkumu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou
vys8i nez bézné ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.
Bezpetnost bude zajisténa standardnim zptisobem.
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Projektu neni mozné se ucastnit pfi akutnim infekénim onemocnéni, onemocnéni ¢i omezeni
pohybového aparatu, rekonvalescenci po operaci, urazu, onemocnéni. Posouzeni zdravotni
zpusobilosti pro ucast v projektu lékafem neni nutné.

Pfinosem pro Vas / Vasi dceru bude zhodnoceni somatognozie, posturalni stability, konstitucni
hypermobility, tedy informace o zdravotnim stavu, které Vam / Vasi dcefi budou sdéleny osobné jiz
v pribéhu méfeni. Také seznameni se s nékterymi fyzioterapeutickymi diagnostickymi nastroji.

Vase tcast / Gi¢ast Vasi deery v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Ziskana data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich (daju. Budou
ziskavany nasledujici osobni udaje: pohlavi, vék, vyska, vaha, dominance horni koncetiny a data
ziskana méienim, které budou bezpeéné uchovany na heslem zajisténém soukromém poéitaci
fesitele, v této podobé budou uchovany do Gspésného obhajeni diplomové prace, potom budou
neodkladné smazany. Pfistup k nim bude mit mimo fesitele také vedouci diplomové prace. Vase
osobni fidaje nebudou predavany k dalSimu zpracovani jinou osobou. Veskera osobni data budou
anonymizovana jiz pfi zapisu hodnot v prubéhu méfeni, misto jména budou pouzity cislice,
identifikace dat s Vasi osobou / sosobou Vasi dcery nebude mozna. Ziskana data budou
zpracovavina, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové praci, pfipadné v
odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii
dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie, videa
ani audio nahravky.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muZete na vyzadani seznamit
prostiednictvim e-mailové adresy hlaskova.klara@seznam.cz.

V maximalni mozné mife bude zajisténo, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Klara Hlaskova

POADIS cusussossisvasers sssssnsss

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s casti / s u¢asti své dcery ve vySe uvedeném projektu, Ze se u mne / mé deery neobjevuji Zadné
kontraindikace, které by nedovolily Gcast v projektu, Ze jsem mél/a moznost si fadné a
v dostate¢ném Case zvazit viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné
tykajici se Gicasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.
Potvrzuji, Ze mam / moje dcera ma platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zpusobilosti k
vybranym sportovnim aktivitam. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera
bude nasledné informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni GEASINIKE ........ccveeeriseerernrreensereeranesenserenesssenses POOPIS; ccuissossavsvvnssssissinsinisniss

Jméno a pfijmeni zakonného ZASTUPCE .........cccorvveeiiiiiiirncceeerre s (v piipadé nezletilych)

Vztah zakonného zastupce k Gcastnikovi .........cccccevviiiiinnn Podpis: ccunmsssun



Ptiloha €. 3 — Pozvani k ucasti na vyzkumném projektu

Pozvani k casti organizacim, které budou pozvani predavat icastnikim vyzkumu

Vazeny pane/Vazena pani,

jmenuji se Klara Hlaskova a jsem studentkou oboru fyzioterapie na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS). Obracim se na Vas s zadosti o pomoc pfi oslovovani
ucastniki mého vyzkumu s ndzvem ,,Porovndni somatognozie a posturalni stability mezi
sportovnimi aerobi¢kami a gymnastkami*.

Cilem vyzkumného prace je zhodnoceni somatognozie, konstitu¢ni hypermobility a posturalni
stability u sportovnich aerobicek a sportovnich gymnastek a jejich néasledné porovnani mezi
sebou.

Vyzkum bude probihat v prib&hu roku 2023, v ptipadé souhlasu ptimo v prostorech ucastnicich
se klubt, ¢i prostorech jogového studia Hvézda, Kienova 11, Pettiny, 162 00 . Je ur€en vSem
divkam, které se zd&vodné zabyvaji sportovnim aerobikem nebo gymnastikou na Grovni
republikové soutéze, od 8 let v€ku az po dospélé, a maji zdjem nahlédnout do fyzioterapeutické
diagnostiky, ¢i se dozveédét informace o svém zdravotnim stavu.

Jména vsech ucastnikd budou anonymizovana. Nazvy klubl budou anonymizovany v ptipade,
kdy o anonymizovani klubu vyslovné pozada at’ uz klub, ¢i sportovkyné. Ziskana data budou
zpracovavana, bezpe¢né uchovana, publikovana (ve vyzkumnych pracich, pfipadné v odbornych
Casopisech, monografiich), prezentovana (na konferencich) a pfipadné dale vyuzita pii dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS v anonymni podobg.

Tim, Ze vySe uvedené informace v tomto e-mailu pfeposlete trenérim, ptimo sportovkynim, ¢i
jejich rodicim, potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite s realizaci vyzkumu ve Vasem klubu,
o kterém jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout ucast nebo sviij souhlas kdykoli
odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Prosim, aby mé zajemci kontaktovali na nize uvedeném e-mailu. Ucast jednotlivch je zcela
dobrovolna a kazdy z nich mtze t¢ast odmitnout, ptipadné z ucasti kdykoliv béhem vypliovani
odstoupit.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 278/2022.
Svysledky  vyzkumu se poté muzete seznamit skrze emailovou  adresu:

hlaskova.klara@seznam.cz

De€kuji Vam za spolupraci



Ptiloha €. 4 — Dokument €. 1 k Zadosti o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UMNIVERL T8 $ARLOvA
TARULTA TELESME WiCHIONY & SPORTU
José Mart’ho 31, 1E2 52 Praka 6-Velssiavin

Drokoment €. 1 k Zadost o vy jadient Elické homise UK FTYS:

Potvrzeni pracoviité o moimosti realizace vizkumného projckin z hicdiska
bezpeénosti G&astniki projekiu a o moZnosti publikace ndzvu pracoviitd

Lyakurremt pro Llckow komist VR 171S

Maizey pracoviitfobehodnd lrma: ..o

Odpovedng osoba Ba procoviSiSEImlien] #dslufreo: e
Funkece adpovédné asphy: .. e

Svwm nife uvederntm viastnoruénim podpizem potvizujl. ¢ na vyde uvadendm pracovit lze
realizovat projcks s mazvem JMerovadid soemciopeosie o posiecalil stabiliy mesi sporiovisig
aevohifkami o gpmeesther ™, pemod belo Evckon komsis! UK FIVE plidzleno 5 & 27822 a jelw?
hlavnim fefitglem je He Kldra Hideboud, plicem? wow prajoks e na vids wvedaném pracovigti
provist & adelevatnim zajifténim berneénost pro viechny éasimiky projekiu, nebot’ dané pracovisté
Bonde « p:ﬁhﬂm realizace projekhn adelviing vwybaveno jak po materialnd, e pe odhome stranee,
a dale zajisd, aby byly dedrieny eticks aspeloy viekumu béhem realizace vizkumw Ddle potvraudi.
#c souhlasinvncsouhlasim (ackadicl s shindte] £ tm, aby byl nizev precoviité/obehodni frmm
FvefajnEn v mimel publikovani vesledki tohota vizkume o e 1 v piipads, pokmd by mé vesledek
wizkum nepztival dopad na povdsl pracovidlsiobebodn: gy

FPodms adpovidnd oaoby/siatuiimihe oredme no procoifitis. .

Razilkes



Piiloha ¢. 5 — Zaznamovy arch pro testovani somatognozie

Zkaumana skupina: aerobitky X gymnastky
Proband ¢.;

Vélk:

Vyska {em):

Viha (kg):

Lateralita: PHK X LHK PDK X LDK

Testdle Petrle: nadhodnacuje X podhodnecuje

Test ife ramen (cm):

1/ edchylka:

2f odchylka:

3/ odchylka:
@ odchylka:

Rediny rozmér:

Test iife panve {cm):

1/ cdchylka:
2/ cdchylka:
3/ odchylka:

@ odchylka:

Redlny rozmér:

Test delky chodidla {cm):

1/ odchylka:
2/ odchylka:
3/ odchylka:

@ odchylka:

Redlny rozmér:

Propriocepce HKK {em]:

PHK LHE
1/ odchylka: 1 odchylia:
2/ odchylka: 2/ odchylka:
E7 odchylka: 3/ odchylks:
@ odchylka: & odchylka:
Propriocepce DKK [cm):
PDK LDK
i/ adchylka: 1/ adchylka:
2 ndchylka: y odchylka:
37 cdchylka: 3/ odchylka:
@ odchylka: @ odchytka:

(vytvoreno autorkou)



Priloha €. 6 — Zaznamovy arch pro Body attitude test

Body attitude test (Papeiova, 2010)

-l

€ one BCHN TR P ERE
Jestize sa srovnam s ste né starymi, necltim se¢
sporajend se svim tglem.

Viasin 1€l mi pripadé jako pfodmét bez citu,

| Mé beky se mi zdaji pfiis Sircke.
Citim s& ve svéim t&le fako doma.
Velice i preji byt &tihiejsi

Mje prsa mi plipadaii piil$ velika. N
Mam sklon skrjval své [&'o (napfiklad ve volném obleteni).
Kdyz se pozomji v acodle, nejsem se svym iélam
spokojend.

Mohu se po tlesnd strance lrhoe uvalnit,

10. | Myslim, #e jsem mos thusta,

|11, | Pocitu)i své t€o jako biemeno. ) -
12, | Zda se mi, jako by m: mé t&le nepatrilo.

13. | N8kisre Bdsti meno téla vypadaii jako olekld.
14. [Mé télo pro mé predstavuje ulweZen|.

15, | Nj zevngjdek je pro md velice diflesity.

18. | Me biicho vypada, jako ayich byla téhotna.

17. Ve svém tele se necilim dobfe. - B
18. | Zavidini oslalnim jejich zeyntjsSck.

18. |V mém [&le sc odehrava néan, an me dés.
20. | Kontroluji svij vzhied v zrcadle.

o o | e [ra [

e |-u

0« nikdy, 1 - ziidkakdy, 2 - nékdy. 3 - ¢asto, 4 - véisinou,
S-vzdy '

PAPEZOVA, Hana. et al. Spektrum poruch piijmu potravy: interdisciplindrni pristup.
Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2425-6.



Ptiloha €. 7 — Zaznamovy arch pro Beighton skore

Beighton skore

Pasivni dorsiflexe a hyperextenze patého MCP
kloubu nad 90°

Pasivni apozice palce k flexarovému aspektu
predlokti

Pasivni hyperextenze lokle nad 107

Pasivni hyperextenze kolena nad 10°

Aktivni dopiedna flexe trupu s koleny plné

vysunulymi Lak, ahy dlané rulcou spocivaly

(vytvorfeno autorkou)



Priloha €. 8 — Y-balance test — Score Sheet

=St Luke's
Y-Balance Test — Score Sheet _l I_Sparls Medicine

fight limb length in centimeters:
{nteasure from Mght A5 1o right medial malieatus ir supine afier perfarring Qilatenal bridge)

RIGHT LEFT

[ 1 A

Graatedt Successdul Reach

Right Laft Difference

Anterior (A}

Posteromedial [PM)

Postaralateral [PL)

Compasite Seore
Right

[Anzerior + Posteromedial + Posteralateralh
3 ¥ Wght Limb Lurith

x 100
Left

St. Luke’s Sports Medicine. Y-Balance test — Score Sheet [online]. 2023 [cit. 2023-08-
19]. Dostupné z: https://www.stlukesonline.org/health-services/specialties/programs/st-
lukes-sports-medicine-program/~/media/5f8cf5633c094c159cd15ea555528135.ashx.



