Abstrakt

Néazev: Porovnani somatognozie a posturalni stability mezi sportovnimi aerobi¢kami

a gymnastkami

Cile: Cilem této diplomové prace je =zhodnotit somatognozii, konstitu¢ni
hypermobilitu a posturalni stabilitu u zkoumanych skupin (tedy skupiny sportovnich
aerobicek a skupiny sportovnich gymnastek) a jejich nasledné porovnani mezi sebou.
Dalsim cilem je zjistit, zda existuje korelace mezi jednotlivymi zkoumanymi modalitami,
tedy somatognozii, konstitucni hypermobilitou, posturalni stabilitou, schopnosti

vyhodnocovat senzorické podnéty a télesnym sebepojetim.

Metody: Vyzkumu se zucastnilo 86 divek a Zen ve vékovém rozmezi 8-24 let. Z toho
41 osob ve skupiné sportovnich aerobicek a 45 ve skupiné sportovnich gymnastek. Byl
u nich hodnocen test dle Petrie, Body attitude test, testy télesnych rozméri (test Siie
ramen, $ite panve, délky chodidla), polohocit koncetin, Beighton skore a Y-balance test.
Sbér dat se uskutecnil v télocviénach zucastnénych sportovnich klubti a probehl od biezna
roku 2023 do listopadu roku 2023. Pro statistickou analyzu dat byl pouzit program
Microsoft Excel 365 a statisticky software R (verze 4.3.2). Vybrané statistické testy byly
vypocteny pro 95% hladinu vyznamnosti. Statistickou vyznamnost znacila hodnota

p <0,05.

Vysledky: Sportovni gymnastky vykazovaly lep§i somatognozii v oblasti panve
a zéaroven 1 lep8i posturalni stabilitu obou dolnich koncetin. V obdobi dospivani doslo ke
zhorSeni somatognozie v oblasti panve a zhorSeni posturdlni stability obou dolnich
koncetin u obou zkoumanych skupin. S lepsi posturalni stabilitou byla spojena zejména
lep$i somatognozie v oblasti panve a polohocit dominantni dolni koncetiny.
Se zvysSujicim se Beighton skoére se zhorSovala posturalni stabilita dominantni dolni
koncetiny. Hodnoceni vétSiny divek v testu dle Petrie bylo v norm¢. Vétsina divek dle

Body attitude testu vykazovala optimalni t€lesné sebepojeti.
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