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Nazev diplomové prace:

Porovnani somatognozie a posturalni stability mezi sportovnimi aerobickami a gymnastkami

Cil prace:

Cilem diplomové prace je zhodnotit somatognozii, konstitucni hypermobilitu a posturdini stabilitu u sportovnich aerobicek a sportovnich
gymnastek a jejich nasledné porovnani mezi sebou. Dil¢im cilem je zjistit, zda existuje vztah mezi somatognozii, konstituéni hypermobilitou,
posturalni stabilitou, schopnosti vyhodnocovat senzorické podnéty a télesnym sebepojetim.

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 110/75
pocet viech literarnich prament 140
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pocet ¢eskych prament / cizojazyénych prament
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2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X

V abstraktu DP chybi kolonka zdvér! Teoretickd Cdst prdce (35 str.) a experimentdlIni édst (40 str.) jsou vyvdZené, prdce md vsechny
ndleZitosti diplomové prdce.

uroven prace s literaturou vcéetné citacni normy X

uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X

stylisticka uroven textu X

3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
analyza a interpretace resSersni prace X

Teoreticka ¢ast ¢erpa z mnoha monografii (Kolar, Véle...), pfehled novodobych vysledkd studii je podan napriklad v samotné kapitole o
somatognozii, nebo jsou studie vhodné doplriovany k tématim kapitol. Vétsi prehled EBM k tématu DP bych uvitala pravé v kapitolach o
sportovni gymnastice a aerobiku, kde je spiSe seznameni se se sportem. To by poté zlepsilo pochopeni formulaci vyzkumnych otazek a
hypotéz, proc je predpokladem, Ze pravé sportovni gymnastky budou mit lepsi somatognozii atd?

aplikace vysledku reserse pro navaznost k experimentalni éasti I X

stupen hodnoceni

4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici

hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X

Studentka si klade 5 vyzkumnych otdzek a ndsledné jasné formuluje 5 hypotéz.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I | X

Studentka definovala kritéria vyzkumu, dobre si stanovila vylucujici kritéria, kladné hodnotim osloveni 24 sportovnich klubi v jedné lokalité
Praha. Ipresto, Ze nakonec studentka spolupracovala se 7 kluby v Praze a 4 kluby ve stfedoc¢eském kraji povaZuji vyzkumny soubor v tomto
smyslu za homogenni a v poctu 86 zticastnénych divék (41 aerobicek a 45 gymnastek) jesté za dostatecny. V pripadeé rozdéleni skupin dle
veku se stavd soubor jiZ neadekvatni - pocet probandi v jedné vekové skupiné je 7-10 probandd, coZ je ndsledné pro statistické hodnoceni
nevhodné.

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I | X




V metodice jsou detailné popsdny testovaci baterie, text je doplnén vhodné obrdzky ci fotodokumentaci. Zvolené klinické testovani je do jisté
miry zatiZeno chybou - napr. méreni goniometrem, krejcovskd mira pro urceni sSife ramen atd. (pfesnost méreni 0,5 cm), u polohocitu
hodnoceni stredu prstu pri dotyku papiru, velikost zakreslenych tecek. Studentka si oziejmila chybu méreni s presnosti na 2 mm.

vysledky — prezentace a interpretace I I X | |

V kapitole vysledki studentka tvrdi, Ze v tabalukdch 1-4 jsou vysledky, s timto nelze souhlasit, nebot jde o namérend data. K vypoctu
vysledkii mam vyhrady - v tomto ohledu je text Vyhodnoceni hypotéz neprehledny! Nepresné razeni vysledkd vzhledem k definovdné
hypotéze (C. 1), v nékterych Cdstech nevime, kterd presné data vstupovala do statistického hodnoceni (jsou uvadeény T testy, ale nejsou
uvedena vstupni namérend data), vysledky testovdni dominantni/nedominantni HK a jejich porovndni je jen v textu slovné popsané (Ze neni
rozdil ve skupindch) bez doloZeni vysledki/vypocti. U somatognostickych testt se doéitdme o porovndni vékovych skupin, avsak tabulka 5
poukazuje na souhrnné testovdni skupin.

statistické zpracovani a analyza dat I X I

Studentka si ovérila normdlové rozloZeni dat (Shapiro-Wilkov test) s ndslednym pouZitim T-testu, v pfipadé nenormdlovému rozloZeni dat
vyuZila neparametricky dvouvybérovy Wilcoxondv test. Hladina vyznamnosti byla stanovena p<0,05. Ddle byly vypocteny korelace.VyuZit
program Microsoft Excel 365, statisticky softwar R a ANOVA. Stejnd vytka pro statistické vypocty vysledki - neprehlednost, kterd data
vstupuji do vypocti, nizky pocet probandi dle vékovych skupin, interpretace vysledkd je jiz dobre formulovdna - ddle viz dotaz ke korelacim a
statistické vyznamnosti.

diskuse - interpretace vysledki ve vztahu k sou¢asnym poznatkiim I X |

Diskuse je vztahovdna k jednotlivym hypotézam na dobré trovni, studentka se odkazuje na nedostatek zdroji zkoumané problematiky. |
presto jsou vysledky DP srovndny s ostatnimi autory dostatecné. Kladné hodnotim smérovani k dalsim vyzkumim ¢i podnécovdni k dalsim
tématum vyzkumu. Ddle jsou diskutovdny pouZité metody, studentka si je dobre védoma limitd vyzkumu.

zavér - uroven zhodnoceni prace I X | | I

5. VyuZitelnost vysledkd prace v praxi: I podprimérnd | primérna | nAadpramérad I

6. Slovni komenta¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Diplomovad prdce je celkové primérnd. Zvolené téma nevykazuje priliSnou originalitou ani aktudlnosti k jeho Feseni - coZ pro samotné
sportovni kluby mohlo byt neatraktivni k tcasti ve vyzkumu. Kladné ale hodnotim snahu oslovit ke spoluprdci 24 klubd v jedné lokalité a
mnoZstvi pouZité testovaci baterie, avsak lépe bych doporucovala zprehlednit kapitolu vysledkd, statistické testovdni hypotéz s uvedenim
zdrojovych dat, vloZeni vice mista mezi textem, tabulkami a grafy. Cile prdce (i pres nizky pocet probadi v jednotlivych vékovych skupindch)
byly naplnény. Vlyborné je navZeni dalsich témat a smérovdni vyzkumu - napr. dané téma ve vztahu ke zranéni nebo ve vztahu k emocni
stabilite! Prdci doporucuji k obhajobé. Prosim o odpovéd'na mé dotazy: 1) Vysledky ukdzaly, Ze gymnastky maji lepsi odhad sife pdanve nez
aerobicky, lepsi posturdlni stabilitu dominantni i nedominantni DK v Y-balance testu. Hypotézu C. 3 jste testovala u vSech probandu
dohromady, pro vztah pdnev-nedominantni DK jste urcila korelaci -O,2 (p=0,019) interpretujte znovu vds vysledek, je tato korelace silng ci
slabd? Statisticky vyznamnd korelace jesté neznamend, Ze je duleZitd, je pro vds (Ci praxi) tento vysledek vyznamny vécné? Byla hypotéza 3
testovdna i pouze u skupiny gymnastek? Prosim o zdiuvodnéni vaseho tvrzeni. 2) Proc¢ dosdhly gymnastky vyssiho skére BAT - maji horsi
télesné sebepojeti (a opét v parametru pdnve)?

7. Prohlaseni oponenta prace:

|Proh|a§uji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledal(a), Ze v préci jsou odkazované zdroje Fadné citovany anebo parafrazovany. |
are—————5-|
8. Doporuceni prace k obhajobé: ano 3 fAe
whradey
9. Navrzeny klasifikacni stupern: | 2 |

V Praze dne: 11.5.2024

podpis oponenta prace



