ABSTRAKT

Nazev:

Vvskyt muskuloskeletalnich poruch u zaméstnancu jedné spole¢nosti pracujicich

v kancelaiském prostredi

Cile:

Cilem diplomové préce je zjistit nejcastéji se vyskytujicic WRMD u osob se sedavym
zaméstnanim v kancelafském prostiedi jedné spolecnosti. Dalsim cilem, je podrobnéjsi
vyhodnoceni vysledkii sméfovanych na rizikové faktory podilejici se dle respondentii na
jejich potizich ana preventivni strategie, které respondenti vyuZzivaji pro predchazeni

bolestem a diskomfortu.
Metody:

K ziskani dat bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl pro vyzkum vytvoien na
zaklad¢ strandardizovaného dotazniku Nordic Musculoskeletal Questionair — Skandinavského
muskuloskeletdlniho dotazniku (NMQ), jehoz jadro bylo zachovdno v pivodni podobé
a sekce vénovand rizikovym faktorim, preventivnim strategiim a sociodemografickym
otazkam byla upravena pro danou skupinu respondentli. Dotaznik byl distribuovan
v elektronické podobé&, kde dotazovani odpovidali na oteviené i uzaviené otazky. Celkem
vyzkumny soubor tvofilo 133 respondentt. Ziskanéa data byla statisticky zpracovana pomoci

MS Excel a pro znazornéni vysledkii byly vytvoreny tabulky a grafy.
Vysledky:

V poslednich 12 mésicich mélo zkuSenost s muskuloskeletdlni poruchou souvisejici
spraci (Work Related Musculoskeletal Disorder, dale jen ,,WRMD®) 64 (48,1 %)
dotazovanych. Nejcastéji se vyskytujicic WRMD byly v oblasti kréni patete s poctem 54
(84,4 %). ZkuSenost s muskuloskeletalni poruchou souvisejici s praci i1 difive nez v poslednich
12 mésicich uvedlo 51 (38,3 %) respondentii. Nejcastéji se WRMD objevila v prvnich 5
letech zaméstnani s poctem 57 (32,9 %) a ptiznaky byly nejcastéji ztuhlost a bolest v dané
oblasti. Hlavni rizikové faktory byly sedava napli prace po dobu 6 a vice hodin denné
a dlouh¢ setrvani ve statickém sedu. Mezi preventivni strategie, které¢ dotazovani vyuzivaji
nejvice patfilo zatfazeni prestavek ¢i jakéhokoliv pohybu a ergonomické nastaveni pracovniho

mista. Vy$si prevalenci k vyskytu WRMD méli jedinci s BMI v hodnotach nadvahy a ti, ktefi



spi pravidelné¢ méné neZ 7 hodin. Naopak pravideln¢ cvicici respondenti méli k vyskytu

WRMD mensi tendenci.
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