Piilohy
Ptiloha 1. Dotaznik
Vazené respondentky, Vazeni respondenti,

jsem studentkou magisterského studia Aplikované Fyzioterapie na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy.Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery bude
slouzit jako vyzkumny podklad pro mou diplomovou praci. Tase zabyva vyskytem
muskuloskeletalnich poruch (poruch pohybové soustavy) souvisejicich s kancelafskou
praci. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni zcela anonymniho dotazniku (cca 10-15 min).
Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani mé diplomové prace, piipadné k dalSimu vyzkumu na
UK FTVS. Data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podob¢ a ochranéna
pred jinym uzitim.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji ti¢asti v této
vyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), nicméné mate pravo kdykoliv svou ucast

odmitnout nebo odvolat sviij souhlas. Pfedem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.
Tereza Volakova

studentka Aplikované Fyzioterapie na FTVS UK

I Cast 1: Rizikové faktory na pracovisti a preventivni strategie

1. Mél(a) jste nékdy zkuSenost s muskuloskeletalni poruchou (porucha pohybového
systému) souvisejici s kancelai'skou praci?

Muskuloskeletalni poruchy souvisejici s praci byly definovany jako diskomfort, bolest nebo
zranéni, které jsou zapfi¢inéné vykonavanou praci a trvaji déle nez 3 dny v priabéhu
poslednich 12 mésici.

1. ano

2. ne

Pokud jste na 1. otazku odpovédél(a) ne, vypliite prosim jen tabulku v otdzce Cislo

(preventivni strategie) a 3. ¢ast dotazniku.




2. Rizikové faktory prace: Tento seznam uvadi faktory, které mohou vést k bolestem nebo

zranénim souvisejicich s vykonem prace. Jak se podle Vas tyto faktory podilely na Vasich
pracovnich zranénich nebo bolestech? Ohodnot'te na Skale 1 - 4, kde 1 znamenad, ze nemély

zadny podil a 4 znamend, ze mély velmi vyznamny podil na vzniku Vasich obtizi:

casta nevyspalost a iinava

Zadny Minimalni Znacny Velmi
Rizikové faktory podil podil podil vyznamny
(1) v (3) podil (4)
Dlouhé setrvani ve statickém
1 1 2 3 4
sedu
Sedava napli prace po dobu 6 a
2 PP P 1 2 3 4
vice hodin denné
Nedostatek prestavek
3 s moznosti pohybu béhem 1 2 3 4
pracovniho dne
Provadéni stejného ukonu stale
4 1 2 3 4
dokola
5 Prace v neprirozenych polohach 1 2 3 4
Malo pohybu/sportu ve volném
6 poRYDUEP 1 2 3 4
case
Cestovani autem v ramci
7 1 2 3 4
pracovnich cest
Cestovani autem do prace a
. 1 2 3 4
] Z prace
Pocit velkého pracovniho
9 1 2 3 4
naporu a stresu
Nekvalitni spanek a nasledna
10 1 2 3 4

3. Preventivni strategie: Odpovéd na nasledujici otazky by méla byt odrazem skutecné

provadénych aktivit a opatfeni, které vyuzivate. Prosim nezaznamendavejte do tabulky to, co

byste radi délali nebo si myslite, Ze byste méli délat.

Abych sniZzil(a) zatéZ vyvijenou na mé télo a bolesti, které poté pocit’uji, kdyz pracuji tak:




Témér

Strategie ) Nékdy | Témér vzdy
nikdy
1 Stfidam pozici svého sedu 1 2 3
5 Zarazuji prestavky, kdy se projdu, lehce 1 ) )
protahnu, nebo zaiadim jakykoliv pohyb
Vyuzivam ergonomické nastaveni mého
3 pracovniho mista, piedev§im nastaveni 1 2 3
monitoru a Zidle
A Ménim pozici monitoru, Zidle ¢i pracovniho 1 5 3
stolu (pokud je moZno)
s VyuZivam pomucky pro pohodiny sed (bederni , 5 3
opérka, opérka pro kr¢ni pater...)
VyuzZivam pomiicky jako je vertikalni mys,
6 podlozka pro zapésti, specialni ergonomicka 1 2 3
klavesnice...

7 Do prace a z prace chodim pésky 1 2 3

. Pravidelné cvié¢im — chiize, b&h, cyklistika, 1 2 3
plavani (kardio) 0-1x tydné | 2-3x tydné 3-4x tydné

0 Pravidelné cvi¢im silové — s pFidanou vahou 1 2 3
(€inky, stroje) 0-1x tydné | 2-3x tydné 3-4x tydng

10 Cvi¢im cilené na danou problematiku (cvifeni 1 2 3
od fyzioterapeuta, své cviceni) 0-Ix tydng | 2-3x tydng 3-4x tydnd

Pti vyskytu potizi vyhledam nékterou z forem
11 pomoci — fyzioterapeut, masér, cviceni, 1 2 3
psychoterapeut...
12 Spim kazdy den alesporii 7 hodin 1 2 3
13 Pokud mohu, ziéastnim se 1 2 3

seminaie/workshopu/piednasky ohledné

prevence bolesti a poruch pohybového systému




nebo si dohledavam informace na internetu

14 Opatfeni, ktera zafazuji mi pomahaji 1 2 3

Cast 2: Muskuloskeletilni poruchy souvisejici s praci

I Kréni patei/oblast Sije I

Na obrazku vidite vyznacenou ¢ast téla, kterou se
bude zabyvat nasledujici sekci. Problémy s kréni
pateri zahrnuji bolest, ztuhlost ¢i necitlivost ve

vyznacené casti téla odkud se mohou Sirit do

oblasti ruky/ zapésti.

1. Mél(a) jste nékdy problémy s kréni pateti?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 1. otazku odpovedél(a) ne, piejdéte na nasledujici sekci: Ramena

2. Byl(a) jste n€kdy hospitalizovan(a) kvili problémtm s kréni pateti?

1. ano
2. ne

3. Zménil(a) jste druh prace nebo Vase odborné zaméteni z diivodu bolesti kréni patete?

1. pokud ano, moje ptivodni specializace byla ..........ccceeevveecreeeciieennennne, a nyni
(SIS
2. ne

4. Kdy jste poprvé pocitil(a) bolest/diskomfort kréni patefe zptisobeny vykonem prace?

1. v prab¢hu studia
2. v prvnich 5 letech v zaméstnani
3. mezi 5-15 lety v zaméstnani



4. po vice nez 15 letech v zamé&stnani

5. Byly Vase obtize diagnostikovany lékatem?

1. pokud ano, jak ........cccceevvrevrieeciinenennne,
2. ne

6. MéI(a) jste problémy s kréni patefi béhem poslednich 12 mésica?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 6. otdzku odpovédél(a) ne, piejdéte na nasledujici sekci: Ramena

7. Jakou nejdelsi dobu Vas trapily problémy s kréni patefi za poslednich 12 mésicii (kontinudlni

bolest)?

3-7 dni

mezi 2 az 3 tydny

mezi 3 az 4 tydny

mezi 2 az 3 mésici
déle nez 3 meésice

AR i e

8. Jak dlouho Vas dohromady trapily problémy s kréni patefi za poslednich 12 mésict?
méné nez 4 tydny

mezi 2 az 3 mésici

mezi 3 az 6 mesici

el

vice nez 6 mésicu

9. Zacaly u Vs problémy s kréni patefi béhem poslednich 12 mésicti nahle ¢i se zacaly

objevovat postupné?

1. néahle
2. postupné
3. nasledek nehody na pracovisti

10. Popiste pfiznaky VaSich problémts kréni patefi za poslednich 12 mésici (mulzete
zakrouzkovat vice odpovédi)?

ztuhlost v oblasti §ije

neustala citlivost v oblasti §ije
necitlivost v oblasti §ije
brnéni HK

ztrata sily HK

kie¢e HK

SANRANE



7. Dbolest v oblasti §ije
8. omezena pohyblivost kréni pateie
9. jiné

11. Stalo se Vam, béhem poslednich 12 mésict, Ze bolesti zacaly vystielovat?

1. pokud ano, kam?

A. do levého loktu?

B. do pravého loktu?

C. do levé ruky/zapésti?

D. do pravé ruky/zapésti?
2. ne

12. Navstivil(a) jste odbornika kvuli problémtim s kréni pateti béhem poslednich 12 mésict?

praktického lékate

fyzioterapeuta

jiného specialistu, upfesnéte............ccoveviiiiiniiininneene,
zadného specialistu jsem nenavstivil(a)

Ll A

13. Podstoupil(a) jste n¢jakou 1é¢bu béhem poslednich 12 mésict z divodu problémi s kréni
pateri?

1. Ano, jakou?

2. ne

14. Kolikrat jste byl(a) v pracovni neschopnosti kviili problémtm s kréni pateti v poslednich 12
mésicich?

1. anilx
2. 1x
3. 2xaz5x

4. vice nez 5x
15. Kolik dni jste celkem stravil(a) v pracovni neschopnosti kvili problémim s kréni pateti
b&hem poslednich 12 mésicti?

1. 0dni

2. laz7 dni

3. 8azl14dni

4. vice nez 2 tydny

16. Jak moc zmeénily bolesti kréni patefe Vasi schopnost pracovat v obdobi poslednich 12
mesici? Vyznacte Vasi odpoveéd’ na Skale 0 — 10, kde 0 znamen4 ,,viibec schopnost pracovat
nezménily* a 10 znamena ,,velmi schopnost pracovat zménily.*



Zadné zména Velka zména

I Ramenni klouby (,,Ramena'") I
1. Mél(a) jste nékdy problémy s ramenem?

1. ano

2. ne

Pokud jste na 1. otazku odpovédél(a) ne, prejdéte na nasledujici sekci: Lokty

2. Byl(a) jste nékdy hospitalizovan(a) kvili problémim s ramenem?

1. ano
2. ne

Na obrazku vidite vyznacenou ¢ast téla, kterou se
bude zabyvat nasledujici sekci. Problémy

s rameny zahrnuji bolest, ztuhlost ¢i necitlivost ve

vyznacené Casti téla.

3. Zménil(a) jste Vase odborné zaméteni z divodu bolesti ramene?

1. pokud ano, moje ptivodni specializace byla ...........ccccocevveeeriiiiiviennenne, a nyni
(SIS
2. ne

4. Kdy jste poprvé pocitil/a bolest/ diskomfort ramene zpiisobeny vykonem prace?

v prib¢hu studia
v prvnich 5 letech v zaméstnani
mezi 5-15 lety v zamé&stnani

sl NS

po vice nez 15 letech v zaméstnani

5. Byly VasSe obtize diagnostikovany 1ékaiem?

1. pokud ano, jak ......ccccecveerveiiieniieieennn,



6. M¢l(a) jste problémy s ramenem b&hem poslednich 12 mésic?

1. ano
2. ne
7. Jakou nejdel$i dobu Vas trapily problémy s ramenem za poslednich 12 mésict (kontinualni

Pokud jste na 6. otdzku odpovédél(a) ne, prejdéte na nasledujici sekci: Lokty

bolest)?
1. 3-7 dni
2. mezi2 az 3 tydny
3. mezi 3 az 4 tydny
4. mezi2 az 3 mésici
5. déle nez 3 mésice

8. Jak dlouho Vas dohromady trapily problémy s ramenem za poslednich 12 mésici?
méné nez 4 tydny

mezi 2 az 3 mésici

mezi 3 az 6 mesici

el

vice nez 6 mésicu

9. Zacaly u Vas problémy s ramenem béhem poslednich 12 mésicti nahle ¢i se zacaly objevovat

postupne?
1. nahle
2. postupné

3. nasledek nehody na pracovisti

10. Popiste priznaky VaSich problémli s ramenem za poslednich 12 mésich (muzete
zakrouzkovat vice odpovédi)?

ztuhlost v oblasti ramene

neustala citlivost v oblasti ramene

necitlivost v oblasti ramene

brnéni HK

ztrata sily HK

kieCe HK

bolest v rameni

tuhost Sije

omezeny rozsah pohybu v piislusném ramennim kloubu

00N kW=

11. Navstivil(a) jste odbornika kvili problémiim s ramenem béhem poslednich 12 mésict?

1. praktického lékare
2. fyzioterapeuta



3. jiného specialistu, upfesnéte..............ocevvivviriiniienennn,
4. zadného specialistu jsem nenavstivil(a)

12. Stalo se Vam, béhem poslednich 12 mésict, Ze bolesti zacaly vystielovat?

1. ne
2. Ano, pokud ano, kam?

13. Podstoupil(a) jste né&jakou lécbu béhem poslednich 12 meésict z divodu problému s
ramenem?

3. pokud ano, jakou a kdo Vam ji
INATKOVAL ..ottt sttt sttt et see s

14. Kolikrat jste byl(a) v pracovni neschopnosti kvili problémtiim s ramenem v poslednich 12
mésicich?

1. anilx

2. 1x

3. 2xazsx

4. vice nez 5x

15. Kolik dni jste celkem stravil(a) v pracovni neschopnosti kviili problémtim s ramenem béhem
poslednich 12 mésictu?

0 dni

1 az 7 dni

8 az 14 dni

vice nez 2 tydny

Ll s

16. Jak moc zmeénily bolesti ramene Vasi schopnost pracovat v obdobi poslednich 12 mésict?
Vyznacte Vasi odpoveéd na skale 0 — 10, kde 0 znamena ,,viibec schopnost pracovat nezménily*
a 10 znamena ,,velmi schopnost pracovat zmeénily.*

Zadné zména Velka zména




Loketni klouby - ,,Lokty" I

Na obrazku vidite vyznacenou cast téla, kterou se Irr' i
bude zabyvat nasledujici sekci. Problémy s lokty III J/ r
zahrnuji bolest, ztuhlost ¢i necitlivost ve @;‘ {

vyznacené Casti téla. !

1. Mél(a) jste nékdy problémy s loktem?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 1. otazku odpovédél(a) ne, pejdéte na nésledujici sekci: Zapésti/ruka.

2. Byl(a) jste nékdy hospitalizovan(a) kviili problémam s loktem?

1. ano
2. ne

3. Zménil(a) jste Vase odborné zaméteni z divodu bolesti lokte?

1. pokud ano, moje piivodni specializace byla .........cccccoeeevieviiniencnnenn. a nyni
Ao J€ crerrerieeie e
2. ne

4. Kdy jste poprvé pocitil(a) bolest/ diskomfort lokte zptisobeny vykonem prace?

v prub¢hu studia

v prvnich 5 letech v zaméstnani
mezi 5-15 lety v zaméstnani

po vice nez 15 letech v zaméstnani

Lol o e

5. Byly Vase obtize diagnostikovany l¢kaiem?

1. pokud ano, jak .......c.cceeevrieriieniiinieriesie e
2. ne

6. M¢l(a) jste problémy s loktem béhem poslednich 12 mésicti?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 6. otazku odpovédél(a) ne, prejdéte na nésledujici sekei: Zapésti/ruka.

10



7. Jakou nejdel$i dobu Vas trapily problémy s loktem za poslednich 12 mésict
(kontinualni bolest)?

3-7 dni

mezi 2 az 3 tydny

mezi 3 az 4 tydny

mezi 2 az 3 mésici

ok W

déle nez 3 mésice

8. Jak dlouho Vas dohromady trapily problémy s loktem za poslednich 12 mésicti?
mén¢ nez 4 tydny

mezi 2 az 3 mésici

mezi 3 az 6 mésici

sl

vice nez 6 mésicu

9. Zacaly u Vas problémy s loktem béhem poslednich 12 mésicti nahle ¢i se zacaly objevovat

postupne?
1. nahle
2. postupné

3. nasledek nehody na pracovisti

10. Popiste priznaky Vasich problémi s loktem za poslednich 12 mésict (mlzete zakrouzkovat
vice odpovedi)?

bolest v lokti
omezeny rozsah pohybu v pfislusném loketnim kloubu

1. ztuhlost v oblasti lokte

2. neustala citlivost v oblasti lokte
3. necitlivost v oblasti lokte

4. brnéni HK

5. ztrata sily HK

6. kiete HK

7.

8.

9.

11. Navstivil(a) jste odbornika kviili problémiim s loktem béhem poslednich 12 mésict?

1. praktického lékare

2. fyzioterapeuta

3. jiného specialistu, upfesnete..............ocvvviiiiiineniiennen.
4. Zzadného specialistu jsem nenavstivil(a)

12. Podstoupil(a) jste n¢jakou 1écbu béhem poslednich 12 mésict z dtivodu problémt s loktem?

1. pokud ano, jakou a kdo Vam ji indikoval
2. ne

11



13. Stalo se Vam, béhem poslednich 12 mésici, Ze bolesti zacaly vystielovat?

1. ne
2. Ano, pokud ano, kam?

14. Kolikrat jste byl(a) v pracovni neschopnosti kvili problémtim s loktem v poslednich 12
mesicich?

1. anilx

2. 1x

3. 2xaz5x

4. vice nez 5x

15. Kolik dni jste celkem stravil(a) v pracovni neschopnosti kviili problémim s loktem béhem
poslednich 12 mésict?

1. 0dni

2. laz7dni

3. 8az 14 dni

4. vice nez 2 tydny

16. Jak moc zménily bolesti lokte Vasi schopnost pracovat v obdobi poslednich 12 mésica?
Vyznacte Vasi odpovéd na Skale 0 — 10, kde 0 znamena ,,viibec schopnost pracovat nezménily*
a 10 znamena ,,velmi schopnost pracovat zmeénily.*

Zadna zména Velka zména
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I Zapésti/ruka I

Na obrazku vidite vyznacenou ¢ast téla, kterou
se bude zabyvat nasledujici sekci. Problémy se
zapéstim/rukou zahrnuji bolest, ztuhlost ¢i

necitlivost ve vyznacené ¢asti téla.

1. M¢l(a) jste nékdy problémy se zapéstim/rukou?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 1. otdzku odpovedél(a) ne, prejdete na nasledujici sekci: Horni ¢ast zad.

2. Byl(a) jste nékdy hospitalizovan(a) kvuli problémtim se zapéstim/rukou?

1. ano
2. ne

3. Zménil(a) jste Vase odborné zaméteni z divodu bolesti zapésti/ruky?

1. pokud ano, moje plivodni specializace byla ........cccceevvevierciercvereennnnne a nyni
J€ ettt
2. ne

4. Kdy jste poprvé pocitil(a) bolest/ diskomfort zapésti/ruky zptisobeny vykonem prace?

v pribéhu studia

v prvnich 5 letech v zameéstnani
mezi 5-15 lety v zamé&stnani

po vice nez 15 letech v zaméstnani

el

5. Byly Vase obtize diagnostikovany 1ékarem?

1. pokud ano, jak .......ccccoveiviiiiiiniiiiiicieee e
2. ne

6. M¢l(a) jste problémy se zapéstim/rukou behem poslednich 12 mésicti?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 6. otazku odpovédél(a) ne, piejdéte na nasledujici sekci: Horni éast zad.

7. Jakou nejdelsi dobu Vas trapily problémy se zapéstim/rukou za poslednich 12 mésict

(kontinualni bolest)?

13




3-7 dni

mezi 2 az 3 tydny
mezi 3 az 4 tydny
mezi 2 az 3 mésici

A S

déle nez 3 mésice

8. Jak dlouho Vas dohromady trapily problémy se zapéstim/rukou za poslednich 12 mésicu?
méné nez 4 tydny

mezi 2 az 3 mésici

mezi 3 az 6 mésici

Lol o e

vice nez 6 mésicu

9. Zacaly u Vas problémy se zapéstim/rukou béhem poslednich 12 mésict ndhle ¢i se zacaly
objevovat postupné?
1. nahle

2. postupné
3. nasledek nehody na pracovisti

10. Popiste pfiznaky VasSich problému se zapéstim/rukou za poslednich 12 mésict (mutizete
zakrouzkovat vice odpovedi)?

bolest v zapésti/ruce
omezena pohyblivost zapésti/ruky

1. ztuhlost v oblasti zapésti/ruky

2. neustala citlivost v oblasti zapésti/ruky
3. necitlivost v oblasti zapésti/ruky

4. brnéni HK

5. ztrata sily HK

6. kiece HK

7.

8.

9.

11. Navstivil(a) jste odbornika kvili problémim se zapéstim/rukou béhem poslednich 12
mesict?
1. praktického Iékate
2. fyzioterapeuta
3. jiného specialistu, upfesnéte...
4. Zzadného specialistu jsem nenavst1v1l(a)

12. Podstoupil(a) jste n&jakou 1écbu béhem poslednich 12 mésicti z divodu problémi se
zapéstim/rukou?

1. pokud ano, jakou a kdo Vam ji
TNATKOVAL ..ottt ettt ettt e bt e b et e bt e beenae e
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2. ne
13. Stalo se Vam, béhem poslednich 12 mésici, ze bolesti zacaly vystielovat?

1. ne
2. Ano, pokud ano, kam?

14. Kolikrat jste byl(a) v pracovni neschopnosti kvtli problémim s horni ¢asti zad v poslednich
12 mésicich?

1. anilx

2. Ix

3. 2xazsx

4. vice nez 5x

15. Kolik dni jste celkem stravil(a) v pracovni neschopnosti kvili problémtim se zapéstim/rukou
béhem poslednich 12 mésicti?

1. 0dni

2. laz7 dni

3. 8azl4 dni

4. vice nez 2 tydny

16. Jak moc zmeénily bolesti zapésti/ruky Vasi schopnost pracovat v obdobi poslednich 12
mesicli? Vyznacéte Vasi odpoveéd’ na skale 0 — 10, kde 0 znamena ,,vlibec schopnost pracovat
nezmenily“ a 10 znamena ,,velmi schopnost pracovat zmeénily.*

Zadna zména Velka zména

I Horni ¢ast zad I

Na obrazku vidite vyznacenou c¢ast téla, kterou se
bude zabyvat nasledujici sekci. Problémy zde

zahrnuji bolest, ztuhlost ¢&i necitlivost ve

vyznacené Casti téla.
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1. Mél(a) jste nékdy problémy s horni ¢asti zad?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 1. otazku odpovedél(a) ne, prejdéte na nasledujici sekci: Dolni ¢ast zad.

2. Byl(a) jste nékdy hospitalizovan(a) kvili problémtm s horni ¢asti zad?

1. ano
2. ne

3. Zménil(a) jste Vase odborné zaméteni z divodu bolesti horni casti zad?

1. pokud ano, moje ptivodni specializace byla ..........cccccocercievenirennecnnene. a nyni
J€ ettt
2. ne

4. Kdy jste poprvé pocitil(a) bolest/ diskomfort horni ¢asti zad zpisobeny vykonem prace?

v pribéhu studia

v prvnich 5 letech v zaméstnani
mezi 5-15 lety v zaméstnani

po vice nez 15 letech v zaméstnani

el S

5. Byly Vase obtize diagnostikovany 1ékarem?

1. pokud ano, jak ......cccccoeeiviiniiniiiiie e
2. ne

6. M¢l(a) jste problémy s horni ¢asti zad béhem poslednich 12 mésici?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 6. otazku odpovédél(a) ne, piejdéte na nasledujici sekci: Dolni ¢ast zad.

7. Jakou nejdel$i dobu Vas trapily problémy s horni ¢asti zad za poslednich 12 mésici
(kontinualni bolest)?

3-7 dni

mezi 2 az 3 tydny
mezi 3 az 4 tydny
mezi 2 az 3 mésici

M

déle nez 3 mésice

8. Jak dlouho Vas dohromady trapily problémy s horni ¢asti zad za poslednich 12 mésict?

1. méné nez 4 tydny
2. mezi 2 az 3 mésici
3. mezi 3 az 6 mésici
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4. vice nez 6 mésicu

9. Zacaly u Vas problémy s horni ¢asti zad béhem poslednich 12 mésicti nahle ¢i se zacaly
objevovat postupné?
1. nahle

2. postupné
3. nasledek nehody na pracovisti

10. Popiste ptiznaky VaSich problémti s horni ¢asti zad za poslednich 12 meésicti (mizete
zakrouzkovat vice odpoveédi)?

bolest v horni ¢asti zad
omezena pohyblivost horni ¢asti zad

1. ztuhlost v oblasti horni ¢asti zad

2. neustala citlivost v oblasti horni ¢asti zad
3. necitlivost v oblasti horni ¢asti zad

4. brnéni HK

5. ztrata sily HK

6. kiece HK

7.

8.

9.

11. Navstivil(a) jste odbornika kvtli problémtim s horni ¢asti zad béhem poslednich 12 mésict?

1. praktického Iékate

2. fyzioterapeuta

3. jiného specialistu, upfesnéte. ..
4. zadného specialistu jsem nenavst1v11(a)

12. Podstoupil(a) jste né¢jakou 1écbu béhem poslednich 12 mésicti z divodu problémt s horni
Casti zad?

1. pokud ano, jakou a kdo Vam ji
TNATKOVAL 1.ttt ettt b e bbb et e b

13. Stalo se Vam, béhem poslednich 12 mésici, Ze bolesti zacaly vystielovat?

1. ne
2. Ano, pokud ano, kam?

14. Kolikrat jste byl(a) v pracovni neschopnosti kviili problémtim s horni ¢asti zad v poslednich
12 mésicich?

1. anilx
2. 1x
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3. 2xaz5x

4. vice nez 5x

15. Kolik dni jste celkem stravil(a) v pracovni neschopnosti kvili problémtm s horni ¢asti zad
b&hem poslednich 12 mésicti?

1. 0dni

2. laz7dni

3. 8az 14 dni

4. vice nez 2 tydny

16. Jak moc zménily bolesti horni ¢asti zad Vasi schopnost pracovat v obdobi poslednich 12
mésici? Vyznacte Vasi odpoved na Skale 0 — 10, kde 0 znamena ,,viibec schopnost pracovat
nezménily* a 10 znamena ,,velmi schopnost pracovat zménily.*

Zadné zména Velka zména

1. Mél(a) jste nékdy problémy s dolni ¢asti zad?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 1. otazku odpovédél(a) ne, piejdéte na nasledujici sekci: Kyé€el/stehno.

I Dolni ¢ast zad I

Na obrazku vidite vyznacenou ¢ast téla, kterou se
bude zabyvat nasledujici sekci. Problémy s dolni

¢asti zad zahrnuji bolest, ztuhlost ¢i necitlivost ve

vyznacené casti téla, odkud se mohou SiFit do

jedné nebo obou dolnich koncetin.
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2. Byl(a) jste nékdy hospitalizovan(a) kviili problémim s dolni ¢asti zad?

1. ano
2. ne

3. Zmenil(a) jste Vase odborné zaméteni z diitvodu bolesti dolni casti zad?

1. pokud ano, moje ptivodni specializace byla ..........ccceeevveeeriieciiiennenne, a nyni
(SIS
2. ne

4. Kdy jste poprvé pocitil(a) bolest/ diskomfort dolni ¢asti zad zptisobeny vykonem prace?

v pribéhu studia
v prvnich 5 letech v zaméstnani
mezi 5-15 lety v zamé&stnani

el S

po vice nez 15 letech v zaméstnani

5. Byly Vase obtize diagnostikovany 1ékaiem?

1. pokud ano, jak .......cccceeeevviiriieniienieiieeieee e
2. ne

6. M¢l(a) jste problémy s dolni ¢asti zad béhem poslednich 12 mésici?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 6. otazku odpovédél(a) ne, piejdéte na nasledujici sekci: Kyéel/stehno.

7. Jakou nejdel$i dobu Vas trapily problémy s dolni Casti zad za poslednich 12 mésict
(kontinualni bolest)?

3-7 dni

mezi 2 az 3 tydny

mezi 3 az 4 tydny

mezi 2 az 3 mésici
déle nez 3 mésice

AR S e

8. Jak dlouho Vés dohromady trapily problémy s dolni ¢asti zad za poslednich 12 mésict?
méné nez 4 tydny

mezi 2 az 3 mésici

mezi 3 az 6 mesici

el S

vice nez 6 mésicu

9. Zacaly u Vas problémy s dolni ¢asti zad béhem poslednich 12 meésicti nahle ¢i se zacaly

objevovat postupné?
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1. nahle
2. postupné
3. nasledek nehody na pracovisti

10. Popiste priznaky Vasich problémt s dolni ¢asti zad za poslednich 12 mésicti (muzete
zakrouzkovat vice odpovedi)?

bolest v oblasti dolni ¢asti zad
omezena pohyblivost dolni ¢asti zad

1. ztuhlost v oblasti dolni ¢asti zad

2. neustala citlivost v oblasti dolni ¢asti zad
3. necitlivost v oblasti dolni ¢asti zad

4. brnéni DK

5. ztrata sily DK

6. kiece DK

7.

8.

9.

11. Stalo se Vam, béhem poslednich 12 mésicti, Ze bolesti zacaly vystielovat?

1. pokud ano, kam?
E. do levého kolene?
F. do pravého kolene?
G. do levého kotniku/nohy?
H. do pravého kotniku/nohy?
2. Ne

12. Navstivil(a) jste odbornika kvtli problémtim s dolni ¢asti zad béhem poslednich 12 mésicu?

praktického lékate

fyzioterapeuta

jiného specialistu, upfesnéte...
zadného specialistu jsem nenavst1v11(a)

el S

13. Podstoupil(a) jste n¢jakou 1é¢bu béhem poslednich 12 mésict z divodu problémi s dolni
¢asti zad?

1. pokud ano, jakou a kdo Vam ji
TNATKOVAL ..ttt ettt et e b e e sb e bt e b e b e sae e

14. Kolikrat jste byl(a) v pracovni neschopnosti kviili problémtim s dolni ¢asti zad v poslednich
12 mésicich?

1. anilx

2. Ix

3. 2xazsx

4. vice nez 5x

20



15. Kolik dni jste celkem stravil(a) v pracovni neschopnosti kvili problémim s dolni ¢asti zad
be&hem poslednich 12 mésicii?

1. 0dni

2. laz7dni

3. 8az 14 dni

4. vice nez 2 tydny

16. Jak moc zménily bolesti dolni ¢asti zad Vasi schopnost pracovat v obdobi poslednich 12
meésici? Vyznacte Vasi odpovéd’ na Skale 0 — 10, kde 0 znamen4 ,,viibec schopnost pracovat
nezmenily“ a 10 znamena ,,velmi schopnost pracovat zmeénily.*

Zadna zména Velka zména

Kycel/stehno |

Na obrazku vidite ¢ast téla, kterou se bude
zabyvat nasledujici sekci. Problémy s

kycli/stehnem zahrnuji bolest, ztuhlost C¢i

necitlivost ve vyznacené Casti téla.

1. Mél(a) jste nékdy problémy s kycli/stehnem?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 1. otdzku odpovédél(a) ne, prejdéte na nasledujici sekci: Kolena.

2. Byl(a) jste nékdy hospitalizovan(a) kvili problémim s kyc¢li/stehnem?

1. ano
2. ne

3. Zménil(a) jste VaSe odborné zaméieni z divodu bolesti kycle/stehna?

1. pokud ano, moje pivodni specializace byla ........cccccevvververierveneennnnne a nyni
J€ tereeerteete e
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2. ne

4. Kdy jste poprvé pocitil(a) bolest/ diskomfort dolni ¢asti zad zptisobeny vykonem prace?

v prab¢hu studia
v prvnich 5 letech v zaméstnani
mezi 5-15 lety v zaméstnani

wn =

4. po vice nez 15 letech v zaméstnani
5. Byly Vase obtize diagnostikovany lé¢kaiem?

1. pokud ano, jak ........ccceeevvveencieniienienieeie e
2. ne

6. M¢l(a) jste problémy s kycli/stehnem béhem poslednich 12 mésicti?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 6. otazku odpovédél(a) ne, piejdéte na nasledujici sekci: Kolena.

7. Jakou nejdelsi dobu Vas trapily problémy s kyc¢li/stehnem za poslednich 12 mésici
(kontinualni bolest)?

3-7 dni

mezi 2 az 3 tydny
mezi 3 az 4 tydny
mezi 2 az 3 mésici

wh W=

déle nez 3 mésice

8. Jak dlouho Vas dohromady trapily problémy s kyc¢li/stehnem za poslednich 12 mésicii?
méné nez 4 tydny

mezi 2 az 3 mésici

mezi 3 az 6 mésici

=

vice nez 6 mésicu

9. Zacaly u Vas problémy s kyc¢li/stehnem béhem poslednich 12 mésicii nahle ¢i se zacaly
objevovat postupné?
1. nahle

2. postupné
3. nasledek nehody na pracovisti

10. Popiste priznaky VaSich problémut s kycli/stehnem za poslednich 12 mésici (mulzete
zakrouzkovat vice odpovedi)?

1. ztuhlost v oblasti kycle/stehna
2. neustala citlivost v oblasti ky¢le/stehna
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necitlivost v oblasti ky¢le/stehna
brnéni DK

ztrata sily DK

kfe¢e DK

bolest v oblasti kyc¢le/stehna
omezena pohyblivost kycle

o kW

11. Navstivil(a) jste odbornika kvtli problémtim s ky¢li/stehnem béhem poslednich 12 mésici?

1. praktického Iékate

2. fyzioterapeuta

3. jiného specialistu, upfesnete...........coeeveieineiniinnenene.
4. zadného specialistu jsem nenavstivil(a)

12. Podstoupil(a) jste né&jakou lécbu béhem poslednich 12 mésici z divodu problému s
ky¢li/stehnem?

1. pokud ano, jakou a kdo Vam ji
TAIKOVAL ..ttt ettt sttt e s te st eneenaeeneas

13. Stalo se Vam, béhem poslednich 12 mésici, Ze bolesti zacaly vystielovat?

1. ne
2. Ano, pokud ano, kam?

14. Kolikrat jste byl(a) v pracovni neschopnosti kvili problémim s ky¢li/stehnem v poslednich
12 mésicich?

1. anilx

2. 1x

3. 2xaz5x

4. vice nez 5x

15. Kolik dni jste celkem stravil(a) v pracovni neschopnosti kvili problémiim s kyc¢li/stehnem
b&hem poslednich 12 mésicti?

0 dni

1 az 7 dni

8 az 14 dni

vice nez 2 tydny

el S

16. Jak moc zménily bolesti kycle/stehna Vasi schopnost pracovat v obdobi poslednich 12
mesict? Vyznacte Vasi odpoveéd na skale 0 — 10, kde 0 znamena ,,vliibec schopnost pracovat
nezménily* a 10 znamena ,,velmi schopnost pracovat zménily.*
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Zadné zména Velka zména

Kolenni klouby - ,,Kolena"

Na obrazku vidite ¢ast téla, kterou se bude alo

zabyvat nasledujici sekci. Problémy s koleny
zahrnuji bolest, ztuhlost ¢i necitlivost ve
vyznacené Casti téla. &

1. Mél(a) jste nékdy problémy s kolenem?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 1. otazku odpovédél(a) ne, piejdéte na nasledujici sekci: Kotnik/noha.

2. Byl(a) jste nékdy hospitalizovan(a) kvtli problémtim s kolenem?

1. ano
2. ne

3. Zménil(a) jste VaSe odborné zaméfeni z divodu bolesti kolene?

1. pokud ano, moje plivodni specializace byla .........ccccevvververierveneennnnne a nyni
J€ ettt e
2. ne

4. Kdy jste poprvé pocitil(a) bolest/ diskomfort kolene zptisobeny vykonem prace?

v prab¢hu studia

v prvnich 5 letech v zaméstnani
mezi 5-15 lety v zaméstnani

po vice nez 15 letech v zaméstnani

el S

5. Byly Vase obtize diagnostikovany lékarem?
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1.
2.

pokud ano, jak .........ccceeevieviieniiiee e
ne

6. M¢l(a) jste problémy s kolenem béhem poslednich 12 mésicti?

1.
2.

ano
ne

Pokud jste na 6. otazku odpovédél(a) ne, piejdéte na nasledujici sekci: Kotnik/noha.

7. Jakou nejdelsi dobu Vas trapily problémy s kolenem za poslednich 12 mésict (kontinualni
bolest)?

nhw

3-7 dni

mezi 2 az 3 tydny

mezi 3 az 4 tydny

mezi 2 az 3 mésici
déle nez 3 meésice

8. Jak dlouho Vas dohromady trapily problémy s kolenem za poslednich 12 mésicii?

el

méné nez 4 tydny
mezi 2 az 3 mésici
mezi 3 az 6 mésici
vice nez 6 mésicil

9. Zacaly u Vas problémy s kolenem béhem poslednich 12 mésicti nahle ¢i se zacaly objevovat

postupne?
1. nahle
2. postupné
3. nasledek nehody na pracovisti

10. Popiste pfiznaky Vasich problémti s kolenem za poslednich 12 mésici (muzete
zakrouzkovat vice odpovédi)?

ARSI e

ztuhlost v oblasti kolene

neustala citlivost v oblasti kolene
necitlivost v oblasti kolene

brnéni DK

ztrata sily DK

kiece DK

bolest v oblasti kolene

omezena pohyblivost kolenniho kloubu

11. Navstivil(a) jste odbornika kvili problémiim s kolenem poslednich 12 mésict?
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praktického lékare

fyzioterapeuta

jiného specialistu, upfesnéte...
zadného specialistu jsem nenavst1v11(a)

el

12. Podstoupil(a) jste né&jakou 1lécbu béhem poslednich 12 mésici z divodu problémi s
kolenem?

1. pokud ano, jakou a kdo Vam ji
TATKOVAL ..ttt ettt ettt et e b e bt e bt e beesae e

13. Stalo se Vam, béhem poslednich 12 mésici, ze bolesti zacaly vystielovat?

1. ne
2. Ano, pokud ano, kam?

14. Kolikrat jste byl(a) v pracovni neschopnosti kvili problémim s kolenem v poslednich 12
mésicich?
1. anilx
2. Ix
3. 2xaz5x
4. vice nez 5x

15. Kolik dni jste celkem stravil(a) v pracovni neschopnosti kviili problémim s kolenem béhem
poslednich 12 mésict?

0 dni

1 az 7 dni

8 az 14 dni

vice nez 2 tydny

Lol o e

16. Jak moc zmenily bolesti kolene Vasi schopnost pracovat v obdobi poslednich 12 mésict?
Vyznacte Vasi odpovéd’ na skale 0 — 10, kde 0 znamena ,,viibec schopnost pracovat nezménily*
a 10 znamena ,,velmi schopnost pracovat zménily.*

Zadna zména Velka zména
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I Kotnik/noha I

Na obrazku vidite ¢ast téla, kterou se bude
zabyvat nasledujici sekci. Problémy
s kotnikem/nohou zahrnuji bolest, ztuhlost ¢i

necitlivost ve vyznacené ¢asti téla.

1. Mél(a) jste nékdy problémy s kotnikem/nohou?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 1. otazku odpovedél(a) ne, prejdéte na posledni 3. sekei dotazniku.

2. Byl(a) jste nékdy hospitalizovan(a) kvili problémtm s kotnikem/nohou?

1. ano
2. ne

3. Zménil(a) jste VaSe odborné zaméieni z divodu bolesti kotniku/nohy?

1. pokud ano, moje plivodni specializace byla ........ccccevvvercierciereeneennnnne a nyni
J€ ettt e
2. ne

4. Kdy jste poprvé pocitil(a) bolest/ diskomfort kotniku/nohy zptisobeny vykonem prace?

v prab¢hu studia

v prvnich 5 letech v zaméstnani
mezi 5-15 lety v zaméstnani

po vice nez 15 letech v zaméstnani

sl S

5. Byly Vase obtize diagnostikovany 1ékarem?

1. pokud ano, jak .......cccceeeiieviieniieieecieeeee e
2. ne

6. M¢l(a) jste problémy s kotnikem/ nohou béhem poslednich 12 mésict?

1. ano
2. ne

Pokud jste na 6. otdzku odpovédél(a) ne, ptejdeéte na posledni 3. sekci dotazniku.
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7. Jakou nejdelsi dobu Vas trapily problémy s kotnikem/nohou za poslednich 12 mésici
(kontinualni bolest)?

3-7 dni

mezi 2 az 3 tydny
mezi 3 az 4 tydny
mezi 2 az 3 mésici

ok W

déle nez 3 mésice

8. Jak dlouho Vas dohromady trapily problémy s kotnikem/nohou za poslednich 12 mésict?
mén¢ nez 4 tydny

mezi 2 az 3 mésici

mezi 3 az 6 mésici

sl

vice nez 6 mésicu

9. Zacaly u Vés problémy s kotnikem/nohou béhem poslednich 12 mésicti nahle ¢i se zacaly
objevovat postupné?
1. nahle

2. postupné
3. nasledek nehody na pracovisti

10. Popiste ptiznaky Vasich problému s kotnikem/nohou za poslednich 12 mésicti (muzete
zakrouzkovat vice odpovédi)?

bolest v oblasti kotniku/nohy
omezend pohyblivost kotniku/nohy

1. ztuhlost v oblasti kotniku/nohy

2. neustala citlivost v oblasti kotniku/nohy
3. necitlivost v oblasti kotniku/nohy

4. brnéni DK

5. ztrata sily DK

6. kiece DK

7.

8.

9.

11. Navstivil(a) jste odbornika kvtli problémtiim s kotnikem/nohou poslednich 12 mésict?

praktického lékate

fyzioterapeuta

jiného specialistu, upfesnéte...
zadného specialistu jsem nenavstml(a)

el

12. Podstoupil(a) jste né&jakou lécbu béhem poslednich 12 mésicti z divodu problémi s
kotnikem/nohou?

1. pokud ano, jakou a kdo Vam ji
TNATKOVAL ..t ettt et et b e b e b e sae e
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13. Stalo se Vam, béhem poslednich 12 mésici, Ze bolesti zacaly vystielovat?

1. ne
2. Ano, pokud ano, kam?

14. Kolikrat jste byl(a) v pracovni neschopnosti kvili problémim s kotnikem/nohou
v poslednich 12 mésicich?

1. anilx

2. 1x

3. 2xazsx

4. vice nez 5x

15. Kolik dni jste celkem stravil(a) v pracovni neschopnosti kvili problémim s kotnikem/nohou
béhem poslednich 12 mésicti?

1. 0dni

2. laz7dni

3. 8az 14 dni

4. vice nez 2 tydny

16. Jak moc zménily bolesti kotniku/nohy Vasi schopnost pracovat v obdobi poslednich 12
meésictl? Vyznacte Vasi odpoveéd’ na Skale 0 — 10, kde 0 znamena ,,viibec schopnost pracovat
nezménily*“ a 10 znamena ,,velmi schopnost pracovat zmeénily.*

Zadna zména Velka zména
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Cast 3: Sociodemografické ukazatele

1. Kolik je Vam let?

1. 20-30Ilet
2. 31-501Iet
3. 51-60let
4. 6lleta vice

2. Jaké je Vase pohlavi?
I. Muz
2. Zena
3. Jaka je Vase vaha a vyska?
4. Lécite se s n¢kterou z nize uvedenych nemoci?

1. Kardiovaskularni onemocnéni
Revmatologické onemocnéni

Neurologické onemocnéni
Autoimunitni/endokrinologické onemocnéni
Metabolické onemocnéni (cukrovka)
Ortopedické onemocnéni, uraz

Dusevni onemocnéni (deprese, tizkost, panické ataky...)

el B

Bolest hlavy

5. Jaky typ zatizeni v praci nejcastéji denné pouzivate?

1. Stolni pocitac¢
2. Notebook

3. Tablet

4,

Mobilni telefon

6. Kolik hodin tydn¢ pracujete (vCetné piescasti)?

hodin tydné

7. Kolik dni v tydnu pracujete?

dni v tydnu
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8. Kolik hodin z denni pracovni doby primérné sedite?
_ hodin denn¢
9. Mate moznost homeofficu?
1. ano
2.ne
10. Pokud vyuzivate homeoffice, mate doma uzptisobené pracovni misto?
1. ano
2.ne

11. Vénujete se n&jaké pravidelné pohybové aktivité ve svém volném Case?

1. pokud ano, kolik dni v tydnu cvidite .............. kolik celkove¢ hodin tydné
CVICIte...vvreerieeireane
2. ne

12. Jakou pohybovou aktivitu ¢i aktivity zafazujete?
1. kardio (chtize, béh, plavani, cyklistika...)
2. silovy trénink s vlastni vahou
3. silovy trénink s pfidanou vahou (Cinky, stroje)
4. HIIT tréninky, kruhovy trénink
5. pilates, joga, skupinova cviceni niz$i intenzity

13. Chodite pravidelné k fyzioterapeutovi, na masaz ¢i cviCit s trenérem s cilem predchéazet

problémlim, ne pouze v piipadé, Ze se problémy jiz objevi?
1. ano, jak Casto ..........
2.ne

14. Potykal/a jste se v minulosti s poruchou pohybového aparatu (diskomfort, bolest, uraz...)

spojenou s praci? (porucha se vyskytla diive nez v poslednich 12 mésicich)
1. ano

2.ne
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