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ABSTRAKT
Diplomova prace je zamétfena na teoretickou pripravenost zacinajicich pedagogii v otazce

prevence a feseni Skolni Sikany.

Teoreticka Cast je zaméfena na vysvétleni nekterych pojmu tykajicich se Skolni Sikany,
popisuje roli ucitele a zacinajicitho ucitele. V této Casti zminuji dilezitou roli metodika
prevence na Skolach, mozné kroky pii prevenci Sikany a postupy pii feSeni Sikany, at’ uz se

jedna o Sikanu zakl nebo uditela.

Prakticka &ast analyzuje dvé zékladni $koly ve Stiedogeském kraji. Skoly jsou rozdilné
v poctu zaku, ve styl vyuky i v persondlnim obsazeni. Dotaznikového Setfeni se zicastnilo
pouze 52 respondentii. V dotazniku jsem oslovila i zkuSené pedagogy a zajimala jsem se o
jejich pfistup k minimalnimu preventivnimu programu. V rozhovorech s pedagogy, ktefi
teprve zacinaji svou profesionalni drahu, jsem mimo jiné zjist'ovala, jak je vysokoSkolské
studium pfipravilo na mozné piipady Skolni Sikany a zda splnila ucitelska profese jejich
o¢ekavani. Soucasti empirického vyzkumu jsou i rozhovory s metodiky prevence a Skolnim
psychologem. V zavérecné Casti jsou navrzena doporuceni pro zacinajici pedagogy a Skoly

v prevenci Skolni Sikany.
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ABSTRACT

ABSTRACT
This master’s thesis is focused on how theoretically prepared new teachers are in the
matter of preventing and dealing with school bullying.

The theoretical section is focused on explaining certain terminology related to school
bullying, and describes the role of the teacher and new teacher. This section discusses the
important role of preventive methods at schools, possible measures to prevent bullying and
approaches to dealing with bullying, both in terms of the bullying of pupils and teachers.

The practical section analyses two elementary schools in the Central Bohemian Region.
These schools differ in terms of pupil numbers, style of teaching and staffing. Only 52
respondents filled out the questionnaire. I also sent the questionnaire to experienced
teachers, and I was interested in their approach to the minimum preventive programme. In
interviews with teachers who are only setting out on their professional careers, I also
ascertained how university education has prepared them for possible cases of school
bullying and whether the teaching profession has met their expectations. A part of my
empirical research also included interviews with prevention methodologists and a school
psychologist. In the final section, recommendations are suggested for new teachers and
schools to prevent school bullying.
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UIVOU 1ot 9
VYMEZENT POJINUL ..vevieiiiieeiiieeeiee et e este e et e e staeeeeaeeetaeesaaeeeseeesssaeessseeessseeessseeensseenns 10
1.1 ZaCinajic UCIECL.....c.ueiiiie e e s 10
1.2 Prevence STKANY ........cccciieiiiieeiiie ettt et ste e e s aae e s e e sareeesaseeesnseeesnneeas 10
1.3 Definice SIKANY ..oocciiieiiiicciie ettt et e et e e e e v e e eanee s 10
N 107 4 L - OO S U PROSOURURPOPO 11
1.5 VzZtah u€itel — ZAK ...oceiiiiiiii e 12
1.6 RiZIKOVE ChOVANI ...ooouiiiiiiiiiiiece e 12
1.7 RIZIKOVY ZAK ..eiiiiiiiiieeee ettt sttt et 13
UCitel @ zaCinajici UCTLE] .....ooouvieiiiiiieiiecieeie ettt e 14
2.1 UCHEL ettt ettt ettt sttt nb et eaeen 14
2.2 ZalINaJiCT UCIECL...ccuuieieiieiieiieeie ettt ettt eeabeesaae e 15
L@@ISIAtIVA ..eeiiieiieciie ettt ettt et ettt et e et e e te e e b e e s taeenseesaeeesbeessaeebaennneens 17
3.1  Metodicky pokyn ministerstva SKOIStVI ........ceevieriiiiriieiiiirieiiieeeeeee e 17
3.2 MEtOdIK PIEVEIICE ...eeouviieiiiieeiiieeiiee ettt et e e ire e et eeeeae e s e e e e seeesnseeennseeenes 17
3.2.1 Vzdélavani Skolnich metodikll prevence.......c..ooeevvereenerienicneeicecseeienene 18
3.2.2 Napln prace Skolniho metodika prevence..........occeveveeveriienieneniicnecnenienens 18
Prevence STKANY ........oooii ittt ettt et 20
4.1 Komunikace v rOINE.........cceeiiiiiiiiiiiieiie ettt ettt e 20
4.2  Komunikace a prevence ve SKOIe.........cceriiriiiiiiiiiiniiiciecececceeeeen 20
4.3 Program proti SIKANOVANT .......cccevuiriiriiriiiiinieieecee et 21
4.4 SKOINT PSYCHOIOZ. ... 22
ReSenT STKANY VE SKOIE........evveeeeeeeeeeeee e 23

ST B BT T 10 1] 4 1< USSP 24



5.2 DUOvody K VYSEIOVANT .....eeiiiiiiiieiiieiieeie ettt ve e sse e ens 24

5.3 VYSEIIOVANT ..eeiiiiiiiieeiiee ettt ettt e et e st e e st e e sbeeesbeeesnbeeenes 27

6 STKANA UGILEIE.........oeveeeeeeceeeeeeeeee et en s s e 29
6.1  Prevence SIKany UCITEIC........coviiiiiiiiiiiieciie et 31

T Prakticka CASt....ouiiiiiiiiee e e 34
7.1  Cile praktické ¢asti a zamefeni VYZKUMU ..........cccvvieviieeiiieeieeeeece e 34
7.2 Kvantitativitd VYZKUIT .....coveiiiiiiiiiccieecee ettt e e aee e e e sasae e 34
7.2.1  Analyza jednotlivych poloZek dotazniku ............cooceiiiiiiiiiiiiniiiiieiecee 36

7.3 Kvalitativid VYZKUM ....ccooiiiiiiiiii e 56
7.3.1  Analyza rOZROVOTTL .....eoeiiiiiiiiiee e 56

7.4 Z&Kladni SKOIa €. 1 .couiiiiiiiie e 58
7.4.1  Piehled obord vzdélavani a vzdélavaci programy...........cccecceevveeeieenveeneenne. 58
7.42  Udaje 0 pracoviich SKOLY .......c.ovuvivieeeeeieeeeeeeee e, 58
7.43  Skolni poradenské PraCcoviStd ............oooieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeereeeneenen. 59

7.5 ZAKIadni SKOIa €.2 ..cuiiiiiiiiiee e 59
7.5.1  Piehled obori vzdélavani a vzde€lavaci programy ...........cccceeevveeniveenneeennne. 59
7.5.2  Udaje 0 pracovnicich SKOLY ........o.ocoviveevieieeeeeeeeeeeee e, 60
7.5.3  Skolni poradenské PracoviStd .............cooeeveeuereeeeeueeeeeeeeeeeeseeeeseeeeenseenenen. 60

8  Doporuceni pro zainajici PEAdaOZY ......ccevveeruierieiiierieeiieeie e 61
O ZIAVET ...t ettt et e ea 62
Seznam pouzitych informacnich zdrojli ...........cccoeiiiiiiiiiiiii e 85
SezNam PIHION ...c.eoiiiiiiii e e 87
Seznam tabULEK.........ccooiiiiiiii e 88

SEZNAM GIATT ..eeeiiiieiie ettt e e e et e e et e e s staeeenbeeeenbeeeenbeeennseeennnee s 90



Uvod

Diplomova prace s ndzvem Pfipravenost zaCinajicich ucitel pro prevenci a feseni Skolniho
Sikanovani ma za cil zjistit, zda a jak se citi byt zacinajici ucitelé pfipraveni na prevenci a
feSeni Skolni Sikany. Prace se sklada z teoretické Casti a praktické ¢ésti. Teoretickd ¢ast
obsahuje vysvétleni odbornych termint, které souvisi s tématem prace. V empirické Casti je
provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni. V metodologické pasazi je zahrnuto zpracovani
vyzkumného Setfeni a zhodnoceni, nakolik jsou zac¢inajici ucitelé pfipraveni pro prevenci a

feSeni Skolni Sikany.



1 Vymezeni pojmii

V této kapitole jde pfedevsim o vysvétleni odbornych pojmt k danému tématu: zacinajici
ucitel, prevence Sikany, feSeni Sikany, kazefi, autorita apod. K vysvétleni pojml jsem

pouzivala pedagogicky slovnik.

1.1 Zacinajici ucitel

Tento pojem definuji jako prvni, i kdyz v pedagogickém slovniku je mezi poslednimi pojmy.
Pro kazdého pedagoga je dulezity zacatek, prvni profesni krok a prvni vstup mezi zaky.
Ucitel mé odpovidajici vysokoskolské vzdélani a pedagogickou zpiisobilost. Béhem studia
absolvoval minimalni pedagogickou praxi. ZkuSenost a praxe chybi kazdému zacinajicimu
ugiteli. ,,Casové rozmezi zacdatecnictvi nelze presné vymezit, nebot’ zavisi na typu Skoly,
aprobaci, vysi tivazku. Obvykle se stanovuje na obdobi prvnich 5 let profesni praxe.*!

Na vétSin€ kol zacinajicim ucitelim pomohou uvadéjici ucitelé. Uvadgjici ucitel je zkuSeny
pedagog, ktery poméaha novackim v obdobi nastupu do ucitelské profese. Uvadgjici ucitel

vas seznami s prostiedim Skoly, s legislativou, s vyucovanim a celkovym chodem $koly.

1.2 Prevence Sikany

Sikana je dnes velmi diskutované téma. Ugitel ze své pozice miize zabréanit piipadnym
obétem Skolni Sikany, v§ima si slabSich jedincti, snaZi si o udrzeni zdravé skupiny, tfidy. Na
skolach piisobi metodik prevence, ktery pomaha zakiim, ale i u¢itelim. Skolni metodik
prevence uzce spolupracuje s vychovnou poradkyni a s vedenim Skoly v ramci zajiSténi
prevence socialn¢ patologickych jevi. Jeho ukolem je mapovani situace ve Skole, nabizeni

N 24

strany na pomoc odbornik.

1.3 Definice Sikany
Piivod slova Sikana je ve francouzsting, ,, “chicane” znamenda malicherny spor, z néhoz se

postupem casu stava systematické tryznéni. Sikanovani je tedy druhem tyrdni, které posiluje

'PRUCHA, Jan. Pedagogicky slovnik. 7. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9, strana 377
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pocit moci nad obéti. Skolni dité miize byt vystaveno Sikanovani ze strany svych vrstevnikii i
po dobu nékolika let. Obéet byva silnéjsim jedincem nebo skupinou donucena pod hrozbou

nasili k jednani, které ji ponizuje nebo jinak traumatizuje.*
Zakladni formy Sikany

e Verbalni Sikana, pfiméd a nepifimd — psychickd Sikana (nadavky, pomluvy,
vyhrozovéni, ponizovani).
e Fyzicka Sikana, pfimd a nepiima (biti, vydirani, kradeze a niceni majetku obéti).

e Smisend Sikana, kombinace verbalni a fyzické (nasilné a manipulativni piikazy).

Stadia Sikany

1. Ostrakismus — mirné, pfevazné psychické formy nasili, které se d¢ji Zakiim na
okraji skupiny. Jedna se o neoblibené a neuznavané vrstevniky, na jejichz ucet se
délaji ,,drobné legracky* ptinasejici uvolnéni a zpestieni bézného Skolniho dne.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — ve skupiné stoupa napéti, které se
ventiluje pfes ostrakizované déti (slouzi tfid€ jako hromosvod nélad).

3. Vytvoreni jadra — vytvoreni skupinky agresort, ktefi systematicky Sikanuji
nejvhodnéjsi obéti.

4. VétSina prijima normy agresori — vede k tlaku ke konformit¢.

5. Totalita — dokonala Sikana. Normy agresord jsou vSemi piijaty a respektovany.

Na doporuceni odbornikti, pokud hovotime mezi Zaky o Sikané, méli bychom pouzivat slovo

L JUBLIZOVANI.«

14 Autorita

Autorita je predpokladem kazdého ucitele. Kazdy ucitel si buduje svou autoritu béhem

profesni drahy. Diky pfirozené autorit€ mizeme ovlivnit zdkovo vzdélavani, jak se postavi

2 por. PHDR. PAPEZOVA, Zdeiika. Policie Ceské republiky: PREVENCE — Sikana [online]. 25.3.2011 [cit.
2022-03-26]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/prevence-sikana.aspx
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k vlastnimu uceni. Zaka ovliviiuje i u¢itelova povest. Zalezi na nds, jakou povést si ziskame

u zaki, jde o spravedlivy a kladny pfistup k zakiim a vzajemny respekt.

»INeformalni autoritu ucitele u Zakit vytvari zejména: zpiisob, jakym vyjadruje svuj status,
kompetentnost jeho vyucovani; uroven Fizeni c¢innosti ve tridé; ucinnost jeho pristupu

k nezddoucimu chovani 2dkii.

1.5  Vztah uditel — zak

wMezilidsky vztah, ktery ovliviiuje prubéeh i vysledek ucitelova vyucovani, Zakova uceni,

kvalitu jejich spoluprdce, socialni percepci, emociondlni a motivacni aspekty vyuky. “ *

Vztah uditel — Zak je ur€en obecné socidlnimi rolemi a postoji zuCastnénych osob. Vztah
ucitele a zdka zavisi na pohlavi i v€ku obou aktérii. Kazdy se vyznacuje urCitymi
osobnostnimi rysy, postoji a kazdy mé jina oCekavani. Svou roli hraji naSe predstavy o
zakovi a zadkovy predstavy o nds — ucitelich. Jde o vzajemné pusobeni ucitel — zak —
vyucovaci pfedmét — ucivo. Vztah se také odviji od frekvence naSich setkani, moznosti

hlubsiho poznani. Dllezitym aspektem k utvafeni vztahu ucitel — zak jsou rodice zdka.
1.6  Rizikové chovani

,, Anglicky se rizikové chovani nazyva risk-tasking behavior nebo problem behavior
syndrom. Chovani rizikové populacni skupiny, v pedagogickém kontextu zejm. skupiny
dospivajicich. ... Nejcastéji jde o tri rizikové typy chovani: 1. zneuZivani navykovych latek
(nikotin, alkohol, drogy); 2. negativni chovani v oblasti reprodukcni (predcasny sex a

s nim spojené stridani partneru, riziko pohlavnich nemoci a predcasného otéhotnéni); 3.
negativni psychosocialni chovani (poruchy chovani, agresivita az kriminalita, urazy,

deprese az sebevrazedné jednani, poruchy skol. prospivani, nedokonceni skol. dochazky,

3 PRUCHA, Jan. Pedagogicky slovnik. 7. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9, strana 25
4 PRUCHA, Jan. Pedagogicky slovnik. 7. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9, strana 374
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naslednd nezaméstnanost).

V nekterych ptipadech rizikového chovani jde o slouceni nebo propojeni vSech tiech

kategorii v kombinaci stresu a negativniho vlivu vrstevnika.

1.7  Rizikovy zak

Oznaceni pro zéka, ktery ma Spatny ,.Spatny prospéch, s negativnim vztahem ke skole,
nevyhovujicim rodinnym zazemim apod., u kterych je zvysena pravdépodobnost, Ze
nedokonci skolu nebo neziskaji dostatecné vzdelani, aby mohli v dalsim Zivoté uplatnit na

trhu prace. Vénuje se jim zvySend pozornost, organizuji se pro né specidlni programy. “°

S PRUCHA, Jan. Pedagogicky slovnik. 7. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9, strana 248
6 PRUCHA, Jan. Pedagogicky slovnik. 7. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9, strana 248
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2 Utitel a zaCinajici uditel

2.1 Ugcitel

Podle pedagogického slovniku je ucitel definovéan takto: ,ucitel je jeden ze zakladnich
Ciniteli vzdeélavaciho procesu, profesionadlné kvalifikovany pedagogicky pracovnik,

spoluzodpovédny za pripravu, Fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu. “’

Ucitel nebo pedagog je profese, ktera se vzdélava a vychovava déti ve skole. Ucitel predava
své védomosti détem, snazi se je vychovavat a pfipravovat je pro zivot. Motivuje zaky
k u¢eni, umoziuje jim poznavat nové véci, nova prostredi. U¢i zdky moralnim hodnotam.
Bé&hem vychovného a vzdélavaciho procesu se vytvaii, nebo 1 méni osobnost ucitele. Ucitel
by nemél zapominat na své poslani, mél by kontrolovat své emoce, mél by se sebevzdélavat
a stale sledovat nové trendy, nejen v pedagogice, ale i ve svété déti, mladeze. Objektem
ucitelova ptisobeni jsou lidé riznych vékovych kategorii i riznych schopnosti se ucit. U¢itel
projektuje, systematizuje, realizuje a vyhodnocuje vychovné vzdélavaci proces. Pedagog ma
ke své profesi odpovidajici odborné kompetence — motivacni, komunikacni, prezentacni,
organiza¢ni a diagnostické. Tyto kompetence ¢loveék ziskava a trénuje béhem studia na
vysoké Skole. Fakulta vas ale nepfipravi na skuteCny realny Skolni zivot. Béhem studia
absolvujete rizny pocet naslechovych a souvislych praxi, seznamite se Skolnim prostiedim,
naucite se teorii, ale nikdo vas nepfipravi na skute¢né problémy, situace Skolniho prostiedi.
Jednim z problémi, které miizete fesit, je Sikana. Sikana je téméf na kazdé kole, objevuje
se v riznych stupnich. Pti vyskytu Sikany, pokud ji viilbec odhalime, na jeji feSeni nejsme
dostatecné pfipraveni. ,,Dosavadni pedagogické vzdélani neposkytuje ucelené poznatky o
problematice Sikanovani a o zdkonitostech skupinového Zivota. V pripade pedagogii citelné

chybi systematicky zdaZitkovy vyevik v praci se skupinovou dynamikou.

7PRUCHA, Jan. Pedagogicky slovnik. 7. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9, strana 261
8 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-123-1, strana 15
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2.2 Zacinajici uditel

Definice zacinajici ucitele jsem zminila v pfedeslé kapitole Vymezeni pojmt. Cesta
zaéinajiciho uditele je plna o¢ekavani, energie. Clovék si planuje, jak bude udit podle své
vystudované aprobace, podle tematickych plani, mysli si, jak bude k zakiim spravedlivy a
kamaradsky. Takovy dojem jsem méla od Cerstvé vystudovanych mladych kolegt, ktefi
nastoupili do prvniho ucitelského zaméstnani. Zahajeni samotné ucitelské profese byva na
zagatku slozité. Seznamujete se s novym prostfedim $koly, skolskym Zivotem. Ceké vas
zvladnuti Skolni administrativy, komunikace s détmi, zaky. Jde o pfeneseni vaSich znalosti
do praxe, jde o zvladnuti vychovného procesu. Ucitel se zacleniuje mezi nové kolegy,
seznamuje se s rodi¢i zakd a celkovym chodem Skoly. V procesu adaptace na vétsiné Skol
pomaha uvadéjici ucitel.

Ptiprava zacinajicich uciteld na katedrach se snazi o profesionalizaci ucitelského povoléani.
Teoretickd pfiprava neni podcefiovana, ale zmého hlediska je podceniovéana prakticka

priprava budoucich ucitelt.

wtudenti ucitelstvi by méli byt vedeni k hlubsimu poznani pedagogickych situaci a dospét

k jejich porozuméni na zdkladé sebereflexe své praxe na skoldach."

Sebehodnoceni ucitelské praxe vede k utvareni profesni identity. Nové zkuSenosti a
poznatky nds vedou k lepSi koordinaci vyu€ovaciho procesu, postupné si vytvarime
ucitelskou identitu. Samotné rozhodnuti, stat se ucitelem nas za¢ne formovat a pifipravovat
na povolani ucitele. Musime si uvédomit, kdo jsme a co nas motivuje byt ucitelem. Dytrtova
(2009) uvadi tfi procesy, které vedou k naplnéni profesni identity ucitele. Prvni etapou je
startovaci identita. Na zacatku této Gvodni etapy mame jako ucitelé néjaké predstavy o
ucitelskeé profesi, vede nas motivace k novému pojeti vyuky, dostavame se z pozice studentli
do pozice ucitelt. V druhé etapé se setkavame s teorii ucitelstvi — pedagogikou, psychologii.
U studenta jde o utvoteni ¢asn¢ho pojeti vyuky. Budujeme si vlastni koncepci vyuky. Treti

etapa nas na zaklad¢ jiz ziskanych zkuSenosti z ucitelské praxe formuje, uvédomujeme si

9 DYTRTOVA, Radmila a Marie KRHUTOVA. Ucitel: Priprava na profesi. 1. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2264-1., strana 11
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koncepci pojeti vyuky. Na formovani ucitelské osobnosti maji vliv nejen nase ziskané
zkuSenosti z praxe, ale ovliviiuji nas emoce, motivace, mravni zasady.
Profesni identita ucitele:
., Zacinajici ucitel by mél
- byt dobre pripraven k odpovednosti a planovani a organizaci deni ve tride,
- mit dobry profesni znalostni a dovednostni zaklad a mél by ho umét vyuZivat
k usnadnéni uceni zaka,
- umeét vyuzivat metody kontroly a vhodné strategie vedeni Zakii v procesu uceni,
- dokazat vytvorit tvorivou socialni atmosféru a byt schopen efektivni komunikace i
s partnery skoly,
- byt pripraven udrZet si profesionalni image, tzn. profesionalné se rozvijet a
odpovidajicim zpiisobem se chovat a vystupovat,
- byt schopen sebeuvédomeéni a sebehodnoceni, a to i prostrednictvim druhych, napr.

ucitelii a kolegii.""’

WHUTLY, H.: Teachers work: Beginning Teachers Coceptions of Competence. The Australian Educational
Researcer 35, 2008, ¢ 1, s. ISSN 0311-6999. In DYTRTOVA, Radmila a Marie KRHUTOVA. UciteL:
Priprava na profesi. 1. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2264-1. strana 14
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3 Legislativa

3.1 Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi

Metodicky pokyn napomaha k porozuméni skolni Sikany, jak ji pfedchazet, a pokud se
vyskytne ve Skolském zafizeni, jak ji efektivné feSit. Metodicky pokyn ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
,Skola ma ze zdkona jednoznacnou odpovédnost za vytvareni a udrzovani bezpecného
prostredi, za ochranu zakit a jejich zdravi a za predchdzeni vzniku jakychkoli forem
rizikového chovani na $kole, tedy i Sikany. Reditel §koly mad zdaroveit odpovédnost za
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany
zamérené na ucitele. !
V metodickém pokynu je specifikovana charakteristika Sikany, jeji podoby — pfima
Sikana, nepiima Sikana, kyberSikana. Skola zajiituje pro zaky i pedagogy bezpetné
prostiedi a predchéazi Sikané. Skola ziizuje poradenské pracovisté — Skolni pedagogické
pracovisté. Soucasti Skolniho pedagogické pracovisté byva:

e Vychovny poradce

e Metodik prevence

e Specidlni pedagog

3.2 Metodik prevence

,Skolni metodik prevence pracuje v oblasti prevence socialné patologickych jevii. Zajistuje

metodickou, koordinacni a poradenskou cinnost v problematice prevence rizikového

chovani, jako jsou napr. Sikana, uzivani navykovych a psychotropnich latek, zaskolactvi,

agresivita, rizikové sexualni chovani, rizika skolniho neuspéchu. “l2

11§ 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavéani

(8kolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist, § 101 a § 102 zadkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni

pozdéjsich predpist

12 Narodni ustav pro vzdélavani: Skolni metodik prevence [online]. [cit. 2022-04-13]. Dostupné z:

https://www.nuv.cz/projekty/rspp/skolni-metodik-prevence
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3.2.1 Vzdélavani $kolnich metodiku prevence

»wVzdélavani v primarni prevenci rozumime prostiedky a procesy, kterymi predavame
pracovnikum a profesiondlum pusobici v primdrni prevenci rizikového chovani potrebné
znalosti, dovednosti a kompetence diilezité pro primdrné preventivni prdci s cilovymi
skupinami nebo vykon systémovych koordinacnich cinnosti. V této souvislosti je narodnimi
autoritami (ministerstva Skolstvi apod.) definovan tzv. odborny profil ¢i kvalifikacni
standard preventivniho pracovnika. Hlavnim cilem a argumentem pro vzdélavani je zamezit
poskozeni svérenych déti a mladeze zpiisobenych neodbornym ,,preventivnim** zasahem,

Jjinymi slovy jde o eliminaci ¢i minimalizaci iatrogenniho piisobeni na cilové skupiny. “*?

Skolnimu metodikovi prevence je poskytnuta moznost dalsiho vzdélavani. Kvalifikaci pro
svoji ¢innost ziska studiem k vykonu specializovanych ¢innosti podle § 9 vyhlasky ¢.
317/2005 Sb., o dalsim vzdé&lavani pedagogickych pracovnikii, akreditaéni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikti. Studium trva nejméné 250 vyucovacich
hodin. Studium je ukonceno obhajobou zavére¢né pisemné prace a zadvérecnou zkouskou.

Po zakonceni studia ziskava absolvent osvédceni.

3.2.2 Napln prace $kolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence tvoii a realizuje minimalni preventivni program, sleduje rizika
vznik a projevil socidlné patologickych jevi a jejich feseni. Poskytuje pfimou pomoc Zakiim
a jejich rodicim s rizikem ¢i projevy socialné patologickych jevil. Zajistuje a realizuje
pfednaSky pro tfidni kolektivy a pedagogy. V ptipadé krizové intervence aktivné
spolupracuje s rodinou. Metodik spolupracuje s krizovymi centry, PPP, s Policii CR.
Koordinuje spolupraci s kuratory a odborniky, zapojuje do vzdelavani aktivity na prevenci
zaSkolactvi, zavislosti, agresivity, nasili, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
vandalismu, kriminalniho chovéni, rizikovych projevii sebepoSkozovani a dalSich socialné
patologickych jevl. Preventista na zdkladé¢ svého odborného vzdélavani a ziskavani
odbornych informaci, Skoli pedagogické pracovniky v oblasti prevence socialné
patologickych jevli. Dulezitou ¢innosti metodika je spoluprace s tfidnimi uciteli, tfidnimi

skupinami, ale i prace se samotnymi zaky. Resi prevenci rasismu, xenofobie a dal$ich jevi,

13 CHARVAT, Miroslav a Lucie JURYSTOVA. Vykladovy slovnik zékladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovani.
2. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2015. ISBN 978-80-7422-393-8., s. 199.
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které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti. Metodik o své ¢innosti vede
pisemné zdznamy, navrhuje preventivni opatieni, programy, které se tykaji prevence

socialn¢ patologickych jeva.

Metodik prevence voli vhodnost preventivnich programt podle cilové skupiny. V kazdém
ro¢niku bude jeho intervence smétovat trochu jinym smérem. Pro kazdou cilovou skupinu

je vhodné si nastavit urcita kritéria, ktera danou cilovou skupinu vymezuji.

,»Obecné se v oblasti prevence a podpory zdravi doporucuje pred definitivnim vymezenim

ctlové skupiny reagovat na nasledujici otazky (volné dle Wilson, Kolander, 2011):

- Jaké jsou zdkladni charakteristiky a potreby dané cilové skupiny a na zdakladé ceho
to vime a tvrdime?

- Jaké maji lidé patrici do dané cilové skupiny postoje k problému a jaké jsou vhodné
/ mozné / relevantni postupy vztahujici se k moznostem reseni problému?

- Jak je problém definovan, kym a proc¢?

- Které osobnosti Ci jiné rysy cini z této skupiny tzv. vice / méné zranitelnou a

ohrozenou populaci? “ *

14 MILOVSKY, Michal a Lenka CABLOVA. Wykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovdni.
2. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2015. ISBN 978-80-7422-393-8, s. 20

19



4 Prevence Sikany

4.1 Komunikace v rodiné

Komunikace je jednim ze zékladnich prostfedkd v prevenci Sikany. Doma by méli rodice
své deti pfipravit na moznost vyskytu Sikany ve Skolach, na jeji mozna rizika. Rodice by
s détmi méli hovofit o Sikan€ oteviené, ale opatrné s ohledem na vek. DéEti musi pochopit
zavaznost problému. Nesmime v nich vyvolat pocit strachu, vysvétlime jim, ze se jedna o
vazny problém, ktery se musi co nejdiive fesit. Dit€¢ musi mit pocit bezpeéi. V ptipadé
nebezpedi dité ujistime, Ze se nemusi bat v piipadé potteby o Sikan¢ mluvit. Dité by mélo
veédét, Ze nikdo nema pravo ubliZzovat jinym. Rodice si u déti v§imaji zmeén v prospéchu,
zmén v chovani. Rodice zarovent komunikuji se Skolou a s tfidnim ucitelem. V piipade

potieby jsou informovani, na koho se mohou obratit pii podezieni nebo vyskytu Sikany.

Na druhé strané jsou rodice, ktefi si nepfipoustéji moznost Sikany ve skole nebo moznost, Ze
jejich dité je agresorem. Rodie odmitaji skutecnost, Ze jejich dité ublizuje slabsim détem,
odmitaji vysledky vySetfovani a své dité haji za kazdou cenu. Mnohdy jde o déti ze socialné

slabsich rodin nebo déti velmi dobie finan¢né zajisténé.

(Bendl 2003) radi, vyznamnou véci pro Skoly a rodie v oblasti prevence Sikany, je
upozoriiovat rodie v ramci pravidelnych tfidnich schlizek, besed s odborniky na odlisné
chovani déti, které mohou byt varovnymi indikatory Sikanovani. Skola ve spolupraci

s rodinou plni koordinacni a poradenskou ulohu.

4.2 Komunikace a prevence ve Skole

Prevenci na $kolach zajistuje Skolni poradenské pracovisté. Plisobim na méstské §kole, ktera
vzdélava 680 zaki. Soudasti $koly je SPP, jehoz tikolem je poskytovat priméarni poradenské
sluzby zaklim, jejich zdkonnym zéastupctim a ucitelim Skoly podle Vyhlasky €. 27/2016 Sb.
O vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami a zZakli nadanych a mimotfadné
nadanych, v platném znéni. Pracovniky SPP jsou vychovny poradce, specialni pedagogové,
Skolni metodici prevence, Skolni psycholog a skupinovy psychoterapeut. Na tyto pracovniky

se mohou obracet zdjemci o konzultace, individudlni pomoc pfi feSeni problému, konfliktl
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apod., o podporu pii studijnich potizich nebo pii hledani nejlepsi studijni cesty atd. Zak,
zakonny zéstupce nezletilého Zaka nebo ucitel se mohou se svym pozadavkem obratit na
kteréhokoliv pracovnika SPP. Ten zajisti odbornou pomoc v ramci svych kompetenci nebo
ptipad preda dalsim pracovnikim SPP, piipadné zprostfedkuje pomoc $kolského
poradenského zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogického

centra apod.).

,»Co mohou udélat ucitelé a preventiste? Ucitel by mél pojmenovat, jaké chovani je
Sikanou.... Zdci by méli opakované a v riiznych obméndch slyset od svych tiidnich ucitelii,
Ze Sikanu odsuzuji a Ze je takove chovani podlé a zbabélé. Nestaci, ze tyto informace uslysi
Zdci od externich lektorii, kteri tridu navstévuji jen obcas. To pak vede k tomu, Ze po
sebelepsich preventivnich kurzech se casto plizive do trid vraceji staré zlozvyky, jako by
pravidla tolerance a respektu platila jen béhem preventivnich dni. Zdci nesméji pochybovat
o tom, Ze ucitel je v otdzce Sikany, ubliZzovani a vyclenovani zajedno s témi, kteri ve tridé tato
pravidla chovadni nastavuji = navazna prdce ucitele na preventivni programy provddeéné

externisty. ‘1

4.3 Program proti Sikanovani
Program proti Sikanovani méa za cil vytvofit ve Skolach bezpecné, respektujici a

spolupracujici klima.

Tento program je zaloZen na pristupu vSech pedagogickych pracovnikii, zdkonnych zastupcti
a zakt Skoly. Obsahuje specifickou primarni prevenci — ptedchazeni problému skolni Sikany,
sekundarni prevenci tzn. TU, SMP, VP diagnostikuji a 16¢i zarode&né a pocateéni podoby
Sikanovani, v pokrocilém stadiu probiha spoluprace s odborniky. Soucésti programu je

krizovy plan — spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani.

15 JANOSOVA, Pavlina. Zastanci Sikanovanych zaki poméhaji zastavovat §ikanu a zmiriiovat jeji nasledky. Prevence:
Casopis pro Skolni praxi. Praha, 2018, 15(10), 4. ISSN 1214-8717, s 14.
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4.4 Skolni psycholog

V dne$ni dobé je role skolniho psychologa velmi dilezita a patii k zakladni sestavé
standardniho $kolniho poradenského pracovi§té. Skolni psycholog (SP) je dle zakona &.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, zafazen do systému pedagogickych
pracovnikii. Skolni psycholog nema pedagogicky tvazek. Prace $kolniho psychologa
predevSim spoc¢iva v diagnostice a konzultacich u problémovych déti. Soucasti jsou
metodické a poradenské Cinnosti. Spolupracuje s pedagogy, se zaky a jejich rodici. Podili se
na vytvareni programu poskytovani pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzeb ve

Skole, v€etn€ programu primarni prevence.
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5 Reseni Sikany ve $kole

Pokud se ve §kole objevi podezieni na vyskyt Sikany, je potieba zvolit spravny postup. Skola
by méla umét urcit, zda jde o pocatecni, ¢i pokrocilou Sikanu, dale zda jde o Sikanu béznou,
¢i neobvyklou. V ptipadé pocateéni bézné Sikany a vyclenovani by méli preventisté znat
zakladni postup a méli by byt schopni ho pouzit. VSichni pracovnici, ktefi jsou skolou
povéieni k prevenci a intervenci Sikany, by méli byt dobie obeznameni s teorii feseni Sikany
podle zakladni literatury (metodicky pokyn MSMT)'®

Zaroven je nezbytné, aby alesponi jeden z nich absolvoval také odborny seminat ¢i kurz o

Sikang (metodik prevence). Pokud mozno i s praktickym nécvikem, jak ji fesit.

Devét kroki pfi feSeni po¢atecni Sikany:!”

Odhad zévaznosti — stadia onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou
formu Sikanovani

Rozhovor s informatory a ob&t'mi.

Nalezeni vhodnych svédka

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.

Ochrana obéti.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Pedagogicti pracovnici pfedchéazeji Sikanovani mezi Zaky. Projevy rizikového chovani —
Sikany okamzité fesi, poskytuje obétem urychlenou pomoc. Pedagog i Skola maji

ohlasovaci povinnost v téchto ptipadech:

-, dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku

nebo trestného cinu, obraci se skola na Policii CR.

16 Skolsky zakon. MSMT [online]. [cit. 2022-12-30]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

7 Minimalizace Sikany [online]. [cit. 2022-12-30]. Dostupné z: http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-
dozvedet/co-muze-udelat-skola/203-devet-kroku
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- dojde-li k Sikané v priitbehu vyucovani, ma skola povinnost tuto skutecnost oznamit

zdakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl utocnikem, tak Zdaka, ktery byl obéti.

- Skola ohlasuje organu socialnée pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, zZe se ohrozuje

svym chovdanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a neprijme v tomto ohledu
zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné

nepiekazeni trestného cinu. “'$

5.1 Diagnostika

Sikanovani na §kol4ch je velmi rozsifené a pokud za¢inajici pedagog nemé zadné zkusenosti
s diagnostikou Sikany, nemél by se poustét ani do vySetfovani a nédsledné napravy Sikany.
Pokud se vyskytne podezieni na vyskyt Sikany, pedagog se obrati na metodika prevence,
tiidniho ucitele.

Pedagog, preventista si musi byt védom, ze pii odhalovani Sikany jeho role nebude
jednoduché. Pedagog se stava vySetfovatelem, psychoterapeutem, musi pocitat s odporem a
neangazovanosti zakli pii vySetfovani, velkym citovym vypétim a velkou casovou

narocnosti pfi feSeni Sikany.

5.2 Diivody k vySetiovani
Podezfeni na Sikanu a jeji vySetfovani je velmi citlivé téma, ale jak poznat kdy zacit
vySetfovat? V metodikéach se uvadéji dva hlavni diivody:

1. Ptimé alarmujici signaly — v téchto ptipadech jde o nahodilé¢ ozndmeni ze strany

rodi¢i nebo spoluzaki. ReSenim je zamérné a systematické vyhleddvani, napf.

'8 MSMT: Metodicky pokyn k feSeni Sikany ve s$kolach [online]. [cit. 2023-02-25]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-aktualizuje-metodicky-pokyn-k-reseni-sikany-ve-skolach
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anonymni dotazniky, letdky pro obéti, kde hledat prvni pomoc. Je dulezité tyto
signaly nepodcenovat a situaci provéiit odbornou diagnostikou.

2. Neptimé varujici signaly — sledovani neobvyklého chovani tiidy i jednotlivei.
Skryté volini o pomoc:"

- Zdk vchazi do tiidy aZ s ucitelem, nendpadné postiva o prestivce u kabinetu,
prichazi pozdé do hodiny, vzdy chodi vsude jako posledni

- Projevy outsidera. Dite je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamardda.

- Nepriznivy emocni stav. Dité je stisnené, ma smutnou ndladu, piisobi nestastné a
ustrasené.

- Zdk nechodi na télocvik, vidy ziistava ve tiidé, ma nadmérnou omluvenou absenci,

pripadné i neomluvenou absenci.

- Zdkovi se nahle zhorsi prospéch, nesoustredi se pri vyucovani.
Subtilni nasili a manipulace:

- Zdk je okdzale prehlizen, odmitan a izolovan.

- Projevy nerovnopravnosti. Dité dostava povySené prikazy a snazi se se jim vyhovet,
byva ostatnim komandovano a okrikovano.

-, Pratelské* vtipy a kanadské Zertiky. Zaci vyndaji spoluzdkovi ndpli z tuzky pred
pisemkou, schovavaji a nici mu Skolni pomiicky, obleceni, obuv.

- PoniZovani a zesmésnovani. Trida se sméje pri neuspéchu Zaka pred tabuli, castuje
ho zahanbujici nebo negativné zabarvenou prezdivkou...

- Objevuje se napadné jednostranné strkani, postuchovani, lehké pohlavkovani apod.

- Zdk ,,dobrovolné* dava svaciny kamaradovi.
Nepiimé varujici signaly, nemusi vZdy souviset se Sikanou, zdleZi na Cetnosti projevd,
opakovanosti a zdvaznosti situace. Podle zdvaznosti situace rozpoznavame dva stupné

onemocnéni skupiny:

a) Pocatecni onemocnéni — jedna se o 1. az 3. stadium Sikanovani.

b) Pokrocilé onemocnéni — jednd se o 4. az 5. stadium Sikanovéani.

19 KOLAR, Michal. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X., strana 109, 110.
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Situace v napadené skupiné se meni, postoje zakli maji rizné projevy. Michal Kolat shrnul

pro ob¢ stadia charakteristické rysy chovani, podle kterych mtizeme rozliSit zavaznost

situace.

Tabulka 1

Rysy chovani, spoluprace, vztahu a celkové atmosféry charakterizujici rizna stadia

negativniho vyvoje skupiny (Michal Kolar)

Pocateéni stadium

Pokrodilé stadium

Jak se ob¢ti chovaji a jak
odpovidaji?

Pomérné oteviené mluvi o
tom, co se jim stalo a kdo je
Sikanoval.

Je  patrnd  ustraSenost,
nechtéji prozradit, kdo jim
ublizil. Nékdy zdavodiuji
sva  zranéni  bizarnim
zpusobem.

Jak svédkové spolupracuji?

Vyjadifuji nesouhlas se
Sikanovanim a bez vétSiho
strachu vypovidaji.

Odmitaji vypovidat, tvrdi,
7e nic nevid€li a neslySeli.

Obcas  pfiznavaji, ze
nesm¢éji nic fict, protoze by
méli  peklo.  Pfipadné

vypovédi pisobi podeziele.

Jak se svédkové vztahuji
k podezielym agresorim?

Naésili nepopiraji a vyjadiuji
vici nému své vyhrady.

Nasili bagatelizuji nebo ho
popiraji.

Jak se o konkrétnim ndsili | Projevuji soucit sobéti a | Obét je kritizovdna a
vyjadiuji ostatni ¢lenové | porozumeéni neférovosti | znevazovana. Casto je
skupiny? ubliZzovani silnych slabym. | obvinéna, Ze si to vlastné
zpusobila sama.
Jak se CcClenové skupiny | Agresofi nejsou vnimdni | Oceniuji, chvali a brani
vztahuji  ktrpici  nebo | jednozna¢né pozitivng, ale | agresory, pfipadné¢ pro né
zranéné obéti? diferenciovang, jejich okoli | hledaji polehcujici
se to neboji vyjadfit. okolnosti.

Jakd je atmosféra

skuping?

A\

i udrznost,
Mala soudrznost
nespoluprace, omezena,
,pokulhavajici“  svoboda

projevu a ndzoru. Atmosféra
je vSak jeste ,,ziva.«

Tézka atmosféra strachu,
napéti a nesvobody. ,,Spatné
se tu dycha.*
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5.3 VySetfovani

Pii vlastnim vySetfovani je dilezita strategie. BezpeCnost a obezietnost jsou nedilnou

soucasti spravného postupu pii vySetrovani. Pti vySetfovani se rozdéluji dva typy strategii.

Typy strategii

1)

2)

Vzhledem k trovni cilt:

cilené dlouhodobé pozorovani, jak skupina plisobi navenek — vné&jsi pohled.

cilené dlouhodobé pozorovani skupiny zevnitf — postaveni jednotlivych c¢lent
skupiny k Sikanovani — vnitini pohled.

Podle rozsahu vysetfovani:

globalni postup, kde jde o vySetfovani celé skupiny.

lokalni postup, Setfeni a vySetfovani vybranych zakda.

V ramci tradi¢ni pedagogické odbornosti se pouziva strategie prvni pomoci. Jedna se o

kombinaci lokalni a vnéj$i strategie. Vlastni strategie zahrnuje pé&t postupnych krokd.

1.
2.

4
5.

Rozhovor s informatory a obétmi.

Nalezeni vhodnych svedkai.

Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti
a agresorit!).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

Ukolem strategie prvni pomoci je zmapovani symptomii Cili vnéjsiho obrazu Sikanovani.

V praxi to znamend, Ze musime nalézt odpovédi na nasledujici otazky.

Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti?

Kdo je agresorem, popripadé kolik je agresorii? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde a jak delali agresori konkrétnim obétem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
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o Jak dlouho Sikanovani trva??’

V ptipadech prvni pomoci miizeme pouzit univerzalni pétipostupovou strategii vySetfovani.
Pti feSeni a odhalovani jednotlivych kroka volime riizné taktiky. Volbu taktiky volime podle
onemocnéni skupiny, veéku zak, se kterymi pracujeme. Stadium pokrocilé Sikany vyzaduje
vyss$i odborné a psychologické postupy, a tudiz i odborniky, ktefi se zabyvaji touto

problematikou.

Samotny proces vysetfovani je dlouhodoby proces, jednotlivé kroky musi byt dobie
zaznamenany a evidovany, jako dikazny materidl. Po skonCeni vySetfovani se prechazi

k druhému kroku — népravé a 1é¢bé skupiny i jednotlivce.

20 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani: Cesta k zastavent epidemie Sikanovani ve Skolach. 1. Praha: Portal,
2001. ISBN 80-7178-513-X., strana 113.
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6 Sikana utitele

Sikana mezi zaky navzajem je asto diskutovanym problém a dochazi k jejimu postupnému
odkryvani a feSeni. Méné¢ se uz hovoti o Sikané ucitele ze strany zakti. Ve své praxi se s timto
jevem setkavam stale Castéji. Kazdy ucitel posuzuje Sikanu jinak. Neékdo Sikanu vnima
jakoukoliv provokaci, vulgarni vyjadiovani zakt, nékdy i fyzické utoky. Nékteré zdroje
uvadéji, Ze ve Skolstvi jsou 2-3 % Sikanovanych pedagogli. Mnoho pedagogi odchazi ze
Skolstvi pravé kvili Sikan¢ své osoby. Procento Sikanovanych uciteld je urcité vyssi, ale
néktefi tento jev popiraji nebo skryvaji. Divodem je strach o zaméstnani, osobni divody,
strach ze selhani.

Charakteristickym rysem Sikany ucitelt je, ze dojde k poruseni zteteln¢ urcenych roli ucitel
x zék. 74k se dostava do pozice vétsi moci neZ pedagog, dojde k narugeni formalng vyssi
moci a autority ucitele. Nej€astéji k tomuto jevu dochazi ve tfidé€, na chodbéach. Vyjimkou
nejsou ani vefejné prostory, trvalé bydlisté pedagoga a socidlni sité. Obéti Sikany se miize
stat 1 zkuSeny pedagog, ktery ma skvélé pedagogické schopnosti, ovlada svij predmét a
dobfe organizuje tfidni kolektiv. I tento pedagog se ocitne v situaci, kdy mu nestaci sily
zamezit projevim Sikany vii¢i sobé. Nasledkem praveé byva pocit selhani a odmitnuti pomoci
od kolegti nebo svého okoli. Vétsina lidi ve spolecnost zastdva mylny nazor, ze kompetentni
pedagog nemé problém s udrZzenim kdzné ve tiidé. Pedagog se ocitne v situaci, kdy je

oznacen a vinen za projevy Sikany namifené proti nému samotnému.

Jak pozname, ze pedagog Sikanovan? I v tomto piipad¢ miiZeme pouzit seznam stadii Sikany

podle Koléate.

1. Zrod ostrakismu — v tomto stadiu si agresor (zak) zkousi slaba mista a limity
ucitele. Sleduje nalady ucitele, pozoruje jeho oblibené a neoblibené. Agresor velmi
dobie vnima situace, kdy je ulitel nejisty a vyuziva téchto situaci ve svilj prospéch,
ujistuje se ve své dominantni pozici.

2. Pfitvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese — zde dochazi k odmitani
pozadavku od ucitele, vyuka je narusena, pfidavaji se ostatni zaci. V této chvili
uditel ptichazi do rozpakd, ztraci nervy. Zaci ¢asto maji domluvené dorozumivaci

signaly a této situace hned vyuziji, odmitaji spolupracovat a systematicky dochazi

29



k Sikan¢ ucitele. Prvni stddium Sikany pfechdzi do pokrocilého stadia, zaci
pritvrzuji ve svém chovani, dochazi k prvnim fyzickym utokiim. Agresor
nenapadné vytvoii skupinu agresorq, ktera Sikanuje ucitele, ostatni zaci ptihlizeji
nebo piijimaji chovani spoluzaki. Sikanujici t¥ida vitézi nad ugitelem. Ugitel ztraci
svou distojnost, autoritu.

3. Vytvoieni jadra — Sikana ucitele se stdva dennim programem. Nasili prorusta celou

skupinou.

V posledni dobé je také velmi diskutované téma kyberSikana orientovana na

ucitele. Pfi¢innou je ptichod novych masmédii, socidlni sité a socidlni média.

»Mezi typické a nejrozsirenejsi formy kybersikany zameérené na ucitele patri riizné
formy verbalni agrese — nadavani, urdzeni, provokovani, dehonestovani

(poniZovani).

Verbalni kybersikana cilena na ucitele vznika bud’ jako samostatna forma utoku na
ucitele, nebo doprovazi ostatni formy agrese — nejcasteji kybersikano realizovanou
prostiednictvim Sifeni ponizujicich fotografii ¢i videozaznamii (tzv. kyberbaiting).
Verbalni agrese pak obvykle byva doprovazena fotografiemi uciteli, nejriznéjsimi
fotomontdzemi, pripadné videi, kterd byla porizena ve Skole. “*!

Vyzkumy dokazuji, Ze aktéry této formy Sikany nejsou jenom zici, ale i rodice
téchto Zakd. Rodice a Zaci Casto aktivné vytvareji faleSné profily ucitelt na
socialnich sitich — Facebook, Instagram. Zakladaji faleSnou identitu na
seznamkéch. Pro pobaveni Z4ci organizuji tzv. pranky — vtipy se zaméfenim na
ucitele. Ucitelé jsou natoceni v n€jaké ponizujici situaci se zachycenim jejich

reakce. Video je nasledné sdileno na socidlnich sitich.

Reseni kybersikany: ,,7eSeni kybersikany existuje celd rada — k restriktivnim

formam reSeni patri predevsim vychovna opatreni, snizené znamky z chovani, ale

2l KOPECKY, Kamil. Utoky na ugitele v online prostiedi. Prevence: Casopis pro $kolni praxi. Praha: Printo, 2022, 19(2),
4.1SSN 1214-8717,s 9.
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také napriklad obcanskopravni Ci trestnepravni Zaloba (v pripadeé vaznéjsich forem
utokit na ucitele). Vzhledem k tomu, Ze pachateli téchto utokui jsou predevsim Zaci,
zcela zasadni je predevsim budovani skolniho klimatu — pokud ve skole existuje
dobré klima a dobré vztahy mezi Zaky a pedagogy, je jen nizkd sance, Ze tercem
utoku se stane prave ucitel. V kazdém pripadé by méla v pripadé agrese platit
nulova tolerance — jakakoli forma nasilnych projevii by neméla byt prechdzena a
ignorovana, Skola/pedagogové by v téchto situacich méli vzdy reagovat a dat

Zdkiim jasny signdl, Ze podobné formy chovani jsou neakceptovatelné. >

6.1 Prevence Sikany ucitele

Skola méa byt bezpeénym prostfedim nejen pro ziky, ale pro pedagogy, ma vytvafet
atmosféru divéeru. Pi vyskytu Sikany ucitele neni tento jev ptehlizen, ale je uznan a feSen.
Skola stanovuje postupy a mechanismy, které jsou G¢inné k prevenci nebo feseni rizikového
chovéni. S krizovym planem pro ochranu pedagogli by méli byt seznameni vSichni Zaci,

pedagogové a zékonni zastupci.

., Predpokladem uspésné prevence Sikanovani pedagogii ze stramy Zdku je maximalni
profesionalni  spoluprace vSech  vyucujicich. Tam, kde se nedari udrzet

kvalitni interpersondlni vztahy v ucitelském kolektivu, je autorita ucitele i Skoly ohrozena. “*

»Specifika pro prevenci §ikany zaméiené na ucitele — metodicky pokyn MSMT
Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporucent pro vytvareni a udrzovani
bezpecné skoly uvedené v ¢l. 3 metodického pokynu. Pravdépodobnost vyskytu Sikany
zameérené na ucitele dale sniZuje:
e Prevence stoji na celoskolnim pristupu, ktery akcentuje dobré socialni klima,
pripousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a
realizuje prevenci pripadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédomeéni si rizika

a jeho deklarace miize vyznamné snizit rozvoj Sikany.

22 KOPECKY, Kamil. Utoky na ugitele v online prostiedi. Prevence: Casopis pro $kolni praxi. Praha: Printo, 2022, 19(2),
4. ISSN 1214-8717,s 12

2 ARABADZIEV, Sava. Sikana na ugitelich. In: Ugitelské noviny: tydenik pro u¢itele a ptatele skoly [online].
2011 [cit. 2023-02-25]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/publikace/sikana-na-ucitelich
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Vedeni skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, ocenuje jejich prdaci, vytvari
atmosféru duvery, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava
nekonfliktni zpiisob rFeseni problémai.
Skola md jasné stanoveny zpiisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své
osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude
nakladano.
Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tride; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené
dusledky jejich nerespektovani konzistentné, vyhyba se reseni konfliktu a
konfrontaci ze strany zdka pred celou tridou, usmérnuje reseni na individuadlni
konzultaci; vyhyba se konfrontacnimu tonu.
Pedagog posiluje zapojeni zdkii/studentii do vyuky, dava jim na vybeér, ¢ini ukoly a
vyuku pro zdky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym Zivotem a
potrebami zZdkii; jeho vyklad a ocekavani jsou pro Zaky srozumitelné, odpovidaji
obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

Ocekava uspech u vsech zakit a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu,
co udeélali dobre, stavi na silnych strankach zaki.
Nezpiisobuje ponizeni nebo zesmésnéni Zaka pred tiidou,; pri hodnoceni Zaka
zachovava jeho diistojnost.

Vsima si zmeén v ndlade, emocich a v chovani Zakii a véas na né reaguje.

Problémy neresi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistem,
pripadné s vedenim Skoly.

Vsima si prosocialniho a kooperativniho chovani Zdakut a ocenuje je, podporuje
kooperaci mezi zéky a prostiedim, kde se kazdy zak/student citi prijaty.« **

Pro uspés$nou praci pedagoga je tieba, aby pedagog ovladal jednotlivé Cinnosti, tieba za

metodické nebo fyzické pomoci SMP:

Ziskat dostatecné teoretické znalosti o jevech, které se ve tridé odehravaji.

2. Umeét alespon orientacné diagnostikovat klima skolni tridy.

2 Metodické dokumenty MSMT: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28). MSMT: Priloha 6 Skolni_sikana 2020.doc (244,50
KB) [online]. [cit. 2023-02-25]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/
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3. Umeét navrhnout a provést vhodnou intervenci.

Ucitelé ovsem nejsou casto vybaveni potiebnymi teoretickymi znalostmi a zaroven jim chybi
zkuSenosti z prace se skupinovou dynamikou. Skoly v pFipadech narusenych vztahii ve tiidé,
projevii agresivity a Sikany vyuzivaji sluzeb zkusenych etopedii, psychologu, pedagogicko —

psychologické poradny ¢i externich organizaci.

Bezpecné klima je tak neustdlou intenzivni praci kazdého pedagogického pracovnika na
Skole. Je treba si uvedomit, Ze bezpeci neni jen o tom, Ze nikdo nikoho nebude bit a fyzicky

napadat, ale bezpeci souvisi i s psychosocidlnim pojetim.?

Role pedagoga neni v dnesni dobé jednoduchd, mél by vzdelavat i vychovavat zaroven, i
kdyz ve vychové mame trochu ,,svdzané ruce.“ Pokud se objevi znamky Sikany na Skole,
rodi¢e nds jako pedagogy casto obviiluji, Ze jsme néco zanedbali — vychovu, dohledy o
prestavkach, neuvédomuji si podstatu problému ikany. Casto se nejprve fe§i rozhoi¢eni
rodice, hleda se vinik Sikany, pak az pfipadné naprava. Prvnim ptfedpokladem k napravé a

feSeni Sikany je podle Ricana, uvédomeéni si problému.

JSikana je komplexni problém pedagogicky, psychologicky, sociologicky a predevsim
mravni. Snaha o porozumeéni tomuto jevu a hledani cest k napravé stavi do ostrého svétla
zavazné nedostatky Skolského systému v nasi zemi i v SirsSim sociokulturnim okruhu, ale i
bolestné nedostatky a nebezpecné rozkladné trendy celé spolecnosti, jimiz jsou zejména
ztrata solidarity silnych se slabymi, upadlé pojeti demokracie jako prostoru osobni liboviile,
Sireni konzumni ideologie, podkopadni principu autority, uvolnéni a ochladnuti rodinnych

vztahii a traveni nelimérného mnozstvi casu nekulturni pasivai zabavou.**®

25 BURDOVA, PhDr. Mgr. Eva. Bezpetné klima v praxi $kolniho metodika prevence: aneb jak ma §kolni metodik prevence
vést ucitele tak, aby se nad jejich tiidou nesnael mrak. VZDELAVACI INSTITUT STREDOCESKEHO KRAJE [online].
2017 [cit. 2023-04-23]. Dostupné z: https://visk.cz/

26 RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-
7178-049-9., s. 96
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7 Prakticka ¢ast

7.1 Cile praktické ¢asti a zaméreni vyzkumu

Praktickd ¢ast diplomové prace byla zpracovavana pomoci kvalitativniho a kvantitativniho
vyzkumu. Pro vyzkum jsem oslovila zacinajici pedagogické kolegy, ale i kolegy
s dlouholetou praxi ze dvou zakladnich $kol. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak jsou
konkrétni zacinajici ucitelé pfipraveni na prevenci a feSeni Skolni Sikany. Zda je
vysokoskolské vzdélani nebo pedagogické vzdélani ptipravilo na situace ohledné Sikany na
Skolach. Zda jsou obeznameni se strategiemi pfi feSeni Sikany a jestli na danych Skolach

funguje minimalni preventivni program.

Svlyj vyzkum jsem soustfedila na dvé zdkladni Skoly v okoli svého bydlisté. Charakteristika

Skol je popsana v nésledujici kapitole.

7.2 Kvantitativni vyzkum

Pro vyzkum jsem nejprve aplikovala kvantitativni metodu — dotaznik. V dotazniku jsem
nasbirala informace od dotazovanych skrze pisemné formulované otazky. Dotazniky byly
rozeslany a zodpovézeny elektronickou formou. Cilem tohoto dotazniku bylo zjistit, jak jsou
pedagogicti pracovnici sezndmeni s prevenci Sikany a minimalnim preventivnim programem

na svych skolach. Pro potieby této prace jsem definovala tyto vyzkumné otazky:
Dotaznik pro uitele ZS

1. Jakeé je vase pohlavi?

Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Jaké bylo/je zaméteni vaseho studia?
Délka vasi praxe?

Na jakém stupni ZS ugite?

AN O

Myslite si, Ze jste byli v ramci Vaseho vysokoSkolského studia

dostatecné ptipraveni na feSeni a prevenci Sikany?

7. Utastnil(a) jste se nékdy odborného vzdé&lavaciho seminaie/kurzu, ktery byl
zaméfen na feSeni a prevenci Sikany?

8. Jaké mate moznosti dalSiho vzdélavani ohledné problematiky Sikany na Vasi

skole?
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9. Ma Vase skola vypracovany metodicky pokyn k feseni Sikany?

10. Seznamil(a) jste se s VasSim metodickym pokynem k feseni Sikany?

11. Setkal(a) jste se osobné¢ pii své praci se Sikanou?

12. Jaky postup byste zvolil(a) pfi objeveni Sikany ve tiidé?

13. Jak casto s détmi mluvite o Sikané?

14. Myslite si, ze zaci Vasi tfidy chapou pln€ vyznam vyrazu Sikana?

15. Jaky je podle Vas dtuvod k Sikanovani mezi détmi?

16. Je na Vasi Skole néjaky certifikovany preventivni program zaméieny na rizikové
chovani déti?

17. Pokud ANO, napiSte ndzev programu.

Charakteristika respondentii

Vyzkum byl zamé&fen na pedagogické pracovniky na dvou zakladnich kolach. Skola &. 1
mela/ mé 65 pedagogickych pracovniki, Skola €. 2 méla/mé 13 pedagogickych pracovnikii.
Z celkového poctu 78 dotazovanych odpovédélo na dotaznikové Setfeni 52 respondentd.
V dotaznikovém Setfeni jsem zamérné oslovila i zkuSené pedagogy, protoze se v pred

vyzkumné ¢asti ukazalo, Ze néktefi ani nevédi o naplni minimalni prevence na Skolach.
Vyzkumné otazky zamysleni:

Studium na pedagogickych fakultach spise nepripravuje budouci zacinajici ucitele na

prevenci a reSeni Skolni Sikany?

Ucitelé nejsou seznameni s metodickym pokynem kreseni Sikany = minimadlnim

preventiviaim programem na 25?7

Miyslite si, Ze jste byli v ramci VasSeho vysokoSkolského studia dostate¢né pripraveni

na reSeni a prevenci Sikany?

Na tuto otdzku zcelkového poctu 52 respondentli, odpovédélo zaporné NE 44

dotazovanych (84,6 %).

Seznamil(a) jste se s Vasim metodickym pokynem k feSeni Sikany?
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Cast&jsi odpovédi na tuto otazku bylo ANO, vétsina pedagogii se seznamila s metodickym
pokynem k feseni Sikany na ZS. Na tento dotaz odpovédélo 51 respondenti, z toho 38
(74,5 %) respondentil se seznamilo s metodickym pokynem a 13 (25,5 %) respondentt
odpovédélo, Ze se neseznamili s metodickym pokynem k feSeni Sikany.

Dil¢i zavér

Studium na pedagogickych fakultdch ma vliv na nepfipravenost budoucich zacinajicich
uciteli na pedagogickou praxi a spiSe nepfipravuje budouci zacinajici ucitelé na
pedagogickou profesi. Lze usuzovat, ze vysokoskolsti pedagogové nemohou nebo nejsou
adekvatné pripraveni fesit problémy Sikany, ani pusobit jako preventisté v ramci Sikany.
Dftive problém Sikany nebyl tak alarmujici jako v dnesni dobé a mnozi kolegové nejsou
dostate¢n¢ seznameni s touto problematikou ani teoreticky. Pro lep$i pfipravenost budoucich
uciteltl na pedagogickych fakultich bych doporucila zatadit prakticky vycvikovy kurz pro
prevenci a feSeni Sikany na Skoldch. Co se tyCe druhé hypotézy, pedagogové védi o
metodickém pokynu v rdmci minimalni prevence, ale otdzkou je, zda ho uméji pouzivat

v ramci feSeni Sikany.

7.2.1 Analyza jednotlivych poloZek dotazniku

Polozka ¢. 1: Jaké je vaSe pohlavi?

Tabulka 2 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otazku: Jaké je vase pohlavi?

Odpovéd’ Respondenti Podil
Zena 46 88 %
Muz 6 12 %
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Jaké je vase pohlavi?

=6

= Zena = Mu?

Graf ¢.1 Zpracovani odpovedi dotazovanych na otdazku: Jaké je vase pohlavi?

Diléi zavér: Z tabulky vyplyva, Ze na tomto vyzkumu se podilelo vétsi procento respondentti
ztad Zen, a to 88 %. V men$i mife je zastoupeno procento muzd, pouhych 12 %.
V zékladnim vzdélavani stale pievazuje vétsi procento Zen v roli pedagogti. Diivod, proc€ je
ve Skolstvi mélo pedagogli muzd, je otdzkou pro dal§i vyzkum nebo diskuzi: ,,Jednim z
duvodit muze byt nepopularni, ale relevantni fenomén, jak subjektivné je vnimana prestiz
povolani ucitele, (ne)moznost kariérniho rustu, mala pozornost, které se profesi dostava, a
financni ohodnoceni a jeho (ne)adekvatnost. DuleZitd je také image urcité profese a skala

dalsich prileZitosti, které se Zendm a muziim pro profesni realizaci nabizeji. “*’

Podle mého uvazeni dnesni spolecnost ma stale jesté predsudky k ucitelské profesi. Zvlaste

r~r .

na zenu nahlizi, jako na vychovatelku a pecovatelku, jez snadno ztraci autoritu, hlavné

v rodinach zaki, pak je pro Zdky mozna snadné&jsi cesta k Sikané.
Polozka €. 2: VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka 3 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otazku: Vase nejvyssi vzdélani?

Odpovéd’ Respondenti Podil

Vysokoskolské 44 85 %

27 CERNOUSKOVA, Jana. In: Eduzin [online]. [cit. 2023-04-30]. Dostupné z: https://eduzin.cz/wp/2022/09/20/pred-sto-
lety-byli-ucitele-muzi-dnes-je-to-80-procent-zen-dulezitejsi-je-zda-je-clovek-inspirativni-rika-sociolozka/
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Stiedoskolské

15 %

VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

= Stfedoskolské studium

Graf ¢.2 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otdzku: Vase nejvyssi dosaZené vzdeélani?
Diléi zavér: Ve Skolstvi prevlada vétsi procento kvalifikovanych pedagogli. Vysokoskolské
studium by mélo budouci ucitele ptipravit i na kritické situace v feSeni vyskytu Sikany.

Z 15 % respondentil, ktefi maji zatim jen stfedoskolské vzdélani muzeme jen tézko

predpokladat zvladnuti nékterych slozitych situaci v ramci prevence a feSeni Sikany. Myslim

hlavné¢ z nedostatku ucitelské praxe.

Polozka ¢. 3: Jaké bylo/je zaméieni vaseho studia?

Tabulka 4 Zpracovani odpovedi dotazovanych na otazku: Jaké bylo/je zaméreni vaseho

8

= VVysokoskolské studium

studia?
Odpovéd’ Respondenti Podil
Pedagogické s. 42 81 %
Télesna vychova a sport 2 2%
Filozofické s. 3 6 %
Filologické s. 1 2%
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Vseobecné gymnazium

8 %

Nazev Jaké bylo/je zaméteni vaseho studia?

= pedagogické

= Filologie

= Télesna vychova a sport

= VVSeobecné gymnazium

Graf ¢.3 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otdazku: Jaké bylo/je zaméreni vaseho

studia?

Diléi zavér: Z téchto vysledki je patrné, jak Skolstvi oteviené nové prichozim profesim.

Dulezita je zde moznost pro studenty z jinych obort, ziskat patfi¢né vzdélani, které je

dostupné v ramci celoZivotniho vzdélavani. Do Skol tak mohou pfinést potiebnou

rozmanitost, nové myslenky a nové pohledy na soucasné vzdélavani.

Polozka ¢. 4: Délka vasi praxe?

Tabulka 5 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otazku: Délka vasi praxe?

Odpovéd’ — roky Respondenti Podil
1 3 6 %
2 6 12 %
3 7 13 %
4 5 10 %
5 3 6 %
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6 2%
7 8 %
8 4%
9 4%
10 2%
12 8 %
13 2%
15 6 %
16 2%
17 2%
18 2%
19 2%
20 4%
30 2%
31 2%
37 2%
40 2%
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D¢élka vasi praxe?

= 1rok = 2roky = 3roky = 4 roky = 5 let 6let m7let m=8let
m9jet w10let m12let m13let = 15let = 16let = 17 let = 18 let
w19let »20let m30let m31let =37 let =40 let

Graf ¢.4 Zpracovani odpovedi dotazovanych na otdazku: Délka vasi praxe?

Diléi zavér: Tento vyzkum mél byt pfevazné zaméfen na zacinajici ucitele. Duvod, proc¢
jsem oslovila 1 zkuSeng$i pedagogy, jsem zdlvodnila v kapitole: Charakteristika

respondenti.
Polozka ¢. 5: Na jakém stupni ZS udite?

Tabulka 6 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otdzku: Na jakém stupni ZS ucite?

Odpovéd’ Respondenti Podil
1. stupen 21 40 %
2. stupen 11 21 %
1. 12.stupen 20 38 %
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Na jakém stupni ZS ugite?

e

=11

= 1.stupen = 2.stupen = 1.i2.stupen

Graf ¢.5 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otézku: Na jakém stupni ZS ucite?

Diléi zavér: V tomto Setieni dokazuji, e respondenti piisobi jak I. stupni ZS (40 %
respondentil), tak i na I stupni ZS (21 % respondenttl). Otazky feseni Sikany se ukazalo byt

problémem uZ i na prvnim stupni ZS, jak vyplynulo z dal$ich Setfeni vyzkumu.

W

Polozka €. 6: Myslite si, Ze jste byli v ramci VaSeho vysokoSkolského studia

dostatecné pripraveni na feSeni a prevenci Sikany?

Tabulka 7 Zpracovani odpovedi dotazovanych na otazku: Myslite si, Ze jste byli v ramci

Vaseho vysokoskolského studia dostatecné pripraveni na reseni a prevenci Sikany?

Odpovéd’ Respondenti Podil
Ano 8 15%
Ne 44 85 %
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Myslite si, Ze jste byli v ramci VaSeho vysokoskolského
studia dostatecné piipraveni na feSeni a prevenci Sikany?

=8

= Ano = Ne

Graf ¢.6 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otazku: Myslite si, Ze jste byli v ramci

Vaseho vysokoskolského studia dostatecné pripraveni na reseni a prevenci Sikany?

Diléi zavér: Z prizkumu vyplyva, Ze 85 % respondentli si mysli, ze je vysokoSkolské
studium dostate¢né nepfipravilo na prevenci a feSeni Sikany v profesnim zivot€. Je tu otazka,
jak mohou soucasni, ale za¢inajici pedagogové Celit nartstajicimu ptilivu Sikany na Skolach?

Mozna prave tato nedostatecnd ptiprava nds omezuje poznat a fesit pravé priznaky Sikany.

Polozka &. 7: Utastnil(a) jste se nékdy odborného vzdélavaciho seminaie/kurzu, ktery

byl zaméren na FeSeni a prevenci Sikany?

Tabulka 8 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otdzku: Ucastnil(a) jste se nékdy

odborného vzdélavaciho seminare/kurzu, ktery byl zaméren na reseni a prevenci Sikany?

Odpovéd’ Respondenti Podil
Ano 18 35%
Ne 34 65 %
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Ucastnil(a) jste se nékdy odborného vzdélavaciho
seminafe/kurzu, ktery byl zaméfen na feSeni a prevenci
Sikany?

= Ano = Ne

Graf &7 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otdzku: Ucastnil(a) jste se nékdy odborného

vzdelavaciho seminare/kurzu, ktery byl zaméren na reseni a prevenci Sikany?

Diléi zavér: Tato polozka dokazuje neptipravenost pedagogickych pracovnikii v prevenci a
feSeni Sikany. Zaporné na tuto polozku odpovedélo 65 % respondentii. Nabizi se otdzka, zda
se vyhybaji témto kurziim, nebo nemaji dostatek moznosti se v této problematice dale

vzdélavat. Jaké jsou podminky ze strany zaméstnavatele ptiblizuji v nasledujici polozce.

PolozZka ¢. 8: Jaké mate moZnosti dalSiho vzdélavani ohledné problematiky Sikany na

Vasi Skole?

Tabulka 9 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otdazku: Jaké mate moznosti dalsiho

vzdelavani ohledné problematiky Sikany na Vasi skole?

Odpovéd’ Respondenti Podil
Z4dné 1 2 %
Minimalni 21 40 %
Dobré 27 52 %
Velmi dobré 1 2%
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Nevim 1 2%

Nemohu posoudit 1 2%

Jaké mate moznosti dalSiho vzdélavani ohledné
problematiky Sikany na Vasi Skole?

21

= 7adné minimalni = dobré = velmi dobré nevim nemohu posoudit

Graf ¢.8 Zpracovani odpovéedi dotazovanych na otazku: Jaké mate moznosti dalsiho

vzdeélavani ohledné problematiky Sikany na Vasi skole?

Diléi zavér: Dobrou moznost dal§iho vzdélavani ohledné problematiky Sikany na Skolach
uvadi 52 % respondentd. Jako minimalni moznost uvadi 40 % respondentti. Moznosti
dalsiho vzdélavani v této problematice je urcit¢ mnoho, ale vétSina pedagogli se nejspise
domniva, Ze toto neni v jejich naplni prace a koordinuji prevenci i feSeni Sikany na

Poradenské pracoviste.

PoloZka €. 9: Ma VaSe Skola vypracovany metodicky pokyn k FeSeni Sikany?

Tabulka 10 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otazku: Ma Vase skola vypracovany

metodicky pokyn k reSeni Sikany?
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Odpovéd’ Respondenti Podil

Ano 48 94 %

Ne 3 6 %

Ma VaSe Skola vypracovany metodicky pokyn k
feSeni Sikany?

= Ano = Ne

Graf ¢.9 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otazku: Ma Vase skola vypracovany

metodicky pokyn k reseni Sikany?

Diléi zavér: Vétsina respondentd 94 % si je védoma, ze jejich Skola ma vypracovany

Metodicky pokyn feSeni Sikany.

»,Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve Skoldch a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét skoldm a Skolskym zatizenim (dale jen
»skolam®) fenoménu Sikany, moznostem, jak mu predchazet a jak na néj efektivné
reagovat, pokud k jeho vyskytu dojde. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich.«?8

2 Metodické dokumenty MSMT: METODICKE DOKUMENTY (DOPORUCENI A POKYNY) [online]. [cit. 2023-04-30].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD~+pro+prim%C3%A1rm%C3%AD+prevenci
+rizikov%C3%A9%0+chov%C3%A 1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch

46



Polozka €. 10: Seznamil(a) jste se s VaSim metodickym pokynem k FeSeni Sikany?

Tabulka 11 Zpracovani odpovedi dotazovanych na otazku: Seznamil(a) jste se s Vasim

metodickym pokynem k reseni Sikany?

Odpovéd’ Respondenti Podil
Ano 38 73 %
Ne 14 27 %

Sezndmil(a) jste se s VaSim metodickym pokynem k
feSeni Sikany?

= Ano = Ne

Graf ¢.10 Zpracovani odpovedi dotazovanych na otazku: Seznamil(a) jste se s Vasim
metodickym pokynem k reSenti Sikany?
Diléi zavér: V této polozce je povzbuzujicim zjisténim, ze 73 % respondenti je sezndmeno

s metodickym pokynem k feSeni Sikany.
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Polozka €. 11 Setkal(a) jste se osobné pri své praci se Sikanou?

Tabulka 12 Zpracovani odpoveédi dotazovanych na otazku: Setkal(a) jste se osobné pri své

praci se Sikanou?

Odpovéd’ Respondenti Podil
Ano 31 60 %
Ne 21 40 %

Setkal(a) jste se osobné pi1 své praci se Sikanou?

= Ano = Ne

Graf ¢.11 Zpracovani odpovedi dotazovanych na otazku: Setkal(a) jste se osobné pri své
prdci se Sikanou?

Diléi zavér: Vice jak polovina — 60 % respondentli uvedlo, Ze uz se ve své profesi setkali se
Sikanou. V kvalitativni ¢asti se vénuji, s jakymi typy Sikany se nejéastéji setkavaji a zda je

ucitelé uméji sami resit.

48



Polozka ¢. 12: Jaky postup byste zvolil(a) pri objeveni Sikany ve tridé?

Tabulka 13 Zpracovani odpovedi dotazovanych na otazku: Jaky postup byste zvolil(a) pri

objeveni sikany ve tride?

Odpovéd’ Respondenti Podil
Resil(a) bych danou situaci | 1 2%
sam(a)

Oznamil(a) bych danou | 21 40 %

situaci tfidnimu uciteli

Resil(a) bych situaci ve | 27 52 %

spolupraci s vedenim Skoly

Resil(a) bych situaci s |3 6 %

metodikem prevence

Jaky postup byste zvolil(a) pfi objeveni Sikany ve
tride?

-
-

= fesil(a) bych danou situaci sam(a)

21

oznamil(a) bych danou situaci tfidnimu uciteli
= fesil(a) bych situaci ve spolupraci s vedenim skoly

= fesil(a) bych situaci s metodik prevnce

Graf ¢.12 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otazku: Jaky postup byste zvolil(a) pri

objeveni sikany ve tride?

Dil¢i zavér: Z dotazovanych respondentl se spoléhd nebo ma divéru ve své vedeni, a to

52%
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Dulezité v problematice prevence a Sikany je vnimat prvotni signaly a v€as na né reagovat.
Pedagog by nikdy nemél tesit problémy Sikany. V ramci prevence si myslim, Ze naopak

pedagog miiZze na zaky pusobit individualné.

Polozka €. 13: Jak ¢asto s détmi mluvite o Sikané?

Tabulka 14 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otazku: Jak casto s detmi mluvite o

Sikane?
Odpovéd’ Respondenti Podil
Nikdy 4 8 %
Malo 34 65 %
Casto 14 27 %
Hodné¢ ¢asto 0 0%

Jak Casto s détmi mluvite o Sikan€?

= nikdy = malo Casto = hodné ¢asto

Graf¢.13 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otazku: Jak casto s detmi mluvite o Sikané?
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Diléi zavér: Z vySe uvedenych odpovédi vyplyva, ze o Sikané ucitelé mluvi malo.
Z celkového poctu toto uvadi 65 % respondentli. MoZnda prave proto, Ze nejsou dostatecné

proskoleni v rdmci prevence Sikany nebo spoléhaji na metodika prevence.

Polozka ¢. 14: Myslite si, Ze Zaci Vasi tfidy chapou plné vyznam vyrazu Sikana?

Tabulka 15 Zpracovani odpovedi dotazovanych na otazku: Myslite si, Ze Zaci Vasi tridy

chapou plné vyznam vyrazu Sikana?

Odpovéd’ Respondenti Podil
Ano 10 19 %
Ne 12 23 %
Castecné 30 58 %
Vibec nevim 0 0%

Myslite si, Ze zaci Vasi tfidy chapou pln€ vyznam

= Ano

vyrazu Sikana?

=0

= Ne = Céste¢né = vibec nevim
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Graf ¢.14 Zpracovani odpoveédi dotazovanych na otazku: Myslite si, Ze zdci Vasi tridy
chapou plné vyznam vyrazu Sikana?

Diléi zavér: Z této polozky vyplyva velkd nejistota pedagogt. Jen 23 % potvrzuje, Ze jeho
zaci chapou vyznam Sikany. VétSina pedagogii 58 % respondentli potvrzuje svoji nejistotu a

tim potvrzuje i svoji nepfipravenost v ramci prevence a feSeni Sikany na Skolach.

Polozka ¢. 15: Jaky je podle Vas diivod k Sikanovani mezi détmi?

Tabulka 16 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otazku: Jaky je podle Vas divod k

Stkanovani mezi déetmi?

Odpovéd’ Respondenti Podil
Vliv kamaradd/party 39 25%
Sledovani nasilnych | 22 14 %
filmi/vlivi

Snaha byt sttedem | 43 28 %
pozornosti

Nedostatek empatie 20 13 %
Nedostatecnd vychova v | 30 19 %
rodiné
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Jaky je podle Vas diivod k Sikanovani mezi
détmi?

30

e
y

= 20
=22

. 43

= vliv kamaradd/party = sledovani nasilnych filma/vliva
= snaha byt stfedem pozornosti = nedostatek empatie

nedostatecna vychova v rodiné

Graf ¢.15 Zpracovani odpovedi dotazovanych na otazku: Jaky je podle Vis ditvod k
Sikanovadni mezi détmi?

Diléi zavér: Tato polozka je trochu polemizujici. Respondenti méli moznost zaskrtnou vice
odpovédi. Odpoveédi ndm déavaji moznost napravy, kde mize pedagog vice plisobit jako
preventista v odvétvi $ikany. Dulezita je zde i otdzka spoluprace $koly a rodi¢t. Skola by

meéla vice apelovat na informativnost zdkonnych zastupcti v prevenci a feseni Sikany.

w7 w

PoloZka ¢. 16: Je na Vasi Skole néjaky certifikovany preventivni program zaméreny na

rizikové chovani déti?

Tabulka 17 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otazku: Je na Vasi Skole néjaky

certifikovany preventivni program zaméreny na rizikové chovani deti?

Odpovéd’ Respondenti Podil
Ano 28 55%
Ne 24 46 %
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Je na Vasi Skole n¢jaky certifikovany preventivni
program zaméieny na rizikové chovani déti?

= 28

= Ano = Ne

Graf ¢.16 Zpracovani odpovédi dotazovanych na otazku: Je na Vasi Skole néjaky

certifikovany preventivni program zaméreny na rizikové chovani deti?

Diléi zavér: Vétsina respondentll 55 % odpovédéla, ze na jejich skole je certifikovany

program, ktery je zaméteny na rizikové chovani déti.

wStandardy odborné zpiuisobilosti poskytovatelii programii Skolské primdrni prevence
rizikového chovani

Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelit programii skolské primdrni prevence
rizikového chovani byly schvaleny ministrem Skolstvi, mladeze a télovychovy dne 26.
brezna 2013 pod ¢.j. MSMT-9203 /2013-22. Standardy byly upraveny tak, aby bylo mozno
certifikovat vSechny programy primarni prevence bez ohledu na to, na ktery typ rizikového
chovani se zaméruji, “?°

Certifikované programy voli metodik prevence po konzultaci s vedenim Skoly.

Polozka ¢. 17: Pokud ANO, napiste nazev programu. (Navazuje na polozku ¢. 16)

Tabulka 18 Zpracovani odpovedi dotazovanych na otazku: Pokud ANO, napiste ndzev

programu.

2 PRIMARN[ PREVENCE MSMT: CERTIFIKACE ODBORNE ZPUSOBILOSTI PROGRAMU PRIMARNI
PREVENCE [online]. [cit. 2023-04-30]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/certifikace-
programu-primarni-prevence-1
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Odpovéd’ Respondenti Podil
Nenech to byt 16 40 %
Na slovicko 13 33%
KiVa 2 5%
Policie CR 2 5%
Divadelta 1 3%
BanaFatal 1 3%
Nevim 5 13 %

Pokud ANO, napiste nazev programu

16

Nenech to byt = Na slovicko = KiVa = policie CR - Divadelta = BanaFatal = Nevim

Graf ¢.17 Zpracovani odpovedi dotazovanych na otdzku: Pokud ANO, napiste ndzev

programu.

Diléi zavér: Odpovédi v této polozce byly pro mé velice zajimavé. Respondenti uvedli
nékolik certifikovanych programt, které jsou na jejich Skolach. Po rozhovoru s metodiky
prevence se ukéazala skutecnost, Ze Skola ¢. 1 ma dva certifikované programy: Nenech to byt

a Na slovi¢ko. Skola ¢. 2 ma jeden certifikovany program: Nenech to byt.
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Vyzkum opét dokazuje, ze pedagogové nejsou spravné a dostateéné informovani o praci

metodika prevence na ZS.

7.3 Kbvalitativni vyzkum

Druha polovina praktické casti diplomové prace byla zpracovdvana pomoci kvalitativniho
vyzkumu, formou strukturovanych rozhovora. Pro kvalitativni vyzkum jsem oslovila nékteré
zacinajici pedagogy z kazdé skoly, metodiky prevence a Skolniho psychologa, ktery byl
sdilenym psychologem pro ob¢ $koly. Hlavni tikolem vyzkumu bylo zjistit, jak jsou konkrétni
zacinajici ucitelé pripraveni na fesSeni Skolni Sikany, zda uz néjaky piipad fesili a jak se citi
v ucitelské profesi.

S metodiky prevence jsem feSila hlavné formu primérni prevence, jakym zptisobem a v jakych
ro¢nicich ptisobi na prevenci Sikany, jaké pouzivaji certifikované programy v ramci primarni
prevence na Skolach. V rdmci rozhovord jsme se dostali i ke srovnani jejich plsobeni v roli

metodika prevence na zacatku kariery a jejich posun v soucasné dobg.

Skolni psycholog piisobil v dobé vyzkumu na obou §kolach sou¢asné. Poskytl mi srovnani
vychovnych problémti na pozorovanych skolach, zhodnotil piistup vedeni Skol a praci
pedagogickych pracovniki.

Strukturované rozhovory jsou vlozené v piiloze DP. V nasledujici kapitole analyzuji rozhovory

jednotlivych respondentd.

7.3.1 Analyza rozhovori

Respondent: metodik prevence ZS 1

Metodik na této Skole je velmi aktivni a snazi se vyuzit maximalné vSech moznosti v boji
proti Sikan€. S prevenci za¢ind uz na prvnim stupni zakladni Skoly, nejde jen o prevenci proti

Sikang, ale o celkovou primarni prevenci. Metodik v rdmci primarni prevence obejde osobné
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vSechny ttidy, pfedstavi svoji funkei na Skole. Zaky seznami se s moznostmi konzultace pfi
feSeni osobnich a studijnich problémii — hovorové chvilky, schranka davéry. Zaci jsou

pouceni o zadkazu a Skodlivosti navykovych latek.

Metodik prevence ma zaroven funkci tfidniho ucitele, zastupce pro komunikaci s rodici.
Jeho Casova vytizenost je velka. V rozhovoru zmifnuje narast vychovnych problému jiz na
prvnim stupni, predev§im se jedna o problémy ve tfetim roc¢niku. Pfi setkdni a rGznych
rozhovorech vyplynulo, Ze jde hlavné o zaky ze socialn¢ slabsich rodin. Celkové se ptivodci
Sikany (agresory) stavaji déti, které maji rozvracené rodiny, nemaji doma dostate¢nou
pozornost a svou zlobu a své nestésti nedokdzi jinak zpracovat a fesi své problémy tim, ze

ublizuji ostatnim v kolektivu, at’ se jedna o zaky nebo ucitele.

Respondent: metodik prevence ZS 2

Na této $kole metodik prevence zatim nemusel Fesit slozit&jsi piipady Sikany. Skola po
dlouhé dobé¢ obnovila II. stupeii a nyni Skolu poprvé opousti devataci. V rozhovoru metodik
zminoval, ze vétSinou fesi 1. stupen Sikany — ostrakismus. Slovni napadeni zaki se také
Zast&ji vyskytuje u mladsich déti. Zde je dilezité zminit, ze MS a ZS jsou propojené, v§ichni
se znaji — uditelé, rodice i déti. Skola se snazi vytvafet pfijemné rodinné prostfedi pro
vSechny zucastnéné. U nekterych rodici prevlada alternativni styl vychovy jejich déti. Tyto
déti pak obCas maji problém s autoritami a zaclenénim do kolektivu, jejich obranou jsou
slovni Utoky na spoluZzdky. Prace metodika na této Skole spociva hlavné v planovéni a
realizovani preventivnich programii. Metodik se snazi pravidelné navstévovat ranni kruhy
jednotlivych tfid, kde vidi, jak pracuje kolektiv, jak se které dité¢ zapojuje, zda ma n€kdo
néjaky problém. Metodik vidi problém piedev§im u rodicu, ktefi nékdy odmitaji spolupraci
a nepodporuji praci déti napft. se Skolnim psychologem.

Poradenské pracovisté na této Skole si uvédomuje ptibyvajici poCet zakt, tudiz 1 Castéjsi
feSeni vychovnych problémt, zacinajici kyberSikanu a snazi se posilovat sviij preventivni

program, klade vétsi diraz na dohledy nad ziky béhem piestavek, sleduje i situaci v MS.

57



Respondenti: za¢inajici pedagogové

Z rozhovorl vyplynulo, Ze pfipravenost zacinajicich pedagogii v otazce feSeni a prevence
Sikany je nedostacujici. Jen jedna respondentka si byla jistd svou pfipravenosti v otdzce
feSeni Sikany z vysokoskolského studia. Pokud pedagog neni tfidni ucitel, nemusi téméf fesit
kazenské prestupky nebo Sikanu. VSichni dotdzani respondenti uvedli, Ze pracuji se Skolnim
psychologem, tfidnim ucitelem nebo metodikem prevence. Ucitelé doufaji, ze se jim
problém Sikany vyhne. V téchto Skoldch doposud nedoslo k vaznym vyskytim Sikany.
Ucitelé nepopiraji Sikanu na svych skolach a jsou si védomi své nepfipravenosti ohledné
prevence a feseni Skolni Sikany. Prostiedi skoly je pro vétSinu respondentt divéryhodné a
citi oporu ve svém vedeni. Ucitelé pracuji na svém profesnim riistu, ale zaméiuji se na svou

aprobaci. Skoleni a seminaie ohledné rizikového chovani déti absolvuje metodik prevence.
7.4 Zakladni Skola ¢. 1

7.4.1 Piehled oboru vzdélavani a vzdélavaci programy

Zakladni $kola &.1 se nachazi ve Vlasimi. ZS je piispdvkova organizace, pracuje podle
Skolniho vzdé¢lavaciho programu SVP ,.Skola pro vSechny*, 3. verze, ¢.j. 388/2017 ve vSech
ro¢nicich. Vyuka probihd ve 28 tfidach s celkovym poctem 661 Zakt. Jedna tiida z celkového
poctu je piipravna pro zéky s odkladem Skolni dochédzky. Piipravnd ttida pracuje dle svého

Skolniho vzdé€lavaciho programu.

7.4.2 Udaje o pracovnich §koly
Tabulka 19 Pracovnici skoly 1

*nékteti pedagogiCti pracovnici zaroven vykonavaji ¢innost asistenta pedagoga i vychovatele

pracovnika celkem k 30. 6. 2022 77
z toho Zeny 66
muzi 9
pedagogickych pracovnikl celkem 65
z toho ucitelé 45
vychovatelé 8
asistenti pedagoga 11
socialni pedagog 1
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Skolni psycholog 1

zamestnanci provozu 8

THP 2

7.4.3 Skolni poradenské pracovi§té

Pracovniky SPP jsou vychovny poradce, specidlni pedagogové, $kolni metodici prevence,
Skolni psycholog a skupinovy psychoterapeut. Na tyto pracovniky se mohou obracet zdjemci
o konzultace, individudlni pomoc pfi feSeni problémt, konflikth apod., o podporu pfi
studijnich potizich nebo pii hledani nejlepsi studijni cesty atd. Zak, zakonny zastupce
nezletilého Zdka nebo ucitel se mohou se svym pozadavkem obratit na kteréhokoliv
pracovnika SPP. Ten zajisti odbornou pomoc v ramci svych kompetenci nebo piipad pieda
dalsim pracovnikim SPP, piipadné zprostiedkuje pomoc $kolského poradenského zatizeni

(pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogického centra apod.).

7.5 Zakladni Skola ¢.2

7.5.1 Piehled oboru vzdélavani a vzdélavaci programy

Zakladni $kola & 2 MS a ZS, piispévkova organizace je plné organizovani (s osmi
postupnymi roéniky ZS), existuje jako jeden pravni subjekt. Skola pii vyuce uplatiiuje
metodiku Zacit spolu, prace v tomto programu umoziuje svym pojetim vytvofit podminky
pro vzdélavani déti s riznou mirou nadani, riznymi preferencemi zptisobu uceni a riznymi
potiebami podpory a pomoci. Skola pracuje podle vzdélavaciho programu (viz. RVP pro
zakladni vzdélavani ¢€j. 31504/2004-22) ,,Cesta pro vSechny.“ Individudlni pfistup
napomahd k Usp&€$nému napliovani myslenky integrace déti s postizenim nebo détem

vyjimecné nadanym do kolektivu bézné tfidy zakladni Skoly nebo matefské Skoly.

Vyuka probih4 ve 12 u¢ebnach s celkovym poctem 220 zaki.
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7.5.2 Udaje o pracovnicich §koly
Tabulka 20 Pracovnici skoly 2

Pocet uciteld ZS 13
Asistent pedagoga 5
Skolni psycholog 1
Pocet vychovateltt SD/SK 5
Pocet provoznich zaméstnanct 5

7.5.3 Skolni poradenské pracovisté

Na této Skole pusobi metodik prevence, vychovny poradce a Skolni psycholog.
Koordinatorka pro prevenci socialn¢ patologickych jevli ma za ukol eliminovat nezadouci
jevy jako je $ikana, uzivani navykovych latek atd. Skola mé také zpracovany plan EVVO,
ktery svym pojetim podporuje MPP. Koordinatorka informuje zaky i zdkonné zastupce o své
funkci a nabizi jim svou pomoc. V ptipadé¢ potteby fesi vzniklé situace s zaky, uciteli 1 rodici.
Skola zafadila mezi vzdélavaci pfedméty Hodnotové vzdélavani, které upeviiuje a rozviji
socialni vztahy. Rozviji schopnost poznavani, sebepfijeti, sebeovladani a toleranci, coz jsou
diilezité dovednosti pro rozvoj osobnosti. Skola se zapojila do vyuZivani preventivniho
anonymniho oznamovaciho kanalu pro prevenci i feSeni Sikany ,,Nenech to byt“. Jedna se o
mobilni aplikaci, pomoci které mohou déti 1 rodice snadno, bezpe¢né€ a anonymné upozornit
na Sikanu a dal§i druhy rizikového chovani. Skola tim ziskala moZnost spoluprace s

odborniky v této oblasti.
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8 Doporuceni pro zacinajici pedagogy

Kazdy zacinajici ucitel je diky studiu na vysoké Skole vybaven dovednostmi, znalostmi a
postoji, které vyuzije ve své budouci profesi ucitele. V praxi nastanou situace, na které vas

studium nepfipravi. Nékdy to muize byt neochota kolegii spolupracovat s novackem,

.....

Pro zacinajiciho ucitele je dilezit¢ mit privodce, zkuSen¢ho pedagoga = zavadéjiciho
ucitele. Ucitel by se mél dobie seznamit s prostiedim Skoly, Skolnim vzd€lavacim

programem, elektronickou dokumentaci, Skolnim poradenskym pracovistém apod.

Pro mé jako zacinajiciho ucitele bylo velkou zkuSenosti prace asistenta pedagoga. Cdst
uvazku jsem pracovala jako ucitel a cast uvazku jsem pracovala jako asistent pedagoga.
Diky této zkuSenosti jsem mohla sledovat praci zkusenéjsich kolegii, at’ uz to byly jejich

metody a formy vyuky, prace s kolektivem tridy.

Doporucuji vyuzivat materidly, semindfe a adaptacni kurzy pro zacinajici uclitele (napf:
https://www.projektsypo.cz/jsem-zacinajici-ucitel.html,
https://www.edu.cz/methodology/nove-prakticke-materialy-pro-skoly-se-zacinajicimi-

uciteli).

Podstatnym krokem nejen pro zacinajicitho ucitele je sebehodnoceni, urceni priorit

profesniho rozvoje. Je potieba si ujasnit, ceho konkrétné chceme dosédhnout.
V ptipravenosti prevence a feSeni Skolni Sikany doporucuji pro zacinajici ucitele dobie se
seznamit s Minimalnim preventivhim programem na Skole a tzce spolupracovat

s metodikem prevence a podilet se na pfipravé a realizaci preventivnich programl pro

jednotlivé skupiny zaka.
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9 Zavér

V této diplomové praci jsem chtéla zjistit, jak jsou zacinajici pedagogové pfipraveni na
prevenci a feSeni skolni Sikany. Do vyzkumu byli zapojeni 1 zkusengjsi pedagogové ze dvou
ruznych Skol. Jednalo se o zékladni Skoly, jedna vesnicka Skola s alternativnim pfistupem a

druha skola s klasickym pfistupem a velkym poctem zaku.

Zacinajici pedagogové prichazeji do skol s malou teoretickou ptipravou ohledné prevence a
feSeni Sikany nebo jinych kdzeniskych prestupki. Do zaméstnani nastupuji s nizkym
sebevédomim fesit tyto situace. Je otdzkou, zda se od nich ocekava, ze hned budou fesit
problémy se Sikanou. Pfipravenost zacinajicich uciteli by méla spocivat hlavné v teoretické
ptipravé. Ucitel musi mit povédomi o riznych projevech a stadiich Sikany, nemél by se bat

Yo

upozornit na naznaky sebemensi Sikany a mél by spolupracovat s metodikem prevence.

Jak vyzkum ukézal, ani zkuseni pedagogové s dlouholetou praxi nejsou pln¢ informovani o
existenci minimalniho preventivniho programu. U¢itelé jsou zavaleni velkym mnoZstvim
administrativy, soustfedi se na sviij pfedmét, svou aprobaci a mnohdy jim unikaji pocatecni
problémy zakt, které mohou byt vyvrcholenim zavazné&jsich kazenskych prestupkd, jako je
napiiklad Sikana ve tiidé. Kazda skola si vytvaii vlastni systém vychovné strategie, a jako
zaCinajici pedagog jste do n¢j pribézné zasvécovani diky uvadéjicimu pedagogovi.
K preventivnim programtiim na Skolach se pfistupuje spisSe jako povinnost Skoly, za kterou

odpovidd metodik prevence, a ostatni ucitelé se od téchto programii distancuji.

Pti rozhovorech s respondenty se nékdy objevovala nejistota a nékdy 1 neochota hovofit na
téma Sikana. Pokud §lo o neformélni rozhovory, kolegové byli sdiln€jsi a hovofili jsme o
riznych zplsobech prevence na Skolach, spolupréace s rodici ohledné téma Sikany. Sdileni
s ostatnimi kolegy mi pfineslo velké mnozZstvi informaci, jak o praci pedagoga, tak o naplni
prace metodika prevence. Velice zaleZzi na kolektivu a atmosféfe Skoly, mate-li divéru
kolegt, 1épe se spolupracuje a predavani informaci a zkusenosti je snazsi a ptijemné;jsi pro
vSechny zuc¢astnéné. Pii kratké pedagogické praxi na vysokych Skolach nemiize student
proniknout do stfedu déni na Skoldch a nemtliZze poznat problémy a pracovni zaté€z bézného
ucitele. Pro budouci ucitele bych doporucila souvislou pedagogickou praxi v delSim rozmezi

nebo praci asistenta pedagoga. Z vlastni zkuSenosti mohu praci asistenta pedagoga doporucit
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vSem zalinajicim koleglim. Diky této zkuSenosti jsem mohla pozorovat déni ve tfidé a

vzajemnou spolupraci ucitelt.

Sikané na $kolach i mimo $kolu je 1épe predchazet. Dulezita je predevsim informovanost
uciteld, zakt i rodicd. Tim, Ze bude spolecnost informovéna o problémech Sikany a zaroven
bude informovana o prevenci a pfipravenosti tyto problémy fesit, by se vyskyt Sikany mohl
snizit. Ucitelé, zaci 1 rodice by si méli uvédomit rizika Sikany, jak se Sikana projevuje, ze
zahrnuje nejen fyzické utoky, ale 1 pomluvy, opakované posmésky, vycleniovani z kolektivu
atd. VSichni by si m¢li uvédomit, ze Skola se snazi Sikan¢ predchazet a v ptipad¢ vyskytu je
pfipravena s moznostmi, jak ji fesit. Rodice i déti jsou dobte informovani o tom, na koho se
mohou obratit v pfipadé podezieni nebo vyskytu Sikany. Vzajemna divéra a respekt vSech
nam muze pomoci zlepsit situaci na Skoldch nejen ohledné Sikany, ale i vzijemného

vzdélavani.
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Priloha 1

Dotaznik vlastni konstrukce uréeny pro pedagogy

Dobry den, studuji Pedagogickou fakultu Karlovy univerzity obor Pedagogika. Prosim Vas
timto o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude soucéasti mé diplomové prace. Dotaznik je

zcela anonymni. Dékuji Vam za Vasi ochotu a Cas.

Jana Fackova

Dotaznik pro uditele ZS
1. Pohlavi
Muz x Zena
2. VasSe nejvyssi dosazené vzdélani a zaméreni Skoly?
SS
VS

3. Délka praxe

b

Na jakém stupni ZS utite?

i

Miyslite si, Ze jste byli v ramci Vaseho vysokoskolského studia dostateéné
pripraveni na feSeni a prevenci Sikany?
ANO - NE

6. Ucastnil(a) jste se nékdy odborného vzdélavaciho seminaie/kurzu, ktery byl
zaméren na FeSeni a prevenci Sikany?

ANO - NE
7. Jaké mate moznosti dalSiho vzdélavani ohledné problematiky Sikany na Vasi Skole?

a) zadné
b) minimalni
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c¢) dobré
d) velmi dobré

8. M4 Vase §kola vypracovany metodicky pokyn k FeSeni Sikany?
ANO — NE
9. Seznamil(a) jste se s Vasim metodickym pokynem k FeSeni Sikany?

ANO -NE

10. Setkal(a) jste se osobné pri své praci se Sikanou?
ANO - NE

11. Jaky postup byste zvolil(a) pfi objeveni Sikany ve tridé?

a resil(a) bych danou situaci sam(a)
b. oznamil(a) bych danou situaci tfidnimu uciteli
c. resil(a) bych situaci ve spolupraci s vedenim Skoly

12. Jak ¢asto s détmi mluvite o Sikané?

a) nikdy
b) mélo
c) Casto
d) velmi casto

13. Myslite si, Ze Zaci Vasi tiidy chapou plné vyznam vyrazu Sikana?

a) ano

b) ne

c) Castecné

d) vlibec nevim

14. Jaky je podle Vas diivod k Sikanovani mezi détmi?

a) vliv kamaradi, party

b) sledovani nasilnych filmi programi
¢) snaha byt stfedem pozornosti

d) nedostatek empatie

e) nedostate¢na vychova v rodiné

65



15. Je na Vasi Skole néjaky certifikovany preventivni program zaméreny na rizikové
chovani déti? Pokud ANQO, napiSte nazev programu.

ANO - NE
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Priloha 2

Otazky — strukturovany rozhovor pro zacinajiciho pedagoga

Nk

.0\

Co Vas vedlo k profesi ucitele?

Jak dlouho uz vykonavate praxi ucitele?

Splnila ucitelska profese Vase ocekavani?

Jak hodnotite vzdélavani pedagogti na VS ohledné prevence a feseni Sikany?
Me¢l/a jste za dobu svého profesniho plisobeni zkuSenosti s feSenim Sikany? Pokud
ano, jak jste postupoval/a a byla tato situace pro Vas jako pedagoga zatézova?
Vyhledavate vlastni zdroje informaci o prevenci a feSeni Sikany nebo jste
absolvoval odborny kurz, seminat od zaméstnavatele?

Konzultujete své postupy pfi feseni Sikany s metodikem prevence nebo skolnim
psychologem?

Je pro Vas Skolni prostiedi bezpecné a diivéryhodné?
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Priloha 3

Otazky — strukturovany rozhovor s metodikem prevence

Nk

S

Jak dlouho pracujete ve Skolstvi a jak dlouho jako $kolni metodik prevence?
Jak chapete pojem "primarni prevence"?

Jaké formy prevence vyuzivate na zékladni Skole, kde pracujete?

Jak velka je efektivita preventivniho plisobeni metodika prevence na ZS?

Kolik fesite ptipadt vyskytu Sikany jakozto Skolni metodik prevence v priabéhu
jednoho Skolniho roku?

Vzristaji kazdorocné piipady Sikany u déti?

Pozorujete, ze by se Sikana projevovala u ¢im dal mladsich déti?

Jaky byl Va3 prvni ptipad feSeni Sikany? Resila byste dnes piipad jinak?
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Priloha 4

Strukturovany rozhovor s metodikem prevence na Skole ¢. 1

Jak dlouho pracujete ve Skolstvi a jak dlouho jako Skolni metodik prevence?
Ve skolstvi pracuji 13 let, metodikem jsem 6 let

Jak chapete pojem "primarni prevence'?

Primarni prevence je vseobecnda prevence zamérena na socialnée patologické jevy jako je
zaskolactvi, Sikana, alkoholismus apod. Primarni prevenci se snazime Zakiim pribliZit
Jjednotliva téemata, seznamujeme je (rozuméno ucitele) s jejich obsahem, moznymi riziky i
nasledky. Na prvnim stupni ucitele previzné vyuzivaji hovorové chvilky a predmét Cls.
Primarni prevence se ale samozirejmé prolina i v dalsich premetech. Na druhém stupni
vyuzivame tridnické hodiny, predméty Vko a Vkz.

Jaké formy prevence vyuzZivate na zakladni Skole, kde pracujete?

Jak jsem jiz zmitiovala vySe, prevence se prolind riiznymi predméty napr. v Cj mohou Zdci
vypracovat esej na riznd témata zameérend na prevenci, dale vyuzivame ponejvice
predméty Vko, Vkz, Cls a v ramci Vv se nase skola zapojuje do preventivnich soutézi. Dand
témata se tridou resi vétsinou tridni ucitel, ¢i skolni psycholog v ramci tridnickych hodin a
hovorovych chvilek. Dale nase Skola vyuziva riizné preventivni programy, napr. Divadlo
Ve tri, Revolution train, Bezpecné na internetu, Beseda o dospivani, Beseda o
trestnépravni odpovédnosti déti, dopravni hristé a spolupracujeme s riiznymi orgdany a
preventistou Policie CR. Napric 1. stupném probiha projekt Kocici zahrada. Nase Skola
Zakum také nabizi sluzbu Na slovicko, kde se mohou déti podélit o své starosti s metodikem
prevence, schranku divéry umisténou ve skole i elektronickou schranku divery. Uzce
spolupracuji i s okresni metodickou prevence, v ramci ORP MAP i s ostatnimi kolegy z
oboru. Pravidelné se také schazime s mymi kolegy ze stiednich a zakladnich Skol a
predavame si své zkusenosti. Nyni vyuzivam i supervize s mymi kolegy metodiky.

Jak velka je efektivita preventivniho piisobeni metodika prevence na ZS?

To si netroufam odhadnout, ale doufam, Ze v mnohych pripadech je prevence efektivni.
Mam vzdy velkou radost, pokud se nam podari spolecnymi silami vyresit trable, se kterymi
za mnou chodi Zdaci nasi skoly. Diky prevenci, ktera probiha jiz od pripravné tridy se Zdaci
seznami s riznymi rizikovym situacemi a je pak na jejich zodpovednosti, jak budou v
takovych situacich jednat. NasSe Skola velmi podporuje zodpovédnost Zaka za svoje vzdélani
a jednani.

Kolik feSite pripadu vyskytu Sikany jakoZto Skolni metodik prevence v pribéhu
jednoho Skolniho roku?

Za tento Skolni rok jsme resili 2 zavaznée vyskyty Sikany.

Vzrustaji kazdorocné pripady Sikany u déti?
V posledni dobé ano, rekla bych, Ze diky socialni sitim zacina prevazovat vice kybersikana
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Pozorujete, Ze by se Sikana projevovala u ¢im dal mladSich déti?
Ano, Fekla bych, Ze na mnohych détech se neblaze projevila distancni vyuka a izolace od
ostatnich spoluzakii. Sikana casto zacind jiz na 1. stupni ZS, casto se jedna o 3. tridu

Jaky byl Va§ prvni p¥ipad FeSeni Sikany? Resila byste dnes p¥ipad jinak?

Mym prvnim pripadem byla Sikana 3 Zakii Sesté tridy jejich spoluzaka. Zde probihala
slovni i fyzicka sikana. Situaci bych dnes resila asi podobné, jen bych uz dnes pouZila jiny
jazyk (zpiisob hovoru) nez tehdy. Postup bych ale volila stejny.
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Priloha 5

Strukturovany rozhovor s metodikem prevence na Skole ¢. 2

Jak dlouho pracujete ve Skolstvi a jak dlouho jako Skolni metodik prevence?

18 let pracuji ve skolstvi i vvkonavam cinnost metodika prevence.

Jak chapete pojem "primarni prevence'?

Jednoznacné to chapu jako aktivity pro zaky, jejichz cilem je predchazeni vzniku rizikového
chovani nebo snizeni ¢i Sireni vyskytu rizikového chovani mezi Zdaky.

Jaké formy prevence vyuzivate na zakladni Skole, kde pracujete?

velky duraz klademe na budovani zdravého klimatu ve tiiddach:

- kazdodenni komunitni kruhy na 1. stupni ZS — kde je prostor k Feseni situact z
pohledu deéti i vyucujiciho

- tridnické hodiny na 2. stupni — zdci (i rodice) maji ditveéru v tiidni ucitele, kterym
se mohou s problémy svérit. Rodice mohou prijit osobné, zavolat nebo probrat na
tripartitni schiizce, ktera se kond na 1. stupni vzdy ve ctvrtleti. Rodice Zakui 2.
stupné to mohou projednat na konzultacnich dnech opét s jednotlivymi vyucujicimi.
Taktéz mohou kontaktovat metodika prevence, vychovného poradce, tridniho
ucitele, ...

hodnotové vzdélavani — jedna se o novy predmet, ve kterém se prolinaji témata z
eticke vychovy. Vedeme zdky, aby si vytvareli systém viastnich hodnot, na zaklade,
kterych se pak v Zivotnich situacich rozhodovali.

schranka ditvéry

programy zaméiené na kybersikanu, Sikanu, navykové latky, ... které zajistuje
externi sluzba (Policie CR, neziskové organizace, ...)

organizujeme vicedenni Skolni vylety spolecné pro Zaky z 1. stupné a 2. stupné —
cilem je opét budovani a upeviiovani vztahii

nove vyuzivame pritomnost Skolniho psychologa, od kterého ocekavame
fundované rady pro reSeni vznikajicich situaci.

71



Jak velka je efektivita preventivniho piisobeni metodika prevence na ZS?

e na nasi Skole metodik spise zaujima misto jako koordinator preventivnich
programii (vyucujici za nim chodi s konkrétnimi nameéty nebo obtizemi v kolektivu a
on podle toho programy zarazuje do planu)

o vzhledem k tomu, ze jsme mala skola, dari se nam vztahové problémy odhalit nejen
drive, ale vcas vse projednat na poraddach, kde jsou pritomni ucitelé, ale i
vychovatelé — navrzena opatieni se tak uplatiuji nejen ve vyuce, pri dozorech o
prestavkach, ale také ve skolni druziné/klubu — coz vede k intenzivnéjsimu a
efektivnejsimu “potirani” nevhodného chovani

Kolik reSite pripadi vyskytu Sikany jakoZto Skolni metodik prevence v pritbéhu
jednoho Skolniho roku?

o jsme malou Skolou o 120 Zdacich, nejcasteji resime 1. - 2. stupen Sikany —
ostrakismus a pritvrzovani manipulace v ramci nékterych trid — tento jev vyplouva
na povrch vidy v urcitych casovych sinusoiddach — v tomto skolnim roce resime
nejcastéji v 6. rocniku. Nejcastéji je FeSeno tridnim ucitelem, k projednani s celym
sborem probéhlo v tomto Skolnim roce asi 2x. U ostatnich rocnikii jen velmi
ojedinele — spise viibec.

Vzristaji kazdoro¢né pripady Sikany u déti?

Vzrustaji u trid, kde se vyraznéji zmenilo sloZeni Zdku z ditvodu prestupu - napr. do
soucasného 6. rocniku pristoupili 2 chlapci a 3 Zakyné s OMJ. Jeden chlapce prestoupil
pravé z ditvodu vychovnych problému na piivodni Skole. Tridni kolektiv se buduje od 1.
rocniku, pokud dojde k vyraznéjsimu “naredeni” o nové Zdaky, muze zabehly system a
chovani ve tride prestat fungovat.

Pozorujete, Ze by se Sikana projevovala u ¢im dal mladSich déti?

Pokud se budeme bavit o 1. - 2. stupni (ostrakismu) tak urcité ano — setkavame se s timto
jevem uz v materské Skole, kde pri reseni narazime na postoj rodicu, kteri se snazi deti
vychovavat jako OSOBNOSTI, které jsou ale nedotknutelné bez podpory emocni
inteligence, asertivniho chovani a zodpovédnosti za své jednani. Déti jsou stdle stejné, ale
postoj rodicii k vychové je vyrazné pokiiveny.

Vyssich stupnii Sikany u mladsich deti si nejsem védoma.

Jaky byl Va§ prvni p¥ipad FeSeni Sikany? Resila byste dnes p¥ipad jinak?
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Diky bohu jsem nikdy nemusela resit zadné zavazné jednani jako fyzické napadeni
“slabstho’ nebo cilenou psychickou manipulaci. Presto jsem se dopoustéla chybnych
postupii, protoze jsem nedostatecné odhadla situaci na tiide. Pri “konfliktech” jsem
nechala dotycného konfrontovat vypoveédi celé tridy, jestli to tak bylo, nebo nebylo. Na
misto toho, abych si zajistila vypovedi kazdého ucastnika zvlast, a tim zajistila ochranu
potencialni obeti. Taktéz jsem si o Fade rozhovori nevedla pisemné zaznamy, které by pak
slouzily jako podklad pri reseni nevhodného chovani ¢i zacinajici Sikany.

Pripad, ktery mi uvizl v pameéti se tykal divky v 8. rocniku, na ktery poukazal jeji otec, ze je
divce vulgdrné nadavano a je zesmesnovana skupinou spoluzaku. Jako diikaz otec predloZil
nahravku spoluzakii. O vsem jsme udélala zapis, nechala podepsat zakonného zastupce i
tuto divku. Nasledujici den jsem vyslechla vsechny zucastnéné (kazdého zvlast), nikdo z
toho nic nepopiral. Pouze nahravka byla ucinéna tak, ze divka zameérné chlapce slovné
vyprovokovala, a kdyz zacali byt vulgarni a nadavat ji, zmackla nahravani, a tim ucinila
nahravku. S vysledkem Setieni byl zakonny zastupce seznamen, na 14 dni byly posileny
dohledy o prestavkach a castéji byla tato trida dohleddvana. Situace se béhem tydne
uklidnila a dalsi reSeni nebylo zapotrebi.
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Priloha 6

Strukturovany rozhovor pro zacinajiciho pedagoga ¢. 1

1.

Co Vas vedlo k profesi ucitele?

Neméla jsem konkrétni motivaci, bavila mne historie a pedagogicka skola byla
jedna z moznosti.

Jak dlouho uz vykonavate praxi ucitele?
Praxi vykonavam 4. rokem.
Splnila uditelska profese Vase oc¢ekavani?

Bohuzel ne. Nastupovala jsem plna idedlu a vizi, jaké to bude idedlni a “super.”
A po par mésicich prislo vystrizliveni.

Jak hodnotite vzdélavani pedagogii na VS ohledné prevence a feSeni Sikany?
Obecné jako ucitelé si nejsem védoma néjakého specidalné zameéreného vzdélavani.
Ale samoziejmé ty kompetentni osoby (metodici prevence) jsou proskolovani casto
a snazi se pak ty poznatky sdilet ostatnim. Ale tézko hodnotit.

Mél/a jste za dobu svého profesniho piisobeni zkuSenosti s FeSenim Sikany?
Pokud ano, jak jste postupoval/a a byla tato situace pro Vas jako pedagoga
zatézova?

Zatim neméla a jsem rada.

Vyhledavate vlastni zdroje informaci o prevenci a reSeni Sikany nebo jste
absolvoval odborny kurz, seminai od zaméstnavatele?

Prizndam se, ze sama nevyhledavam Zadné informace.

Konzultujete své postupy pri FeSeni Sikany s metodikem prevence nebo
skolnim psychologem?

Pokud se vyskytne ve tride néjaky jev, ktery bych potiebovala nahlasit, jako prvni jdu za
tridnim ucitelem, ktery tu tridu znd nejlépe. A nekdy to také zkonzultuji s metodikem
prevence.

8.

Je pro Vais Skolni prostiredi bezpecné a diivéryhodné?

Ja doufam a verim, zZe ano.
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Priloha 7

Strukturovany rozhovor pro zacinajiciho pedagoga ¢. 2

1.

4.

Co Vas vedlo k profesi ucitele?

Moznost vést zaky k zajmu o predmeét, byt priivodcem ve vzdelavani.
Jak dlouho uz vykonavate praxi uditele?

Ctyri roky.

Splnila uditelska profese VaSe o¢ekavani?

Castecné

Jak hodnotite vzdélavani pedagogii na VS ohledné prevence a fefeni Sikany?

Vseobecny zaklad jsem absolvovala, byl dostatecny a semindre i prednasky jsem méla

rada.

S.

8.

Mél/a jste za dobu svého profesniho piisobeni zkuSenosti s FeSenim Sikany?
Pokud ano, jak jste postupoval/a a byla tato situace pro Vas jako pedagoga
zatéZova?

Osobné jsem nemusela Sikanu resit, kazdopadné to zatéz bude a postup by byl
(predpokladam) hodné individudalni.

Vyhledavate vlastni zdroje informaci o prevenci a feSeni Sikany nebo jste
absolvoval odborny kurz, seminafi od zaméstnavatele?

Obrdtila bych se na odborniky, rada si ale mezi kurzy/cetbou vybiram (podle
lektora, autora)

Konzultujete své postupy pri FeSeni Sikany s metodikem prevence nebo
Skolnim psychologem?

Urcité a doporucuji
Je pro Vs Skolni prostiedi bezpecné a diivéryhodné?

Chtéla bych to tak mit.
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Priloha 8

Strukturovany rozhovor pro zacinajiciho pedagoga ¢. 3

1.

Co Vs vedlo k profesi ucitele?

Ucit jsem chtéla uz od skolky, takze jsem si v podstate splnila sviij sen. Rada se
ucim a rada ucim i druhé. Na stiedni Skole jsem si privydélavala doucovanim.

Jak dlouho uz vykonavate praxi ucitele?
V lednu tohoto roku to byly 2 roky.
Splnila uditelska profese Vase o¢ekavani?

Myslim si, Ze vic nez to. Poskytuje mi zaminku pro neustdlé uceni se novym vécem,
a to me velmi bavi. Na druhou stranu si ale uvedomuji, jak narocna je to profese, a
predevsim jak velka je to zodpovédnost.

Jak hodnotite vzdélavani pedagogi na VS ohledné prevence a FeSeni Sikany?

Pri studiu jsem se prilis nesetkala s predmétem, ktery by se zaméril na prevenci a
reseni Sikany (mohl to byt tak jeden predmét za pétileté studium). PrestoZe je Sikana
na Skolach béznym jevem, nemam pocit, ze bych byla z vysoké Skoly nijak zvldst
erudovanda.

Mél/a jste za dobu svého profesniho pilisobeni zkuSenosti s FeSenim Sikany?
Pokud ano, jak jste postupoval/a a byla tato situace pro Vas jako pedagoga
zatézZova?

Jelikoz nejsem tridni ucitelka, setkala jsem se s Fesenim Sikany jen v ramci mych
predmeéti. Veétsinou se snazim vyslechnout viechny spoluucastniky Sikany (obét,
agresora i prihlizejici) a poskytnout potrebnou oporu. Ddle se pak obracim na
tridni ucitele/ucitelky, se kterymi vymyslime dalsi postup. Samozrejmé jsem

z podobnych situaci smutna a je pro mé velmi neprijemné resit je (prestoze je to
potieba). Jak jsem zminila vyse — nemam pocit, ze bych méla dost informaci,
zkuSenosti, jak dané situace resit a zvladat.

Nedavno jsem se v§ak dostala i k funkci Skolni metodicky prevence, takze se snazim
o zFizeni preventivnich programii, které mohou pomoci vyucujicim i détem rozeznat
a resit Sikanu (napr-. finsky program KiVa).

Vyhledavate vlastni zdroje informaci o prevenci a reSeni Sikany nebo jste
absolvoval odborny kurz, seminar od zaméstnavatele?

Vetsinou si sama hledam informace v odbornych knihdach, podcastech (napr.
podcast Linky bezpeci), ale Zadny kurz jsem zatim neabsolvovala.
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7. Konzultujete své postupy pri reSeni Sikany s metodikem prevence nebo
$kolnim psychologem?

Noveé mame ve Skole sdileného skolniho psychologa, takze pokud je moznost,
obracim se na néj. Casto se pak obracim na pani reditelku, ktera zaroven vykonava
i funkci vychovné poradkyné a diive byla také metodickou prevence.

8. Je pro Vas Skolni prostiedi bezpeéné a diivéryhodné?
Mam pocit, ze je to dost jako na horské draze — obcas mam pocit, Ze bych se do
Skoly nejradsi nastehovala, abych tam mohla byt porad, ale nékdy se nemuizu

dockat, az po narocném dni prijedu domui. VSichni pracovnici skoly (a s nimi i ja)
se vsak snazi, aby prostiedi bylo co nejbezpecnéjsi, coz je podle mé diilezité.
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Priloha 9
Strukturovany rozhovor pro zacinajiciho pedagoga ¢.4
1. Co Vas vedlo k profesi uditele?

Dlouhodoba prace s détmi, ktera mé od vedouciho taborii dovedla do druziny a
odtamtud k uceni.

2. Jak dlouho uz vykonavate praxi ucitele?
Ctyii roky.
3. Splnila uditelska profese Vase oc¢ekavani?

Viastné jsem si myslel, Ze to maji ucitelé snazsi, necekal jsem tolik hodin stravenych
pripravami a psanim slovnich hodnoceni.

4. Jak hodnotite vzdélavani pedagogii na VS ohledné prevence a i‘eeni Sikany?
Jako svédsky stiil. To téma je v menu, ale ne kazdy si ho zvoli. Nevim, jak to maji

ostatni obory, ale ja studuji jako druhy obor pedagogiku a tam jsme se tématu
dotkli. Kdybych si ho ale sam cilené nevybral, nejspis bych mnoho nevédeél.

5. Mél/a jste za dobu svého profesniho plisobeni zkuSenosti s FeSenim Sikany?
Pokud ano, jak jste postupoval/a a byla tato situace pro Vas jako pedagoga
zatézova?

S vy$S§imi stupni Sikany jsem se zatim nesetkal, vétSinou jsem resil situace
vyplyvajici z ostrakizace.

6. Vyhledavate vlastni zdroje informaci o prevenci a FeSeni Sikany nebo jste
absolvoval odborny kurz, seminai od zaméstnavatele?

Pouze viastni informace.

7. Konzultujete své postupy pri FeSeni Sikany s metodikem prevence nebo
Skolnim psychologem?

Samozrrejmé.

8. Je pro Vas Skolni prostiedi bezpeéné a diivéryhodné?
Ano.
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Priloha 10

Strukturovany rozhovor pro zacinajiciho pedagoga ¢.5

1.

Co Vas vedlo k profesi ucitele?

K profesi ucitelky me privedly mé déti. Jeste v tehotenstvi jsem vystudovala
specialni pedagogiku a pri rodicovské dovolené jsem dostala nabidku pracovat ve
Skole. Dalsi studia pro vykonavani profese ucitel prichazela postupné, jak se
ménilo mé zaméreni na ruzné specializace.

Jak dlouho uz vykonavate praxi ucitele?

Ve skolstvi pracuji od roku 2003. Nejprve jako vedouci v Domé déti a mladeze,

s prestéehovanim jsem nastoupila jako ucitelka materské skoly. Po SZZ

z psychologie a specialni pedagogiky jsem dostala prileZitost ucit predméty
Specialné pedagogické péce a Pedagogické intervence. Nyni, po doplnéni dalsiho
studia, jiz 2 roky pracuji jako tiidni ucitelka na 1. stupni ZS

Splnila uditelska profese Vase oc¢ekavani?

Ano, nadmiru. Je to zajimavd a rozmanitad prace, za kterou jsou minimalné na konci
Skolniho roku, videt vysledky. Bavi mne riiznoroda skladba Zakii. Nerikam, Ze prace
je vidy snadna, nékdy je treba delsi cas pro vytvoreni si vztahu k Zakim. Stale mé
néco prekvapuje...

Jak hodnotite vzdélavani pedagogii na VS ohledné prevence a fefeni Sikany?

Asi jsem méla to Stésti, Ze jsem v ramci magisterského studia cely rok byla pod
vedenim pana doktora Kolare — predniho ceského specialisty na Sikanu ve Skolnim
prostiedi... Proto sviij prehled v této otazce hodnotim kladné. Jak tomu je na jinych
vysokych Skolach, nevim.

Mél/a jste za dobu svého profesniho piisobeni zkuSenosti s FeSenim Sikany?
Pokud ano, jak jste postupoval/a a byla tato situace pro Vas jako pedagoga
zatézova?

Nastesti jsem zatim nemeéla prileZitost setkat se se Sikanou. I kdyz urcité chovani
Zaku, pokud by nebylo véasné reseno, by k Sikané mohlo dospét. Pokud si ve tridé
v§imnu néjakého vyclenovani Zaka, snazim se v ramci hodin s detmi pracovat na
uvedomeni si vzajemnych vztahu, dobrych viastnosti Zakii — o kterych mluvime
predevsim.

Vyhledavate vlastni zdroje informaci o prevenci a reSeni Sikany nebo jste
absolvoval odborny kurz, seminar od zaméstnavatele?
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V ramci magisterského studia mam certifikat Krizovée intervence a Koucinku. Jinak
samoziejmé sleduji soucasny vyvoj v této oblasti.

Konzultujete své postupy pri reSeni Sikany s metodikem prevence nebo
$kolnim psychologem?

Prevazne ano. Jak se Skolnim psychologem, metodikem prevence, tak i s vychovnym
poradcem. Neékdy je vsak treba zasahnout hned a pak se spoléham na své
vedomosti, zkuSenosti a take na takvikajic, vlastni intuici...

Je pro Vas Skolni prostifedi bezpecné a divéryhodné?

Ano. Citim se zde dobre. S kolegy mam vrelé nebo alespon dobré vztahy, ...myslim.
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Priloha 11

Strukturovany rozhovor pro za¢inajiciho pedagoga ¢. 6

1.

5.

Co Vas vedlo k profesi ucitele?
Rodinna situace a moznosti volnych pracovnich mist v okoli bydliste.
Jak dlouho uZ vykonavate praxi uditele?
Druhy Skolni rok.
Splnila uditelska profese VaSe ocekavani?
Celkem ano.
Jak hodnotite vzdélavani pedagogii na VS ohledné prevence a feSeni Sikany?
Nedostatecné (na pedagogickém minimu).

Mél/a jste za dobu svého profesniho ptisobeni zkuSenosti s FeSenim Sikany?

Pokud ano, jak jste postupoval/a a byla tato situace pro Vas jako pedagoga zatéZova?

6.

Ano. Nahlaseni tridnimu uciteli a v hodinach hlidani, aby se k danému Zdkovi
ostatni chovali slusné. Zatez to je predevsim v situaci, kdy Zak nema jiné zastani a
spolcuje se proti nému cela tiida.

Vyhledavate vlastni zdroje informaci o prevenci a FeSeni Sikany nebo jste

absolvoval odborny kurz, seminafi od zaméstnavatele?

7.

Informace cerpam na poradach, vyuzivam moznost konzultace s psychologem,
samostudium.

Konzultujete své postupy pri reSeni Sikany s metodikem prevence nebo

Skolnim psychologem?

Ano.
Je pro Vis Skolni prostiedi bezpecné a diivéryhodné?
Prevazne ano. Nemdm zkusSenost s krajni situaci. Pouze v ramci nerespektovani

ucitele tridou nebylo zasahnuto vedenim. Nékteri Zaci mohou dosti prekvapit a
hledam zpiisoby, jak se mohu ohradit, a pritom Zdka nijak neurazit.
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Priloha 12

Strukturovany rozhovor pro zacinajiciho pedagoga ¢. 7

1. Co Vas vedlo k profesi ucitele?

5.

To viastné ani sama nevim. V rodiné nikdo ucitel neni, takze tenhle, vzor se mé
netyka. Rozhodné si pamatuju, ze nékdy behem hodiny prirodopisu na zdkladce mi
prolétlo hlavou, takhle bych to vysvétlovala taky, kdybych ucila. A ta myslenka se
mé (byt' v ruznych obmeéndch) nepustila.

Jak dlouho uZ vykonavate praxi uditele?

Zacindam 2. rok

Splnila uditelska profese Vase o¢ekavani?

Vice méné, ale spis jsem Zadna ocekavani neméla.

Jak hodnotite vzdélavani pedagogii na VS ohledné prevence a feSeni Sikany?

Velmi nedostacujici.

Mél/a jste za dobu svého profesniho plisobeni zkuSenosti s FeSenim Sikany?

Pokud ano, jak jste postupoval/a a byla tato situace pro Vias jako pedagoga zatéZova?

6.

Ano — na zacatku skolniho roku nam ve tridé trosku vztahy ve tridé zadrhavaly.
Kluci vysazovali na spoluzacku (to se tahlo uz z prvniho stupné) a na nového Zaka z
Ukrajiny. To jsme resili domluvou s tim, Ze se dala informace rodiciim, kluci byli
sezndmeni s tim, co bude nasledovat, pokud se situace nezlepsi, nebo nedej boze
zhorsi. Od té doby je ve tride pomérné klid.

Vyhledavate vlastni zdroje informaci o prevenci a FeSeni Sikany nebo jste

absolvoval odborny kurz, seminai od zaméstnavatele?

7.

Ne

Konzultujete své postupy pri FeSeni Sikany s metodikem prevence nebo

Skolnim psychologem?

Ano — na tiidnické hodiné, kterd byla v zavislosti na stuprniujicim se chovani klukii
byl pritomny skolni psycholog. Skolni metodicka prevence byla sezndmena se
situaci, Ze se ve tride néco takoveho déje.

Je pro Vais Skolni prostiredi bezpecné a duvéryhodné?

Ano — i jako uplnému novackovi mi to neni predhazovano.
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Priloha 13

Rozhovor se $kolnim psychologem
Jak dlouho vykonavate praci Skolniho psychologa?
6 let
Jak dlouho pracujete na $kole ¢.1 a na Skole ¢. 2?
1 rok 5 mesicu
Je Skolni psycholog pro skolu opravdu nezbytny?

Urcité ano, a to ve vSech ohledech. Dnesni deti se potykaji s riiznymi probléemy, at’ jsou to
problémy s ucenim nebo problémy se spoluzaky a v rodine.

Skoly obsadi funkci skolniho psychologa (zapldcnou misto) a nékdy se stane, Ze odmitaji
spolupracovat, neuvédomuji si, co presné obndsi prdace skolniho psychologa. Setkal jsem se
rozdilnym pristupem vedeni skol. Také mnoho zdlezi na postoji a pristupu verejnosti, jaké
dostane informace o mé prdci.

Soucasti moji prace je také podpora vzdajemné spoluprace rodicu a Skoly. Mnohdy se
setkavam s odmitavym pristupem prave ze strany rodici. Pokud rodice maji predsudky

k profesi SP, je tato prace, a hlavné pomoc détem velmi slozitd. Mél bych umét pracovat s
celou rodinou, v pripade potieby ji podporit, pokusit se ji zaktivizovat v zajmu ditéte. Jsem
kompetentni k tomu, abych posoudil pripadnou potiebu dalsi péce o dité a rodice vhodnym
zpuisobem nasmeéroval k vyuziti pomoci dalsiho odbornika.

Bohuzel v jedné skole doslo k odmitnuti moji spoluprace béehem Skolniho roku.

Co bylo pFic¢inou k odmitnuti Vasi spoluprace?
Myslim, zZe hlavnim duvodem byla prave Spatna informovanost verejnosti, hlavné rodic,
odmitavy pristup pedagogii. Slo o vesnickou skolu, kde jsem dostal nalepku divného
cloveka (kazdy psycholog je divny, zase fenomén doby).
Na prvnim misté by méla byt dobrd informovanost co je prdce Skolniho psychologa.

Cim se podilite na budovani zdravého klima ve $kole?

Svou praci zaméruji na pomoc zZakim a celym tridnim kolektiviim hlavné formou her,
predndskovou cinnosti. Pracuji se skupinami v ramci psychohygieny, poskytuji individudlni

konzultacni hodiny.

Regite na nékteré §kole, kde pravé piisobite, vyskyt Sikany? Pokud ano, jaka stadia
Sikany se vyskytuji na Skolach, v jakych tfidach?
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Ano, na obou skoldch jsou problémy se Sikanou. Hlavné se vyskytuje prvni stadium Sikany
— ostrakismus. Ve skole ¢. 1 je vyskyt Sikany ve vetsi mire a vyskytuje se uz na prvnim
stupni. V nedavné dobé jsem resil jeden pripad ve 4. tride.

Pomohl jste tento pripad vyresSit?

Myslim si, Ze ano. Naprava a pomoc probihala formou rozhovoru mezi zucastnenymi. Slo o
dve divky, z kterych jsou ted’ nejlepsi kamaradky.

Na skole ¢. 2 dochazi k pripadii Sikany prevazné na 2. stupni ve vyssich rocnicich.

Kdo je ¢astéji Sikanovan divky nebo chlapci?

Z mého pozorovani dochazi castéji k Sikané mezi chlapci.

Kdo je ¢astéji agresorem divky nebo chlapci?

Zaznamenavam castéji, Ze agresorem byva castéji chlapec.

Jakym zpiisobem je détem ubliZovano?

Ze zacatku to byvaji hlavné slovni utoky, slovni napadeni, které postupuje v zaskodnictvi ze
strany agresori. Déti si schovdvaji a nici veci, neuvédomuji si, Ze to nekomu miize vadit.
Na techto skolach zatim nedoslo k fyzickému napadeni, jde spise o psychické ublizovani.
Kde hledaji Sikanované déti pomoc?

Na Skolach funguji schranky ditvéry, poradenské pracovisté. Na Skole ¢. 2 mé déti uz
vwhledavaji individudlné a myslim, Ze jsou dobre informovani od metodika prevence, na

koho se mohou obratit.

Vyskytl se na nékteré Skole pripad Sikany ucitele nebo zaméstnance Skole? Pokud
ano, miZete mi popsat, jak tyto pripady FeSite?

Ano Fesim snazim se pomahat i pedagogum. Na skole ¢. 1 jde o zacinajiciho pedagoga.
Zaci dotycného pedagoga vitbec neuznavaji jako autoritu, zesmésnuji ho, nerespektuji
zadna pravidla, v hodindach panuje hluk a absolutni nekazen zZakui.

Snazim se o napravu skupiny, diskutujeme a snazime se o riizné stmelovaci a pozndvaci
cviceni.

Vysvétlete, jak mohou Skolni psychologové podporit ucitele?

Pri prvnim podezieni rebelie prestat ucit, zmenit tridu, dat si pozor, aby se to znovu
nestalo.

Pro zacinajici pedagogy bych doporucil kurzy = praktické sebezkusenostni kurzy, krizova
intervence, psychohygiena, dechova cviceni, komunity building, kurz asertivity.
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