Abstrakt

Potravinové suplementy jsou celosvétove uzivané produkty, které byly navrzeny k doplnéni stravy
o dodatecné ziviny. Obsahuji Siroké spektrum biologicky aktivnich latek: aminokyseliny, vitaminy,
minerdly, bylinné extrakty atd. Vzhledem k popularit¢ a nadmémé konzumaci potravinovych
suplementl roste nutnost vyzkumu jejich moznych vzajemnych interakci a vlivu na lidské zdravi.

Urcité potravinové suplementy jsou metabolizovany enzymy ze skupiny cytochromt P450,
které hraji klicovou roli v biotransformaci exogennich substrati. Nékteré biologicky aktivni latky
mohou zaroven ovliviiovat jejich aktivitu. Predkladané diplomova préace byla vénovéna studiu vlivu
nékolika nejpopularnéjSich slozek potravinovych doplikli na cytochromy P450 3A4 a 1Al
vyskytujici se v gastrointestinalnim traktu. Byl zkoumén vliv kovovych ionth Zn** a Mg?*,
askorbatu ze skupiny vitaminti a kurkuminu ze skupiny polyfenolt.

Byl potvrzen silny inhibi¢ni u€inek kurkuminu na aktivitu obou zkoumanych isoforem
in vitro. Reakce 6B-hydroxylace testosteronu katalyzovand CYP3A4 byla pfidavkem kurkuminu
vyrazng potlacena, stanovend hodnota ICso ¢inila 4,7 uM. Bylo také pozorovano vyznamné sniZeni
rychlosti O-deethylace resorufinu potkani a lidskou isoformou CYP1A1 (ICso = 1,1 uM, resp.
2,7 uM). Inhibi¢ni vliv byl pozorovan i u askorbatu a zine¢natych iontd, zatimco piidavek
hotecnatych ionti nem¢él vliv na aktivitu Zddné ze zkoumanych isoforem.

Ukazalo se, ze CUR ponechany 30 min inkubovat pti 37 °C v prostiedi fosfatového pufru
(pH 7,4) pted pridanim do reak¢ni smési ¢asteCné ztraci svilj inhibi¢ni uc¢inek na ob& zkoumané
isoformy CYP. V piipadé stejné preinkubace kurkuminu ve smési s askorbdtem a kovovymi ionty
ke snizeni inhibi¢niho potencidlu nedochazi. Zachovani inhibi¢niho t¢inku bylo pozorovano i pii
pouziti kombinace kurkuminu pouze se samotnym askorbiatem nebo s jednim z kovovych ionti.
Podani kurkuminu s dal§imi slozkami potravinovych suplement (askorbatem nebo kovovymi

ionty) muze tedy ovlivnit jeho schopnost inhibovat sledované isoformy CYP.
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