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Informace o ucastnikovi y
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Jméno a pfijmeni: Jpeecia VLASIIh £0Uq

Datum NaroZeNT? cein s e s e s

Informace o vyzkumu:

Cilem vyzkumu je porovnani kondicni pFipravy hrac¢ek v rdmci zimniho pfipravného obdobi tym@ AC Sparta Praha
a FK Teplice. Porovnani bude provedeno pomoci analyzy tréninkom}ch planh a vstupnim/vystupnim méfenim
arovné kondicnich schopnosti hracek. Samotné méfeni zahrnuje Yoyo Intermitent Recovery Test 1, ktery je
urcen pro mlddeznické, Zenské &i amatérské tymy. Vstupni i vystupni méfenf se uskuteéni na umélé travé na
TCM Strahov (AC Sparta Praha) a na hfisti ZS Edisonova (FK Teplice) na zacatku a na konci zimni pfipravy vidy
béhem jedné tréninkové jednotky. Casova ndro¢nost testu je pfiblizné 15-20 minut. Pfed zahajenim méfeni
budou hracky fadné rozcvieny kondi¢nim trenérem danych tyma. Rizika provddéného vyzkumu nebudou vy3i
neZ bé7né otekavand rizika u testovani provadénych v rdmci tohoto typu vyzkumu.

Analyza tréninkovych plan( a naméfend data z testovani budou zpracovéna, bezpe&né uchovéna a publikovana
v anonymni podobé v bakaldFské praci. Vysledky vyzkumu mohou trenéfi vyuzit k ovéfeni drovné kondicnich
schopnosti hracek a pfipadné ke zdokonaleni ¢ individualizaci tréninkového makrocyklu.

Prohlaseni:

Ja nize podepsany/podepsand souhlasim s mou G&asti ve studii (popfipadé svého ditéte). Byl/a jsem sezndmen/a
s cili daného vyzkumu. Jsem si védom/a, Ze kdykoliv v prabéhu studie mizu svou G&ast pferusit, ¢i ukoncit. Moje
ucast ve studii je dobrovolna.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, Ze vedkera mnou poskytnuta data poskytuji nenarokové, neni-li uvedeno jinak.

Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat a s jejich dal3im vyuZitim. Jsem sezndmen/a se svymi pravy, tykajicimi
se pfistupu k informacim o vyzkumu a o ochrané osobnich Udaji. Dale jsem sezndmen/a e se mé jméno nebude
nikdy vyskytovat v referatech o této studii.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurgitou aZ do odvolani a zavazuiji se je
neodvolat bez zavaZného divodu.




y TEPLCE

................... dne

POKOEZJE'I\@/

PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra télesné vychovy
IUni\'u rzila Karlova

PW i@ vyzkumu




