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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Jméno vedouciho prace: | PaedDr. Ladislav Pokorny

Jméno studenta: |Adé|a MotycCkova

Nazev prace:

Srovnani pripravného obdobi fotbalistek AC Sparta Praha B a FK Teplice z hlediska kondicnich
slozek

Cil prace:

Hlavnim cilem bakalarské prace je komparace pfipravného obdobi zenskych tym(
AC Sparta Praha B a FK Teplice z hlediska jeho efektivity na rozvoj kondicnich slozek
vykonu hracek.

Dilcim cilem je zjisténi Grovné kondicnich schopnosti fotbalistek obou tyma.

1. Rozsah:

* stran textu 58 vcetné priloh

* literarnich pramend (cizojazy¢nych) 36 (13)

* tabulky, grafy, pfilohy 6 obrazkd, 12 tabulek, 1 graf, 2 pfilohy

2. Narocnost tématu na: nadprdmérné | primérné | podprlimérné

* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |

* pouzité metody | | | X
stupen hodnoceni
velmi

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné dobre vyhovujici | nevyhovujici

stupen spinéni cile prace X

samostatnost diplomanta pfi zpracovani

tématu X

logickd stavba prace | | X | |

prace s literaturou v€etné citaci | | | X |

adekvatnost pouzitych metod | | | X

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X |

stylistickd Uroven | | | X

primérna

4. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi:
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5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%):

6. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Teoreticka cast bakalarské prace je zpracovana pecliveé, autorka vychazi
z dostate¢ného mnozstvi informacnich zdrojl ceskych i zahranicnich. Cile,
vyzkumné otazky i dvé hypotézy vychazeji z tématu prace, porovnani tréninkovych
plant uvedenych ve dvou tabulkach 9. a 10. je velmi stru¢né a mohlo byt
rozvedeno vice podrobné v komentarich. Délka pripravnych obdobi u obou tym{ je
srovnatelna — 8 tydnd, Cetnost tréninkovych jednotek ve vysledkové ¢asti vyzniva
vyrazné ve prospéch Sparty B. (53/31 viz tabulka 11) Interpretace vysledk{
vyzkumu Yoyo Intermitent Recovery Test 1 je v grafickém znazornéni
v aritmetickych prmérech vstupnich a vystupnich testd u vyzkumné a kontrolni
skupiny (ASC Sparta B a FK Teplice), dale je uvedena smérodatna odchylka,
variacni rozpéti a korelacni koeficient. V textu komentare je jako prvni uveden
vysledek vyzkumné skupiny a pak skupiny kontrolni. V tabulce 12 je to ale naopak.
Uvedeni prdmérl mohlo byt podlozeno vysledky jednotlivych hracek pro lepsi
orientaci ve vysledcich vyzkumu.
Celkové je rozsah interpretace vysledkl vyzkumu strucny, obsahlejsi je Diskuze,
v niz autorka zodpovida vyzkumné otazky a potvrzuje obé hypotézy. Zavér je
vénovan formulaci zavérd z realizovaného vyzkumu, na konci kapitoly autorka
nastinuje moznosti vyuziti jeji prace i moznosti technického zajisténi vyzkumu
prostrednictvim GPS. Pomér teoretické a praktické Casti prace neni vyvazeny,
formalni stranka prace ale presto splfiuje pozadavky na bakalarskou praci.
Stylisticka a jazykova Uroven prace je prijatelna. I pres vyhrady praci doporucuji
k obhajobé.
Otazky k obhajobé:

1) V které z tabulek (10,11,12) Ize nalézt informaci o Cetnosti tréninkovych

jednotek obou tym(?
2) Jaké vyzkumné metody jste v praci skutec¢né pouzila?

7. Doporuceni prace k obhajobé: | Ano |

8. Navrzeny klasifikacni stupen | |

Datum: 12.5.2024 L. Pokorny
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